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 في كرة اليد  دراسة بعض المتغيرات الجسمية و البدنية و المهارية لناشئي المراحؿ السنية المختمفة
 بنات" )دراسة مقارنة( –"بنيف 

 
 

 دكتور / معتز محمد الطاهر عبد العزٌز زٌن الدٌن
بقسم اصول التربية الرياضيةاستاذ مساعد   

  جامعة الاسكندرية –بكلية التربية الرياضية للبنين ابوقير 

 دكتور / السعٌد عبد الحمٌد السٌد سالم
الرياضية  استاذ مساعد بقسم اللياقة البدنية والجمبازوالعروض

 بكلية التربية الرياضية للبنين ابو قير جامعة الاسكندرية

عبد الحمٌد حمزةدكتور / إكرامً محمد   
 استاذ مساعد بقسم الالعاب الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين ابوقير جامعة الاسكندرية

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 :البحث ومشكمة مقدمة
 بػػرا اتا  تسػػل  أحػػل اىػػـ اةعيالػػؿ اةتػػر  لتعػػ ؼ علػػر تػػل ا  اةمػػ ل اةل تلمػػ  ة اةق ػػ  علل ػػ   شػػلية   اف 

ح ث   ظي  ةن  للي تقلـ اي تر   لستياه يلف ثـ تيا و الاف ال ت بي ً  بلػ   لف لنظي  ش لؿ  تقي ـ اةم ل
  تمؽ لع تل اتيـ يلياىبيـ اةطب ع   .

تتبع اةتغ  ا   اةاسل   ياةتطي  اةح كر  لػف اةعيالػؿ ااس سػ   اةتػر تلكػف اةلػل ق لػف تقػي ـ  ح ث  عل 
ن سػب  اةتػر تسػل  ةلنلػي اف  بلػت    تػو فػر نلي يتطي  اةم ل فضلًا عف ات ح  اةمػ   يتي ةػ  اةظػ يؼ اةل

 (74 :73)    اةب الج اة   ض   ي اانشط  اةح ك   اةللاةل  
فيػػـ طب عػػ  علل ػػ   اةنلػػي يكػػاةؾ اةمػػ يؽ اةم ل ػػ  بػػ ف اةن شػػة ف ياةن شػػة   ألػػ  ياةشػػب ب ةشػػب  ػػاك    اف 

 اةلتيتع  . سل  ةلليتل ف اةيتيؼ علر اس س    اةتل  ق يفؽ نل اج يلستيلف   اةنلي 
يحق ق  الال  اف اةيلؼ ااس سر لف لل  س  اانشػط  اة   ضػ   ىػي اف  تلتػع اةنشػب بلسػتيي لػف اةنلػي 
اةلتك لؿ سيات بلن ً  اي نمس ً  اي ح ك ػً    ياةعيالػؿ ااكثػ  ف عل ػ  ةتنل ػ  اةقػل ا  اةح ك ػ  ةلنشػب  لكػف اف 

لػف سػن  اةػر ا ػ ي يكػاةؾ اةقػل ا  اةبلن ػ  ي  تتحقؽ عنل الاةلػ ـ ب اػ ة  اةنلػي اةبػلنر يلعػللا  تغ ػ ه
 (74:  2)  اةيظ م   ةلاسـ يح ة  ااايزة اةح ي   

ف إنتق ت اةم ل اةلن سق ةنيع اةنش ط اة   ضر اةلل    ىي اة طية اايةى نحي اةياػيؿ إةػى لسػتي  كل  أ
ل اةليااػػػػم   اةبطيةػػػػ   ةػػػػاةؾ اتاػػػػو اةلت ااػػػػيف فػػػػر اانشػػػػط  اة   ضػػػػ   اةل تلمػػػػ  إةػػػػى لح يةػػػػ  تحل ػػػػ

فػػػػر بلا ػػػػ  ي اةن شػػػػة   اةضػػػػ ي    اة  اػػػػ  بكػػػػؿ نشػػػػ ط علػػػػى حػػػػلا  اف علل ػػػػ  ا نتقػػػػ ت اةا ػػػػل ةلن شػػػػة ف 
يظيػ   اةح اػ  إةػى علل ػ  الانتقػ ت   اةلن سػب   إةى نيع اة   ض ل  ستيـ ةل   ض  تعلؿ علر  تيا ييـ ل

ا ت ػ   أفضػؿ اافػ ال اةػا ف تتػيف   نت ا  يايل ف يؽ ف ل   ب ف ااف ال فر ال ع اةايانػق   للػ   سػتياق
ي تعل ك ة اة ل احل الانشط  اة   ض   اةتػى تتسػـ بطػ بع ف يـ اةايانق اةل تلم  اةلن سب  ةلل  س  اة   ض .

 ػػػ    ػػػلاؿ اةلن فسػػػ  اة   ضػػػ   ةلػػػ  تتسػػػـ بػػػو ىػػػاه اةلعبػػػ  لػػػف تػػػلا ؿ فػػػر اةقػػػل ا  اةبلن ػػػ  ي اةلي   ػػػ  ي 
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عر ي اةتػى تػتـ لػف  ػلاؿ الاةتح لػ   اةقي ػ  ي اةعن مػ  اثنػ ت تنم ػاى  اة طط   سيات اةم لي لني  اي اةالػ 
 فر اةلن فس   اة   ض  . 

( اف الاىتل ـ ب لا تب  ا  كيس ل  علل   فع ة  لف يس ةؿ علل   اةتقي ـ 2005لحلل اش ؼ ك لؿ )  ش  ي 
شػػط  اةل تلمػػ  باػػم  فػػى لاػػ ؿ اةت ب ػػ  اةبلن ػػ  ياة   ضػػ   تػػل زال باػػم  ع لػػ  يفػػى لاػػ ؿ اةليػػ  ا  ياان

  ا   فيى تعل ازتًا أس سػً   لػف  طػ  تحسػ ف اةلسػتي  اةبػلنى ياة ططػى ياةليػ    فػر كػ ة اة ػل   كلػ  
تيتـ الا تب  ا  بتحل ل نق ط اةقية ياةضعؼ ةل  ااف ال  ب  ض ف  إةى أني  تس عل فى لع ف  لستي  تقػلـ 

ةتحق ػؽ اةلسػتي    اةلطليبػ  فػى اةل  تػ  ياةليػ  ة. اةلاعب ف بعضيـ ببعض ياةا   عتب  ع لؿ اسػتث  ة ةيػـ 
كلػػ   اػػق إلا نغمػػؿ لي  الا تبػػ  ا  فػػى إلك ن ػػ  اةكشػػؼ اةلبكػػ  عػػف اةلياىػػق اة   ضػػ   ةػػل  اة   ضػػ ف 
ف سػػيؿ بػػاةؾ تػػيا ييـ إةػػى ل اكػػز اةلعػػق اةلن سػػب  ةيػػاه اةليىبػػ . ىػػاا إةػػى ا نػػق اةػػلي  اةبػػ  ز اةػػا  تلعبػػو 

تاػػن ؼ ييضػػع اةػػل ا     ياةلعػػ     ياةلسػػتي      يفػػى اةتنبػػ    ياةتػػل  ق الا تبػػ  ا  فػػى اةتشػػ    ياة
 (771:  72 ياةتيا و ياةبحث اةعللى. )

(  اف اةحاػيؿ علػػى اةػل ا   اة ػ ـ فػػر الا تبػ  ا  لػف الالػػي  2000ي   كػل ابػ اى ـ    ػػق ي ا ػ يف )
اعيب   تيااي  اةقػ ةل ف فػر اةسيل  الا اف اةاعيب  تكلف فر اعط ت لعنى ةياه اةل ا     يىن ؾ علة 

ىػػاا اةلاػػ ؿ ي تكلػػف فػػر ات ػػ ا اةقػػ ا  ب اػػي  لسػػتي  اةمػػ ل فػػر كػػؿ يحػػلة لػػف يحػػلا  الا تبػػ  ا  ي 
 ( 7اةح ا  اةى يايل لع    لن سق  لكف لف  لاةو تحل ل لستي  الاف ال. )

اف اةحكػػػـ اةشػػػ لؿ يعلل ػػػ   اةق ػػػ   ياةتقػػػي ـ اةل كػػػق ةلاعػػػق يلق  نتػػػو برت انػػػو لػػػف فةتػػػو  اةبػػػ حثيفي ػػػ   
اةعل  ػػ  يفػػؽ ضػػيابط علل ػػ  ةػػف  ػػتـ الا بتحي ػػؿ نتػػ ةج ل اػػ   الا تبػػ   اةلتحاػػؿ عل يػػ  كػػل ا    ػػ ـ 

 ػ  ف يتحي لي  اةر ل ا   لع      ثـ العي  بب تر الا تب  ا  ثـ ت ت ق لستيي ىػاا الاعػق بػ لاعب ف الا
 لا حلث الا بعلل    لنظل  يفؽ اس  يضيابط بن ت اةلستي    اةلع      ةنيع اةنش ط اةلل   . 

يفر حق ق  الال   عل اةتياؿ اةر اةلستي    اةلع      احل اةللالا  اةتر لا  ستم ل لني  ةلأنتقػ ت فحسػق 
ر نػػياحر اةقاػػي  ياةقػػية  بػػؿ ل شػػ  اي للاةػػ   لكػػف اةلػػل ق لػػف اةحكػػـ علػػر لسػػتيي لاعب ػػو ياةتعػػ ؼ علػػ

يت ت ػػػق الاعبػػػ ف فػػػر أفضػػػل   اةاػػػم  اةلػػػ ال اةحكػػػـ عل يػػػ  ة لكنػػػو لػػػف اةحكػػػـ يات ػػػ ا تػػػ ا ا  لن سػػػب  يفػػػؽ 
لا  ػػػ   اةلب   ػػػ   اةتػػػر لنيػػػ  تتسػػػـ بلسػػػتيي عػػػ ؿ لػػػف اةسػػػ ع  اي اةتػػػر تتسػػػـ بلسػػػتيي عػػػ ؿ لػػػف الالات 

اةلع    ػ  فػػر كػ ة اة ػػل الا اف اةكث ػ  لػػف  اة ططػر   ي بػػ ة  ـ لػف تعػػلل الابحػ ث اةتػػى تن يةػ  اةلسػػتي   
 اةلياام   اةاسل ن   ي اةقل ا  )اةبن ف ي اةبن  ( فر ب ف اةلق  ن الابح ث ةـ تتن يؿ بشكؿ لف اةتما ؿ 

  الالػػػ  اةػػػاي تػػػل لا  عطػػػى افضػػػؿ  ػػػلاؿ اةل احػػػؿ اةسػػػن   اةل تلمػػػ  ةلن شػػػة فاةبلن ػػػ  ي الالاتا  اةلي   ػػػ  
ت   ا  ف ل   تعلؽ ب ةل حلػ  اةلتقللػ  فػر علل ػ   الانتقػ ت ةمػ ؽ اةن شػة ف بيػلؼ اةنت ةج فر علل   الانتق 

تحل ػل افضػؿ اةعن اػػ    اةتػى ةيػػ  اف تحقػؽ افضػػؿ اةنتػ ةج فػر اةل احػػؿ اةت ة ػ  ي اة  اػػ  ب ةتنػ ف  سػػيات 
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ل احػؿ اةليةر على ةلبن ف ي اةبن   ب ة  ـ لف تب  ف لتطلب   كؿ لنيل   ػلاؿ اةعلى اةلستي  اةلحلر اي 
 اةسن   اةل تلم .

فػػػر تػػػل  ق اةلنت بػػػ    ل لر ي اةلاػػػ ؿ اةل ػػػلانر ي بػػػ اتيـيلػػػف  ػػػلاؿ تيااػػػل اةبػػػ حث ف فػػػر اةلاػػػ ؿ الاكػػػ 
تـ للاحظ  اةتب  ف اةياض  فر اةلستي  اةع ةلر ةلنت ب   لا  ةلن شة ف ي اةقيل   ي الانل   اةلا      

سػ  ؿ عػف سػبق ىػاا الا ػتلاؼ بػ ة  ـ لػف   يايلػ  الال  اةاي  اعػؿ ىنػ ؾ تفر ك ة اة ل   ي اةن شة   
ل ػػػ  ب نتقػػػ ت اةن شػػػة   ي   ي اةػػػاي   اعػػػو اةبػػػ حثيف اةػػػر ضػػػعؼ اىتلػػػ ـ الانلػػػف نمػػػ  اةب ةػػػ  ي اةلاتلػػػع 

 . ضعيـ على بلا   سلـ اةلن فس  اةلية   ف ل  بعل علالىـ ب ةشكؿ اةلن سق اةاي إ

 أهمية البحث:
تكلػػػػػػػف اىل ػػػػػػػ  اةبحػػػػػػػث فػػػػػػػر تحل ػػػػػػػل بعػػػػػػػض الا تبػػػػػػػ  ا  ةلن شػػػػػػػة ف ي اةن شػػػػػػػة   فػػػػػػػر اةل احػػػػػػػؿ اةعل  ػػػػػػػ  
اةل تلمػػػػ  ي لق  نػػػػ  نتػػػػػ ةج تلػػػػؾ الا تبػػػػ    ةلن شػػػػػة ف ي اةنشػػػػة   ةلتعػػػػ ؼ علػػػػػى اةمػػػػ يؽ بػػػػ ف اةانسػػػػػ ف  

لعػػػػػػ     اةكػػػػػاةؾ يضػػػػػع لعػػػػػ     ي لسػػػػػتي    ةلانتقػػػػػ ت فػػػػػػر اةل احػػػػػؿ اةسػػػػػن   اةل تلمػػػػػ  يفقػػػػػ  ةلاسػػػػػ  ي 
 ل  .علاة

 :هدؼ البحث
 ػػػػػلاؿ بنػػػػػ  (   –لق  نػػػػػ  بعػػػػػض اةلتغ ػػػػػ ا  اةاسػػػػػل ن   ي اةبلن ػػػػػ  ي اةلي   ػػػػػ  ةن شػػػػػةر كػػػػػ ة اة ػػػػػل )بنػػػػػ ف 

 يىاا لف  لاؿ اةل احؿ اةسن   اةل تلم  
 . تحل ل اةق  س   اةاسل ن   ي الا تب  ا  اةبلن   ي اةلي     ةلل احؿ اةسن   اةل تلم 
  اةبنػػػػػػػ   لػػػػػػػف  ػػػػػػػلاؿ اةق  سػػػػػػػ   اةاسػػػػػػػل ن   ي الا تبػػػػػػػ  ا  اةتعػػػػػػػ ؼ علػػػػػػػى اةمػػػػػػػ يؽ بػػػػػػػ ف اةبنػػػػػػػ ف ي

 اةبلن   ي اةلي     ةلل احؿ اةسن   اةل تلم .
  يضػػػػػػػع اةلسػػػػػػػتي    اةلع    ػػػػػػػ  ةلق  سػػػػػػػ   اةاسػػػػػػػل ن   ي الا تبػػػػػػػ  ا  اةبلن ػػػػػػػ  ي اةلي   ػػػػػػػ  ةلل احػػػػػػػؿ

 اةسن   اةل تلم )ةلن شة ف ي اةن شة  (.
 البحث: تساؤلات

   احاػػػػػػ ة   بػػػػػػ ف اةن شػػػػػػة ف ي اةن شػػػػػػة   فػػػػػػر اةق  سػػػػػػ   اةاسػػػػػػل ن   ي ىػػػػػػؿ تياػػػػػػل فػػػػػػ يؽ اا  للاةػػػػػػ
 الا تب  ا  اةبلن   ي اةلي     ةلل احؿ اةسن   اةل تلم ؟

  ىػػػػػػػؿ  لكػػػػػػػف اةتياػػػػػػػؿ اةػػػػػػػر اةلسػػػػػػػتي    اةلع    ػػػػػػػ  ةلق  سػػػػػػػ   اةاسػػػػػػػل ن   ي الا تبػػػػػػػ  ا  اةبلن ػػػػػػػ  ي
 اةلي     ةلل احؿ اةسن   اةل تلم )ةلن شة ف ي اةن شة  (؟

 لبحث إجراءات ا
 منهج البحث 

  اةبحثاست لـ اةب حثيف اةلنيج اةيامر ب اسليق اةلسحر ةللاةلتو ةطب ع  يأىلاؼ 
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 مجتمع وعينة البحث
حػث لػف ن شػةر ي ن شػة   نػ لي سػليح  تـ ا ت    ع ن  اةبحث لف  ػلاؿ اةحاػ  اةشػ لؿ ةلاتلػع اةب   

 اة   ضر ب لاسكنل    ي ف ل   لر تيا ؼ ع ن  اةبحث 
 (1رقى )جدول 

 انتكرار وانُسبت انًئويت نعيُت انبحث بُيٍ وبُبث 

 انُسبت انًئويت% انتكرار انعيُت انسُت و

1 2002 

 51.95% 40 بُيٍ

 48.05% 33 بُبث

 100.00% 33 انًجًوع

2 2002 

 48.10% 32 بُيٍ

 51.90% 41 بُبث

 100.00% 32 انًجًوع

3 2010 

 48.10% 32 بُيٍ

 51.90% 41 بُبث

 100.00% 32 انًجًوع

 ( الخاص بالتكرار والنسبة المئوية لعينة البحث بنيف وبنات ما يمى:1يتضح مف الجدوؿ رقـ )
 2004 ( 04.01ف ل بنسب   73%( يبلت تك ا  بن   )17.51ف ل بنسب   00: بلت تك ا  بن ف.)% 
 2005 ( يبلت تك ا  04.70ف ل بنسب   74: بلت تك ا  بن ف )%(   17.50ف ل بنسب   07بن.)% 
 2070 ( 17.50ف ل بنسب   07%( يبلت تك ا  بن   )04.70ف ل بنسب   74: بلت تك ا  بن ف.)% 
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(2جدوؿ رقـ )  

  2008التوصيؼ الإحصائى فى المتغيرات قيد البحث لعينة البحث بنيف وبنات 
اندلالاث                            

 حصبئيتالإ

 

 انًتغيراث

وحدة 

 أكبر قيًت أقم قيًت انقيبس
انًتوسط 

 انحسببي

َحراف الإ

 انًعيبرى

يعبيم 

 الإنتواء

يعبيم 

 انتفهطح

بنٌن 

2222 

 02ن=

 البدنى

 1.36 0.82 0.49 5.42 6.88 4.60  م02

 0.99- 0.11- 23.79 167.68 210.00 125.00  عرٌضالوثب ال

 0.64- 0.09- 48.02 340.64 440.00 245.00  دفع الكرة

 0.03- 0.06- 4.38 28.03 37.00 18.00  البطن

 2.49 0.91- 4.88 43.13 53.93 28.91  بارو

 0.42 0.62 3.78 29.63 40.50 23.56  المهارى

 الجسمى

 1.02- 0.25 6.82 163.55 176.00 152.00  الطول

 0.09- 0.37 11.34 57.25 81.60 34.30  الوزن

BMI  14.85 29.83 21.31 3.54 0.48 -0.24 

 بنات

2222 

 03ن=

 

 البدنى

 1.21 0.75 0.38 5.47 6.63 4.82  م02

 1.33 0.42 17.10 148.57 200.00 115.00  عرٌضالوثب ال

 0.19 0.15- 48.23 304.05 410.00 200.00  دفع الكرة

 0.75- 0.02- 4.18 29.95 38.00 23.00  البطن

 0.71 0.75 5.79 46.93 62.28 38.93  بارو

 0.39- 0.00 3.98 33.46 41.38 24.45  المهارى

 الجسمى

 0.37 0.14- 6.81 157.86 173.00 143.00  الطول

 0.49- 0.69 10.81 53.43 75.10 38.30  الوزن

BMI  15.23 29.70 21.36 3.58 0.66 0.08 

( ياة    ب ةتيا ؼ ا حا ةى ةع ن  اةبحث فر اةلتغ  ا  ت ل اةبحث أف 2اليؿ  تـ ) تض  لف اة
اةب  ن   اة  ا  بع ن  اةبحث اةكل   لعتلة  ي    لشتت  يتتسـ ب ةتيز ع اةطب عر ةلع ن    ح ث تت ايح ت ـ 

اعتلاة    ( يىاه اةق ـ تقت ق لف اةام    لل    كل0.42إةى  0.57-لع لؿ الاةتيات ف ي  ل  ب ف )
 اةب  ن   اة  ا  بع ن  اةبحث تبؿ اةتا ب .
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 (3جدوؿ رقـ )
  2009التوصيؼ الإحصائى فى المتغيرات قيد البحث لعينة البحث بنيف وبنات 

اندلالاث                            

 حصبئيتالإ

 

 انًتغيراث

وحدة 

 أكبر قيًت أقم قيًت انقيبس
انًتوسط 

 انحسببي

َحراف الإ

 انًعيبرى

يعبيم 

 الإنتواء

يعبيم 

 انتفهطح

بنٌن 

2222 

 02ن=

 البدنى

 2.94 0.38 0.48 5.55 7.25 4.87  م02

 0.09 0.09- 26.59 273.66 330.00 220.00  عرٌضالوثب ال

 0.53- 0.26 56.31 306.18 425.00 210.00  دفع الكرة

 0.22 0.01- 5.51 30.16 43.00 18.00  البطن

 0.71- 0.23 0.62 11.72 13.07 10.52  مكوكى

 1.89 0.13 2.90 29.30 36.98 24.54  المهارى

 الجسمى

 0.58- 0.15 9.46 155.53 175.00 136.00  الطول

 0.56- 0.47 13.17 50.38 83.40 31.80  الوزن

BMI  15.60 32.58 20.55 3.82 0.97 1.02 

 بنات

2222 

 04ن=

 

 البدنى

 0.00 0.66 0.47 5.90 7.19 5.22  م02

 0.43 0.22- 18.24 149.95 190.00 100.00  عرٌضالوثب ال

 0.52- 0.22 36.38 258.78 345.00 185.00  دفع الكرة

 0.44- 0.49 3.39 27.32 35.00 21.00  البطن

 0.53- 0.48 0.77 11.94 13.85 10.63  بارو

 0.09- 0.54 2.77 31.36 37.60 26.40  المهارى

 الجسمى

 0.06- 0.22 6.02 153.93 170.00 143.00  الطول

 0.49 0.79 10.96 53.40 85.70 38.20  الوزن

BMI  16.88 31.35 22.41 3.60 0.38 -0.51 

( ياة    ب ةتيا ؼ ا حا ةى ةع ن  اةبحث فر اةلتغ  ا  ت ل اةبحث تبؿ 7اليؿ  تـ ) تض  لف اة
اةتا ب  أف اةب  ن   اة  ا  بع ن  اةبحث اةكل   لعتلة  ي    لشتت  يتتسـ ب ةتيز ع اةطب عر ةلع ن    

    لل  ( يىاه اةق ـ تقت ق لف اةام0.53إةى  0.22-ح ث تت ايح ت ـ لع لؿ الاةتيات ف ي  ل  ب ف )
   كل اعتلاة   اةب  ن   اة  ا  بع ن  اةبحث تبؿ اةتا ب .
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 (4جدوؿ رقـ )

  2010التوصيؼ الإحصائى فى المتغيرات قيد البحث لعينة البحث بنيف وبنات 
اندلالاث                            

 حصبئيتالإ

 

 انًتغيراث

وحدة 

 أكبر قيًت أقم قيًت انقيبس
انًتوسط 

 انحسببي

َحراف الإ

 انًعيبرى

يعبيم 

 الإنتواء

يعبيم 

 انتفهطح

بنٌن 

2242 

 02ن=

 البدنى

 0.74 0.80 0.36 4.14 5.19 3.56  م22

 0.48- 0.10 18.04 144.26 180.00 105.00  عرٌضالوثب ال

 0.45 0.76 47.14 266.58 400.00 200.00  دفع الكرة

 0.12 0.18 2.72 31.19 36.86 25.22  الدفاع

 0.20- 0.52 4.71 36.05 48.70 28.70  المهارى

 الجسمى

 0.19- 0.06- 7.10 148.16 164.00 135.00  الطول

 0.84- 0.26 9.10 44.33 60.60 28.70  الوزن

BMI  14.85 26.40 20.06 3.13 0.30 -0.91 

 بنات

2242 

 04ن=

 

 البدنى

 0.25- 0.25- 0.31 4.26 4.88 3.59  م22

 0.62- 0.07- 16.79 136.46 172.00 100.00  عرٌضالوثب ال

 0.94- 0.02 45.63 263.66 355.00 180.00  دفع الكرة

 0.37- 0.37 3.66 31.84 40.73 25.66  الدفاع

 7.86 0.71 4.78 29.13 49.87 22.13  المهارى

 الجسمى

 0.15 0.31- 7.32 148.80 165.00 129.00  الطول

 0.58- 0.37 11.02 47.43 75.40 31.80  الوزن

BMI  15.12 29.62 21.26 3.89 0.39 -0.31 

( ياة    ب ةتيا ؼ ا حا ةى ةع ن  اةبحث فر اةلتغ  ا  ت ل اةبحث تبؿ 0)اليؿ  تـ  تض  لف اة
اةتا ب  أف اةب  ن   اة  ا  بع ن  اةبحث اةكل   لعتلة  ي    لشتت  يتتسـ ب ةتيز ع اةطب عر ةلع ن    

اةام    لل  ( يىاه اةق ـ تقت ق لف 0.40إةى  0.77-ح ث تت ايح ت ـ لع لؿ الاةتيات ف ي  ل  ب ف )
   كل اعتلاة   اةب  ن   اة  ا  بع ن  اةبحث تبؿ اةتا ب .

 جالات البحث :م
لاعبػػػػر كػػػػ ة اة ػػػػل بنػػػػ لي سػػػػليح  اة   ضػػػػر ي اةلسػػػػاليف ب لاتحػػػػ ل اةلاػػػػ ي ةكػػػػ ة  المجػػػػاؿ البشػػػػري : 

 اة ل.
  2022/  0/  71اةر  2027/  2/  7تـ اا ات اةل اس  فر اةمت ة لف  المجاؿ الزماني : 
 للاعق ك ة اة ل بن لي سليح  اة   ضر ي اةع  لة اةطب   ب ةن لي.  جاؿ المكاني :الم 
ةكػر  تحقػػؽ ىػلؼ اةبحػػث تػ ـ اةبػػ حثيف ب سػت لاـ  يسػػ ةؿ لتعػللة ةالػػع اةب  نػ   بلػػ   تن سػق لػػع طب عػػ   

 ةعبػػػ  كػػػ ة اة ػػػل ياةب  نػػػ   اةلػػػ ال اةحاػػػيؿ عل يػػػ  ةتحل ػػػل يتياػػػ ؼ الا تبػػػ  ا  ب ةشػػػكؿ اةلطلػػػيق  لنيػػػ 
(   ام ت شي ق 1() 2072(    ان   للليح )0()2074أ لف عبله )الاطلاع على اةل اس   اةس بق  لثؿ 
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(   لحلػػػػػػػػػػل اشػػػػػػػػػػ ؼ 70()2002(   كػػػػػػػػػػ  ـ لحلػػػػػػػػػػل لػػػػػػػػػػ ال )5()2071(   ف ىػػػػػػػػػػ ل احلػػػػػػػػػػل )2()2071)
الاطلاع علر اةل ااع اةعلل ػ  فػر لاػ ؿ اةتػل  ق اة   ضػر اةل تبطػ  ب   ضػ  كػ ة (  يكاةؾ 72()2005)

( 2070(     ةػل حلػيلة ي  سػ  لبػي  )3( )2071اة ل يالا تب  ا  ياةلق  س  لثػؿ عبػل اةمتػ ح عبػل ا  )
(   لحلػػػل اػػػبحر 77()2002(  كلػػػ ؿ ل ي ػػػر ي ا ػػػ يف )4()2004(   يعلػػػى اةب ػػػؾ ي ا ػػػ يف )70)

(   ي احلػػل  ػػ ط  ي علػػى اةب ػػؾ 77()2000(   لحلػػل عػػلايي ي لحلػػل  ضػػياف )71()2007حسػػ ن ف )
(     ياةؾ ةلتياؿ  ةللستي    اةلع      ي لق  ن  اةق  س   اةاسل   ي الا تب  ا  اةبلن ػ  ي 2()7552)

 اةلي     ةلن شة ف ي اةن شة    لاؿ اةل احؿ اةسن   اةل تلم .
 وسائؿ و اداوات جمع البيانات : 
 الادوات المستخدمة في الاختبارات

 (5جدوؿ )
 الأدوات المستخدمة في الإختبار

 عدد الأدوات عدد الأدوات عدد الأدوات

 10 ساعة إيقاؼ 15 ( كجـ3،  2،  1كرات طبية وزف ) 20 (1،  0مقاس ) كرة يد

 1 رستاميتر 3 ( ـ 2×  1مرتبة اسفنج مقاس ) 50  أقماع

 1 ميزاف طبي معاير 5 صندوؽ كرات 8 حواجز

 20 ـ  2شواخص ارتفاع  3 شريط لاصؽ عريض 4 سـ  50كرسي ارتفاع 

 الاختبارات المستخدمة في البحث :  
 اولا : القياسات الجسمانية 

 (50( )7اةطيؿ لات ق سـ  ) -7
 (52( )7اةيزف لات ق ا اـ ) -2
  BMIلع لة   -7

 ثانيا : القياسات البدنية 
 (705( )70) ـ 70س ع   -7
 (705( )70) ـ  20س ع   -2
 (202( )7)  ش ت    ا  ةلتح ك   اةلف ع    -7
 (721( )71) لفع ك ة طب    -0
 (722( )71) ـ  70ا تب   اةا ي اةلكيكر  -1
 (202( )7) ثنى ي لل اةااع لف يضع اة تيل )اةبطف(  -2
 (271( )71) ا تب   ب  ي ةق    اة ش ت   -3
 (707( )70) اةيثق اةع  ض لف اةثب   )تل ة اة ال ف(  -4
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  ثالثا : الاختبارات المهارية  
 (720( )72) ا تب   ا لع  ة بزج( ةلاغ   -7
 (720( )72) )ا تب   ا لع  ة بزج( -2
 

 الدراسة الاستطلاعية 
( 20علػى عػلل )  2027/  2/  77اةػر  2027/  2/  2ت ـ اةب حثيف ب ا ات اةل اسػ  الاسػتطلاع    ػيـ 

 لاعق لف لاعبر ن لي سليح  اة   ضر ب لاسكنل   .
 -هدفت هذه الدراسة إلى :

إعلال اةللعق ةق    الا تب  ا  ي تقن ف لس ف   االات ي ضبط علال   اةق    )بلا   ي ني    كؿ  -
 أ تب  (.

 اةتركل لف الاح   االيا  اةلست لل  فى اةق    يلل  كم ةتي . -
 اةتع ؼ على اةيت  اةلازـ  ا ات ا  تب  ا  ياةق  س  .  -
  ؼ يااب تيـ.تحل ل علل اةلس عل ف ي اةلحكل ف ي تيا -
 اةتع ؼ على الاح   استل  ا  تسا ؿ ا  تب  ا . -
تا بػػ  الا تبػػ  ا  فػػر اػػي تي  اةلبلة ػػ  ي اةتعػػ ؼ علػػى لػػل  اػػلاح تي  لػػف ح ػػث إلك ن ػػ  اةتطب ػػؽ ي  -

 لن سب تي  ةلستي  اةلاعب ف ت ل اةبحث.
  تب  ا .اةتع ؼ على أىـ اةاعيب   ياةلش كؿ اةتى تل تيااو اةب حث أثن ت تنم ا ا  -

 أختيار وتدريب المساعديف :
 أستع ف اةب حث ف ب ةعل ل لف اةلل ب ف ايي اة ب ة ةتنم ا الا تب  ا  بكؿ لت  يح  ل   

 الدراسة الاساسية  :
   2022/  0/  71اةر  2027/  2/  20تـ إا ات اةل اس  الاس س   فر اةمت ة لف لف 

تعل ل   الا تب  ا  تبؿ بلت تنم ا الا تب  ا  علر اةلاعب ف   كل  ت ـ اةب حثيف بتحل ل يتل  يعر تحل ل 
ثلاث لح يلا  ةكؿ لاعق ياةؾ حتر  تسنر ةو إحتس ق أفضؿ لح ية  ألات بن تا علر لع     كؿ 

تب  ا  يتـ تحل ل الا    كل  ت ـ اةب حثيف بإعلال إستل  ة تسا ؿ ةنت ةج كؿ اةلاعب ف( 1مرفؽ )أ تب   
يتـ اةتياؿ اةى اةلستي    اةلع      ةتلؾ   (2مرفؽ )  ياةق  س   يفق  ةلتطلب   كؿ ل حل  سن  

 (3مرفؽ )  الا تب  ا  ياةق  س   يفق  ةلتطلب   كؿ ل حل  سن  
 المعالجات الإحصائية : -5/10

   ب نػػ لج SPSS v.25ب نػػ لج ب سػػت لاـ  اةبػػ حثيفطبقػػً  اىػػلاؼ اةل اسػػ  ي فػػر حػػليل لنيا تيػػ  تػػ ـ 
Microsoft Excel   اةلع ةا   ا حا ة   الآت  فر ا ا ل 
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لػلي شػبك   –( T scoreاةػل ا   اةت ة ػ  ) –اةػتملط   -الاةتػيات  -الانحػ اؼ اةلع ػ  ي   -اةلتيسػط    
 اةنسب  اةلةي   –ا تب     ب ف لاليعت ف لستقلت ف ا –اةت ط ط اةا نبر 

 عرض و مناقشة النتائج 
للبنٌن والبنات  ( يوضح القيـ المحسوبة لمدى شبكة الشكؿ الجانبي لمقياسات قيد البحث6جدوؿ  )

2222 

 المتغٌرات

 مدى شبكة التخطٌط الجانبً  

 الفئة السلبٌة الفئة الوسطٌة الفئة الإٌجابٌة العٌنة ككل

 المتوسط 
الانحراف 
 المعٌاري

أكبر من 
 2س + 
 ع

أكبر من 
س+ع : 
أقل من 

 ع2س +

من  أكبر
ع 2.0س+

: أقل من 
 س +ع

 ع 2.0 ±س 

أقل من 
-س
ع : 2.0

أكبر من 
 ع-س

أقل من 
ع : -س

أكبر من 
 ع2-س

أقل من 
 2 -س 
 ع

ن 
بنٌ

2
2

2
2

 

ى
البدن

 

 0.49 5.42 م02
4.44 4.93 5.18 5.18 5.66 5.91 6.40 

 فأكثر 6.40 5.91 5.66 4.93 4.44 فأقل

 23.79 167.68 الوثب العرٌض
215.25 191.46 179.57 179.57 155.78 143.89 120.10 

 فأقل 120.10 143.89 155.78 191.46 215.25 فأكثر

 48.02 340.64 دفع الكرة
436.67 388.66 364.65 364.65 316.63 292.63 244.61 

 فأقل 244.61 292.63 316.63 388.66 436.67 فأكثر

 4.38 28.03 البطن
36.78 32.40 30.21 30.21 25.84 23.65 19.27 

 فأقل 19.27 23.65 25.84 32.40 36.78 فأكثر

 4.88 43.13 بارو
52.89 48.01 45.57 45.57 40.69 38.25 33.36 

 فأقل 33.36 38.25 40.69 48.01 52.89 فأكثر

 3.78 29.63 المهارى
22.07 25.85 27.74 27.74 31.52 33.41 37.19 

 فأكثر 37.19 33.41 31.52 25.85 22.07 فأقل

ى
سم

ج
ال

 

 6.82 163.55 الطول
177.19 170.37 166.96 166.96 160.14 156.73 149.91 

 فأقل 149.91 156.73 160.14 170.37 177.19 فأكثر

BMI 21.31 3.54 
28.40 24.86 23.08 23.08 19.54 17.77 14.22 

 فأقل 14.22 17.77 19.54 24.86 28.40 فأكثر

ت 
بنا

2
2

2
2

 

ى
البدن

 

 0.38 5.47 م02
4.72 5.10 5.28 5.28 5.66 5.85 6.22 

 فأكثر 6.22 5.85 5.66 5.10 4.72 فأقل

 17.10 148.57 الوثب العرٌض
182.76 165.66 157.12 157.12 140.02 131.47 114.37 

 فأقل 114.37 131.47 140.02 165.66 182.76 فأكثر

 48.23 304.05 دفع الكرة
400.51 352.28 328.17 328.17 279.94 255.82 207.59 

 فأقل 207.59 255.82 279.94 352.28 400.51 فأكثر

 4.18 29.95 البطن
38.31 34.13 32.04 32.04 27.85 25.76 21.58 

 فأقل 21.58 25.76 27.85 34.13 38.31 فأكثر

 5.79 46.93 بارو
58.51 52.72 49.83 49.83 44.04 41.15 35.36 

 فأقل 35.36 41.15 44.04 52.72 58.51 فأكثر

 3.98 33.46 المهارى
25.51 29.49 31.48 31.48 35.45 37.44 41.42 

 فأكثر 41.42 37.44 35.45 29.49 25.51 فأقل

ى
سم

ج
ال

 

 6.81 157.86 الطول
171.49 164.68 161.27 161.27 154.46 151.05 144.24 

 فأقل 144.24 151.05 154.46 164.68 171.49 فأكثر

BMI 21.36 3.58 
28.52 24.94 23.15 23.15 19.56 17.77 14.19 

 فأقل 14.19 17.77 19.56 24.94 28.52 فأكثر

(  يض  اةق ـ اةلحسيب  ةلل  شبك  اةشكؿ اةا نبر ةلق  س   ت ل اةبحث أنو  لكف 2بتض  لف اليؿ  )
 اةتان ؼ اةى ثلاث  لستي    )اةمة  ا  ا ب  ( )اةمة  اةيسط  ( )اةمة  اةسلب  ( 
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 (3جدول رقى )

 2002انًستويبث وانتكراراث لإختببراث قيد انبحث نهبُيٍ وانبُبث 

 انتكراراث انًستويبث  انتكراراث انًستويبث الإختببراث 

ن 
بنٌ

2
2
2

2
 

 بدنى

 م02

 2 أقل من الفئة الوسطٌة

ت 
بنا

2
2

2
2

 

 42 أقل من الفئة الوسطٌة

 41 الفئة الوسطٌة 22 الفئة الوسطٌة

 44 أكبر من الفئة الوسطٌة 44 أكبر من الفئة الوسطٌة

وثب 
 عرٌض

 3 الوسطٌةأقل من الفئة  40 أقل من الفئة الوسطٌة

 22 الفئة الوسطٌة 40 الفئة الوسطٌة

 42 أكبر من الفئة الوسطٌة 40 أكبر من الفئة الوسطٌة

 دفع كرة

 42 أقل من الفئة الوسطٌة 42 أقل من الفئة الوسطٌة

 40 الفئة الوسطٌة 40 الفئة الوسطٌة

 40 أكبر من الفئة الوسطٌة 40 أكبر من الفئة الوسطٌة

 البطن

 42 أقل من الفئة الوسطٌة 2 أقل من الفئة الوسطٌة

 40 الفئة الوسطٌة 42 الفئة الوسطٌة

 42 أكبر من الفئة الوسطٌة 42 أكبر من الفئة الوسطٌة

 بارو

 42 أقل من الفئة الوسطٌة 3 أقل من الفئة الوسطٌة

 43 الفئة الوسطٌة 20 الفئة الوسطٌة

 2 أكبر من الفئة الوسطٌة 2 أكبر من الفئة الوسطٌة

 المهارى

 2 أقل من الفئة الوسطٌة 2 أقل من الفئة الوسطٌة

 40 الفئة الوسطٌة 42 الفئة الوسطٌة

 40 أكبر من الفئة الوسطٌة 40 أكبر من الفئة الوسطٌة

 الجسمى

 الطول

 2 الوسطٌةأقل من الفئة  43 أقل من الفئة الوسطٌة

 22 الفئة الوسطٌة 42 الفئة الوسطٌة

 2 أكبر من الفئة الوسطٌة 40 أكبر من الفئة الوسطٌة

BMI 

 42 أقل من الفئة الوسطٌة 40 أقل من الفئة الوسطٌة

 40 الفئة الوسطٌة 43 الفئة الوسطٌة

 42 أكبر من الفئة الوسطٌة 42 أكبر من الفئة الوسطٌة

 -( اة    ب ةلستي    ياةتك ا ا    تب  ا  ت ل اةبحث على اةنحي اةت ةى:3 تض  لف اةاليؿ  تـ )
    ـ  70إ تب 

بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  اةلسػػتي   تكػػ ا (   ي 5)بنػػ ف( بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  ةللسػػتي  أتػػؿ لػػف اةمةػػ  اةيسػػط   ) -
 تك ا (. 77مة  اةيسط   )بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اة تك ا (   ي 20اةمة  اةيسط   )

بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 70)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -
 تك ا (. 77بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 72اةمة  اةيسط   )

  إ تب   يثق ع  ض 
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 77اةمةػ  اةيسػط   ) )بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتػؿ لػف -

 تك ا (. 70بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 77اةمة  اةيسط   )
بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  اةلسػػتي   تكػ ا (   ي 3)بنػ  ( بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  ةللسػتي  أتػػؿ لػػف اةمةػػ  اةيسػػط   ) -

 تك ا (. 70بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   )   يتك ا (  20اةمة  اةيسط   )
  إ تب   لفع ك ة 
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بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 72)بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتػؿ لػف اةمةػ  اةيسػط   ) -
 تك ا (. 70بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 77اةمة  اةيسط   )

بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 70)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -
 تك ا (. 77بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 70اةمة  اةيسط   )

  إ تب   اةبطف 
بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  اةلسػػتي   يتكػػ ا (    5)بنػػ ف( بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  ةللسػػتي  أتػػؿ لػػف اةمةػػ  اةيسػػط   ) -

 تك ا (. 72بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 75اةمة  اةيسط   )
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 72)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 70أكب  لف اةمة  اةيسط   ) بلت علل تك ا ا  اةلستي  تك ا (   ي 71اةمة  اةيسط   )
  إ تب   ب  ي 

بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  اةلسػػتي   تكػػ ا (   ي 3)بنػػ ف( بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  ةللسػػتي  أتػػؿ لػػف اةمةػػ  اةيسػػط   ) -
 تك ا (. 4بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 21اةمة  اةيسط   )

بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 72تؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ))بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أ -
 تك ا (. 4بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 73اةمة  اةيسط   )

     إ تب   اةلي 
بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  اةلسػػتي   تكػػ ا (   ي 4)بنػػ ف( بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  ةللسػػتي  أتػػؿ لػػف اةمةػػ  اةيسػػط   ) -

 تك ا (. 70بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 74اةيسط   ) اةمة 
بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  اةلسػػتي   تكػ ا (   ي 5)بنػ  ( بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  ةللسػتي  أتػػؿ لػػف اةمةػػ  اةيسػػط   ) -

 (.تك ا  77بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 71اةمة  اةيسط   )
  إ تب   اةطيؿ 

بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 73)بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتػؿ لػف اةمةػ  اةيسػط   ) -
 تك ا (. 77بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 70اةمة  اةيسط   )

بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  اةلسػػتي     ي تكػ ا ( 5)بنػ  ( بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  ةللسػتي  أتػػؿ لػػف اةمةػػ  اةيسػػط   ) -
 تك ا (. 4بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 20اةمة  اةيسط   )

    إ تبBMI  
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 77)بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتػؿ لػف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 70ك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   )بلت علل ت تك ا (   ي 73اةمة  اةيسط   )
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 72)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 70بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 71اةمة  اةيسط   )
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 (2جدول رقى )

 33ٌ =  نًتغيراث قيد انبحث نًجًوعتي انبحثباالخاصة اندلالاث الإحصبئيت 

اندلالاث                       

 حصبئيتالإ

 

 

 انًتغيراث

وحدة 

 انقيبس

 بُيٍ

=ٌ40 

 بُبث

 انفرق 33ٌ=

 بيٍ

 انًتوسطيٍ

قيًت 

 )ث(

َسبت 

 انفروق
 ع± س   ع± س  

 البدنى

 0.95 0.52 0.05 0.38 5.47 0.49 5.42  م02

 12.86 *4.02 19.11 17.10 148.57 23.79 167.68  الوثب العرٌض

 12.03 *3.31 36.59 48.23 304.05 48.02 340.64  دفع الكرة

 6.41 1.97 1.92 4.18 29.95 4.38 28.03  البطن

 8.11 *3.13 3.81 5.79 46.93 4.88 43.13  بارو

 11.45 *4.33 3.83 3.98 33.46 3.78 29.63  المهارى

 الجسمى

 3.60 *3.66 5.69 6.81 157.86 6.82 163.55  الطول

 7.14 1.51 3.82 10.81 53.43 11.34 57.25  الوزن

BMI  21.31 3.54 21.36 3.58 0.05 0.06 0.21 

 (1022)  (0005)*يعُوى عُد يستوى 

(  اة    ب ةللالا  ا حا ة   اة  ا  ب ةم يؽ ب ف لاليعتى اةبحث فى 4 تض  لف اةاليؿ  تـ )
( ب ف اةلاليعت ف فى لعظـ 0.01اةلتغ  ا  ت ل اةبحث   يايل ف يؽ اا  للاة  إحا ة   عنل لستي  )

( يىاه اةق ل  أكب  لف ت ل  ) 0.77: 7.77اةلتغ  ا    ح ث ت ايح   ت ل  )   ( اةلحسيب  ل  ب ف )
 كل  ت ايح  نسب  اةم يؽ ب ف لاليعت ف اةبحث  (7.54)(  =  0.01   عنل لستي  )  ( اةالية

(0.27 :72.42). 
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 2222ٌوضح القٌم المحسوبة لمدى شبكة الشكل الجانبً للقٌاسات قٌد البحث للبنٌن والبنات ( 2جدول  )

 المتغٌرات

 مدى شبكة التخطٌط الجانبً  

 الفئة السلبٌة الفئة الوسطٌة الإٌجابٌةالفئة  العٌنة ككل

 المتوسط 
الانحراف 
 المعٌاري

أكبر من 
 2س + 
 ع

أكبر من 
س+ع : 
أقل من 

 ع2س +

أكبر من 
ع 2.0س+

: أقل من 
 س +ع

 ع 2.0 ±س 

أقل من 
-س
ع : 2.0

أكبر من 
 ع-س

أقل من 
ع : -س

أكبر من 
 ع2-س

أقل من 
 2 -س 
 ع

ن 
بنٌ

2
2

2
2

 

ى
البدن

 

 0.48 5.55 م02
4.59 5.07 5.31 5.31 5.78 6.02 6.50 

 فأكثر 6.50 6.02 5.78 5.07 4.59 فأقل

 26.59 273.66 الوثب العرٌض
326.84 300.25 286.95 286.95 260.36 247.07 220.48 

 فأقل 220.48 247.07 260.36 300.25 326.84 فأكثر

 56.31 306.18 دفع الكرة
418.80 362.49 334.34 334.34 278.03 249.87 193.56 

 فأقل 193.56 249.87 278.03 362.49 418.80 فأكثر

 5.51 30.16 البطن
41.18 35.67 32.91 32.91 27.40 24.65 19.14 

 فأقل 19.14 24.65 27.40 35.67 41.18 فأكثر

 0.62 11.72 مكوكى
10.49 11.10 11.41 11.41 12.03 12.33 12.95 

 فأكثر 12.95 12.33 12.03 11.10 10.49 فأقل

 2.90 29.30 المهارى
23.50 26.40 27.85 27.85 30.75 32.21 35.11 

 فأكثر 35.11 32.21 30.75 26.40 23.50 فأقل

ى
سم

ج
ال

 

 9.46 155.53 الطول
174.44 164.98 160.26 160.26 150.80 146.07 136.61 

 فأقل 136.61 146.07 150.80 164.98 174.44 فأكثر

BMI 20.55 3.82 
28.18 24.37 22.46 22.46 18.64 16.73 12.91 

 فأقل 12.91 16.73 18.64 24.37 28.18 فأكثر

ت 
بنا

2
2

2
2

 

ى
البدن

 

 0.47 5.90 م02
4.97 5.43 5.67 5.67 6.13 6.37 6.83 

 فأكثر 6.83 6.37 6.13 5.43 4.97 فأقل

 18.24 149.95 الوثب العرٌض
186.42 168.19 159.07 159.07 140.83 131.72 113.48 

 فأقل 113.48 131.72 140.83 168.19 186.42 فأكثر

 36.38 258.78 دفع الكرة
331.54 295.16 276.97 276.97 240.59 222.40 186.02 

 فأقل 186.02 222.40 240.59 295.16 331.54 فأكثر

 3.39 27.32 البطن
34.11 30.71 29.01 29.01 25.62 23.92 20.53 

 فأقل 20.53 23.92 25.62 30.71 34.11 فأكثر

 0.77 11.94 مكوكى
10.40 11.17 11.56 11.56 12.33 12.71 13.48 

 فأكثر 13.48 12.71 12.33 11.17 10.40 فأقل

 2.77 31.36 المهارى
25.81 28.58 29.97 29.97 32.74 34.13 36.90 

 فأكثر 36.90 34.13 32.74 28.58 25.81 فأقل

ى
سم

ج
ال

 

 6.02 153.93 الطول
165.97 159.95 156.94 156.94 150.92 147.90 141.88 

 فأقل 141.88 147.90 150.92 159.95 165.97 فأكثر

BMI 22.41 3.60 
29.61 26.01 24.21 24.21 20.61 18.81 15.21 

 فأقل 15.21 18.81 20.61 26.01 29.61 فأكثر

(  يض  اةق ـ اةلحسيب  ةلل  شبك  اةشكؿ اةا نبر ةلق  س   ت ل اةبحث أنو  لكف 5بتض  لف اليؿ  )
 اةتان ؼ اةى ثلاث  لستي    )اةمة  ا  ا ب  ( )اةمة  اةيسط  ( )اةمة  اةسلب  ( 
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 (10جدول رقى )

 2002لإختببراث قيد انبحث نهبُيٍ وانبُبث انًستويبث وانتكراراث 

 انتكراراث انًستويبث  انتكراراث انًستويبث الإختببراث 

ن 
بنٌ

2
2
2

2
 

 بدنى

 م02

 44 أقل من الفئة الوسطٌة

ت 
بنا

2
2

2
2

 

 42 أقل من الفئة الوسطٌة

 40 الفئة الوسطٌة 40 الفئة الوسطٌة

 41 الوسطٌةأكبر من الفئة  40 أكبر من الفئة الوسطٌة

وثب 
 عرٌض

 40 أقل من الفئة الوسطٌة 44 أقل من الفئة الوسطٌة

 40 الفئة الوسطٌة 43 الفئة الوسطٌة

 40 أكبر من الفئة الوسطٌة 42 أكبر من الفئة الوسطٌة

 دفع كرة

 40 أقل من الفئة الوسطٌة 0 أقل من الفئة الوسطٌة

 42 الوسطٌةالفئة  2 الفئة الوسطٌة

 40 أكبر من الفئة الوسطٌة 21 أكبر من الفئة الوسطٌة

 البطن

 40 أقل من الفئة الوسطٌة 42 أقل من الفئة الوسطٌة

 40 الفئة الوسطٌة 42 الفئة الوسطٌة

 42 أكبر من الفئة الوسطٌة 2 أكبر من الفئة الوسطٌة

 مكوكى

 40 من الفئة الوسطٌةأقل  40 أقل من الفئة الوسطٌة

 42 الفئة الوسطٌة 2 الفئة الوسطٌة

 41 أكبر من الفئة الوسطٌة 41 أكبر من الفئة الوسطٌة

 المهارى

 44 أقل من الفئة الوسطٌة 3 أقل من الفئة الوسطٌة

 43 الفئة الوسطٌة 42 الفئة الوسطٌة

 40 الوسطٌةأكبر من الفئة  42 أكبر من الفئة الوسطٌة

 الجسمى

 الطول

 42 أقل من الفئة الوسطٌة 40 أقل من الفئة الوسطٌة

 41 الفئة الوسطٌة 40 الفئة الوسطٌة

 40 أكبر من الفئة الوسطٌة 42 أكبر من الفئة الوسطٌة

BMI 

 40 أقل من الفئة الوسطٌة 41 أقل من الفئة الوسطٌة

 44 الوسطٌةالفئة  2 الفئة الوسطٌة

 40 أكبر من الفئة الوسطٌة 40 أكبر من الفئة الوسطٌة

 -( اة    ب ةلستي    ياةتك ا ا    تب  ا  ت ل اةبحث على اةنحي اةت ةى:70 تض  لف اةاليؿ  تـ )
    ـ  70إ تب 

اةلسػتي  بلػت عػلل تكػ ا ا   تكػ ا (   ي 77)بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتػؿ لػف اةمةػ  اةيسػط   ) -
 تك ا (. 70بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 77اةمة  اةيسط   )

بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 72)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -
 تك ا (. 72اةيسط   )بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة   تك ا (   ي 77اةمة  اةيسط   )

  إ تب   يثق ع  ض 
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 77)بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتػؿ لػف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 70بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 73اةمة  اةيسط   )
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 71ةػ  اةيسػط   ))بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةم -

 تك ا (. 77بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 77اةمة  اةيسط   )
  إ تب   لفع ك ة 
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بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  اةلسػػتي   تكػػ ا (   ي 0)بنػػ ف( بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  ةللسػػتي  أتػػؿ لػػف اةمةػػ  اةيسػػط   ) -
 تك ا (. 22بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 4) اةمة  اةيسط  

بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 71)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -
 تك ا (. 70بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 72اةمة  اةيسط   )

  اةبطف إ تب   
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 70)بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتػؿ لػف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 5بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 75اةمة  اةيسط   )
عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   بلػت تكػ ا (   ي 71)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 72بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 70اةمة  اةيسط   )
 إ تب   لكيكى 

بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 77)بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتػؿ لػف اةمةػ  اةيسػط   ) -
 تك ا (. 72اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   )بلت علل تك ا ا   تك ا (   ي 4اةمة  اةيسط   )

بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 71)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -
 تك ا (. 72بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 70اةمة  اةيسط   )

 إ تب   اةلي    
بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  اةلسػػتي   تكػػ ا (   ي 3ا  ةللسػػتي  أتػػؿ لػػف اةمةػػ  اةيسػػط   ))بنػػ ف( بلػػت عػػلل تكػػ ا   -

 تك ا (. 72بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 75اةمة  اةيسط   )
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 77)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 77بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 73يسط   )اةمة  اة
  إ تب   اةطيؿ 
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 70)بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللسػتي  أتػؿ لػف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 70اةيسط   )بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة   تك ا (   ي 70اةمة  اةيسط   )
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 72)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 77بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 72اةمة  اةيسط   )
    إ تبBMI  
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 72اةيسػط   ))بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللسػتي  أتػؿ لػف اةمةػ   -

 تك ا (. 70بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 4اةمة  اةيسط   )
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 71)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 71علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) بلت تك ا (   ي 77اةمة  اةيسط   )
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 (11جدول رقى )

 32ٌ =  نًتغيراث قيد انبحث نًجًوعتي انبحثباالخاصة اندلالاث الإحصبئيت 

اندلالاث                       

 حصبئيتالإ

 

 

 انًتغيراث

وحدة 

 انقيبس

 بُيٍ

=ٌ32 

 بُبث

 انفرق 41ٌ=

 بيٍ

 انًتوسطيٍ

قيًت 

 )ث(

َسبت 

 انفروق
 ع± س   ع± س  

 البدنى

 6.01 *3.34 0.35 0.47 5.90 0.48 5.55  م02

 82.50 *24.27 123.71 18.24 149.95 26.59 273.66  الوثب العرٌض

 18.32 *4.48 47.40 36.38 258.78 56.31 306.18  دفع الكرة

 10.40 *2.78 2.84 3.39 27.32 5.51 30.16  البطن

 1.88 1.41 0.22 0.77 11.94 0.62 11.72  بارو

 6.55 *3.22 2.05 2.77 31.36 2.90 29.30  المهارى

 الجسمى

 1.04 0.90 1.60 6.02 153.93 9.46 155.53  الطول

 5.64 1.11 3.01 10.96 53.40 13.17 50.38  الوزن

BMI  20.55 3.82 22.41 3.60 1.86 2.23* 8.31 

 (7.54( ) 0.01*لعني  عنل لستي  )
(  اة    ب ةللالا  ا حا ة   اة  ا  ب ةم يؽ ب ف لاليعتى اةبحث فى 77)  تض  لف اةاليؿ  تـ

( ب ف اةلاليعت ف فى لعظـ 0.01اةلتغ  ا  ت ل اةبحث   يايل ف يؽ اا  للاة  إحا ة   عنل لستي  )
( يىاه اةق ل  أكب  لف ت ل  20.23:  2.27اةلتغ  ا    ح ث ت ايح   ت ل  )   ( اةلحسيب  ل  ب ف )

 كل  ت ايح  نسب  اةم يؽ ب ف لاليعت ف اةبحث  (7.54)(  =  0.01اةالية   عنل لستي  ))   ( 
(7.00 :42.10). 
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 2242ٌوضح القٌم المحسوبة لمدى شبكة الشكل الجانبً للقٌاسات قٌد البحث للبنٌن والبنات ( 42جدول  )

 المتغٌرات

 مدى شبكة التخطٌط الجانبً  

 الفئة السلبٌة الفئة الوسطٌة الإٌجابٌةالفئة  العٌنة ككل

 المتوسط 
الانحراف 
 المعٌاري

أكبر من 
 2س + 
 ع

أكبر من 
س+ع : 
أقل من 

 ع2س +

أكبر من 
ع 2.0س+

: أقل من 
 س +ع

 ع 2.0 ±س 

أقل من 
ع 2.0-س

: أكبر من 
 ع-س

أقل من 
ع : -س

أكبر من 
 ع2-س

أقل من 
 2 -س 

 ع

ن 
بنٌ

2
2

4
2

 

ى
البدن

 

 0.36 4.14 م22
3.42 3.78 3.96 3.96 4.32 4.50 4.87 

 فأكثر 4.87 4.50 4.32 3.78 3.42 فأقل

الوثب 
 العرٌض

144.26 18.04 
180.35 162.30 153.28 153.28 135.24 126.22 108.18 

 فأقل 108.18 126.22 135.24 162.30 180.35 فأكثر

 47.14 266.58 دفع الكرة
360.85 313.71 290.15 290.15 243.01 219.44 172.31 

 فأقل 172.31 219.44 243.01 313.71 360.85 فأكثر

 2.72 31.19 الدفاع
36.62 33.90 32.54 32.54 29.83 28.47 25.75 

 فأقل 25.75 28.47 29.83 33.90 36.62 فأكثر

 4.71 36.05 المهارى
26.64 31.34 33.69 33.69 38.40 40.75 45.46 

 فأكثر 45.46 40.75 38.40 31.34 26.64 فأقل

ى
سم

ج
ال

 

 7.10 148.16 الطول
162.35 155.25 151.71 151.71 144.61 141.06 133.97 

 فأقل 133.97 141.06 144.61 155.25 162.35 فأكثر

BMI 20.06 3.13 
26.33 23.20 21.63 21.63 18.50 16.93 13.79 

 فأقل 13.79 16.93 18.50 23.20 26.33 فأكثر

ت 
بنا

2
2

4
2

 

ى
البدن

 

 0.31 4.26 م22
3.64 3.95 4.11 4.11 4.42 4.58 4.89 

 فأكثر 4.89 4.58 4.42 3.95 3.64 فأقل

الوثب 
 العرٌض

136.46 16.79 
170.05 153.25 144.86 144.86 128.07 119.67 102.88 

 فأقل 102.88 119.67 128.07 153.25 170.05 فأكثر

 45.63 263.66 دفع الكرة
354.93 309.29 286.48 286.48 240.84 218.02 172.39 

 فأقل 172.39 218.02 240.84 309.29 354.93 فأكثر

 3.66 31.84 الدفاع
39.17 35.51 33.67 33.67 30.01 28.18 24.52 

 فأقل 24.52 28.18 30.01 35.51 39.17 فأكثر

 4.78 29.13 المهارى
19.57 24.35 26.74 26.74 31.52 33.91 38.69 

 فأكثر 38.69 33.91 31.52 24.35 19.57 فأقل

ى
سم

ج
ال

 

 7.32 148.80 الطول
163.45 156.12 152.46 152.46 145.14 141.48 134.15 

 فأقل 134.15 141.48 145.14 156.12 163.45 فأكثر

BMI 21.26 3.89 
29.03 25.14 23.20 23.20 19.31 17.37 13.48 

 فأقل 13.48 17.37 19.31 25.14 29.03 فأكثر

أنه  قٌد البحثٌوضح القٌم المحسوبة لمدى شبكة الشكل الجانبً للقٌاسات ( 42بتضح من جدول  )

 ٌمكن التصنٌف الى ثلاثة مستوٌات )الفئة الإٌجابٌة( )الفئة الوسطٌة( )الفئة السلبٌة( 
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 (13) جدول رقى

 2010انًستويبث وانتكراراث لإختببراث قيد انبحث نهبُيٍ وانبُبث 

 انتكراراث انًستويبث  انتكراراث انًستويبث الإختببراث 

ن 
بنٌ

2
2
4

2
 

 بدنى

 م22

 3 أقل من الفئة الوسطٌة

ت 
بنا

2
2

4
2

 

 40 أقل من الفئة الوسطٌة

 42 الفئة الوسطٌة 42 الفئة الوسطٌة

 42 أكبر من الفئة الوسطٌة 42 الوسطٌةأكبر من الفئة 

وثب 
 عرٌض

 42 أقل من الفئة الوسطٌة 40 أقل من الفئة الوسطٌة

 40 الفئة الوسطٌة 40 الفئة الوسطٌة

 40 أكبر من الفئة الوسطٌة 42 أكبر من الفئة الوسطٌة

 دفع كرة

 40 أقل من الفئة الوسطٌة 40 أقل من الفئة الوسطٌة

 42 الفئة الوسطٌة 40 الفئة الوسطٌة

 40 أكبر من الفئة الوسطٌة 42 أكبر من الفئة الوسطٌة

 الدفاع

 40 أقل من الفئة الوسطٌة 44 أقل من الفئة الوسطٌة

 40 الفئة الوسطٌة 41 الفئة الوسطٌة

 42 أكبر من الفئة الوسطٌة 44 أكبر من الفئة الوسطٌة

 المهارى

 42 أقل من الفئة الوسطٌة 42 من الفئة الوسطٌة أقل

 42 الفئة الوسطٌة 44 الفئة الوسطٌة

 40 أكبر من الفئة الوسطٌة 40 أكبر من الفئة الوسطٌة

 الجسمى

 الطول

 40 أقل من الفئة الوسطٌة 42 أقل من الفئة الوسطٌة

 40 الفئة الوسطٌة 41 الفئة الوسطٌة

 40 أكبر من الفئة الوسطٌة 42 الفئة الوسطٌةأكبر من 

BMI 

 40 أقل من الفئة الوسطٌة 40 أقل من الفئة الوسطٌة

 42 الفئة الوسطٌة 40 الفئة الوسطٌة

 2 أكبر من الفئة الوسطٌة 42 أكبر من الفئة الوسطٌة

 -ت ل اةبحث على اةنحي اةت ةى:( اة    ب ةلستي    ياةتك ا ا    تب  ا  77 تض  لف اةاليؿ  تـ )
    ـ  20إ تب 

بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  اةلسػػتي   تكػػ ا (   ي 3)بنػػ ف( بلػػت عػػلل تكػػ ا ا  ةللسػػتي  أتػػؿ لػػف اةمةػػ  اةيسػػط   ) -
 تك ا (. 72بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 75اةمة  اةيسط   )

بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 77اةمةػ  اةيسػط   ) )بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف -
 تك ا (. 70بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 74اةمة  اةيسط   )

  إ تب   يثق ع  ض 
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 77)بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتػؿ لػف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 70بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 71ةيسط   )اةمة  ا
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 72)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 .تك ا ( 71بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 70اةمة  اةيسط   )
  إ تب   لفع ك ة 

بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 71)بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتػؿ لػف اةمةػ  اةيسػط   ) -
 تك ا (. 70بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 77اةمة  اةيسط   )
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بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي    (   يتكػ ا 71)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -
 تك ا (. 70بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 72اةمة  اةيسط   )

 إ تب   اةلف ع 
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 77)بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتػؿ لػف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 77علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   )بلت  تك ا (   ي 72اةمة  اةيسط   )
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 70)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 72بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 71اةمة  اةيسط   )
     إ تب   اةلي 

بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 72لت علل تك ا ا  ةللستي  أتػؿ لػف اةمةػ  اةيسػط   ))بن ف( ب -
 تك ا (. 71بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 77اةمة  اةيسط   )

اةلسػتي  بلػت عػلل تكػ ا ا   تكػ ا (   ي 70)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -
 تك ا (. 77بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 74اةمة  اةيسط   )

  إ تب   اةطيؿ 
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 70)بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتػؿ لػف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 72  لف اةمة  اةيسط   )بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب تك ا (   ي 72اةمة  اةيسط   )
بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 77)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -

 تك ا (. 70بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 77اةمة  اةيسط   )
    إ تبBMI  

بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 77لػف اةمةػ  اةيسػط   ))بن ف( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتػؿ  -
 تك ا (. 72بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   ) تك ا (   ي 77اةمة  اةيسط   )

بلػت عػلل تكػ ا ا  اةلسػتي   تكػ ا (   ي 77)بن  ( بلت علل تك ا ا  ةللستي  أتؿ لف اةمةػ  اةيسػط   ) -
 تك ا (. 5بلت علل تك ا ا  اةلستي  أكب  لف اةمة  اةيسط   )  (   يتك ا 74اةمة  اةيسط   )

 
 
 
 
 
 
 



 د/معتز الطاهر د/السعٌد سالم د/اكرامى حمزه                  جامعة الاسكندرٌة           -أبو قٌر –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 2222دٌسمبر  -(الجزء الثانً -عشرمائة وأربعة العدد )                      مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة               

963 

 
 

 (14جدول رقى )

 32ٌ =  نًتغيراث قيد انبحث نًجًوعتي انبحثباالخاصة اندلالاث الإحصبئيت 

اندلالاث                       

 حصبئيتالإ

 

 

 انًتغيراث

وحدة 

 انقيبس

 بُيٍ

=ٌ32 

 بُبث

 انفرق 41ٌ=

 بيٍ

 انًتوسطيٍ

قيًت 

 )ث(

َسبت 

 انفروق
 ع± س   ع± س  

 البدنى

 2.82 1.58 0.12 0.31 4.26 0.36 4.14  م02

 5.72 *1.99 7.80 16.79 136.46 18.04 144.26  العرٌضالوثب 

 1.11 0.28 2.92 45.63 263.66 47.14 266.58  دفع الكرة

 2.06 0.90 0.66 3.66 31.84 2.72 31.19  الدفاع

 23.76 *6.48 6.92 4.78 29.13 4.71 36.05  المهارى

 الجسمى

 0.43 0.39 0.64 7.32 148.80 7.10 148.16  الطول

 6.53 1.35 3.10 11.02 47.43 9.10 44.33  الوزن

BMI  20.06 3.13 21.26 3.89 1.19 1.49 5.61 

 (1022)  (0005)ُد يستوى *يعُوى ع

(  اة    ب ةللالا  ا حا ة   اة  ا  ب ةم يؽ ب ف لاليعتى اةبحث فى 70 تض  لف اةاليؿ  تـ )
( ب ف اةلاليعت ف فى بعض 0.01اةلتغ  ا  ت ل اةبحث   يايل ف يؽ اا  للاة  إحا ة   عنل لستي  )

( يىاه اةق ل  أكب  لف ت ل  ) 2.04: 7.55اةلتغ  ا    ح ث ت ايح   ت ل  )   ( اةلحسيب  ل  ب ف )
 كل  ت ايح  نسب  اةم يؽ ب ف لاليعت ف اةبحث  (7.54)(  =  0.01  عنل لستي  )  ( اةالية 

(0.07 :27.32). 
  (14( )11( )8)وؿ امناقشة النتائج : يتضح مف الجد

فر أ تب    70  77  4تميؽ اةبن ف عف اةبن   فر لعظـ اةق  س   ت ل اةبحث ح ث  تض  لف اليؿ 
يبنسب  ف يؽ  1.03ث ن   يةلبن    1.02 2004ةلبن ف ةل حل لت  ا ي اف لتيسط س ع  االات  70

ث ن   فر ح ف بلت لتيسط س ع  االات ةنم  الا تب   ةلبن     1.11 2005%   يل حل    0.51
ث ن    0.70اف لتيسط س ع  االات ةلبن ف  2070لت  ا ي ةل حل   20ث ن     أل  ا تب    1.50

 % 2.42بنسب  ف يؽ  0.22يةلبن   
ازت لف اةث ن   يبنسب  تاؿ  71 عل اةم  ؽ اةزلنر فر لثؿ ىاا الا تب   حتر ياف تؿ يىي ل   ق  ق ي 

علر سب ؿ اةلث ؿ أحل اةعيالؿ اةح سل  فر تنم ا لتطلب   ةعب  ك ة اة ل  2005%  فر ل حل   2اةر 
لأستق ا  فر اةلف ع ي  ا  ف ل   تعلؽ ب ةيايـ اة  طؼ أي حتر فر ح ة  الا تلال بعل أنتي ت اةيال  ة
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لت  لف اةبلا   اةث بت  ىي أحل  70يتنم ا ليل  اةحم ظ علر اةنقط  اةلكتسب    ح ث  عل أ تب   اةعلي 
أ تب  ا  ت    اةس ع  الانتق ة   فر لح ية  الاعق تطع لس ف  لع ن  فر أتؿ زلف للكف ي  ا  فر 

اك ه لا     لف تميؽ ةلبن ف عف اةبن   لع (   ييتتمؽ نت ةج الا تب 705-703: 4اانشط  اةلتل ثل  )
( كل  تتمؽ تلؾ اةنت ةج لع 74ي ب   عف تميؽ اةبن ف عف اةبن   فر اةقل ا  اةلاىياة   فر ةعب  ك ة اة ل )

 ( 20ل  اك ه ب ي يا  يف عف تميؽ اةبن ف عف اةبن    لاؿ علل    اةتس  ع فر ك ة اة ل اةش طة   )
ف اةبن   فر اةقل ة اةعضل   ةل ال ف لتلثل  فر أ تب   اةيثق اةع  ض لف كل   تض  ةن  تميؽ اةبن ف ع

% ال   72.42سـ بنسب   75.77( 2004( ح ث بلت اةم  ؽ ب نيل  ةل حل  )707 -52: 2اةثب   )
% فر ح ف ك ن  نسب  اةم يؽ فر ل حل  42سـ يبنسب  تا يز  اؿ  727.37( ك ن    2005ل حل  )

ا ف  ؽ كب    لاؿ اةل احؿ اةل تلم  ب ة  ـ لف تم ي  اةنسق  ب نيـ ةل  %  ي عل ىا1.32( 2070)
 تل ز بو اةبن ف لف تكي ف عضلر يفقً  ةلبن ت اةاسل نر يكاةؾ اةتكي ف اةيظ مر ينسق اةي لين   اةتر 
ت ث  فر اةقية اةعضل    ي تمؽ ىاا لع ل  اك   لاؿ ل اس  لي ك  ل كي يا  يف عف أ تلاؼ لكين   

( يةكف اةشب ب ةشب  اك  اف اةؾ اةم  ؽ ف  ؽ كب   بل  لا حقؽ لتطلب   75اةتر تةث  فر االات )اةاسـ 
ةعب  ك ة اة ل ي  ا  الان ث ح ث تتطلق علل    اةتاي ق يكاةؾ اةتح ك   اةلف ع   بل  ف ي  لق بل  

أىل   تطي   اةقل ة  اةلي اـ ي  ا  عنل تنم اه لي  ة اةتاي ق اةقمز ا ا )بليؾ( يعل و   ي اةب حثيف
 اةعضل    ةلأن ث حتر  تلكني لف تنم ا لي ـ اةلعب  بكم تة 

ياةح تً  ةتل ز اةقية اةعضل   ةلي اةبن ف عف اةبن   فر لتغ  ا  اةبحث ت ل اةل اس   ظي  تميؽ اةبن ف فر 
 2كاـ   )7طب    اةقل ة اةعضل   فر اةازت اةعليي ةلنطقتر اةا اع ياةكتم ف لف اةاسـ لتلثل  فر لفع ك ة

%  7.77%   74.72%    72.00( يبلغ  نسب  اةم يؽ 701: 7كاـ( ابعل لس ف  )7كاـ(   )
ةلل احؿ ت ل اةبحث  ي عل ىاا اةم  ؽ لق  ن  بم  ؽ اةقل ة اةعضل   ةل ال ف فر لتغ  ا  اةبحث لقبيؿ 

 ة اةعضل   ةل ال ف ةلبن   يتل نسب ً  ترك لاً علر ل  تـ اك ه س بقً  اف ىن ؾ ضعؼ ياض  فر لستيي اةقل
  اع ىاا اةر اةب ن لج اةتل  بر يكاةؾ ط  ق  اةتل  ق اةلست لل  ةلع ن  ت ل اةبحث يىي ل   حتـ تيا و 

 اةلل ب ف اةر أىل   تنل   اةقية ةلاعب ف بشكؿ لتيازف ب ف ط فر اةاسـ اةعليي ياةسملر 
ياستكل لًا ةلتميؽ فر لستيي اةقية اةعضل    لاؿ ا تب   اةتحلؿ اةعضلر اةل ن ل كر )تحلؿ اةقية( 

( يةا ة  2005% ةل حل  ) 70.00( ي 2004% ةل حل  ) 2.07ةعضلا  اةبطف بلغ  نسب  اةم يؽ
  ل  علا اةبن ف   ياةللاحظ فر اةق  س   اة  ا  ب ةا نق اةبلنر يايل ف يؽ لعني   فر ك ف  اةق  س 

ا تب   ب  ي ةل ش ت  يس ع  تغ    الاتا ه ياف ك ف ىن ؾ ف يؽ ا ضً  يةكف بنسب  تل ل  ةـ تظي  لعني تي  
احا ة ً  يةا ة  اةبن ف  ا ضُ  الال  اةاي   كله تميؽ اةبنبف فر ل حلتر ت    ا تب   اة ش ت  

تميؽ اةبن ف عف اةبن    ( عف اةبن   لل   تمؽ لع ل  اك ه لا   ي ب   عنل للي2005 2004)
ي  ا  فر لستيي اةقية لع ز  لة اةت ك ز علر تل  ب   اةقية ةليااي  لتطلب   كؿ ل كز  لاؿ اةلعق 



 د/معتز الطاهر د/السعٌد سالم د/اكرامى حمزه                  جامعة الاسكندرٌة           -أبو قٌر –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 2222دٌسمبر  -(الجزء الثانً -عشرمائة وأربعة العدد )                      مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة               

933 

( يا ضً  لع ل  اك ه ب ي يا  يف لف  لاؿ تتبعيـ ةلالات اةح كر  لاؿ لل  س  ةعب  ك ة اة ل اف 2)
ف   أكب  لف اةبن ف  لاؿ اةا ي ياةتح ك   يةكف الاعب   فر اةمت ة الايةر لف اةلب  ة ك ني  قطعيف لس 

 لاؿ اةناؼ اةث نر لف اةلب  ة ةيحظ ان م ض فر لستيي االات يان م ض فر لعلؿ اةح ك  ياةم عل   
 (20لل   عب  عف ضعؼ اةقل ا  اةبلن   ةيـ لع اةيت  )

ا نا ز( )ا تب   ا لع  -أل  لف اةا نق اةلي  ي ياةاي تلثؿ فر أ تب   اةا نق اةلي  ي اةل كق )اةلت 
%  77.01ة زج ()ةلن شة ف   اةاغ  (  أيض  تميؽ اةبن ف عف اةبن   فر ايانق الا تب   يبنسب  ف يؽ

% ةلل احؿ ت ل اةبحث  الال  اةاي   كل اف تل  ز اةبن ف عف اةبن   فر اةقل ا   %27.32     2.11 
 اةلي  ي ةلاعب  ف  اةبلن   أل  ا ضً  أث  بشكؿ أي بر   فر لستيي االات

فر ح ف ك ن   اةم يؽ ب ف اةبنبف ياةبن    لاؿ تلؾ اةل حؿ فر اةق  س   اةاسل   ي  ا  اةطيؿ ي 
اةيزف ف يؽ ة س  بكب  ة يةكني  أ ضً  ةا ة  اةبن ف الال  اةاي  ظي  للي تق  ق علل    اةنلي ي  ا  

غ يا  يف فر  ا ة  اةنلي ي اةتطي  اةنياحر الانث يبيلت    يىاا  تمؽ لع ل  اك ه ن ىل اةاب 
اةح كر ح ث تحلث طم ة كب  ة فر اةنلي اةاسل نر يلف اىـ لظ ى ى  ز  لة لعلؿ اةطيؿ ةلي اةبن ف ق 

كاـ ةليزف ةكلا اةمةت ف تق  بً  ح ث تعل ىاه اةمت ة ل   ع ؼ ب ةل اىق   72سـ ي  72سـ يةلبن   ق  75
 ( 37: 73اةلبك ة ةكلا اةانس  ف ) 

 تض  اف ل ش  كتل  اةاسـ كلتغ    ظي  اةم  ؽ ب ف اةبن ف ياةبن   يةكف بنسق ا ضً  ضة ل  ةـ كل  
% ةلل احؿ ت ل اةبحث يىن  تال  ا ش  ة اةر أىل   الاىتل ـ بتنل    1.27% 4%    0.27تتا يز 

  كل   اق  اةقل ا  اةح ك   ةلي الاعب  ف ي  ا  فر اةل احؿ اةعل    كلًا يفؽ طم ا  اةنلي اة  ا 
الاىتل ـ ا ضً  بتلؾ اةقل ا  ي  ا   ةلي اةبن   ةل  ةي  لف ترث   علر لستيي االات االات اةلي  ي 
الال  اةاي  اق ل اع تو لف تبؿ اةلل ب  ف عنل بن ت ب الايـ اةتل ب   بز  لة اةا ع   اةتل  ب   ي  ا  

طلب   ةعب  ك ة اة ل ةل  تتلتع بو تلؾ اةلعب  لف فر اتا ه اةقية ةلبن   حتر  تلكني لف لياكب  يليااي  لت
تلا ؿ ب ف تل اتي  اةل تلم  ة   اةؾ فحسق يةكف لا ؿ لنظيل  ت اعر اةؾ اةتطي  ليف ا م ؿ 

 ةلق  س   اةاسل ن   ي  ا  ل ش  كتل  اةاسـ فر علاتتو ب ف اةطيؿ ي اةيزف .
 الاستنتاجات :

 تميؽ اةبن ف عف اةبن   فر اةقل ا  اةبلن   ي  ا  اةقل ا  اةتر تاطبت ب ةقية  -
 تميؽ اةبن ف عف اةبن   فر الالاتا  اةلي     -
 (سن  77-77تل ثؿ اةبن ف ياةبن   اةر حل ل  فر اةق  س   اةاسل    لاؿ تلؾ اةل حل  اةعل    )  -
أحل اىـ اةعيالؿ اةتر ت ث  فر لستيي ألات لاعبر ك ة اة ل الاىتل ـ بتنل   اةقل ا  اةبلن   ياةلي      -

 لل   ظي  ف  ؽ فر تم ي  اةلستيي ب ف اةبن ف ياةبن    لاؿ الا تب  ا  ت ل اةبحث 
 التوصيات 
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 تنل   اةقل ا  اةبلن   ي  ا  ةلبن   حتر  تلكني لف تنم ا لتطلب   ك ة اة ل بشكؿ ا ل  -
 الايـ اةتل ب   بشكؿ لتيزاف  سل  ب لاستم لة لف تل ا  لاعب يـ تيا و اةلل ب ف برىل   بن ت ب -

اةاسل    لاؿ ل احليـ اةعل    ةكلا اةانس ف ةتقل ؿ اةماية ب ف اةبن ف ياةبن   فر نياتج اةقل ا  اةح ك   
 ياةلي     

الا تلاؼ لح ية  اةب حث ف اس ات اةلاتلع اةبحثر ب ا ات لق  ن   ب ف اةانس  ف ةليتيؼ علر نياحر  -
يكاةؾ نياحر اةضعؼ ياةعلؿ علر تيح و اةلل ب  ف ةتلاف ي    ةل  ةيحظ لف نل ة اابح ث فر ىاه 

 اةلا لا  ي  ا  ك ة اة ل 
تتبع نلي اةقل ا  اةح ك   ي اةلي     ياةاسل    لاؿ اةل احؿ اةعل    اةل تلم  ةلياكب  كؿ ل حل  -
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 ممخص البحث
في كرة اليد دراسة بعض المتغيرات الجسمية و البدنية و المهارية لناشئي المراحؿ السنية المختمفة 

 بنات" )دراسة مقارنة( –"بنيف 

بن  (   –لق  ن  بعض اةلتغ  ا  اةاسل ن   ي اةبلن   ي اةلي     ةن شةر ك ة اة ل )بن ف ىلف  اةل اس  إةى 
 لاؿ اةل احؿ اةسن   اةل تلم  يىاا لف  لاؿ تحل ل اةق  س   اةاسل ن   ي الا تب  ا  اةبلن   ي اةلي     

   فى اةق  س   اةاسل ن   يفق  ةلتطلب   اةل احؿ اةسن   اةل تلم  ياةتع ؼ على اةم يؽ ب ف اةبن ف ي اةبن
ي الا تب  ا  اةبلن   ي اةلي     ييضع اةلستي    اةلع      ةلق  س   اةاسل ن   ي الا تب  ا  اةبلن   ي 

تنقسـ اةى  271است لاـ اةلنيج اةيامر على ع ن  لكين  لف )ةلن شة ف ي اةن شة  ( يتـ اةلي     
لف ن شةر ي ن شة   ن لي سليح   سن ( 77اةى  77بن  ( فى اةل حل  اةعل    ) 775بن ف( ) 772)

تنل   اةقل ا  اةبلن   ي  ا  ةلبن   حتر  تلكف لف تنم ا يلف أىـ اةتيا    اة   ضر ب لاسكنل     
لتطلب   ك ة اة ل بشكؿ ا ل   تيا و اةلل ب ف برىل   بن ت ب الايـ اةتل ب   بشكؿ لتيزاف  سل  

ل    لاؿ ل احليـ اةعل    ةكلا اةانس ف ةتقل ؿ اةماية ب ف اةبن ف ب لاستم لة لف تل ا  لاعب يـ اةاس
ياةبن   فر نياتج اةقل ا  اةح ك   ياةلي      اا ات لق  ن   ب ف اةانس  ف ةليتيؼ علر نياحر الا تلاؼ 
يكاةؾ نياحر اةضعؼ ياةعلؿ علر تيح و اةلل ب  ف ةتلاف ي    ةل  ةيحظ لف نل ة اابح ث فر ىاه 

ي  ا  ك ة اة ل   تتبع نلي اةقل ا  اةح ك   ي اةلي     ياةاسل    لاؿ اةل احؿ اةعل     اةلا لا 
 . اةل تلم  ةلياكب  كؿ ل حل  بلتطلب تي  اة  ا  فر ك ة اة ل
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Research Summary 

The study aimed to compare some of anthropometric, physical and skill variables for handball 

players (boys - girls) during the different age stages, and this is done by determining the 

anthropometric, physical and skill tests according to the requirements of the different age 

stages and identifying the differences between boys and girls in anthropometric, Physical and 

skill tests and setting standard levels for anthropometric measurements and physical and skill 

tests (boys - girls). The descriptive approach was used on a sample of 235 divided into (116 

boys) (119 girls) in the age group (11 to 13 years) from boys - girls of the Smouha Sports 

Club in Alexandria, the most important recommendations is Interest in developing physical 

abilities, especially for girls, so they can implement the requirements of handball well, 

directing coaches to the importance of building their training programs in a balanced manner 

that allows benefit from the physical capabilities of their players during their age stages for 

both sexes to reduce the gap between boys and girls in the outcomes of motor and skill 

abilities, making more  comparisons studies  between the two sexes especially for handball to 

find out the aspects of difference as well as the aspects of weakness and work to suggest the 

coaches to avoid them, to keep pace with each stage with its own requirements in handball. 


