
د/ وليد الرشيدى –جامعة الاسكندرية                                                  د/ كارم ابوزيد  –كلية التربية الرياضيه أبوقير   
 2222ديسمبر –مائة وأربعة عشر  العدد                             مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                      

    
 

467 
  

 الموحة الالكترونية  الهجومية باستخدام بعض الضرباتل التوجيهفاعمية سرعة الاستجابة ودقة      

 لناشئات تنس الطاوله                                           
 دكتور/ كارم أحمد ابوزيد حشيش

 استاذ مساعد بكمية التربية الرياضيه
 جامعة الاسكندريه

 دكتور / وليد عبدالمنعم الرشيدى
 مدرس بكمية التربية الرياضية 

 جامعة الاسكندرية
 : البحث مقدمة ومشكمة

إن التطووووولاد ال فى وووووض  ووووو  اللاى لوووووا علميووووو  نعووووو اح لم  ووووو  اللمنووووو  لن وووووط    ووووو لا ال ووووو   ىن لفلاا وووووا  
علا  يوووووووو  النحتم ووووووووا ت  توووووووو  ط لوووووووود ىووووووووف التطووووووووللا لال فا ووووووووا النعوووووووو   اللاى لوووووووو   لتلووووووووففد ا عيوووووووو   
لالل وووووو ك  التي لللعىووووووا النتطووووووللا  لالتوووووو  ىنيوووووون اا ووووووت  ف   يوووووو   وووووو  تطوووووولىلا  ووووووفلااد ال   ووووووىن    وووووو   

لن    ووووو دت ل ووووو  لووووول  اا فلا  الووووولأن ىت  ووووو   ووووو    لن ووووو  ا ن  وووووىن اللمووووو  لالتي لللعىووووو ت التوووووفلاى  لا
(8  :98           ) 

 ن الصوووووىن لالى  ووووو ن  وووووف  لنووووون حووووو   الفلاا ووووو د ال ووووو   ض ل تووووو ك  ال طووووولاد الل لنىوووووا ااحىووووولا  ا يووووولاد
للأ يوووووووو لا  إ تمووووووول النلاايوووووووو  ا للوووووووو   وووووووو  التلاتىوووووووو  اللوووووووو لن  لتوووووووو   الط للووووووووا للألوووووووو    وووووووولاا   ووووووووت  لي 

التي لللعىووووووا ال فى ووووووا لتطلىلاتوووووو    وووووو   اوووووو ط توووووو   الط للووووووا يوووووو حتلاا  اللال ووووووللاد الى  وووووو    ا ل   وووووو  
( الوووووولأن ىلتنوووووووف  مووووووو  تي لللعىوووووو  الووووووولأي   الصوووووو     ل   نوووووووا التاووووووو ى  Forpheusاللوووووو ل   للا ىووووووول  )

 ووووووا االووووو   ع  وووووو     نوووووا الووووووت ي    ل لايوووووا لتي لللعىوووووو  ا  تاووووول لا لتت وووووو  يووووولا  توووووو   الط للوووووا لن  
 نمىووووووا التووووووفلاى   وووووو  توووووو   الط للووووووا ليوووووولأل  إ ووووووتحفا   وووووو   ت لايوووووو د ال   ووووووىن الن    ووووووىن لا  ووووووتحفانض

الت  ىوووووو د ال فى ووووووا  وووووو  التووووووفلاى   وووووو ل لاان  ا ليتلال ىووووووا النتصووووووما  وووووو لين ىلتلا ي لا وووووو ن   وووووون لاد  ىووووووود 
(Smart Fitل عي   ا  تال لا ن )  لف  (Remote Sensors)  

 ( ل نىووووووولا    نوووووووف 2002 ( لطووووووو لا  إ ووووووولااتى  )2002 يووووووولا  )لىت ووووووو  يووووووو  نووووووون إىموووووووىن لفىووووووو  ل ووووووومل  
 (  ن لاى لوووووا تووووو   الط للوووووا تتطمووووو  اللفىوووووف نووووون ال وووووفلااد ال ف ىوووووا لح صوووووا  ووووولا ا ا  وووووتع  ا 2002)

ال لايىووووووووا لالف ووووووووا لال وووووووول  الننىوووووووو     ل وووووووولا ا لالتلا وووووووو  الللووووووووم  اللصوووووووو   لالنلال ووووووووا لتوووووووو  تلووووووووف نوووووووون 
ا وووووووو  توووووووو   الط للووووووووا ليوووووووو  ى ووووووووتطى   فا  النيل وووووووو د ال ف ىووووووووا الح صووووووووا التوووووووو  ا ووووووووف ل ن ىنتمييوووووووو  

 ( 80: 9( ) 00: .7( )990 – 929. 2النتطم  د ال لايىا ا    ىا لي . )
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 ( إ وووووووووووووووض 2008 ( لطووووووووووووووو لا  إ ووووووووووووووولااتى  )2008)Molodzoff.Philippeلىووووووووووووووولأيلانلللف ل   ىمى ووووووووووووووو  
 وووو   لت  ىوووو  ال وووول   وووو       طووووا حوووو   الن وووو لاا   وووو  لاى لووووا توووو   الط للووووا ا ووووف نوووون تلا لا:ال وووولا ا

ل  وووووولا ا ا  ووووووتع  ا ال لايىووووووا لموووووولاف  موووووو  اليوووووولا  ال وووووولاىلا لالت وووووول   وووووو  فللاان اليوووووولا   فا  نيوووووو لا  نلى ووووووا 
 (09: 7( )005: 05)    لالف ا    للا  اليلا  لني ن   لطي   م  الط للا (

 (  إلوووووووووو   ن  وووووووووولا ا 2002 ( ل نىوووووووووولا    نووووووووووف )2002لىاووووووووووىلا يوووووووووو  نوووووووووون طوووووووووو لا  إ وووووووووولااتى  ) 
 وووو  توووو   الط للووووا   وووولاا لط ىلووووا ا فا   وووو  لل ووووا توووو   الط للووووا ا  ووووتع  ا ال لايىووووا نيوووولن  ووووف   توووو   

التوووووو  تتنىوووووو    وووووولا ا طىوووووولاان اليوووووولا  لح صووووووا  لووووووف ن  فلاتيوووووو  لنلوووووولا  ال  وووووو   ىوووووو  توووووو ت  صوووووولل ا 
نن لا وووووا لل وووووا تووووو   الط للوووووا نووووون  صووووولا الن ووووو  ا  وووووىن ال   وووووىن ل  لايوووووا اليووووولا  ال ووووولاىلا.  ىووووو  تووووو  

 /  للنووووو  يووووو ن طووووول  ط للوووووا الملووووو  20ل   ىووووو    ووووولا ا اليووووولا   مووووو  الط للوووووا لعوووووف   يووووو  ت مووووو   ووووولا
 ووووو  لتووووو  ن ووووو  ا نلاعيوووووا  وووووىن ال   وووووىن النت    وووووىن  ووووو ن  ووووولا ا اللووووولا  د تصووووو  الووووو  الع  ووووو  272

ت نوووون ال   ىووووا لتوووولأ  النووووف  ا تي وووو  لوووولاف اليوووولا  إا إلأا تنىوووو  ال  وووو  الن وووو      وووولا ا 02ا حوووولا حوووو   
نتطم  توووووض نووووون لووووولا  د  ووووولاىلا لاف  لووووو    لىوووووا عوووووفس  تووووو  ى وووووتطى  ال وووووىطلا   مووووو  نعلاىووووو د الملووووو  ل 

 (82: 9(  )00:7) لنحتم ا .

(  ن  نوووووووون ا  ووووووووتع  ا ال لايىووووووووا توووووووول ال توووووووولا  ال ن ىووووووووا 2000) Singer.N.Robertلىوووووووولأيلا  ووووووووى علا 
ل يوووووللا ا اووووو لا  ال ووووونلىا  ل ال صووووولاىا لا  وووووتع  ا ليووووو    ل لايوووووا ل  يووووو  النعنووووول  اليمووووو  لووووو نن التل ووووو  

(  ن  نوووووون 2000لعىووووووض ن عوووووول  ل حوووووولالن )لىلووووووى   ال لايوووووو  ل نوووووون لاف ال لوووووو  ل نوووووون ال لايووووووا
ا  ووووتع  ا ال لايىووووا توووول   وووو لا   وووون   نوووو  الوووولا ط  ووووىن  نوووون  فاىووووا ال لايووووا ل نوووون  ي ىتيوووو    ن  نل وووو  
  وووووض الووووو نن اليمووووو  الووووولأن ى  لووووو  نووووو   وووووىن  وووووفل  الن ىووووولا ال لايووووو  لاا تيووووو   نووووون  ي ىوووووا ال لايوووووا  ل 

 ووووا  ووووفل  الن ىوووولا ل توووو   ي ىووووا اللنوووو  اللاى لوووو ت  ىوووو    يوووو  توووو  ال توووولا  ال ن ىووووا الن صووووللا   ووووىن ل 
 (027ت07)  فا  ال لايا ن   ا ت ىلااد    ال مل  ال لاي .

 ( 2000 ( لينوووووووو     ووووووووف ال نىووووووووف )2000لىلووووووووى  يوووووووو  نوووووووون  نووووووووىن الحوووووووولل  لعنوووووووو   الاوووووووو  ل  ) 
 (  ن الف وووووووا   ووووووف الللانوووووو  الي نوووووووا  وووووو  توووووو   الط للوووووووا  وووووو  تلعىووووووض اللووووووولا  د 2002ل نىوووووولا    نووووووف )

  تتنىوووو   صوووو لا  عنيوووو     لوووو  ا إلوووو  صوووو لا  عوووو  اليوووولا  لصوووو لا  عوووو  النحتم ووووا  موووو  الط للووووا لالتوووو
النلوووولا  ننوووو  ىتطموووو   ن ىيوووولن ال  وووو   موووو  فلاعووووا   لىووووا عووووفا نوووون الف ووووا  توووو  ىووووتنين نوووون إلا وووو   
لوووووولا  تض  موووووو   ووووووفلف الط للووووووا ل وووووو  ا نوووووو ين التوووووو  ى ووووووتطى  نوووووون ح ليوووووو  إ وووووولاا  ال  طووووووا  ل لتيوووووولن 
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فا  النيوووو لا  توووو  ا  وووو    وووو  لاى لووووا توووو   الط للووووا  ن   ووووا ا  ووووفاف  يت وووو     طووووا ت لىلت لاف ووووا ا 
                                                                               (90:9( )9ت29( )2ت27)

تنووووو  صووووو ت ن نتلاا طتووووو ن اللا وووووف   وووو  حلا  يوووو  لا ووووف   اللوووولا ض وووولا   ن ف ووووا ا فا  ال لايوووو  لف ووووا  لوووولأا
تلوووووف نوووووا اووووولااح عىوووووفا لف وووووا ا فا  ال لايوووووو  ال ووووو ع  ليووووولأل  ىني يووووو   اللووووولا اتينووووو  ا حووووولا  الأ  ن ف وووووا 

 ن تنىوووووووو   ووووووووىن ا فا  العىووووووووف ل ىوووووووولا العىووووووووفت لتوووووووولأا ىل وووووووو  ا ووووووووض يمنوووووووو  يووووووووو ن ا فا  ال لايوووووووو  لمنيوووووووو لا  
ت  ووووو   اللوووولا االن ووووتحفنا ف ى وووو  نووووون  ىوووو  النعوووو   النيووووو    لووووض لالنعوووو   ال نووووو    يمنووووو  ي  ووووود ف وووووا 

 (02:2)  .ال تىعا النلاعل 

( النيووووو لااد اليعلنىوووووا  ووووو  تووووو   الط للوووووا تووووو  تمووووو  النيووووو لااد ا    وووووىا 2002لىلووووولا  طووووو لا  ن نوووووف)
التوووو  ىافىيوووو  ال  وووو  لتي وووو  اليوووولا  فللاا وووو   ن نىوووو   ل ع   ىوووو  اووووفىفا ل وووولا ا   لىووووا  يووووف  إ لوووو ف اليوووولا  

 الملل ىووووووا ( –ال وووووو   ا  – وووووون نت وووووو ل  الن وووووو    لم وووووول    ل  طووووووا لنوووووون  ن متيوووووو  ) اللوووووولا ا الن ووووووت ىنا 
                                                                                             (02:  7)  لعض النللا  ا ن ن  لالحم   .

(  ن اللووووووولا ا ال ووووووو   ا تلت ووووووولا 0992(   ووووووو   ووووووون ن نوووووووف  ووووووولف الوووووووفىن )2007ىووووووولأيلا إنووووووو   عووووووو  لا )
 ووووووولن اللووووووولا  د اليعلنىوووووووا  ووووووو  تووووووو   لووووووولا ا ن وووووووت ىنا  لىوووووووا  ن نىوووووووا  ل حم ىوووووووا ت لتووووووو  تلوووووووف نووووووون  

الط للوووووا لت ووووون    ى  ووووو    للووووولا ا ال  تموووووا    ت ووووو لا   يووووو    ل ووووو  ن ىصووووول  لافتووووو  للووووولأل   يووووو  نووووون  تووووو  
اللوووولا  د  وووو  إ وووولاا  ال  وووو ط  وووو  لاى لووووا توووو   الط للووووا لتلنوووو   موووو  إي وووو   اليوووولا   وووولا ا ل وووول  ي ىوووولا  

 ا لال وووووول  تنوووووو    وووووو   توووووولأ  فلن إي وووووو  ي   ووووووفلا ي ىوووووولا نوووووون الووووووفللاان ا نوووووو ن  )اللموووووولن ( إلأ  ن ال وووووولا 
 (07.: 5)  الللا ا للى  فللاان اليلا  لت تحف   ىض للا  اليلااد الل لىا ا تىا نن الن     .

 ووووووو ا  08لن  لاىووووووو د  طللوووووووا العنيللاىوووووووا   اوووووووك د ت ووووووود ال    ووووووو ن النىفا ىوووووووا  حووووووو   ن   وووووووالنووووووون 
ا  ووووتع  ا ال وووولاىلا ( لعووووف  ن نوووو  ىنىوووو  ا  ووووا  وووون  حوووولان توووول  ووووفلاتي   موووو  2020-2009لمنل وووو  )

لمنلا ووووووو  النحتم وووووووا لالف وووووووا  ووووووو  لووووووولا  اليووووووولا   ىصووووووو لي   ووووووو  النيووووووو ن الن وووووووفف ل ووووووولا ا ا  وووووووتع  ا 
ال لايىووووا  تع توووو د لوووولا  د الن وووو    لميوووولا  لت  ىوووولأت      مىووووا لا  تصوووو فىا  وووو  العيووووف لالوووو نن الن وووولأل  

إ ح ووووو    (  ا ووووو للاتى   ل ا للىن ووووو  ل العىووووو ف ل ووووونل ت ل يووووولا لألووووو  حووووو   نت  لوووووا ن  لاىووووو د  ووووو فن )
 ووووو   فا  النيووووو لااد اليعلنىوووووا ل  وووووفت  لنتطم ووووو د اليعووووول  العىوووووف ننووووو  ىووووواف  إلووووو   وووووف  ت وووووعى  ال  ووووو ط 
لووووو  ا الي ىووووولانن اللووووولا  د ل  وووووفان ال  ووووو ط . لتووووولأا نووووو  ف ووووو  ال    ووووو ن لم ىووووو    نووووون ال ووووولاو النت  وووووا لا 

  يلأ  الفلاا ا 
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  -هــــــدف البحـــــث :
افا   لو  اللولا  د اليعلنىوا  و  تو   التلعىوا  و   وا التللا   م     مىا  لا ا اا وتع  ا لف

 ل  اك د ت   الط للا    تحفا  تفلاى  د المل ا االيتلال ىا الط للا 
 من خلال الاهداف الفرعية التالية

ل  اووك د  ل  اللوولا  د اليعلنىووا لوو نوون اا ووتع  ا  المل ووا االيتلال ىووا  وو  ت فىووف    مىووا -0
 ت   الط للا 

ل  اووك د افا   لوو  اللوولا  د اليعلنىووا ف ووا التلعىووا  المل ووا االيتلال ىووا  وو  ت فىووف    مىووا -2
 ت   الط للا 

 التللا   م  الل  ا  ىن  لا ا اا تع  ا لف ا تلعىض الللا  د  م  الط للا  -9
  ىن ي  نن  ن ين الللا  ل نن اا تع  ا ل   مىا الللا ا التللا   م  الل  ا  -2
 -:البحث وفروض تساؤلات 

    لل   تفا  ال    ت  ت فىف الت  ااد الت لىا :
نووو ت     مىوووا المل وووا االيتلال ىوووا  ووو  ت فىوووف  نووون اا وووتع  ا لووو ل  اللووولا  د اليعلنىوووا  -0

 ل  اك د ت   الط للا 
نووو ت     مىوووا المل وووا االيتلال ىوووا  ووو  ت فىوووف ف وووا التلعىوووا افا   لووو  اللووولا  د اليعلنىوووا  -2

 ل  اك د ت   الط للا 
 ن ت  التللا   م  الل  ا  ىن  لا ا اا تع  ا لف ا تلعىض الللا  د  م  الط للا  -9
 ن ت  التللا   م  الل  ا  ىن ي  نن  ن ين الللا  ل نن اا تع  ا ل   مىا الللا ا  -2
 

 : جراءات البحثإ
 : منهج البحث : أولاً 

 ال    . لنلأكنتض لط ىلا اللص  الن ي   ن ال    ا تحف        
 مجالات البحث:

 ن    ا  : ت  إعلاا  ال     ص لا ت   الط للا   ي فىنىا يمىا التلا ىا اللاى لىا لم   دالمكاني المجال
 اا ي فلاىا .

 ( . 2022 / 9 إل  2022 / 0نن )  ت  ت  ىلأ ال       ال تلا   : المجال الزماني
 (   ا.09:   اك د ت   الط للا ت د )المجال البشري 

 وعينة البحث:مجتمع 
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 م  ن تلن ن ط ا ا  ي فلاىا  (    اكا  22ت  إحتى لا  ى ا ال      لطلاى ا اللنفىا لى م   ففت  ) 
 لت  ت  ىني  ي ات  :

   تحفا  العي    ال ى   د ىط    مىي   (   اكض لتن الملأاد 00 لاني  ى م  )  العينة الأساسية 
 ا ليتلال ىا(  . المل االتفلاى   )

 نن     نعتن  ال    لنن ح لا  اللى ا . (    اكض02ى م   ففت  ) الإستطلاعيةالعينة 
 ووووووو   ال  وووووو إعوووووولاا  التعوووووو     وووووووىن   وووووولااف  ى ووووووا ال  وووووو    وووووو  تط ىوووووو  توووووو  تجــــــانس عينــــــة البحــــــث:

 الآتىا:ا    ىا النت ىلااد 
 (1) رقمجدول 

 التوصيف الإحصائى فى  المتغيرات الأولية الأساسية قيد البحث لمجموعة البحث قبل التجربة  
 11ن =                                                                           

الدلالات             
 حصائيةالإ

 المتغيرات

وحدة 
 أكبر قيمة أقل قيمة القياس

المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفمطح

 2.28- 0.48- 0.52 18.60 19.00 18.00 )سنة( السن
 0.01 0.53 5.13 163.10 173.00 156.00 )سم( الطول
 1.98 0.79 6.93 60.00 75.00 49.00 )كجم( الوزن

 2.05 1.66 0.70 5.40 7.00 5.00 )سنة( العمر التدريبى

( لالح و   لتلصوى  ا  صو ك  للى وا ال  و   و  النت ىولااد ا    وىا  ىوف 0ىتل  نن عفل  )
ال    نلتفلا ل ىلا ناتتا لتت     لتل ى  الط ىل  لملى ا ت  ى  تتولاال   وى  نل نو  االتولا   ىيو  نو   وىن 

( لتولأ  ال ووى  ت تولا  نون الصوو لا ت ننو  ىايووف ا تفالىوا ال ى  و د الح صووا  لى وا ال  وو  0.22إلو   0.28-)
   التعلا ا.  

 وسائل وأدوات جمع البيانات في البحث : 
 أدوات جمع البيانات:  

  ت مى  النلااع  لالفلاا  د اللمنىا النلات طا  نللل  ال    .  -
 ( . 2ا تن لا  لت عى   ال ى   د ا للىا الح صا   لااف  ى ا ال   . نلا  ) -
ال وو   ا  –ا حت وو لااد الني لاىووا ل وولا ا اا ووتع  ا ال لايىووا لف ووا اللوولا ا ) الملل ىووا اان نىووا  -

 (2ا ن نىا ( . نلا   ) 
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 5 مرفق الدراسات الاستطلاعية:
 (2جدول رقم )

الهجومية قيد البحث )  إيجاد الصدق عن طريق المقارنة بين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى في إختبارات المهارات
 الموحة الالكترونية (

 (2078( )  1015 )*معنوى عند مستوى

( لالحووووووو و  وووووووو ل لال   ووووووووىن ا لا ووووووو   ا  موووووووو  لا لا ووووووو   ا ف وووووووو   وووووووو  2ىتلووووووو  نوووووووون  العوووووووفل  لا وووووووو  )
 ىعوووووو ف نل نوووووو  الصووووووف  ت  ن ت وووووو   )الط للووووووا الن تيوووووولا ( إحت وووووو لااد النيوووووو لااد اليعلنىووووووا  ىووووووف ال  وووووو  

ت  ىوووووو  تلاال وووووود  ىنوووووووا )د(  وووووو  عنىوووووو  النت ىوووووولااد لال وووووو ح لأاد فالووووووا إ صوووووو كىا  ووووووىن  النعنوووووول تىن 
( لتووووولأ  ال ىنوووووا نلات لوووووا   ووووون  ىنوووووا )د( العفللىوووووا   وووووف ن وووووتل  9.90إلووووو  2.00الن  ووووول ا نووووو   وووووىن )

( ننوووووو  ىايووووووف  ووووووفلا  ااحت وووووو لااد  0.95  إلوووووو0.77( لتلاال وووووود  ىنووووووا نل نوووووو  الصووووووف  نوووووو  ىن )0.05) 
  م   ى   ن  لللد نن  عمض لتنى ت    لصف .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حصائيةالدلالات الإ
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الأرباع الأعمى
 3ن=

 الأرباع الأدنى
الفرق بين  3ن=

 قيمة )ت( المتوسطين
معامل 
 الصدق

 ع± س   ع± س  

إختبار قياس سرعة ودقة الضربة 
 0.90 7.00* 4.67 1.15 10.33 0.00 15.00 درجة المولبية الأمامية

إختبار قياس سرعة ودقة الضربة 
 0.95 9.90* 4.67 0.58 11.67 0.58 16.33 درجة الساحقة الأمامية
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 (3جدول رقم )
        ) الموحة الالكترونية (قيد البحث العلاقة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في إختبارات المهارات الهجومية        

 لإيجاد معامل الثبات ) بطريقة إعادة تطبيق الإختبار(                                  
 12ن =                                                                         

 حصائيةالدلالات الإ         
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة  التطبيق الثانى التطبيق الاول
 )ت(

معامل 
 ع± س   ع± س   الإرتباط

إختبار قياس سرعة ودقة الضربة المولبية 
 0.926* 0.69 2.21 12.83 1.97 12.67 درجة الأمامية

إختبار قياس سرعة ودقة الضربة الساحقة 
 0.751* 0.64 1.99 14.17 1.83 13.92 درجة الأمامية

  (10553( )  1015(  *قيمة )ر( الجدولية عند مستوى ) 2021) 1015قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  *

التط ىووووووو  ا ل  لالتط ىووووووو  ال ووووووو    لمط للوووووووا ( لالحووووووو و   لل  وووووووا  وووووووىن 5ىتلووووووو  نووووووون العوووووووفل  لا ووووووو  )
لعووووولف  ووووولال   وووووف   ووووو  إحت ووووو لااد النيووووو لااد اليعلنىوووووا  ىوووووف ال  ووووو    ىعووووو ف نل نووووو  ال  ووووو د  الن تيووووولا 

 وووووو  نل وووووو  النت ىوووووولااد ت  ىوووووو  تلاال وووووود  التط ىوووووو  ا ل  لالتط ىوووووو  ال وووووو   لأاد فالووووووا إ صوووووو كىا  ووووووىن 
( لتوووووو    وووووو  نوووووون  ىنووووووا )د( العفللىووووووا   ووووووف ن ووووووتل  0.90ت  0.22 ىنووووووا )د( الن  وووووول ا نوووووو   ووووووىن )

( لتووووووولأ  ال وووووووى   ي ووووووولا نووووووون 0.929ت  0.298( ل م ووووووود  ىنوووووووا )لا( الن  ووووووول ا نووووووو   وووووووىن )2.20)0.05
حت ووووووو لااد  ىوووووووف ( ت ننووووووو  ىايوووووووف  ن تووووووولأ  ا  0.559( = ) 0.05 ىنوووووووا ) لا ( العفللىوووووووا   وووووووف ن وووووووتل  )

 ال     تتنى    ل   د ل  ي  تلط  
  الدراسة الأساسية :

 ت  اعلاا  الفلاا ا  م     ا نلاا   لاكى ىا :
 أولا: مرحمة التجهيز: 

" الللا ا الملل ىا اان نىا ت الللا ا ال    ا  ( 2)  ت  ت فىف ااحت  لااد الت   ىافىي  ال   ىن ل ففت 
 م  ي  نلا   ل حلأ لاا ض ن    ا    تيلاالا )  ( ن  للا05  فا   فف )  ض ى  ى ل  ي  ا  اان نىا " 

( ن  للا لي   25 نعنل  ) لي  إحت  لا  م   ف  ( ن  ل   م  النلا   ال     لتيلأا النلا   ال  ل   05
( لت    98ت  لل  عي     لأ  اليلااد  م  الات    )ا  ا    ي  إحت  لا نن ااحت  لاىن  ىف ال    . 

لص ا  ) المل ا االيتلال ىا ( ( لالت يف نن ت ان ا ن  عي    90يلا /  05   لا ا إ ط   )ل طض  م
 ت عى  العي   لمنت ىلااد النطمل ا ل ىن  ىم  الا  ليى ىا تا ى  العي    
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 6مرفق : القياس: مرحمة ثانيا
ن  للووووا (  ىوووو  ى وووول  يوووو  ا وووو   وووو فا  0توووو  ت ووووعى  الن وووو لاد ليوووو  ا وووو  ينوووو  ىتلوووو  نوووون اووووي  )

تعلاى ىووووا لمت يووووف نوووون إ ووووتىل  ض لتلمىنوووو د ت  ىوووولأ ااحت وووو لااد النطموووول   ى  ووووي   وووو   وووو    لووووا ت ووووعى     
ا  تووووول    لا ووووو ن   مووووو  حطووووو  ىوووووت  إ ووووو ف  ااحت ووووو لا نووووولا     ىوووووا لىوووووت  ت وووووعى   تووووو ك  ااحت ووووو لااد  مووووو 

 الن تيلا لىت  إ تحلاا  ال ت ك   م  اي  اىد إي ى  .  نتص    لعي   

  
 (2شكل )

 تسجيل المحاولات للاعبين لأداء المهارات قيد الدراسة
 (4جدول رقم )

 451لعينة البحث     ن =  التوصيف الإحصائى فى الأختبارات المهارية
                     

 حصائيةالدلالات الإ

 المتغيرات

وحدة 
 أكبر قيمة أقل قيمة القياس

المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفمطح

إختبار قياس سرعة ودقة 
 1.36- 0.58- 0.28 1.27 1.50 0.72 ) ( الضربة المولبية الأمامية

إختبار قياس سرعة ودقة 
 1.40- 0.56- 0.29 1.26 1.50 0.70 ) ( الضربة الساحقة الأمامية

 
   ا حت  لااد الني لاىا  ن  ( لالح و   لتلصى  ا  ص ك  للى ا ال   2ىتل  نن العفل  لا   )

ال ى   د الح صا   لى ا ال    اليمىا نلتفلا ل ىلا ناتتا لتت     لتل ى  الط ىل  لملى ا ت  ى  تتلاال   ى  
( لتلأ  ال ى  ت تلا  نن الص لا ت نن  ىايف ا تفالىا 0.52-إل  0.58 -نل ن  االتلا   ىي  ن   ىن )
 ال ى   د الح صا  لى ا ال    .
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  ( 5جدول ) 

 451وضح الدلالات الإحصائية الخاصة بالإختبارات المهارية طبقاً لأماكن الضرب لعينة البحث  ن = ي

الانحراف  المتوسط العينة  أماكن المحاور
 المعيارى

 أكبر قيمة أقل قيمة

إختبار قياس سرعة 
ودقة الضربة المولبية 

 الأمامية

 1.50 0.83 0.24 1.28 150 يمين
 1.50 0.72 0.31 1.24 150 وسط
 1.50 0.73 0.28 1.28 150 يسار

 1.50 0.72 0.28 1.27 450 المجموع

إختبار قياس سرعة 
ودقة الضربة الساحقة 

 الأمامية

 1.50 0.84 0.24 1.28 150 يمين
 1.50 0.70 0.33 1.24 150 وسط
 1.50 0.73 0.30 1.25 150 يسار

 1.50 0.70 0.29 1.26 450 المجموع

 
 
 

  (6جذول ) 

 054يىضح الذلالات الإحصائية الخاصة بالإختبارات المهارية طبقاً لأماكه الضرب لعينة البحث ن = 

 
 الاحصائية الذلالات            
 المحاور

 مصذر التبايه
 مجمىع

 المربعات

درجة 

 الحرية

 متىسظ

 المربعات

 قيمة

 )ف(

مستىي 

 الذلالة

إختبار قياس سرعة ودقة 
 المولبية الأماميةالضربة 

 0.11 2 0.21 بين المجموعات
 0.08 447 35.25 داخل المجموعات 0.26 1.34

  449 35.47 المجموع

إختبار قياس سرعة ودقة 
 الضربة الساحقة الأمامية

 0.07 2 0.14 بين المجموعات
 0.09 447 38.31 داخل المجموعات 0.45 0.80

  449 38.45 المجموع
 1015قيمة ) ف ( الجدولية معنوى عند مستوى * 

ط  و ح لتتع تو د للى وا ال  و    وف  لعولف  ولال  لأاد فالوا     حت  لااد الني لاىوا( الح و 8ىتل  نن عفل  )
( 0.92:  0.80 وو  عنىوو  النت ىوولااد  ىوو  تلاال وود  ىنووا   الن  وول ا نوو   ووىن ) 0.05ا صوو كىا   ووف ن ووتل  

 .  0.05ل ن تل  فالا  ي لا نن   0.05فللىا   ف ن تل  لتلأ  ال ىنا     نن  ىنا   الع
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  (7جدول رقم ) 
 الدلالات الإحصائية فى إختبارات سرعة ودقة الضربة المولبية الأمامية طبقاً لممحاولات لعينة البحث  

 451ن =                                                                   
 حصائيةالدلالات الإ      

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 محاولة صحيحة
 164ن=

 محاولة خاظئة
 286ن=

 الفرق
 بين

 المتوسطين

قيمة 
 ع± س   ع± س   )ت(

إختبار قياس سرعة ودقة 
 الضربة المولبية الأمامية

 30.76* 0.48 0.16 1.44 0.15 0.96 )ث(

 (1096( = ) 1015*معنوى عند مستوى )

إحت وو لااد  (  الحوو و  نل لىووا ال ولال   ووىن الن  للووا الصو ى ا لالن  للووا الح  كووا9ىتلو  نوون العووفل  لا و  ) 
(  وىن الن و لاد 0.05ت لعلف  لال  لأاد فالا إ ص كىا   ف ن وتل  )   لا ا لف ا الللا ا الملل ىا ا ن نىا

( لتلأ  ال ى   ي لا نن  ىنوا ) د ( العفللىوا   وف 30.76 ىنا ) د ( الن  ل ا )   م د   النت ىلااد ت  ى  
 . (0.92)(  =  0.05ن تل  )

 (8جدول رقم )
     مامية طبقاً لممحاولات لعينة البحث  الدلالات الإحصائية فى إختبارات سرعة ودقة الضربة الساحقة الأ

 451ن =                                                                        
                      

 حصائيةالدلالات الإ

 الاختبار

وحدة 
 القياس

 محاولة صحيحة
 156ن=

 محاولة خاظئة
 294ن=

 الفرق
 بين

 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع± س   ع± س  

إختبار قياس سرعة ودقة 
 29.47* 0.50 0.18 1.43 0.16 0.93 )ث( الضربة الساحقة الأمامية

 (1096( = ) 1015*معنوى عند مستوى )

    (  الح و  نل لىا ال لال   ىن الن  للا الص ى ا لالن  للا الح  كا00ىتل  نن العفل  لا   )  
( 0.05ت لعلف  لال  لأاد فالا إ ص كىا   ف ن تل  ) ال    ا ا ن نىاإحت  لااد  لا ا لف ا الللا ا 

( لتلأ  ال ى   ي لا نن  ىنا ) 29.27 ىنا ) د ( الن  ل ا )   م د ىن الن  لاد    النت ىلااد ت  ى  
   (0.92)(  =  0.05د ( العفللىا   ف ن تل  )

 



د/ وليد الرشيدى –جامعة الاسكندرية                                                  د/ كارم ابوزيد  –كلية التربية الرياضيه أبوقير   
 2222ديسمبر –مائة وأربعة عشر  العدد                             مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                      

    
 

477 
  

  (9جدول رقم )
 451ن= المولبية الأماميةالتكرارات والنسبة المئوية لمهارة سرعة ودقة الضربة 

 التيلاالا النت ىلااد
ال   ا 
 النكلىا%

 ن ين 
 الللا 

 33.33% 150 ىنىن
 33.33% 150 ل ط
 33.33% 150 ى  لا
 100.00% 450 النعنل 

 الن  لاد
 36.44% 164 ص ى ا
 63.56% 286 ح طكا
 100.00% 450 النعنل 

 ال نن

 26.67% 120 0.98إل   0.72نن 
 14.44% 65 0.22إل   0.99نن 
 58.89% 265 0.50إل   0.25نن 

 100.00% 450 النعنل 
( الح و   لتيلاالااد لال   ا النكلىا لني لا  0( لالاي  ال ى    لا   )9ىتل  نن العفل  لا   )

  لا ا لف ا الللا ا الملل ىا ا ن نىا 

 
 (1البيانى رقم )الشكل 

 يمين
34% 

 وسط
33% 

 يسار
33% 

 أماكن الضرب
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 الخاص بالنسبة المئوية لأماكن ضرب مهارة سرعة ودقة الضربة المولبية الأمامية 

 
 (2الشكل البيانى رقم ) 

 الخاص بالنسبة المئوية المحاولات مهارة سرعة ودقة الضربة المولبية الأمامية 

 
 ( 3الشكل البيانى رقم )

 قة الضربة المولبية الأماميةالخاص بالنسبة المئوية لمزمن مهارة سرعة ود

 
 
 
 
 

 صحيحة
36% 

 خاطئة
64% 

 المحاولات

 0.98إلى  0.72من 
27% 

 1.24إلى  0.99من 
14% 

 1.50إلى  1.25من 
59% 

 الزمن
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 (11جدول رقم )
 451الأمامية ن=التكرارات والنسبة المئوية لمهارة سرعة ودقة الضربة الساحقة 

 

ال   ا  التيلاالا النت ىلااد
 النكلىا%

 ن ين 
 الللا 

 33.33% 150 ىنىن
 33.33% 150 ل ط
 33.33% 150 ى  لا
 100.00% 450 النعنل 

 الن  لاد
 34.67% 156 ص ى ا
 65.33% 294 ح طكا
 100.00% 450 النعنل 

 ال نن

 26.07% 116 0.98إل   0.72نن 
 15.06% 67 0.22إل   0.99نن 
 58.88% 262 0.50إل   0.25نن 

 100.00% 445 النعنل 
( الح و   لتيلاالااد لال   ا النكلىا لني لا  2( لالاي  ال ى    لا   )00ىتل  نن العفل  لا   ) 

  لا ا لف ا الللا ا ال    ا ا ن نىا 
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 (  4الشكل البيانى رقم )

 الخاص بالنسبة المئوية لأماكن ضرب مهارة  سرعة ودقة الضربة الساحقة الأمامية

 
 ( 5الشكل البيانى رقم )

 لممحاولات مهارة  سرعة ودقة الضربة الساحقة الأماميةالخاص بالنسبة المئوية 
 

 يمين
34% 

 وسط
33% 

 يسار
33% 

 أماكن الضرب

 صحيحة
35% 

 خاطئة
65% 

 المحاولات
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 (6الشكل البيانى رقم )

 الخاص بالنسبة المئوية لمزمن مهارة  سرعة ودقة الضربة الساحقة الأمامية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 0.98إلى  0.72من 
26% 

 1.24إلى  0.99من 
15% 

 1.50إلى  1.25من 
59% 

 الزمن
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 (11جدول رقم )
 الأماميةالعلاقة بين أماكن الضرب والمحاولات والزمن لمهارة سرعة ودقة الضربة المولبية        

 الضربة المولبية
 المحاولات

مستوى  مربع كاى المجموع
 خاطئة صحيحة الدلالة

 يمين

 الزمن

من 
1072 
إلى 
1098 

 25 5 21 التكرار

*117.763 0.000 

%  
 %11101 %2101 %8101 الزمن

%  
 %1607 %506 %3208 المحاولات

من 
1099 
إلى 
1024 

 43 3 41 التكرار
%  

 %11101 %701 %9301 الزمن

%  
 %2807 %304 %6506 المحاولات

من 
1025 
إلى 
1051 

 82 81 1 التكرار
%  

 %11101 %9808 %102 الزمن

%  
 %5407 %9101 %106 المحاولات

 المجموع

 151 89 61 التكرار
%  

 %11101 %5903 %4107 الزمن

%  
 %11101 %11101 %11101 المحاولات

من  الزمن وسط
1072 

 51 5 45 التكرار
*111.113 0.000 

%  9101% 1101% 11101% 
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إلى 
1098 

 الزمن
%  

 %3303 %504 %7706 المحاولات

من 
1099 
إلى 
1024 

 11 1 9 التكرار
%  

 %11101 %1101 %9101 الزمن

%  
 %607 %101 %1505 المحاولات

من 
1025 
إلى 
1051 

 91 86 4 التكرار
%  

 %11101 %9506 %404 الزمن

%  
 %6101 %9305 %609 المحاولات

 المجموع
 
 

 
 
 

 151 92 58 التكرار
%  

 %11101 %6103 %3807 الزمن

%  
 %11101 %11101 %11101 المحاولات

 الزمن يسار

من 
1072 
إلى 
1098 

 45 9 36 التكرار

*92.506 0.000 

%  
 %11101 %2101 %8101 الزمن

%  
 %3101 %806 %8101 المحاولات

من 
1099 
إلى 

 12 5 7 التكرار
%  

 %11101 %4107 %5803 الزمن
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1024 %  
 %801 %408 %1506 المحاولات

من 
1025 
إلى 
1051 
 

 93 91 2 التكرار
%  

 %11101 %9708 %202 الزمن

%  
 %6201 %8607 %404 المحاولات

 المجموع

 151 115 45 التكرار
%  

 %11101 %7101 %3101 الزمن

%  
 %11101 %11101 %11101 المحاولات

 الزمن المجموع

من 
1072 
إلى 
1098 

 121 19 111 التكرار

*318.06 0.000 

%  
 %11101 %1508 %8402 الزمن

%  
 %2607 %606 %6106 المحاولات

من 
1099 
إلى 
1024 

 65 9 56 التكرار
%  

 %11101 %1308 %8602 الزمن

%  
 %1404 %301 %3401 المحاولات

من 
1025 
إلى 
1051 

 265 258 7 التكرار
%  

 %11101 %9704 %206 الزمن

%  403% 9102% 5809% 
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 (5099) 1015*قيمة مربع كاى الجدولية عند 
( الح و   لل  ا  ىن  ن ين اللولا  لالن و لاد لالو نن لنيو لا   ولا ا لف وا 00ىتل  نن العفل  لا   )

 ا ن نىاالللا ا الملل ىا 
 

 (12جدول رقم )
 العلاقة بين أماكن الضرب والمحاولات والزمن لمهارة سرعة ودقة الضربة الساحقة الأمامية

 المحاولات

 المجموع

 451 286 164 التكرار
%  

 %11101 %6306 %3604 الزمن

%  
 %11101 %11101 %11101 المحاولات

 الللا ا ال    ا
 الن  لاد

 نلا   ي   النعنل 
ن تل  
 ح طكا ص ى ا الفالا

 ىنىن

 ال نن

 0.72نن 
 0.98إل  

 22 9 07 التيلاالا

90.052* 0.000 

 %000.0 %92.2 %25.2 ال نن  %
%  

 الن  لاد
90.9% 9.5% 07.9% 

 0.99نن 
 0.22إل  

 20 2 95 التيلاالا
 %000.0 %02.2 %85.2 ال نن  %

%  
 الن  لاد

29.2% 2.9% 27.9% 

 0.25نن 
 0.50إل  

 89 80 9 التيلاالا
 %000.0 %92.2 %9.2 ال نن  %

%  
 الن  لاد

5.5% 82.2% 55.9% 

 النعنل 
 050 95 55 التيلاالا

 %000.0 %29.9 %92.7 ال نن  %
%  000.0% 000.0% 000.0% 
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 الن  لاد

 ل ط

 ال نن

 0.72نن 
 0.98إل  

 22 2 98 التيلاالا

002.822* 0.000 

 %000.0 %09.2 %82.2 ال نن  %
%  

 الن  لاد
82.2% 2.0% 90.9% 

 0.99نن 
 0.22إل  

 9 9 2 التيلاالا
 %000.0 %99.9 %22.7 ال نن  %

%  
 الن  لاد

09.9% 9.0% 2.2% 

 0.25نن 
 0.50إل  

 92 90 0 التيلاالا
 %000.0 %98.9 %0.0 ال نن  %

%  
 الن  لاد

2.2% 90.0% 29.2% 

 النعنل 

 025 000 25 التيلاالا
 %000.0 %29.0 %90.0 ال نن  %

%  
 الن  لاد

000.0% 000.0% 000.0% 

 ى  لا
 ال نن

 0.72نن 
 0.98إل  

 22 5 20 التيلاالا

98.889* 0.000 

 %000.0 %00.9 %89.0 ال نن  %
%  

 الن  لاد
80.2% 5.0% 90.7% 

 0.99نن 
 0.22إل  

 07 00 7 التيلاالا
 %000.0 %58.8 %20.2 ال نن  %

%  
 الن  لاد

09.7% 00.0% 00.9% 

 0.25نن 
 0.50إل  

 87 82 9 التيلاالا
 %000.0 %92.2 %9.2 ال نن  %

%  
 الن  لاد

5.9% 82.8% 58.0% 

 050 99 50 التيلاالا النعنل 
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 (5099) 1015*قيمة مربع كاى الجدولية عند 
( الح و   لل  ا  ىن  ن ين الللا  لالن  لاد لال نن لني لا   لا ا لف ا 02ىتل  نن العفل  لا   )
 الللا ا ال    ا ا ن نىا

 مناقشــــة النتائــــــج :

( لالح و   لتلصى  ا  ص ك  للى ا ال       النت ىلااد ا    ىا  ىف ال    0ىتل  نن عفل  )
  ى  تتلاال   ى  نل ن  االتلا   ىي  ن   ىننلتفلا ل ىلا ناتتا لتت     لتل ى  الط ىل  لملى ا ت 

( لتلأ  ال ى  ت تلا  نن الص لا ت نن  ىايف ا تفالىا ال ى   د الح صا  لى ا ال    0.22إل   0.28-) 
     التعلا ا.

 %000.0 %22.0 %92.0 ال نن  %
%  

 الن  لاد
000.0% 000.0% 000.0% 

 النعنل 

 ال نن

 0.72نن 
 0.98إل  

 002 20 92 التيلاالا

280.020* 0.000 

 %000.0 %07.2 %82.8 ال نن  %
%  

 الن  لاد
29.2% 2.8% 22.0% 

 0.99نن 
 0.22إل  

 27 09 28 التيلاالا
 %000.0 %28.2 %70.2 ال نن  %

%  
 الن  لاد

90.8% 2.5% 05.0% 

 0.25نن 
 0.50إل  

 222 255 7 التيلاالا
 %000.0 %97.9 %2.7 ال نن  %

%  
 الن  لاد

2.2% 82.7% 58.9% 

 النعنل 

 225 292 050 التيلاالا
 %000.0 %22.0 %99.9 ال نن  %

%  
 الن  لاد

000.0% 000.0% 000.0% 
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( لالحووو و  ووو ل لال   وووىن ا لا ووو   ا  مووو  لا لا ووو   ا ف ووو   ووو  إحت ووو لااد 2ىتلووو  نووون عوووفل  لا ووو  ) ينووو 
ال  وووو   ىعوووو ف نل نوووو  الصووووف  ت  ن ت وووو    لال وووو ح لأاد فالووووا إ صوووو كىا  ووووىن  النيوووو لااد اليعلنىووووا  ىووووف 

( لتولأ  00.20إلو  2.02النعنل تىن    نل   النت ىلاادت  ى  تلاال د  ىنا )د( الن  ل ا ن   وىن ) 
( لتلاال ووود  ىنوووا نل نووو  الصوووف  نووو  ىن 0.05ال ىنوووا نلات لوووا   ووون  ىنوووا )د( العفللىوووا   وووف ن وووتل  ) 

   ىايف  فلا  ااحت  لااد  م   ى   ن  لللد نن  عمض لتنى ت    لصف .( نن 0.95إل  0.77)

( لالحووو و   لل  وووا  وووىن الط للوووا ال   ل ىوووا لالط للوووا الن تيووولا   ووو  إحت ووو لااد 9ىتلووو  نووون العوووفل  لا ووو  )
الني لااد اليعلنىا  ىف ال  و    ىعو ف نل نو  ال  و د  وف  لعولف  ولال  لأاد فالوا إ صو كىا  وىن الط للوا 

ت  0.90ا لالط للووا الن تيوولا   وو   لوو  النت ىوولااد   ىوو  تلاال وود  ىنووا )د( الن  وول ا نوو   ووىن )ال   ل ىوو
( ل م د  ىنا ) لا( الن  ل ا ن   وىن 2.20)0.05( لت      نن  ىنا )د( العفللىا   ف ن تل  2.07

  ( ت ننو 0.559( = )0.05( لتلأ  ال ى   ي لا نن  ىنا ) لا( العفللىا   وف ن وتل  )0.909ت  0.785)
ىايف  ن تلأ  ا حت  لااد  ىف ال     تتنىو    ل  و د ل  يو  تلطو    و  ال تو ك  إلأا   ىوف تط ى يو  نولا   حولا  

  م      اللى ا ل       ال لال .

( لالح و   ل لال   ىن ا لا    ا  م  لا لا    ا ف      إحت  لااد الني لااد 2ىتل  نن  العفل  لا   )
 تيلا (  ىع ف نل ن  الصوف  ت  ن ت و    لال و ح لأاد فالوا إ صو كىا  وىن  اليعلنىا  ىف ال    )الط للا الن

( لتوولأ  9.90إلوو  2.00النعنوول تىن  وو  عنىوو  النت ىوولاادت  ىوو  تلاال وود  ىنووا )د( الن  وول ا نوو   ووىن )
( لتلاال ووود  ىنوووا نل نووو  الصوووف  نووو  ىن 0.05ال ىنوووا نلات لوووا   ووون  ىنوووا )د( العفللىوووا   وووف ن وووتل  ) 

 ىايف  فلا  ااحت  لااد  م   ى   ن  لللد نن  عمض لتنى ت    لصف . ( نن  0.95إل  0.77)

(  لالحوو و   لل  ووا  وىن التط ىوو  ا ل  لالتط ىوو  ال و    لمط للووا الن تيوولا   وو  5ىتلو  نوون العووفل  لا و  )
إحت  لااد الني لااد اليعلنىا  ىف ال      ىع ف نل ن  ال   د  ف  لعلف  ولال  لأاد فالوا إ صو كىا  وىن 

 0.22ى  ا ل  لالتط ى  ال        نل   النت ىلااد ت  ى  تلاال د  ىنوا )د( الن  ول ا نو   وىن )التط 
( ل م وود  ىنووا )لا( الن  وول ا نوو  2.20)0.05( لتوو    وو  نوون  ىنووا )د( العفللىووا   ووف ن ووتل  0.90ت 

(  0.559( = ) 0.05( لتلأ  ال ى   ي لا نن  ىنا ) لا ( العفللىوا   وف ن وتل  )0.929ت  0.298 ىن )
ت نن  ىايف  ن تلأ  ا حت  لااد  ىف ال  و   تتنىو    ل  و د ل  يو  تلطو    و  ال تو ك  إلأا   ىوف تط ى يو  نولا  

  حلا   م      اللى ا ل       ال لال .

( لالحوو و   لتلصووى  ا  صوو ك  للى ووا ال  وو   وو  نت ىوولااد  ىووف ال  وو    وو  2ىتلوو  نوون العووفل  لا وو  )
ال  وو  اليمىووا نلتفلووا ل ىوولا ناووتتا لتت وو   وو لتل ى  الط ىلوو  لملى ووا ت التعلا ووا  ن ال ى  وو د الح صووا  لى ووا 

( لتولأ  ال وى  ت تولا  نون الصو لا ت ننو  0.52-إلو  0.58 - ى  تتلاال   ى  نل ن  االتلا   ىيو  نو   وىن )
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( الحووو و  نت ىووولااد 8ىايوووف ا تفالىوووا ال ى  ووو د الح صوووا  لى وووا ال  ووو    ووو  التعلا وووا. ىتلووو  نووون عوووفل  )
   عنى   0.05تع ت د للى ا ال      ف  لعلف  لال  لأاد فالا ا ص كىا   ف ن تل  ال    ط   ح لت

( لتووولأ  ال ىنوووا   ووو  نووون  ىنوووا   0.92:  0.80النت ىووولااد  ىووو  تلاال ووود  ىنوووا   الن  ووول ا نووو   وووىن )
   0.05ل ن تل  فالا  ي لا نن   0.05العفللىا   ف ن تل  

لال   ووىن الن  للووا الصوو ى ا لالن  للووا الح  كووا  وو  (  الحوو و  نل لىووا ال وو9لىتلوو  نوون العووفل  لا وو  )
(  ووووىن الن وووو لاد  وووو  0.05نت ىوووولااد  ىووووف ال  وووو  ت لعوووولف  وووولال  لأاد فالووووا إ صوووو كىا   ووووف ن ووووتل  )

( لتلأ  ال ى   ي لا نن  ىنا ) د ( العفللىا   ف 30.76النت ىلااد ت  ى   م د   ىنا ) د ( الن  ل ا )
 . (0.92(  = ) 0.05ن تل  )

(  الحوو و  نل لىووا ال وولال   ووىن الن  للووا الصوو ى ا لالن  للووا الح  كووا  وو  7لعووفل  لا وو  )ىتلوو  نوون ا
(  ووووىن الن وووو لاد  وووو  0.05نت ىوووولااد  ىووووف ال  وووو  ت لعوووولف  وووولال  لأاد فالووووا إ صوووو كىا   ووووف ن ووووتل  )

( لتوولأ  ال ووى   ي وولا نوون  ىنووا ) د ( العفللىووا 29.27النت ىوولااد ت  ىوو   م وود   ىنووا ) د ( الن  وول ا )
 . (0.92(  = ) 0.05ل  )  ف ن ت

( الحوو و  وو لتيلاالااد لال  وو ا النكلىووا لنيوو لا   وولا ا 0( لالاووي  ال ىوو    لا وو  )8ىتلوو  نوون العووفل  لا وو  ) 
 -لف ا الللا ا الملل ىا ا ن نىا  م  ال  ل الت ل :

تيولاالا    و ا  050% ت ل مو  تيولاالا )ل وط (99.99تيولاالا    و ا  050 م  تيلاالا ان ين الللا  )ىنوىن ( -
 %.99.99تيلاالا     ا  050% ت ل م  تيلاالا )ى  لا(99.99

 282% ت ل مووو  تيووولاالا )ح طكوووا (92.22تيووولاالا    ووو ا  022 مووو  تيووولاالا الن ووو لاد )صووو ى ا ( -
 % .29.52تيلاالا     ا 

 0.99% ت ل م  تيلاالا )نن 22.27تيلاالا     ا  020( 0.98إل   0.72 م  تيلاالا ال نن )نن  -
تيلاالا     ا  225(0.50إل   0.25ل م  تيلاالا )نن % ت 02.22تيلاالا     ا  25( 0.22إل  

58.89.% 
( الخاص بالتكرارات والنسبة المئوية لمهارة سرعة 4( والشكل البيانى رقم )11يتضح من الجدول رقم ) 

 -:ودقة الضربة الساحقة الأمامية عمى النحو التالى
تيوووولاالا    وووو ا  050تيوووولاالا )ل ووووط (% ت ل موووو  99.99تيوووولاالا    وووو ا  050 موووو  تيوووولاالا انوووو ين اللوووولا  )ىنووووىن ( -

 %.99.99تيلاالا     ا  050% ت ل م  تيلاالا )ى  لا(99.99
تيوووولاالا    وووو ا  292% ت ل موووو  تيوووولاالا )ح طكووووا (92.27تيوووولاالا    وووو ا  052 موووو  تيوووولاالا الن وووو لاد )صوووو ى ا ( -

25.99. % 
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 0.22لوو  إ 0.99% ت ل موو  تيوولاالا )نوون 22.07تيوولاالا    وو ا  002( 0.98إلوو   0.72 موو  تيوولاالا الوو نن )نوون  -
 %.58.88تيلاالا     ا  222(0.50إل   0.25% ت ل م  تيلاالا )نن 05.02تيلاالا     ا  27(

( الخــاص بالعلاقــة بــين أمــاكن الضــرب والمحــاولات والــزمن لمهــارة ســرعة 12يتضــح مــن الجــدول رقــم )
 ودقة الضربة المولبية الأمامية

  )ن ين الللا  )ىنىن  
%( 80.00تيووولاالا    ووو ا  20) 0.98إلووو   0.72نووون  مووو  تيووولاالا الن ووو لاد الصووو ى ا لمووو نن  -

 0) 0.50إلوو   0.25%( للمو نن نون 99.00تيولاالا    و ا  20) 0.22إلو   0.99للمو نن نون 
 %(.0.2تيلاالا     ا 

%( 20.00تيوووولاالااد    وووو ا  5) 0.98إلوووو   0.72 موووو  تيوووولاالا الن وووو لاد الح طكووووا لموووو نن نوووون  -
 80) 0.50إلو   0.25%( للمو نن نون 7.00تيولاالااد    و ا  9) 0.22إلو   0.99للم نن نن 
 %(.98.80تيلاالا     ا 

(  ىووو   ن تووولأ  ال ىنوووا  ي ووولا نووون  ىنوووا يووو   العفللىوووا   وووف 007.729 م ووود  ىنوووا نلا ووو  يووو   ) -
 .0.95)إ تن لىا الحط ( ى   مض ن تل    ا  0.05( ل ن تل  فالا     نن 5.99) 0.05

   )ن ين الللا  )ل ط  
%( 90.00تيووولاالا    ووو ا  25) 0.98إلووو   0.72لمووو نن نووون  مووو  تيووولاالا الن ووو لاد الصووو ى ا  -

 2) 0.50إلوو   0.25%( للموو نن نوون 90.00تيوولاالا    وو ا  9) 0.22إلوو   0.99للموو نن نوون 
 %(.2.20تيلاالا     ا 

%( 00.00تيوووولاالااد    وووو ا  5) 0.98إلوووو   0.72 موووو  تيوووولاالا الن وووو لاد الح طكووووا لموووو نن نوووون  -
 82) 0.50إل   0.25%( للم نن نن 00.00ا تيلاالااد      0) 0.22إل   0.99للم نن نن 
 %(.95.20تيلاالا     ا 

(  ىووو   ن تووولأ  ال ىنوووا  ي ووولا نووون  ىنوووا يووو   العفللىوووا   وووف 000.009 م ووود  ىنوووا نلا ووو  يووو   ) -
 .0.95)إ تن لىا الحط ( ى   مض ن تل    ا  0.05( ل ن تل  فالا     نن 5.99) 0.05

 )ن ين الللا  )ى  لا  
%( 80.00تيووولاالا    ووو ا  92) 0.98إلووو   0.72 ى ا لمووو نن نووون  مووو  تيووولاالا الن ووو لاد الصووو -

 2) 0.50إلوو   0.25%( للموو نن نوون 58.90تيوولاالا    وو ا  7) 0.22إلوو   0.99للموو نن نوون 
 %(.2.20تيلاالا     ا 
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%( 20.00تيوووولاالااد    وووو ا  9) 0.98إلوووو   0.72 موووو  تيوووولاالا الن وووو لاد الح طكووووا لموووو نن نوووون  -
 90) 0.50إل   0.25%( للم نن نن 20.70    ا  تيلاالااد 5) 0.22إل   0.99للم نن نن 
 %(.97.80تيلاالا     ا 

 0.05(  ى   ن تلأ  ال ىنا  ي لا نون  ىنوا يو   العفللىوا   وف 92.502 م د  ىنا نلا   ي   ) -
 .0.95)إ تن لىا الحط ( ى   مض ن تل    ا  0.05( ل ن تل  فالا     نن 5.99)
 لل  ووا  ووىن  نوو ين اللوولا  لالن وو لاد لالوو نن لنيوو لا  ( الحوو و  02ىتلوو  نوون العووفل  لا وو  )       

  لا ا لف ا الللا ا ال    ا ا ن نىا

  )ن ين الللا  )ىنىن  
%( 25.20تيووولاالا    ووو ا  07) 0.98إلووو   0.72 مووو  تيووولاالا الن ووو لاد الصووو ى ا لمووو نن نووون  -

 9) 0.50إلوو   0.25%( للمو نن نون 85.20تيولاالا    و ا  95) 0.22إلو   0.99للمو نن نون 
 %(.9.20الا     ا تيلا 

%( 92.20تيوووولاالااد    وووو ا  9) 0.98إلوووو   0.72 موووو  تيوووولاالا الن وووو لاد الح طكووووا لموووو نن نوووون  -
 80) 0.50إل   0.25%( للم نن نن 02.20تيلاالااد     ا  2) 0.22إل   0.99للم نن نن 
 %(.92.20تيلاالا     ا 

 0.05عفللىوا   وف (  ى   ن تلأ  ال ىنا  ي لا نون  ىنوا يو   ال90.052 م د  ىنا نلا   ي   ) -
 .0.95)إ تن لىا الحط ( ى   مض ن تل    ا  0.05( ل ن تل  فالا     نن 5.99)

   )ن ين الللا  )ل ط  
%( 82.20تيووولاالا    ووو ا  98) 0.98إلووو   0.72 مووو  تيووولاالا الن ووو لاد الصووو ى ا لمووو نن نووون  -

 0) 0.50إلوو   0.25%( للموو نن نوون 22.70تيوولاالا    وو ا  2) 0.22إلوو   0.99للموو نن نوون 
 %(.0.00تيلاالا     ا 

%( 09.20تيوووولاالااد    وووو ا  2) 0.98إلوووو   0.72 موووو  تيوووولاالا الن وووو لاد الح طكووووا لموووو نن نوووون  -
 90) 0.50إل   0.25%( للم نن نن 99.99تيلاالااد     ا  9) 0.22إل   0.99للم نن نن 
 %(.98.90تيلاالا     ا 

يووو   العفللىوووا   وووف (  ىووو   ن تووولأ  ال ىنوووا  ي ووولا نووون  ىنوووا 002.822 م ووود  ىنوووا نلا ووو  يووو   ) -
 .0.95)إ تن لىا الحط ( ى   مض ن تل    ا  0.05( ل ن تل  فالا     نن 5.99) 0.05

 )ن ين الللا  )ى  لا  
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%( 89.00تيووولاالا    ووو ا  20) 0.98إلووو   0.72 مووو  تيووولاالا الن ووو لاد الصووو ى ا لمووو نن نووون  -
 9) 0.50إلوو   0.25%( للموو نن نوون 20.20تيوولاالا    وو ا  7) 0.22إلوو   0.99للموو نن نوون 
 %(.9.20تيلاالا     ا 

%( 00.90تيوووولاالااد    وووو ا  5) 0.98إلوووو   0.72 موووو  تيوووولاالا الن وووو لاد الح طكووووا لموووو نن نوووون  -
 0.50إلوو   0.25%( للموو نن نوون 58.80تيوولاالااد    وو ا  00) 0.22إلوو   0.99للموو نن نوون 

 %(.92.20تيلاالا     ا  82)
 0.05 ىنوا يو   العفللىوا   وف  (  ى   ن تلأ  ال ىنا  ي لا نون98.889 م د  ىنا نلا   ي   ) -

 .0.95)إ تن لىا الحط ( ى   مض ن تل    ا  0.05( ل ن تل  فالا     نن 5.99)
  

نوون حوو    وولا   توو ك  الت مىوو  ا  صوو ك  ل ى  وو د الفلاا ووا التوو  توو  التلصوو  إلىيوو  ت ل لووف ا  تلااوو ف ل 
 م  النلااعو  الللا ىوا لا ع  ىوا  لنعنل ا نن الفلاا  د النلاعلىا النلات طا  نللل  ال    ل لف ا ط  

(    مىوووا 7ت لنووون حووو   ا وووتحفا  التي لللعىووو  لتطللاتووو  لا وووتحفا  العيووو   االيتلال ووو  النصصووو  نلا ووو  )
 لا ا ا  تع  ا ال لايىا لف ا  فا   ل  الني لااد اليعلنىا ) الللا ا الملل ىا ا ن نىا لال و   ا 

يىوا لملولا ا الملل ىوا ا ن نىوا لال و   ا اان نىوا اان نىا(  ىف ال    لت  ىن  نن ا  تع  ا ال لا 
 ىوو  ت ووول  ال ىوو   ال ى ووو   موو  ال ىووو   ال  موو  لت ووول  ي ىوولا لم ىووو   ال لووفن  مووو  ال ىوو   ال ى ووو  

                                                   ا اافا لال  م  لعنى  نت ىلااد ال   ) نن ا  تع  ا ال لايىا ل لا ا ا  تع  ا ال لايىا لف 

لتلاع     مىا  لا ا اا تع  ا ال لايىا لف ا ا فا  لان ت  ى ي  ى  ت   صللا  ي ىلا     ت  ىن    مىا 
اليعووول  ل  لتووو ل  ىوووت  ت  وووىن ل ىووو ف     مىوووا اافا  النيووو لان لال ووول    ل  ووو ط لم ووول    لن ووو لاا  لتووول اليوووف  

 ا الت ووعى  لم  وو ط نوون حوو    ووولاو ال يوو ك  ل   وو د لى ووتف   موو  توولأا الت  وون نوون حووو    ىوو ف    وو
(  ىووو  ت ل وود ال ى  ووو د ال لفىوووا  ووون ال  مىوووا 2005اليعوول  لىت ووو  لألووو  نووو   توو ك  فلاا وووا    ووو   ووو  لا )

ل  تند    ت  ىن الني لااد اليعلنىا ل  ائ ت   الط للا نن حو   ت  وىن ال وفلااد ال ف ىوا الح صوا 
النلال ا ( . لىف   لأل  ن  ا لا إلىض لعىض ن عل   –ال لا ا ال لايىا  –الف ا  –) ال ل  الننى     ل لا ا 

(  ن  ووولا ا ا  وووتع  ا ال لايىوووا تللوووف  نووون الللانووو  النوووا لا   ووو   عووو   الملووو  اللاى لووو  2000ل حووولالن )
الننوو لا  فاحوو  الن  وو  اللاى لووىات لالتوو  ت وولا   تنىتيوو   وو  ال ل لىوو د لا  اووطا التوو  تتصوو    وولا ا 

 (098. و 2000لت ىلا الني ن.)لعىض ن عل  ل حلالن. 
(  ن ت ىى  ا   ت   الط للا ىعو  ان 2009)Demosthenes E. Messinessلىلأيلا فىنل ى   

ىت  نن عو     المى  وا ال ف ىوا لالت ىوى  الو     لايو  لىاوتن   مو   ولا ا ا فا  ل ولا ا لاف ال لو  ل ولا ا 
(  2000التل   ال لاي  لتلأا ىتن       نن اا تع  ا ال لايىا . لىاىلا  نوىن الحولل  لعنو   الاو  ل  )



د/ وليد الرشيدى –جامعة الاسكندرية                                                  د/ كارم ابوزيد  –كلية التربية الرياضيه أبوقير   
 2222ديسمبر –مائة وأربعة عشر  العدد                             مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                      

    
 

493 
  

لنلوولا   ىوو  تلتنووف  موو  تلعىووض اليوولااد  وو  النيوو ن الن   وو   وو   ن لمف ووا  تنىووا ي ىوولا   وو  لاى لوو د ا
(  ن ف وووا ا فا  2007نملووو  الن ووو      ووولاا  ال  ووو ط لنووون  ووو  ت  ىووو  ال ووول . لىايوووف ن نوووف   وووف ا  )

الني لان ت  ا        لاى لا ت   الط للا  ل ف تنى  ال      لصو  د ال ف ىوا الح صوا لا ت و لا  إلو  
يل   مىض   ل ا  ت   فلا  ال     م  تلعىض اليلا  إل  ني ن ن وفف  مو  ط للوا ص ا الف ا   ن  فاا  ن 

 الن     ت  ا        ال صل   م  ال  طا          
(  ن تطوولىلا  وولا ا ا  ووتع  ا ال لايىووا ت توو   إلوو  2002لىت و  لألوو  نوو  إلووىن لفىوو  ل ووملن  وو  الووفىن )

نون فللا ي ىولا  تو  ىنيون تلا ىتوض لتطولىلا  ت ينو  الن ىف نون التوفلاى  اللاى لو   و  تو   الط للوا لنو  ليو  
ىع  نلاا     ن ت نىا  لا ا ا  تع  ا ا  لف   ن تلات ط  ف ا ا  تع  ا ال لايىا    ت   الط للا   للألو  
 ن ا  تع  ا ال لاىلا ال ىلا ص ى ا ا تافن  إل     ن ال ت ك . ل  و    مو   ولا  لن   اوا ال تو ك  

لف وا اافا   و  ت  وىن  لو  النيو لااد اليعلنىوا للألو     وتحفا  العيو    ت ىن    مىا  لا ا اا تع  ا
 االيتلال   النصص  نن     ال    ا ل لأل  ىت    تف  ال  وووووو  

 
  :المراجع العربيه والاجنبية

  0972ا نف ح طلا ل  م  ال ى  ت ال ى      النع   اللاى ل  : ال  تلا  ت فالا النل لا  ت  -1
إ ولااتى    ىو  لن ىولا ال نولات    وا نلال وا  لو  ن  صو  الع و  ل لو  ا طولا  ال  و ىا لف وا إصو  ا  -2

اليووف ت اللووفف ا ل ت  ىوولا  ن اووللات النوواتنلا ا ل  لمتلا ىووا اللاى لووىا ل ال طللووات يمىووا التلا ىووا اللاى لووىا 
  0987  ليلا ت ع نلا  ملان 

ت نا  ووا  وو ل   0لاىوو د ت تط ى وو د ت  وولا ىن ( ت ط  (: توو   الط للووا )  2002 نىوولا    نووف إ وولااتى ) -9
 اللاى لا لم الا ت ا  ي فلاىا.

 (: التوو   " التوو لاىا ت اليوو لااد ت الحطووط ت  لا ووف 2000 نووىن   ووللا الحوولل  ت عنوو   الووفىن الاوو  ل ) -2
 المل  ت فالا ال يلا الللا   تال  تلا 

لااد اليعلنىووا لالف   ىووا  موو   ( :توو  ىلا تطوولىلا ف ووا ل وولا ا  لوو  النيوو 2007إنوو   عوو  لا   ووىن ) -5
ا فا  ال  و  ل   و  تو   الط للوا ت لا وو لا الوفيتللاا   ىولا ن اوللا  ت يمىووا التلا ىوا اللاى لوىا   وىن ت ع نلووا 

 ا  ي فلاىا . 
تووفلاى ( ت  – ( :النلاعوو   وو  توو   الط للووا ) تلمووى  2002اىمووىن لفىوو   وولا  ت  وومل   وو  الووفىن  يوولا ) -2

 ن ا   النل لا  ت ا  ي فلاىا
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 الملخص باللغة العربية  
 

دراسة فاعمية سرعة الاستجابة ودقة التوجيه لبعض الضربات الهجومية باستخدام الموحة الالكترونية 
 لناشئات تنس الطاوله

 

ــــــــــى فلاا ووووووووووا    مىووووووووووا  وووووووووولا ا اا ووووووووووتع  ا لف ووووووووووا التلعىووووووووووض لوووووووووو ل   يهــــــــــدف البحــــــــــث الحــــــــــالي إل
المل وووووووووووا االيتلال ىوووووووووووا ل  اوووووووووووك د تووووووووووو   الط للوووووووووووضت ل وووووووووووف ط ووووووووووو   اللووووووووووولا  د اليعلنىوووووووووووا    وووووووووووتحفا 
( ا  ووووووووووا توووووووووو    نوووووووووون الن ووووووووووعمىن    ت وووووووووو ف النصوووووووووولان لتوووووووووو   20ال  وووووووووو   موووووووووو   ى ووووووووووا  لانيوووووووووو  )

ــــــــــــر الط للووووووووووووات لي  وووووووووووود حصوووووووووووو كو اللى ووووووووووووا ا عن لىووووووووووووا ينتل ووووووووووووط   وووووووووووو    ينوووووووووووو  ىموووووووووووو  :  العم
) (ت   163.10 الطــــــــــــــول) وووووووووووووو ا(ت   5.40 العمــــــــــــــر التــــــــــــــدريبي) وووووووووووووو ا(ت  18.60 الزمنــــــــــــــي

 الباحــــــــــث المــــــــــنهج الوصــــــــــفي بالإســــــــــموب المســــــــــحي(ت  ل ووووووووووف إ ووووووووووتحف  )كجــــــــــم 61كتمــــــــــة ال
لن   ووووووووو تض لط ىلوووووووووا ال  ووووووووو ت ل وووووووووف ط ووووووووو  ال   ووووووووو   مووووووووو  اللى وووووووووا اليمىوووووووووا نعنل وووووووووا نووووووووون ال ى  ووووووووو د 
لمنيووووووووو لااد اليعلنىوووووووووا  ووووووووو  تووووووووو   الط للوووووووووا ل لووووووووو  احت ووووووووو لااد  ووووووووولا ا اا وووووووووتع  ا لف وووووووووا التلعىوووووووووا 

ـــــــــات إحصـــــــــائياً ت  ـــــــــة البيان ـــــــــم معالج ـــــــــد ت  لا ووووووووو ن  ال ووووووووو   اا صووووووووو كىا لملمووووووووول  نووووووووون حووووووووو    وق
   مىوووووووووووا  ووووووووووولا ا اا وووووووووووتع  ا  إلووووووووووو   وقـــــــــــد أشـــــــــــارت النتـــــــــــائجت  v.20 SPssااعتن  ىوووووووووووا الوووووووووووو 

لف وووووووووووا التلعىوووووووووووض لووووووووووو ل  اللووووووووووولا  د اليعلنىوووووووووووا    وووووووووووتحفا  المل وووووووووووا االيتلال ىوووووووووووا ل  اوووووووووووك د تووووووووووو   
 الط للض
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 الممخص بالمغه الإنجميزية
Studying the effectiveness of response speed and accuracy of direction for 

some offensive strikes using the electronic board for table tennis juniors 

 

 The current research aims to study the effectiveness of response speed and 
accuracy of direction for some offensive strikes using the electronic board for 

table tennis juniors          .The research was applied to a sample of (20) 
tennis players registered with the Egyptian Table Tennis Federation, and the 
characteristics of the total sample as an arithmetic mean were as follows: 
chronological age 18.60 (years), training age 5.40 (years), height 163.10 
(m), mass 60 ( kg) The researcher used the descriptive approach in the 
survey method for its relevance to the nature of the research, and the 
researcher applied to the total sample a set of measurements of offensive 
skills in table tennis and some tests of response speed and accuracy of 
orientation, and the data were processed statistically through the Statistical 
Packages for Social Sciences v.20 SPss program, The results indicated the 
effectiveness of response speed and accuracy of guidance for some offensive 
  strikes using the electronic board for table tennis girls                               

                                        

 


