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لدى طمبة كمية التربية بناء بطارية اختبار لقياس مستوى بعض المهارات الهجومية في الكرة الطائرة 
 . الرياضية في جامعة اليرموك
 محمد عبدالله خصاونة

 جامعة اليرموك –كمية التربية الرياضية  –طالب دراسات عميا 
 وصفي محمد الخزاعمةدكتور/ 

 أربد الأردن –قسم عموم الرياضة  -بكمية التربية الرياضية مشاركأستاذ 
 :المقدمة

تعد الكرة الطائرة إحدى الألعاب الجماعية التي تتزايد شعبيتيا بإستمرار مما أدى الى إنتشارىا في جميع     
السيمة والبسيطة التي يمكن ممارستيا في أي وقت من السنة سواء أنحاء العالم ، وتعتبر من الألعاب 
 بالصالات المغمقة أو باليواء الطمق .

الكرة الطائرة والمتمثل في دراسة جوانب المعبة المختمفة بالطرق العممية  لعبة في إنتشار لمخبراء دوراً  وقد كان
من أجل الإرتقاء بمستوى اللاعبين سواء كان الإرتقاء بالمستوى المياري أو الخططي أو النفسي لموصول 

 ( 7106باللاعبين إلى أعمى المستويات الرياضية ذات الإنجاز العالي . )يوسف وياسر، 
عضاء كميات التربية الرياضية إلى تخريج طمبة متميزون وعمى درجة عالية من الإتقان لمختمف سعى أت وليذا 

الألعاب الرياضية سواء الفردية أو الجماعية، ومن ىذه الألعاب لعبة الكرة الطائرة وىي إحدى الألعاب 
جادة لاعبيو ويحدد مستوى الفريق نسبة إ الجماعية التي تتكون من ميارات ىجومية وأخرى دفاعية  متلاك وا 

لتمك الميارات، لذا يسعى المدرس في منيجو التدريبي إلى إكساب اللاعبين ىذه الميارات، فالميارة تعد 
القاعدة الأساسية التي يمكن من خلاليا بناء الألعاب الرياضية، وىي الركيزة الاساسية التي يتوقف عمى 

صول لاعب الكرة الطائرة إلى المستوى العالي لا يأتي من إتقانيا نجاح اللاعب والفريق معا، وبيذا فإنو و 
مكانيات اللاعبين، وفي كيفية وضع  فراغ بل يعتمد عمى الأسس العممية في التدريب المنظم والدقيق لقدرات وا 
إختبارات الغاية منيا معرفة اللاعبين لمستوى أدائيم المياري سواء كانت ميارات دفاعية أو ىجومية )كرفاوي 

 (7105؛ عودة، 7106ل، وىبا
وتتكون الكرة الطائرة من عدة ميارات وىي ميارة الإرسال، ميارة الإستقبال، ميارة الإعداد، ميارة اليجوم  

(، وحتى يستطيع المدرب معرفة  0885الساحق، ميارة حائط الصد وميارة الدفاع عن الممعب ) خطايبة، 
متلاك لاعبيو ليذه الميارات يتوجب عميو العمل بمعايير عممية تعتمد عمى التقييم الموضوعي  مدى إتقان وا 

وىنا تظير الحاجة لوجود إختبارات عممية معتمدة وموثوقة تقييس مدى إتقان ميارات المعبة  لمرجوع الييا 
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كأداة مساىمة من أدوات التقييم في المجال الرياضي لتقييم مستوى الأداء وكشف الأخطاء في ظروف 
مى إصلاحيا بشكل موضوعي ودقيق ودورىا المباشر في تقويم الميارات الأساسية في الكرة المنافسة والعمل ع

الطائرة لتكوين رؤية واضحة وتقدير مستوى الميارات لتقديم الحمول الفنية والإستفادة منيا من قبل المدربين ) 
 (  7107شياب، 
ختبارات والمقاييس دور في ( أن للإMorrow, et al,. 2016؛  7106 ،الخزاعمة والعجمي)ويرى 

التشخيص والتصنيف والإنتقاء ووضع الدرجات والمستويات المعيارية والإكتشاف والبحث العممي، كما يؤكد 
 أنيا وسائل وأدوات تقدم معمومات تدلنا عمى مستوى الأداء الفعمي لمطمبة.
يجاد مستويات معيارية ليا وعمى الرغم من أن عممية بناء وتقنين الإختبارات والمقاييس في التربية  الرياضية وا 

تعتبر حديثو نسبياَ، إلا أنيا  من أىم وسائل التقويم التي يمكن الإعتماد عمييا لموقوف عمى المستوى الراىن 
للأفراد في المجال الرياضي، ومعرفة مستوى التعمم أو التطور بعد أي برنامج تدريبي أو تعميمي ) دزه يي،  

7102 ). 
ركيز المختصين عمى إيجاد مثل ىذه الوسائل عن طريق بناء وحدات الاختبار وتقنينيا لذلك إنصب ت

لمعناصر المنفردة والتي يمكن قياسيا عن طريق وحدة إختبار واحدة، أما الظواىر المركبة  كالميارات 
(، فإنيا  7102الأساسية لمختمف الفعاليات الرياضية مثل كرة القدم وكرة السمة وكرة الطائرة ) دزه يي ، 

تحتاج إلى ما يسمى ببطارية الإختبار والتي ىي عبارة عن مجموعة إختبارات فرعية تطبق عمى التوالي عمى 
وعرفيا  ) Barrow 0865الطمبة وتوضع ىذه الإختبارات لتحقيق مجموعة مترابطة من الأغراض بارو )

أنفسيم ومعاييرىا مشتقة بطريقة  ( بأنيا مجموعة من الإختبارات المقننة عمى الأشخاص7112حسانين )
 .تسمح بالمقارنة

في حين أن بعض مدرسي كميات التربية الرياضية لا يزالون يعتمدون عمى التقدير الذاتي من خلال الدرجات 
التي يتم منحيا لمطالب من خلال أدائو لمميارات المطموبة أثناء الإختبار أو عمى أدائو أثناء المحاضرات أو 

الذي  يكونو المدرس عن الطالب لذلك  تظير الحاجة لوجود الإختبارات الموضوعية  التي من  عمى الإنطباع
شأنيا أن تعطي فرص متساوية لمطمبة جميعيم عن طريق توحيد ظروف الإختبار وىذا ما نحصل عمية عند 

ار الميارية لتقييم تطبيق بطاريات الإختبار المختمفة وبناءاً عمى ذلك ظيرت الحاجة إلى بناء بطارية الإختب
 (. 7102أداء الطمبة في مختمف الألعاب الرياضية ومنيا الكرة الطائرة ) دزه يي ، 

 :مشكمة الدراسة
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يستخدم المدربين والمدرسين نتائج الإختبارات كوسيمة لمعرفة ما إذا كانت أىداف برامجيم تحققت أم لا،    
جراءاتيا تصبح  لذلك فإنو بدون الإستعانة بمؤشرات موضوعية لتحقيق ىذه الأىداف فإن نتائج البرامج وا 

ات ونتائجيا كوسيمة لمدفاع عن عشوائية وبدون قيمة، وىنا تظير حاجة المدربين والمدرسين إلى الإختبار 
برامجيم ومنح الطمبة الدرجات التي يستحقونيا، كما أن نتائج الإختبارات تعرف اللاعبين والطمبة في حقل 
التربية الرياضية بما حققوه مقارنة مع الأخرين، مما يزيد رغبتيم في ممارسة النشاط الرياضي. )الواكد، 

 (. 7100؛ حلاوة وبركات، 7106
طلاعي نن خلال متابعة الباحثاوم    عمى العديد من المصادر والمراجع العممية  مالمعبة الكرة الطائرة وا 

( التي أوصت باجراء دراسة عممية كيذه الدراسة، 7100العكور ) كدراسة المشابيةكالبحوث والدراسات 
الجانب المياري الذي أكد عمى ضرورة تحديد اختبارات عممية تسيم في تشخيص  Lamp (2013)ودراسة 

إفتقار لعبة الكرة الطائرة لبطارية إختبار مياري وقمة  انتبين لمباحثكما ، لمطمبة ومعرفة النضج المياري ليم
وخصوصاَ لميارات الكرة الطائرة لدى طمبة كميات التربية الرياضية في  ؛الدراسات السابقة في ىذا المجال

تدريس بإعتماد إختبارات ذات مصداقية وموثوقة تقييس عدم إىتمام أعضاء ىيئة الو مختمف الجامعات، 
ستخداميا في التقويمالميارات  عتمادىم عمى التقدير الذاتي والمعتمد عمى النظر لتقييم الطالب أثناء ، معبة وا  وا 

التذمر والتباين في ردود أفعال الطمبة عن آلية منح الدرجات  تمت ملاحظةأداء الميارات المختمفة، كما 
لبناء  انالباحثان، مما دفع ارات الميارية في الكرة الطائرة وعدم إعتمادىا عمى معايير واضحة ليمللإختب

بطارية إختبار ميارية تعتمد عمى معايير أكثر دقة لقياس مستوى الأداء بالميارات الأساسية في الكرة الطائرة 
 من أجل مواصمة التقدم ومواكبة التطورات الحديثة في ىذا المجال.

 أهمية الدراسة : 
 تكمن أىمية الدراسة في النواحي الآتية: 

توجيو أنظار مدرسي مساقات الكرة الطائرة في الجامعات عن مدى أىمية الإختبارات الميارية ليم  .1
                            كأداة قياس لمعرفة مستوى الأداء المياري لمطمبة في ىذه المعبة.                                                    

توفر الدراسة بطارية إختبار مياري لمدرسي المساقات في الكرة الطائرة تساعد في معرفة مدى  .2
 إمتلاك طمبتيم لمميارات اليجومية الأساسية.

تساعد مدرسي مساقات الكرة الطائرة في تقييم طمبتيم في الميارات اليجومية الأساسية بناءاَ عمى  .3
 ئينية ليذه الدراسة.الدرجات الم
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تقدم الدراسة لمدرسي مساقات الكرة الطائرة فرصة لتقييم برامجيم التعميمية وخطط المساق من أجل  .4
 تعديميا وتطويرىا بما يتناسب مع مستوى أداء الطمبة الحقيقي.

 :أهداف الدراسة
 تيدف الدراسة إلى:

 ة التربية الرياضية في جامعة اليرموك.. بناء بطارية إختبار مياري في الكرة الطائرة لطمبة كمي 0
. بناء درجات مئينية لنتائج بطارية الإختبار المياري في الكرة الطائرة لطمبة كمية التربية الرياضية في  7

 جامعة اليرموك.
 :الدراسةتساؤلات 

في جامعة ما ىي مفردات بطارية الإختبار المياري في الكرة الطائرة لطمبة كمية التربية الرياضية  -0
 اليرموك؟

ما ىي الدرجات المئينية لنتائج بطارية الإختبار المياري في الكرة الطائرة لطمبة كمية التربية الرياضية  -7
 في جامعة اليرموك؟

 :مصطمحات الدراسة
  بطارية الإختبار: ىي مجموعة إختبارات فرعية لمعبة الكرة الطائرة قد تختمف في وحدات القياس وفي

 الأداء وبالتالي تقيس مستوى الأداء المياري في لعبة الكرة الطائرة.طريقة 
  الإختبار المياري: مجموعة إختبارات تقيس مستوى الأداء في الميارات الأساسية في لعبة الكرة

 الطائرة.
 .الدرجات المئينية: ىو تحديد مكانة الفرد نسبة الى زملائو في الإختبار المياري في الكرة الطائرة 

 
 الدراسة: جالاتم

الطمبة المسجمين في مساقات تدريب الكرة الطائرة في كمية التربية الرياضية في جامعة : المجال البشري
 اليرموك.

 ملاعب وصالات كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك.: المجال المكاني
 تم تطبيق الدراسة ضمن ثلاث مراحل:: المجال الزماني

الأولى عمى عينة تحقيق الشروط العممية للاختبارات في الفصل الدراسي  المرحمة الاستطلاعية -أ
 (.78/4/7107 – 05/4/7107لمفترة الزمنية الممتدة )  7108/ 7107الثاني من العام 
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المرحمة البنائية لمفردات بطارية الاختبار عمى العينة التجريبية الرئيسية ضمن الفصل الدراسي   -ة
 (..7/7/7107 – 2/6/7107لمفترة الزمنية الممتدة ) 7108/ 7107الصيفي لمعام 

لمفترة  7171/ 7108مرحمة بناء المعايير )درجات مئينية( ضمن الفصل الدراسي الأول لمعام   -د
 (.74/00/7108 – 2/00/7108الزمنية الممتدة )

 :الدراسات السابقة
العلاقة بالدارسة وتم ترتيبيا من الأقدم قام الباحث بالرجوع إلى العديد من الدراسات السابقة والمشابية ذات 

 إلى الأحدث:
بإجراء دراسة ىدفت الى  ( AAHPERD , 2006قام الاتحاد الامركي لمصحة والتربية البدنية والترويح )

يجاد مستويات 77 – 71بناء بطارية إختبار لمميارات الأساسية بالكرة الطائرة بأعمار ) (  لمذكور والإناث وا 
( طالباَ وطالبة تم 041بيم، وقد تم إختيار العينة بالطريقة العشوائية وبمغ حجم العينة )معيارية خاصة 

إختبارىم بالميارات الأساسية في الكرة الطائرة، وتمثمت نتائج ىذه الدراسة في بطارية إختبار مكونة من ) 
ات المئينية للإختبارات الإرسال، الإعداد، التمرير عمى الحائط، الضرب الساحق(، كما تم تحديد المستوي

الميارية وتقييم مستوى الأداء المياري في لعبة الكرة الطائرة لكلا الجنسين، كما أوصى الاتحاد الأمريكي 
 بضرورة إستخدام البطارية التي خرجت بيا ىذه الدراسة.

في بدراسة ىدفت لتطوير إختبارات ميارية  Gabbett and Georgieff (0226 :)وقام جابت وجورجف 
الكرة الطائرة لممبتدئين وتقييم المعاملات العممية ليا ) صدق، ثبات وموضوعية ( الإختبارات وذلك من أجل 
معرفة قدرة ىذه الإختبارات في إكتشاف مستوى التحسن للأفراد أثناء التدريبات لميارات الكرة الطائرة، طبقت 

سنو. وقد حصمت  04.4متوسط اعمارىم  ( لاعباً من ناشئي الكرة الطائرة، 21ىذه الدراسة عمى ) 
الإختبارات الميارية لكل من الإرسال والإستقبال والإعداد والضرب الساحق عمى مصداقية عممية وأثبتت 
موثوقيتيا في قياس التطور والتقدم للاعبين أثناء البرنامج التدريبي وكذلك ميزت بين القدرات المختمفة 

 للاعبين.
ارات الأساسية بالكرة الطائرة ھبإجراء دراسة ىدفت إلى بناء مستويات معيارية لمم (0222وكذلك قام العكور )

لدى طالبات كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ، وأستخدم الباحث المنيج الوصفي بالإسموب المسحي 
ب بالكرة الطائرة ، وتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من الطالبات المسجلات لمساق نظريات التدري

( 23ن )ھ( في كمية التربية الرياضية بجامعة اليرموك والبالغ عدد 7101/7100لمفصل الدراسي الثاني ) 
( طالبة. وتم تطبيق بطارية 57%( من مجتمع البحث الكمي والبالغ ) 44طالبة من الإناث، أي ما نسبتو )
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ي ) الضرب الساحق، ھارات الأساسية بالكرة الطائرة وھالإختبار المكونة من ستة إختبارات تقيس دقة أداء الم
حائط الصد، الإرسال، الإعداد، والإستقبال، الدفاع عن الممعب(. كما استخدمت الوسائل الإحصائية التالية ) 
الوسط الحسابي، الإنحراف المعياري، معامل الإلتواء( لإحتساب المئينات والدرجات المئينية. وتم التوصل إلى 

ا في عممية إختبار الطالبات وتقييم مستوى الأداء ھوبناء المستويات المعيارية المئينية التي يتم بناؤتثبيت 
 اري الطائرة في لعبة الكرة الطائرة.ھالم

بإجراء دراسة ىدفت إلى تقنين بطارية إختبار لقياس دقة الميارات الفنية بالكرة   ( 0220وكذلك قام شهاب ) 
ستخدام المنيج الوصفي بالإسموب المسحي، تم إختيار العينة بطريقة القرعة. وتكونت جموس، وتم إ –الطائرة 

جموس موزعين عمى أربعة مناطق  –عينة البحث من لاعبي الأندية والمجان الفرعية في العراق بالكرة الطائرة 
( فريقاَ إختيرت 08)( لاعباَ من مجموع 067)الجنوبية، الشمالية، الوسطى والفرات الأوسط( والبالغ عددىم )

( فرق عشوائياَ بطريقة القرعة، والفرق ىي )الوسام، الولاء، ىيت، النجف، واسط، المثنى، لجنة ذي 8منيا )
%( من المجتمع. كما تم 41( لاعباَ وقد شكمو ما نسبتو )75قار، ميسان ظن نينوى( إختار الباحث منيم )

سابي، الإنحراف المعياري، معامل الإلتواء )لمتجانس(، إستخدام الوسائل الإحصائية التالية ) الوسط الح
ستخدم الباحث البطارية المستخمصة عن طريق  الوسيط، الخطأ المعياري، الدرجة المعيارية المعدلة(. وا 

 التحميل العاممي الى سبعة عوامل، بالإضافة إلى إستخدام الدرجة المعيارية المعدلة )بطريقة التتابع(. 
دراسة اليدف منيا بناء بطارية إختبار الميارات الأساسية  بكرة اليد خاصة  ( 0222يي  ) بينما أجرى دزه 

بطلاب المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين، وتم إستخدام المنيج الوصفي 
ثانية من طلاب كمية ( طالباَ من طمبة السنة الدراسة ال51بالإسموب الإرتباطي، وتكونت عينة الدراسة من  )

التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين تم إختيارىم بالطريقة العشوائية من جميع الشعب، كما تم تحديد 
الميارات الأساسية وترشيح الإختبارات لمميارات الأساسية، ثبات الإختبارات وصدقيا الذاتي إضافة إلى 

ائية المناسبة. )الوسط الحسابي، الإنحراف المعياري، التجربة الرئيسية فضلَا عن إستخدام الوسائل الإحص
 المنوال، معامل الإرتباط لبيرسون، معامل الإرتباط البسيط، التحميل العاممي بطريقة المكونات الرئيسية(.

دراسة ىدفت اإلى تقييم ميارات الكرة الطائرة بإختبارات دالو عمى Lamp   (0222  :)كما أجرى لامب 
(  715لة البدنية والنضج المياري لدى طمبة المدارس الثانوية وقد بمغت عينة الدراسة ) تطور وتحسن الحا

طالباَ من الطمبة الذكور والاناث، وأظيرت النتائج درجات موثوقية عالية وصالحة لمعرفة قدرات الطمبة 
 والتمييز بين قدراتيم المختمفة وتتأثر بعوامل العمر والطول والوزن.
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بإجراء دراسة اليدف منيا بناء بطارية إختبار بدنية لإنتقاء الناشيئين  (7103) وعذاب قام كل من ساجت
في العراق وأستخدم الباحثان المنيج الوصفي بالإسموب  ( سنة 05 – 03بكرة القدم لمصالات لأعمار ) 

القدم لمصالات  ( لاعباَ بكرة 071المسحي، تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، والتي إشتممت عمى ) 
( سنة، من المراكز الوطنية لرعاية الموىوبين التابعة لوزارة الشباب والرياضة، المدرسة  05 – 03لأعمار ) 

الكروية لممرحوم ) عمو بابا (، ىيئة تطوير العمل الرياضي / الكرخ، مدرسة السلام الكروية ومركز جمولي 
%( من المجتمع الكمي  011باَ ويشكل ىذا العدد ما نسبتو )( لاع071الكروي، وبذلك بمغ عدد أفراد العينة )
( لاعباَ 61( لاعباَ لعينة البناء، )31( لاعبين لمتجربة الإستطلاعية، )01وقسمت العينة عمى النحو التالي )

لعينة التقنين من نفس المجتمع إذ تم تقنين بطارية الإختبار عمييم بعد مرور شير من الإنتياء من اجراء 
ارات البناء، وأستخدم الباحثان الوسائل الإحصائية التالية: الأىمية النسبية، النسبة المئوية، الوسط اختب

(،   Person –الحسابي، الإنحراف المعياري، الوسيط، معامل الإلتواء، معامل الإرتباط البسيط )بيرسون 
 ( لمعينات غير المترابطة )المستقمة( والتحميل العاممي.Tاختبار )

طمبة كمية التربية الرياضية  دراسة ىدفت إلى بناء مستويات معيارية لتقييم أداء(  0227كما اجرت الواكد ) 
في جامعة اليرموك لفعاليات الوثب في ألعاب القوى، إستخدمت الباحثة المنيج الوصفي بصورتو المسحية، 

التربية الرياضية في جامعة اليرموك ( طالباً وطالبة من طمبة كمية 0687وطبقت الدراسة عمى عينة بمغت )
( طالباً وطالبة في مساق نظريات 788( طالباً وطالبة في مساق تعميم ألعاب القوى، و)788توزعت ما بين )

الصيفي(، ولقياس مستوى الإنجاز الرقمي لمطمبة في  –الثاني  –تدريب ألعاب القوى لمفصول الدراسية )الأول 
ثي والعالي تم إعتماد إختبارات الأداء المطبقة من قبل مدرسي المساقات في كمية فعاليات الوثب الطويل والثلا

التربية الرياضية في جامعة اليرموك، وبعد الحصول عمى نتائج ىذه الإختبارات تم معالجتيا إحصائياً 
حراف ( وحساب كل من الوسط الحسابي، الإنSPSSبإستخدام برنامج الرزم الإحصائية لمعموم الإجتماعية )

المعياري، معامل الإلتواء، معامل إرتباط بيرسون، الدرجات المئينية، النسبة المئوية، وأشارت نتائج الدراسة 
إلى أن مستوى إنجاز طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك في فعالتي الوثب الطويل والثلاثي كان 

لمطلاب، وتم التوصل إلى وضع درجات مئينيو  ضمن المستوى الطبيعي، ومنخفض في فعالية الوثب العالي
 ومستويات معيارية لتقييم أداء الطمبة في فعاليات الوثب في ألعاب القوى. 
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 التعميق عمى الدراسات السابقة 

 لمدراسات السابقة تبين ما يمي : انمن خلال مراجعة الباحث
ارات الكرة الطائرة كدراسة الإتحاد ىناك دراسات ىدفت إلى بناء بطاريات إختبار لمي :من حيث الهدف

وتشابيت ىذه الدراسة مع دراسة دزه  7107ودراسة شياب  7100ودراسة جابت وجورجف  7115الامريكي 
والتي ىدفت لبناء بطارية إختبار لمميارات الأساسية في كرة اليد ودراسة ساجت وعذاب والتي  7102يي 

فتشابيت من  7106والواكد  7100لقدم، أما دراسة كل من العكور ىدفت لبناء إختبار لإنتقاء الناشئين بكرة ا
لتقييم الميارات الأساسية في  7100حيث اليدف في بناء المعايير لتقييم أداء الطمبة فيدفت دراسة العكور 

 فقد ىدفت لتقييم أداء الطمبة في فعاليات الوثب في ألعاب القوى . 7106الكرة الطائرة أما دراسة الواكد 
إتضح من خلال عرض الدراسات السابقة أن معظميا إعتمدت المنيج  :حيث المنهج وأداة الدراسة من

 7106والواكد  7103وساجت وعذاب  7107وشياب  7100الوصفي بالإسموب المسحي كدراسة العكور 
عتمدت دراسة دزه يي  ى الإسموب الوصفي الإرتباطي، بالإضافة إلى إعتماد جميع الدراسات عم 7102وا 

 مجموعة من الإختبارات الميارية أو البدنية كأدوات مساعدة لمدراسة . 
يتضح من عرض الدراسات السابقة أن أفراد عينات كانت أما طلاب : من حيث عدد أفراد عينات الدراسة

ودراسة  7102ودراسة لامب  7102ودراسة دزه يي  7100ودراسة العكور  7115كدراسة الاتحاد الامريكي 
الى  7115فرداَ كدراسة جابت وجروجف  21وتراوح عدد أفراد عينات الدراسات السابقة ما بين  7106الواكد 
 . 7106فرداَ في دراسة الواكد  0687

تفردت الدراسة الحالية عن غيرىا من الدراسات أنيا تعد الأولى من نوعيا في مجال الكرة  من حيث التفرد:
الجامعات الأردنية عمى حد عمم الباحث، حيث ىدفت الدراسة إلى بناء  الطائرة في كميات التربية الرياضية في

 بطارية إختبار لقياس المستوى المياري في الكرة الطائرة لدى طمبة  كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك.
 

  والإجراءات:الطريقة 

 الدراسة وكانت عمى النحو التالي:تم في ىذا الفصل شرح الطريقة والإجراءات التي تم إستخداميا في ىذه 

 منهج الدراسة:

 إستخدم الباحثان المنيج الوصفي، وذلك لملائمتو لطبيعة وأغراض الدراسة الحالية.  
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تكون مجتمع الدراسة من طمبة كمية التربية الرياضية الذكور في جامعة اليرموك المسجمين مجتمع الدراسة: 
( طالباً حيث توزعوا عمى الفصل الدراسي الصيفي من العام 058عددىم )لمساق تدريب الكرة الطائرة والبالغ 

( 7108/7171( طالباً، وفي الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي )70( بواقع )7107/7108الدراسي )
         ( طالباً.77بواقع )

مبة كمية التربية الرياضية في ، من طالحصر الشاملقام الباحثان بإختيار عينة الدراسة بطريقة  عينة الدراسة:
( طالباَ في العينات البنائية والتي 072جامعة اليرموك المسجمين لمساق تدريب الكرة الطائرة والبالغ عددىم )

 تمت في مرحمتين:

لبناء بطارية الإختبار المياري اليجومي في الكرة الطائرة حيث بمغ حجم العينة البنائية ليذه  المرحمة الأولى
%( من المجتمع الكمي والتي تمت في الفصل الصيفي لمعام الدراسي  26.2( طالباً بنسبة )52ة )المرحم

 ( لمذكور.7108/7107)
%( من 24.4( طالباً بنسبة )51لبناء الدرجات المئينية والتي طبقت عمى عينة بمغت ) المرحمة الثانية

بالإضافة لنتائج العينة البنائية في  7108/7171المجتمع الكمي في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 
المرحمة الأولى وللإختبارات المستخمصة لمبطارية فقط وعددىم أربع إختبارات لتصبح العينة الكمية لبناء 

 %(.67.7( طالباً بنسبة )072الدرجات المئينية )
 صيف عينة الدراسة( يوضح تو 0ومن ثم تحميل البيانات بإستخدام المعالجات الإحصائية، والجدول ) 

 (0جدول )
 توصيف عينة الدراسة من حيث النوع والعدد لمطمبة المسجمين لمساقات الكرة الطائرة

عدد  فترة انتطبيق نوع انعينت

 انمجتمع
عدد 

 انعينت
نسبت انعينت 

من نفس 

 انطبقت

نسبت انعينت 

من انمجتمع 

 انكهي

 بنبئيت نمحتويبث

 بطبريت الإختببر

 اىفصواىصُفٍ
8102/8102 

20 36* ..72 6.76 

 بنبئيت نهدرجبث

 انمئينيت

اىفصوالأوه

8102/8181 
22 31 3278 6373 

 872. ------------ 086 032  انمجموع

 الأربعة مع عينة بناء الدرجات المئينية. للاختبارات*تم حساب النتائج 
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة: 
، كرات طائرة، صندوق كرات، مرتبتين اسفنج، حبل، شريط لاصق، معدني قياسشريط  الباحثان استخدم

حامل عميو حمقة قطرىا  لوحة كرة سمة، القانوني بالارتفاعشبكة كرة طائرة ، قائمان، ممعب كرة طائرة قانوني
 م0

 الخطوات الإدارية لتنفيذ الدراسة :
المتعددة مع مدرسي مساقات الكرة الطائرة دراسة مجتمع البحث والتعرف عميو من خلال المقاءات  -

بكمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك وعن مدى إمكانية وواقعية تطبيق إجراءات الدراسة لتحقيق 
 الغرض.

الحصول عمى الموافقة الرسمية من لجنة الدراسات العميا في قسم عموم الرياضة وكذلك من عمادة  -
 لمخوض في الدراسة الحالية.البحث العممي في جامعة اليرموك 

 تحديد مواعيد تطبيق الإختبارات قيد الدراسة عمى العينات ضمن ثلاث مراحل وىي: -
التطبيق عمى عينات التجارب الإستطلاعية لحساب المعاملات العممية ) الصدق والثبات ( في  .أ

 (. 7107/ 4/ 78 – 4/7107/ 05الفترة الممتدة من )
لعاممي من أجل إستخلاص بطارية الإختبار المياري اليجومي في التطبيق عمى عينات البناء ا .ة

 (.7107/ 7/ 7 – 6/7107/ 2الكرة الطائرة في الفترة الممتدة من )
ج. التطبيق عمى عينة التقنين من أجل إيجاد الدرجات المئينية لنتائج الإختبارات الميارية اليجومية في الكرة 

 (.7108/ 00/ 77 – 00/7108/ 2الطائرة في الفترة الممتدة من )

 الإختبارات المستخدمة في الدراسة الحالية   
تم تحديد الاختبارات بصورتيا الأولية من خلال الرجوع لممراجع والمصادر العممية ذات العلاقة بالكرة الطائرة 

يارية وكذلك الرجوع الى أصحاب الخبرة والاختصاص في لعبة كرة الطائرة لتحديد أىم الاختبارات الم
 ( اختبارا ميارياً ذات صفة ىجومية.06اليجومية لمعبة كرة الطائرة وخمصت ىذه المرحمة عمى تحديد )

 اولَا: إختبارات الإرسال وتشمل عمى ما يمي :
وبعشر  01إختبار ميارة الإرسال من أسفل و من أعمى لإسقاط الكرة في المنطقة التي تحمل رقم  .أ

 (. 0886حسانين وعبدالمنعم، ) .درجة 011محاولات بمجموع درجات 
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إختبار ميارة الإرسال من أسفل أو من أعمى ولكل نوع خمسة إرسالات متتالية ولكل إرسال ناجح  .ة
 (.0886حسانين وعبدالمنعم، )درجة. 41ويسقط في المنطقة المحددة وبدرجة كمية 

ا عشرة محاولات إختبار ميارة الإرسال الطويل لأداء الإرسال لثلاث مناطق مختمفة لكل مني .د
 (. 0886حسانين وعبدالمنعم، ) ( درجة. 071لمحصول عمى الدرجة العظمى ) 

إختبار ميارة الإرسال لنقاط صعبة لأداء الإرسال لثلاث مناطق مختمفة لكل منيا عشرة محاولات  . ث
 (. 0886حسانين وعبدالمنعم، ) (. 071وبدرجة عظمى ) 

 ثانياَ: إختبارات مهارة الإعداد:
ميارة الإعداد من المنطقة الخمفية نحو الشبكة وتوجيييا نحو منطقتين مختمفتين لكل منيما  إختبار .أ

 (0888)طو،  ( درجات. 01خمسة محاولات لتكون الدرجة العظمى ) 

( درجة لعشرة  21إختبار ميارة الإعداد القريب من الشبكة لتمريرىا نحو السمة بدرجة عظمى )  .ة
 (. 0886، حسانين وعبدالمنعم) محاولات.

إختبار ميارة الإعداد نحو السمة من خط الرمية الحرة لإعدادىا نحو حمق السمة بدرجة عظمى )  . ث
 (.0888طو، ) ( درجة لعشر محاولات.  011

 ثالثاَ: إختبارات مهارة الضرب الساحق : 

ظمى ) ( بدرجة ع 3إختبار ميارة الضرب الساحق في الإتجاه المستقيم نحو مرتبة الإسفنج لمركز )  .أ
 (0888)طو،  ( درجة لثلاثين محاولة. 071

( بدرجة عظمى )  2إختبار ميارة الضرب الساحق في الإتجاه القطري نحو مرتبة الإسفنج لمركز )  . ة
 (. 0886حسانين وعبدالمنعم، )( درجة لثلاثين محاولة.  071

 2إسفنجيتين في مركز ) إختبار ميارة الضرب الساحق في الإتجاىين القطري والمستقيم نحو مرتبتين  . ث
 (. 071( لتنفيذ خمسة عشرة محاولة لكل منيما لمحصول عمى الدرجة العظمى )  3( ومركز ) 

 (. 0886حسانين وعبدالمنعم، )

 التطبيق عمى العينات الإستطلاعية والبنائية : 

 اولًا: الدراسة الإستطلاعية الأولى: 



 
 وصفى الخزاعمة د.محمد خصاونة                                الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 0202مارس  –مائة وخمسة عشر  العدد                                                          مجمة تطبيقات عموم الرياضة   

525 
 

ية الأولى تم عرض الإختبارات عمى مجموعة من المحكمين قبل تنفيذ الدراسة الإستطلاع: صدق الإختبارات
أصحاب الخبرة والإختصاص والموىل لحساب صدق المحكمين، وقد تم إعتماد الإختبارات التي أجمع عمييا 

 ( اختباراَ. 06( إختبارات من أصل )  01% فما فوق حيث تم ترشيح ) 71المحكمين بنسبة 
/  07/4  7107/ 4/ 05تم تنفيذ الدراسة الإستطلاعية الأولى بتاريخ  ولزيادة الإطمئنان لصدق الإختبارات

( طالباَ من طمبة مساقات تدريب الكرة الطائرة في كمية التربية الرياضية، لمعشر  21عمى عينة بمغت ) 7107
 إختبارات التي أجمع عمييا المحكمين لإيجاد صدق التمييز.

( طالباَ تم ترتيب نتائجيم  21عمى العينة الإستطلاعية البالغة ) تم تطبيق الإختبارات معامل صدق التمييز: 
تصاعدياَ وتقسيم درجاتيم بناءاَ عمى قدراتيم العميا والدنيا ثم إيجاد معامل الإرتباط البسيط بينيم كما في 

 ( .7الجدول ) 

 ( نتائج معامل التمييز ونسبة إجماع المحكمين0الجدول ) 
 نسبت إجمبع انمحكمين معبمم انتمييز الإختببراث انفرعيت انمكونبث انرئيسيت

 

 الإرسبل

 33 9.60 الإسسبهٍِأسفووٍِأعيً

 33 3..9 الإسسبهٍِأسفوأوٍِأعيً

 199 9.56 الإسسبهاىطىَو

 33 .9.4 الإسسبهىْقبطصعجخٍحذدح

 

 الإعداد

الإعذادٍِاىَْطقخاىخيفُخّحى

 اىشجنخ
9.66 199 

 199 9.54 الإعذاداىقشَتٍِاىشجنخ

 33 4..9 الإعذادّحىاىسيخ

 

 انضرة انسبحق

اىضشةاىسبحقفٍالإرجبٓ

 اىَسزقٌُ
9.53 33 

اىضشةاىسبحقفٍالإرجبٓ

 اىقطشٌ
9.43 199 

اىضشةاىسبحقفٍالإرجبٓ

 اىقطشٌواىَسزقٌُ
9.59 33 
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( طالباً تم إختيارىم عشوائياً من عينة التطبيق الأول  04)   تم إعادة الإختبار عمى معامل ثبات الإختبار :
/ 4/ 73 – 7107/ 4/ 07( طالباَ بعد إسبوع من التطبيق الأول وأمتدت لمفترة ) 21والبالغ عددىم ) 

 (.2( ثم حساب معاملات الإرتباط بين التطبيقين كما في جدول )7107
 (Test Re-test( نتائج معامل الثبات بين التطبيقين )2جدول )

انمكونبث 

 انرئيسيت

معبمم  انتطبيق انثبني انتطبيق الأول الإختببر انفرعي

 انثببث

 

اندلانت 

 الإحصبئيت

انمتوسط 

 انحسببي

الإنحراف 

 انمعيبري

انمتوسط 

 انحسببي

الإنحراف 

 انمعيبري

 6.667 .8..6 33.41 14.89 9..7 3..1 الإسسبهٍِاسفووأعيً الإرسبل

 6.638 37..6 3.89 71.31 8.79 71.49 ٍِاسفوأوٍِاعيًالإسسبه

 6.637 77..6 7.73 7..7 7.19 9..7 الإسسبهاىطىَو

 6.637 79..6 .33.6 9..1 37.7 88 الإسسبهىَْبطقصعجخ

 6.631 78..6 6.77 1... 3.1 89.. الإعذادٍِاىَْطقخاىخيفُخ الإعداد

 6.678 97..6 1.63 7.71 1.94 33.31 الإعذاداىقشَتٍِاىشجنخ

 6.637 74..6 7.79 77.46 7.43 77.91 الإعذادّحىاىسيخ

 6.667 6.911 17.. 98.4 4.86 ..98 اىسبحقفٍالإرجبٓاىَسزقٌُ انضرة انسبحق

 6.663 6.987 77.. 99.7 74.. 94.7 اىسبحقفٍالإرجبٓاىقطشٌ

اىقطشٌاىسبحقفٍالإرجبھُِ

 واىَسزقٌُ
49.4 1..3 49.9 1.7 6.964 6.661 

يتضح من خلال الجدول أن جميع الإختبارات العشرة قد حققت شرط الثبات من خلال معاملات الإرتباط التي 
(ٍَبَعٍْأُجَُعھزٓالإخزجبسادصبىحخىيزطجُقα≤9.95أظيرت جميعيا دلالة إحصائية عند مستوى )

عيًعُْبداىذساسخ.

 الإستطلاعية الثانيةثانياً: الدراسة 

( عمى عينة البناء الرئيسية والتي 7/7/7107 – 7107/ 2/6تم تنفيذ الدراسة الإستطلاعية الثانية بتاريخ )
( طالباً لحساب 52( والتي بمغت)7107/7108تم إختيارىا في الفصل الدراسي الصيفي من العام الدراسي )

يارية اليجومية في الكرة الطائرة والموضحة في عرض التحميل العاممي من أجل إستخلاص الإختبارات الم
 النتائج في الفصل الرابع .
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 ثالثاً:الدراسة الإستطلاعية الثالثة 

( عمى عينة بناء المعايير 77/00/7108 – 7108/  2/00تم تنفيذ الدراسة الإستطلاعية الثالثة بتاريخ )
ينة البناء التي تم إعتماد درجات الإختبارات ( طالباَ وىي مجموع ع52)الدرجات المئينية( حيث بمغت )

( طالباَ تم إختيارىا في الفصل الدراسي الأول 51المستخمصة من التحميل العاممي وكذلك عينة جديدة بمغت )
( طالباَ من طمبة مساقات 072ليصبح العدد الكمي لعينة بناء المعايير ) 7108/7171من العام الدراسي 

 مية التربية في جامعة اليرموك .تدريب الكرة الطائرة بك

 ( البيانات الوصفية لنتائج الإختبارات الهجومية في الكرة الطائرة لدى عينة الدراسة4الجدول )

انمتوسط  الإنحراف انمعيبري معبمم الإنتواء

 انحسببي*

أقم  أكبر قيمت

 قيمت

 انمكونبث انرئيسيت الإختببراث انفرعيت

 الإرسبل الإسسبهٍِأسفووأعيً 2.70 6.60 4.1185 88982. 529.

الإسسبهٍِأاسفوأوٍِ 2.40 6.80 4.6462 96761. -628.-

 أعيً

 الإسسبهاىطىَو 7.50 8.83 8.1404 25081. -020.-

 الإسسبهىَْبطقصعجخ 2.00 7.00 4.1630 98793. 1.012

 الإعداد الإعذادٍِاىَْطقخاىخيفُخ 3.00 8.00 5.2473 1.00272 -228.-

 الإعذاداىقشَتٍِاىشجنخ 1.67 7.33 3.9764 98164. 1.257

 الإعذادّحىاىسيخ 2.80 7.60 5.9391 85685. -259.-

فٍالإرجبٓاىسبحق 5.00 7.33 6.4683 51042. -980.-

 اىَسزقٌُ
 انضرة انسبحق

فٍاىسبحق 5.00 8.17 6.3270 57745. -571.-

 اىقطشٌالإرجبٓ

فٍاىسبحق 6.75 8.00 7.3120 22793. 315.

اىقطشٌالإرجبھُِ

 واىَسزقٌُ

 ( مقسومة عمى الدرجة العظمى للإختبارx 22( من خلال معادلة )درجة الطالب قبل التحويل 22*تم تحويل كافة درجات الإختبارات إلى درجة ) 

( البيانات الوصفية لعينة الدراسة )أقل قيمة، أكبر قيمة، المتوسطات الحسابية، الإنحرافات 4يوضح الجدول )
المعيارية ومعامل الإلتواء( عمى الإختبارات الميارية في الكرة الطائرة، والتي دلت عمى أن قيم المتوسطات 

م معاملات الإلتواء تراوحت ما الحسابية تفوق قيم الإنحرافات المعيارية وذلك لجميع الإختبارات، وكذلك قي
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(، مما يؤكد أن جميع الإختبارات تحقق المنحنى الإعتدالي وبالتالي فأن جميع الإختبارات تتوزع 0±بين)
 بصورة إعتدالية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة.

والذي سميرنوف(  –ولمتحقق التام من إعتدالية التوزيع الخاص بالبيانات تم تطبيق إختبار )كولمجروف 
 ( يوضح ذلك.4يفحص إعتدالية التوزيع بشكل أدق من معامل الإلتواء والجدول )

 سميرنوف لفحص إعتدالية التوزيع للإختبارات المهارية –( نتائج إختبار كولموجروف 5الجدول )

 المكونات الرئيسية المتغيرات قيمة Z مستوى الدلالة

 الإرسال الإرسال من أسفل و أعمى  0.781 187.0

 الإرسال من أسفل أو أعمى  17328 187.0

 الإرسال الطويل 0761 18100

 الإرسال لمناطق صعبة 07860 181.0

 الإعداد الإعداد من المنطقة الخمفية 07816 181.0

 الإعداد القريب من الشبكة 07612 18100

 الإعداد نحو السمة 07011 18071

المستقيمالساحق في الإتجاه  07016 18070  الضرب الساحق 

 الساحق في الإتجاه القطري 17362 18.01

الساحق في الإتجاىين  17211 18000
 القطري والمستقيم

( أن جميع الإختبارات الميارية المستخدمة في كرة الطائرة حققت إعتدالية التوزيع 5يتضح من الجدول ) 
 (.1.14أكبر من )وذلك لأن جميع مستويات الدلالة الحقيقية ليا كانت 

 :المعالجة الإحصائية
( وذلك لإستخلاص بطارية الإختبار المستيدفة SPSSتمت معالجة البيانات بإستخدام الرزم الاحصائية )

 بالبحث، وقد تضمنت خطة التحميل الإحصائي ما يمي:
أكبر قيمة إستخراج البيانات الوصفية مثل المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وأقل قيمة و  .1

ختبار كولموجروف   سميرنوف. –ومعامل الإلتواء وا 
 التحميل العاممي ويتضمن: .2
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 .المصفوفة الإرتباطية الشاممة للإختبارات 
  التحميل العاممي والذي يبدأ بإستخراج مصفوفة معاملات الإرتباط البينية وينتيي بعممية

ارات إلى فئات وتجمعات تمخيصيا في المصفوفة الموجزة والتي تيدف إلى تصنيف الإختب
 متجانسة بحيث تقيس كل فئة عاملَا من تمك العوامل.

 .مصفوفة العوامل قبل التدوير 
 .مصفوفة العوامل بعد التدوير 
 .إستخلاص بطارية الإختبار 
 .التأكد من صلاحية بطارية الإختبار 
 ( ىذا وقام الباحثان بإستخدام طريقة المكونات الأساسية ليوتمنجHoteling Principle 

Component Analysis  في تحميل المصفوفة عاممياَ، وتم إستخدام محك كايز )
(Kaiser ،0871( كأسموب لقبول المكونات الأساسية. )صفوت فرج) 

 :ومناقشتها عرض النتائج

يتم في ىذا الفصل عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول الذي ينص " ما ىي مفردات بطارية 
الإختبار المياري في الكرة الطائرة لطمبة كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ؟. ولكي تتم الإجابة عن 
ىذا التساؤل وتحقيق الغرض منو كان لا بد من الوصف الإحصائي لنتائج الإختبارات المقترحة وكذلك تحقيق 

كما يتطمب الإجابة عن ، لدراسة سابقاَ التوزيع الإعتدالي والتجانس وقد تحققت كما جاءت في إجراءات ا
 التساؤل الأول مجموعة من الخطوات الفرعية لإيجاد التحميل العاممي وىي عمى النحو الآتي:

  ما نتائج مصفوفة الإرتباطات البينية بين الإختبارت المهارية المقترحة في الكرة الطائرة؟ .أ

 (. 5لبينية بين الإختبارات كما في الجدول ) وللإجابة عن ىذا التساؤل الفرعي تم حساب المعاملات ا
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 (: مصفوفة الإرتباطات البينية بين الإختبارات المهارية في الكرة الطائرة6الجدول )
 المتغيرات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

.260** .043- .159* .141- .061 .061- .254-
** 

.175* .517-
** 

1.00 1 

.392-** .192** .109 .428** .190-
** 

.128- .094 .226-
** 

1.00 .000 2 

.402** .145-* .029- .214-** .127 .252** .376** 1.00 .002 .018 3 

.107 .024 .256-** .184-* .019- .027 1.00 .001 .202 .001 4 

.055 .004 .144- .290-** .137 1.00 .720 .001 .084 .407 5 

.153* .191-** .134- .221-** 1.00 .064 .793 .086 .010 .413 6 

.236-** .164* .470** 1.00 .003 .000 .012 .003 .000 .057 7 

.124- .234** 1.00 .000 .069 .051 .000 .695 .140 .032 8 

.097- 1.00 .001 .026 .009 .962 .745 .050 .009 .565 9 

1.00 .189 .094 .001 .038 .458 .150 .000 .000 .001 10 

 (α≤ 2.22(   **دال عند مستوى دلالة )α≤ 2.25عند مستوى دلالة )*دال 
( معامل إرتباط منيا 34( فيما يتعمق بجدول مصفوفة معاملات الإرتباط أنيا تتضمن )5يتضح من الجدول )

( معامل إرتباط 73( معامل إرتباط سالب، كما تضمنت المصفوفة وجود )72( معامل إرتباط موجب، و)77)
( معامل إرتباط 08كما وجد )  (α≤ 1.14( معاملات إرتباط دلالة عند مستوى دلالة )4منيا ) دال احصائياً 

رتباطات بين إختبار الإرسال من أسفل ومن أعمى الإ أعمى وكانت( α≤ 1.10دال معنوياَ عند مستوى دلالة)
 (.1.377مع إختبار الإعداد نحو السمة حيث بمغ مقدار الإرتباط بينيما )

سبق أن ىناك تجمعات ذات إرتباطات بينية عالية  تدل عمى عدد من العوامل المستقمة والحصول يتضح مما 
عمى الإرتباطات بين الإختبارات لا تمثل مصفوفة الإرتباط في التحميل العاممي دلالة ذات أىمية حيث تقتصر 

ات )صفوت فرج، ىذه الأىمية عمى كونو خطوة أولى لموصول الى صورة ممخصة لمجموعة من الإرتباط
(، لذا قام الباحثان بالإنتقال الى الخطوة التالية من التحميل العاممي وذلك بغرض تفسير الإرتباطات 0871

 المشاىدة ببن الإختبارات من خلال أقل عدد من العوامل.
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 ( لكفاية العينة لمصفوفة الوحدة؟KMO and Bartlett's Testما قيم نتائج إختبار ) . ة
( ضمن التحميل العاممي KMO and Bartlett's Testالتساؤل الفرعي الثاني تم إستخدام  وللإجابة عن ىذا

بغرض التأكد من مدى كفاية حجم العينة. وتتراوح قيمة ىذا الإختبار بين صفر وواحد صحيح. وكمما إقتربنا 
ا من التحميل. ( لمعوامل التي نحصل عمييreliabilityمن الواحد الصحيح كمما دل ذلك عمى الإعتمادية )

( حتى يمكن 0.50( إلى أن الحد الأدنى المقبول ليذه الإحصائية ىو )Kaiserويشير صاحب ىذا الإختبار )
 الحكم بكفاية العينة.

( فقد تم إستخدامو بيدف تحديد إذا ما كانت Bartlett's Test of Sphericityأما بالنسبة لإختبار )
لا، حيث أن مصفوفة الوحدة ىي التي تكون جميع عناصرىا من مصفوفة الإرتباط ىي مصفوفة الوحدة أم 

 ( يوضح ذلك.6الصفر فيما عدا العناصر الموجودة عمى القطر الرئيسي تساوي واحد صحيح. والجدول )

 (KMO and Bartlett's Test(: نتائج إختبار )7الجدول )

 الإختبار القيمة

 العينة( لكفاية Kaiser-Meyer-Olkinقيمة إختبار ) 601.

 Bartlett's Test of  Sphericityإختبار 

 قيمة مربع كاي 359.542

 مستوى الدلالة الحقيقي 000.

( والتي تعتبر أعمى من 1.510( بمغت )KMO( يمكننا ملاحظة أن نتيجة إختبار )6ومن خلال الجدول ) 
تطبيق التحميل العاممي مناسب وكافي الحد الأدنى المقبول. وىنا يمكن القول بأن حجم العينة المختارة لغاية 

 ويمكن الإعتماد عمييا لغاية الحصول عمى العوامل الأساسية في بناء بطارية الميارات الأساسية.
ومن خلال النتائج المبينة في الجدول أيضاَ يمكننا ملاحظة أن مستوى الدلالة الحقيقي لإختبار مربع كاي 

 وبالتالي الوحدة مصفوفة ليست الإرتباط مصفوفة أن يعني مما ،(α≤ 1.14كان أقل من مستوى الدلالة )
 .لمتحميل يصمح العوامل بين الإرتباط

 ؟Hotelingج . ما نتائج مصفوفة إرتباط مصفوفة العوامل قبل التدوير بطريقة 
ات تم تحميل مصفوفة الإرتباط عاممياً من أجل الوصول إلى البناء العاممي البسيط بإستخدام طريقة المكون

 الأساسية ليوتمنج والتي تتميز بكونيا تستخمص أقصى تباين إرتباطي لممصفوفة فضلًا عن تقبميا لمحك
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كايزر لتحديد العوامل، وىذا المحك يتوقف عن إستخلاص العوامل التي يقل جذرىا الكامن عن الواحد 
 (.7( كما في الجدول )7112الصحيح )حسانين،

 التدوير(: مصفوفة العوامل قبل 8الجدول )

 المتغيرات العوامل

 العامل الاول العامل الثاني العامل الثالث العامل الرابع

 الإرسال من أسفل و من أعمى 390. 751. 089. 013.-

 الإرسال من أسفل أو من أعمى 701.- 455.- 086. 028.-

 الإرسال الطويل 586. 112.- 605. 023.-

 لمناطق صعبةالإرسال  227. 663.- 485. 235.-

 الإعداد من المنطقة الخمفية 367. 249.- 019.- 784.

 الإعداد القريب من الشبكة 418. 007.- 331.- 062.

 الإعداد نحو السمة 718.- 214. 244. 160.-

 المستقيم في الإتجبه الساحق 442.- 550. 403. 149.

 القطري في الإتجبه الساحق 373.- 042. 416. 511.

 المستقيم والقطري في الإتجبه الساحق 620. 180. 347. 194.-

 الجذور الكامنة 2.583 1.667 1.243 1.022

 نسبة التباين المفسر %25.826 %16.670 %12.426 %10.217

 نسبة التباين التراكمي %25.826 %42.496 %54.922 %65.140

عمى أساس الجذور الكامنة ( يتضح أن عدد العوامل المستخمصة والذي يقوم 7ومن الجدول )
(Eigenvalue( المساوية أو التي تزيد عن الواحد الصحيح )عوامل، إذ تراوحت قيم الجذور الكامنة ليا 3 )

(، في حين كانت نسبة 5.384( وكان مجموع قيم الجذور الكامنة لمعوامل )1.022 - 2.583ما بين )
( من 65.140%( وفسرت ما قيمتو )10.217% - 25.826%التباين المفسر لمعوامل قد تراوحت ما بين )

%(، حيث يشير صفوت فرج " إلى أنو كمما كانت نسبة التباين 011قيمة التباين المتجمع الذي يمثل )
 العاممي مرتفعة كمما كنا أمام عوامل أكثر أىمية".
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مصفوفة العوامل قبل التدوير تعد خطوة ميمة لإكتشاف التشبعات التي ظيرت لممتغيرات في كل  وتعتبر
عامل من عوامل المصفوفة، غير أن اغمب الباحثانين والذين تناولوا التحميل العاممي في دراستيم لم يكتفوا 

ء إطار مرجعي واضح، وبما بيذه الخطوة لعدم وصوليم لمبناء البسيط أو النتائج التي يمكن أن تفسر في ضو 
أن تفسير النتائج يعد ىدفاَ أساسياَ فإن مصفوفة العوامل التي يعتمد عمييا ىذا التفسير لابد أن تكون 
معاملاتيا سيمة التفسير وذات دلالة إحصائية ومن ىنا تأتي أىمية التدوير لمحصول عمى التركيب البسيط 

 لمصفوفة العوامل المستخمصة"

 (؟Varimaxفوفة إرتباط العوامل بعد التدوير بطريقة )د. ما نتائج مص

نتظاماَ لمعوامل الناتجة، حيث تمثل  أن عممية تدوير المحاور تيدف إلى الوصول إلى شكل أكثر بساطة وا 
عممية التدوير خطوة أساسية تتيح المجال لتفسير العوامل في ضوء الإطار المرجعي كما يسيم في إزالة 

 تحميل الاولي. الغموض الناتج عن ال
( أكثر أنواع التدوير إستخداماً في بحوث التربية الرياضية، حيث Varimaxويعد التدوير المتعامد بطريقة )

الزاوية القائمة يساوي  تمام جيب أن وبما المحورين، بين( 81⁰يتم تدوير المحاور مع الإحتفاظ  بزاوية )
ي علاقة صفرية، وىذا يعني أن العوامل المستخمصة صفر فمعنى ذلك أن العلاقة بين عاممين متعامدين ى

 (.7112بيذا الإسموب ىي عوامل مستقمة )حسانين،
 وقد إعتمد الباحثان عمى خصائص البناء البسيط وتتمخص ىذه الخصائص بالآتي:

 يجب أن يكون لكل متغير تشبع واحد عمى الأقل قريباً من الصفر. .1
 ت الصفرية لا تقل عن عدد العوامل.يجب أن يوجد في كل عامل عدد من التشبعا .2
لكل زوج من الأعمدة في المصفوفة التي يتم تدويرىا يجب أن يوجد عدد من التشبعات الصفرية في  .3

 أحد العمودين يقابميا تشبعات أخرى غير صفرية في العمود الآخر.
العوامل في يجب أن يكون ىناك نسبة كبيرة من المتغيرات ليا تشبعات غير دالو عمى أي زوج من  .4

 المصفوفة العاممية التي تتضمن أربعة عوامل أو أكثر.
 يجب أن يوجد أقل عدد من التشبعات المقبولة عمى كل زوج من العوامل في المصفوفة بعد تدويرىا. .5
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 (: مصفوفة العوامل بعد التدوير9الجدول )

 المتغيرات العوامل الإشتراكيات

 العامل الاول العامل الثاني العامل الثالث العامل الرابع

 الإرسال من أسفل و من أعمى  845. 080. 032.- 054.- 724.

 الإرسال من أسفل أو من أعمى  760.- 320. 093.- 129.- 706.

 المستقيم في الإتجبه  الساحق 240. 769. 160.- 091.- 723.

 القطري في الإتجبه الساحق 137.- 647. 006.- 372. 781.

 الإعداد نحو السمة 207.- 638. 209.- 392.- 812.

 الإعداد القريب من الشبكة 203. 463.- 058.- 172. 288.

 الإرسال الطويل 277. 006.- 785. 172. 647.

 الإرسال لمناطق صعبة 390.- 113.- 785. 018.- 683.

 المستقيم والقطري في الإتجبهين الساحق 517. 137.- 536. 041.- 576.

 الإعداد من المنطقة الخمفية 006. 129.- 075. 889. 575.

 الجذور الكامنة 1.948 1.788 1.608 1.170 724.

 نسبة التباين المفسر %19.482 %17.881 %16.076 %11.701 706.

 نسبة التباين التراكمي %19.482 %37.363 %53.439 %65.140 723.

( عوامل وأن تشبعات ىذه 3العوامل المستخمصة )( يتضح أن عدد 8وكما ىو موضح في الجدول )
الإختبارات قد إختمفت ما بعد التدوير لما كانت عميو قبل التدوير وبما يحقق التركيب البسيط وكذلك إختمفت 
قيم الجذور الكامنة ونسب التباين المفسر أيضاً وبيذه الخطوة نكون قد أنيينا حل النموذج التحميل العاممي 

 عبة كرة الطائرة ومن خلال المعايير الآتية:لمميارات في ل
 (.8قيمة التباينات المفسرة والتي توضحيا قيم الشيوع الموضحة بالجدول ) .1
 قيمة التباين المفسر )الشيوع(. – 2قيمة التباين الخاص =  قيمة التباينات الخاصة والتي يمكن إستخراجيا من الآتي: .7

 الإنموذج المقدر من ذلك التباين والذي يحسب من المعادلة الآتية:التباين الكمي المفسر والذي يفسره  .1
 التباين الكمي المفسر = )مجموع قيم الجذر الكامن التي تزيد عن الواحد/ عدد القيم لمجذر الكامن(.

الأىمية النسبية لمعامل: وتمثل ما يفسره كل عامل من العوامل المستخمصة من التباين الكمي والذي  .8
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الأهمية النسبية لمعامل=  مية النسبية مقارنة مع العوامل الأخرى والذي يحسب من المعادلة الآتية:يكسبو الأى
 )قيمة الجذر الكامن لمعامل / مجموع الجذور الكامنة(.
( وكان مجموع قيم الجذور الكامنة لمعوامل 1.170 - 1.948إذ تراوحت قيم الجذور الكامنة ليا ما بين )

( 11.701% - 19.482%ت نسبة التباين المفسر لمعوامل قد تراوحت ما بين )(، في حين كان5.403)
 %(.011( من قيمة التباين المتجمع الذي يمثل )65.140%وفسرت ما قيمتو )

 شروط قبول العوامل:

( لتحديد العوامل المستخمصة الدالة عمى أساس أن H. Kaiserتم إستخدام محك ىنري كايزر ) .1
 العامل الذي يساوي جذره الكامن واحد صحيح عمى الأقل.العامل الدال ىو 

 (.1.12)±يقبل العامل الذي يتشبع عميو ثلاث متغيرات دالو عمى الأقل وذلك طبقاً لمحك جميفورد  .2
( مع الإستعانة بالتشبعات المتوسط 0.5)±يتم تفسير العوامل بالإعتماد عمى التشبعات الكبرى  .3

±(0.3 .) 

 مل:تفسير العوا 

 العامل الاول: تفسير

 (: تشبع الإختبارات عمى العامل الاول22جدول )

 التشبع الإختبارات رقم الإختبار

 845. الإرسال من أسفل ومن أعمى 2

 760.- الإرسال من أسفل أومن أعمى 0

 517. فٍالإرجبھُِاىَسزقٌُواىقطشٌالساحق  22

 390.- الإرسال لمناطق صعبة 4

الإختبارات التي تشبعت عمى العامل الأول حيث بمغ عدد الإختبارات المتشبعة عميو ( 01يوضح الجدول )
%( من مجموع الإختبارات المرشحة لمتحميل، فيما بمغت 40( إختبارات ذات دلالة إحصائية وبنسبة بمغت )3)

موع النسب ( من مج19.482%( والنسبة المئوية لمتباين المفسر )1.948قيمة الجذر الكامن ليذا العامل )
 (.0( والتشبعات المتوسطة )2( حيث كان عدد التشبعات الكبرى )65.140%المئوية البالغة )
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يتضح بأن ىذا العامل يرتبط بالإختبارات التي تتميز بالإرسال بأنواعو المختمفة سواء من أسفل و من أعمى 
لذا يمكن تسمية ىذا العامل والضرب الساحق في الإتجاىين المستقيم والقطري والإرسال لمناطق صعبة، 

بعامل الإرسال ونظراَ لأن إختبار الإرسال من أسفل ومن أعمى  حقق أعمى تشبع عمى ىذا العامل فانو يعد 
 أفضل الإختبارات المرشحة لمتمثيل في بطارية الإختبار.

 تفسير العامل الثاني: 
 (: تشبع الإختبارات عمى العامل الثاني22جدول )

 التشبع الإختبارات رقم الإختبار

 769. المستقيم فٍالإرجبٓ الساحق 8

 647. القطري فٍالإرجبٓ الساحق 9

 638. الإعداد نحو السمة 7

 463.- الإعداد القريب من الشبكة 6

 320. الإرسال من أسفل أو من أعمى 0

( الإختبارات التي تشبعت عمى العامل الثاني حيث بمغ عدد الإختبارات المتشبعة عميو 00يوضح الجدول ) 
%( من مجموع الإختبارات المرشحة لمتحميل، فيما بمغت 50( إختبارات ذات دلالة إحصائية وبنسبة بمغت )4)

( من مجموع النسب 17.881%فسر )( والنسبة المئوية لمتباين الم1.788قيمة الجذر الكامن ليذا العامل )
 (.7( والتشبعات المتوسطة )2( حيث كان عدد التشبعات الكبرى )65.140%المئوية البالغة )

يتضح بأن ىذا العامل يرتبط  بالإختبارات التي تتميز بالإعداد والضرب الساحق سواء المستقيم أو القطري 
يمكن تسمية ىذا العامل بعامل الضرب الساحق ونظراَ  والإعداد القريب و الإرسال من أسفل ومن أعمى،  لذا

لأن إختبار الساحق المستقيم حقق أعمى تشبع عمى ىذا العامل فأنو يعد أفضل الإختبارات المرشحة لمتمثيل 
 في بطارية الإختبار.
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 تفسير العامل الثالث: 

 (: تشبع الإختبارات عمى العامل الثالث20جدول )
 انتشبع الاختببراث رقم الإختببر

 785. الإسبهاىطىَو 1

 .35. الإسسبهىَْبطقصعجخ 8

 536. فٍالإرجبھُِاىَسزقٌُواىقطشٌاىسبحق 36

( الإختبارات التي تشبعت عمى العامل الثاني حيث بمغ عدد الإختبارات المتشبعة عميو 07يوضح الجدول)
من مجموع الإختبارات المرشحة لمتحميل، فيما بمغت  %(21( إختبارات ذات دلالة إحصائية وبنسبة بمغت )2)

( من مجموع النسب 16.076%( والنسبة المئوية لمتباين المفسر )1.608قيمة الجذر الكامن ليذا العامل )
 (.2( حيث كان عدد التشبعات الكبرى )65.140%المئوية البالغة )

ال الطويل والإرسال لممناطق الصعبة والضرب يتضح بأن ىذا العامل يرتبط بالإختبارات التي تتميز بالإرس
الساحق المختمط، لذا يمكن تسمية ىذا العامل بعامل الإرسال الطويل أو الإرسال لممناطق الصعبة ونظراَ لأن 
إختبار الأرسال الطويل والإرسال لممناطق الصعبة حققا أعمى تشبع عمى ىذا العامل فإنيما يعدا أفضل 

 مثيل في بطارية الإختبار.الإختبارات المرشحة لمت

 تفسير العامل الرابع:

 (: تشبع الإختبارات عمى العامل الرابع22جدول )

 التشبع الإختبارات رقم الإختبار

 889. الإعداد من المنطقة الخمفية 5

 392.- القطري فٍالإرجبٓالساحق  9

 372. الإعداد نحو السمة 7

عمى العامل الثاني حيث بمغ عدد الإختبارات المتشبعة عميو  ( الإختبارات التي تشبعت02يوضح الجدول )
%( من مجموع الإختبارات المرشحة لمتحميل، فيما بمغت 21( إختبارات ذات دلالة إحصائية وبنسبة بمغت )2)

( من مجموع النسب 11.701%( والنسبة المئوية لمتباين المفسر )1.170قيمة الجذر الكامن ليذا العامل )
 (.7( والتشبعات المتوسطة )1( حيث كان عدد التشبعات الكبرى )65.140%البالغة )المئوية 
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يتضح بأن ىذا العامل يرتبط بالإختبارات التي تتميز بالإعداد سواء من المنطقة الخمفية أو نحو السمة وكذلك 
ىذه الضرب الساحق القطري وكون ميارة الإعداد مرتبطة بشكل مباشر بالضرب الساحق ليذا ظيرت 

التشبعات مجتمعة عمى ىذا العامل، لذا يمكن تسمية ىذا العامل بعامل الإعداد الساحق ونظراَ لأن الإعداد 
من المنطقة الخمفية حقق أعمى تشبع عمى ىذا العامل فأنو يعد أفضل الإختبارات المرشحة لمتمثيل في بطارية 

 الإختبار.

 المهارية:إستخلاص وحدات البطارية في ضوء نتائج العوامل 

روعي في إختيار وحدات البطارية إعتبارات ومعايير مبنية عمى نتائج التحميل العاممي والتي أشار إلييا 
 ( ومنيا:0876)حسانين، 

أن تمثل وحدات البطارية المختارة مجموع العوامل )الميارات( المستخمصة والتي يتم قبوليا وتفسيرىا  .1
لعوامل والتي يجب تمثيميا في البطارية ىي )العامل الأول، في الإطار المرجعي لمبحث وعميو فأن ا

 العامل الثاني، العامل الثالث، العامل الرابع(.
تتكون البطارية المناسبة وبشكل إجمالي من عدد من الوحدات يمثل كل منيا عاملَا )ميارة( من  .2

ختبار المختارة لتمثيل العوامل )الميارات( المستخمصة المقبولة كحد أدنى، وبالتالي فأن وحدات الإ
العامل يجب أن يكون ليا تشبع عالٍ عمى العامل الذي تمثمو، وبناءاً عمى ذلك فأن الإختبارات ذات 

( ىي الأفضل في تمثيل ىذه العوامل لتحقيقيا أعمى تشبعات عمى ىذه العوامل 4، 2، 7، 0الارقام )
بارات التي تضمنتيا البطارية ( يوضح العوامل المستخمصة والإخت03المستخمصة، والجدول )

 والتشبعات التي شوىدت عمى ىذه العوامل.

 ( : العوامل المستخمصة والإختبارات الممثمة لها24الجدول )

 التشبع إسم الإختبار رقم الإختبار اسم العامل رقم العامل

 845. إختبار الإرسال من أسفل و من أعمى 0 عامل الإرسال 2

 769. المستقيم فٍالإرجبٓإختبار الساحق 7 عامل الضرب الساحق 0

 785. الإرسال الطويل 2 عامل الإرسال الطويل الصعب 2

 889. الإعداد من المنطقة الخمفية 4 عامل الإعداد الساحق 4
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عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني ما ىي الدرجات المئينية لنتائج الإختبارات الميارية اليجومية 
" للإجابة عن ىذا التساؤل تم حساب الكرة الطائرة لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموكفي 

الدرجات المئينية بعد حساب المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية ومعامل الإلتواء لبيان مدى تجانس 
 (. 04دول رقم ) نتائج أفراد العينة بغرض الوثوق بنتائج الدرجات المئينية كما في ج

 ( تجانس نتائج عينة التقنين25جدول )

الإنحراف  معامل الإلتواء
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الدرجة 
 العميا

 الإختبارات

 الإرسال من اسفل و من أعمى 011 31.2 00.5 2.90

 الضرب الساحق المستقيم 071 73.4 8.7 2.97-

 الإرسال الطويل 071 75.8 07.8 2.54-

 الإعداد من المنطقة الخمفية 01 4.7 0.4 2.78

( أن جميع القيم حصمت عمى شرط التجانس حيث أن جميع الإنحرافات المعيارية 04يتبين من الجدول )
كانت أقل من المتوسطات الحسابية وكذلك أظيرت النتائج أن معاملات الإلتواء كانت ضمن الحدود الطبيعية 

 ية بغرض إيجاد الدرجات المئينية.فإن ىناك ثقة عممية بنتائج العينة التقنينوبالتالي  2± الإحصائية الممتدة 
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 الدرجات المئينية 

 (: الدرجات المئينية لبطارية إختبار المهارات الهجومية الأساسية في الكرة الطائرة المستخمصة من الدراسة الحالية  26جدول ) 

 الدرجات الخام الدرجات المئينية

الإرسال اختبار 
من أسفل و من 

 أعمى

فٍالساحق

 الإرجبٓ
 المستقيم

الإرسال 
 الطويل

الإعداد من 
المنطقة 
 الخمفية

5 22 61 42 4 

25 29 82 58 4 

05 33 84 90 5 

25 35 86 94 5 

52 38 87 96 6 

65 43 89 96 6 

75 47 90 98 6 

85 52 91 100 7 

95 61 95 102 10 

 نلاحظ من خلال الجدول السابق ما يمي: 

- 77: تراوحت قيم ىذا الإختبار ما بين حدين الدرجات المئينية ) إختبار الإرسال من أسفل و من أعمى -
 ( درجة.27( ودرجة وسيط بمغت ) 50
المئينية : ترواحت قيم ىذا الإختبار ما بين حدين الدرجات المستقيم  في الإتجبهإختبار الضرب الساحق  -
 ( درجة.76( بدرجة وسيط بمغت ) 84 – 37)
( ودرجة وسيط  017 – 37: تراوحت قيم ىذا الإختبار ما بين الدرجات المئينية )إختبار الإرسال الطويل -

 ( درجة.85بمغت ) 
 01 – 3: تراوحت قيم ىذا الإختبار ما بين حدين الدرجات المئينية ) إختبار الإعداد من المنطقة الخمفية -

 (. 5(ودرجة وسيط بمغت ) 
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 والتوصيات: الاستنتاجات
 :الاستنتاجات -أولاً 

بعد الإجراءات السابقة لعمميات بناء بطارية الإختبار المياري اليجومي في الكرة الطائرة لدى طمبة كمية 
 التربية الرياضية في جامعة اليرموك تم تمخيص النتائج بما يمي :

( معاملًا من أصل )  73بين الإختبارات الميارية اليجومية كان عددىا ) ىناك علاقة إرتباطية بينيو  .1
( معاملًا وأكثر علاقة إرتباطية ظيرت بين إختبار الإرسال من أسفل  أو من أعمى مع إختبار  34

 الإعداد نحو السمة .
قبول أربع ( إختبارات تم  01نتائج التدوير المتعامد في التحميل العاممي الذي طبق من خلال )  .2

 عوامل مستخمصة.
ختبار  .3 تم إستخلاص المكونات الرئيسية للإختبارات وىي إختبار الإرسال من اسفل أو من أعمى وا 

ختبار الإعداد من المنطقة الخمفية . ختبار الإرسال الطويل لممناطق الصعبة وا   الساحق المستقيم وا 
-4الإختبار التي تم بناؤىا بأوزان )  تم إيجاد الدرجات المئينية لكل إختبار مستخمص ضمن بطارية .4

04-74-24-41-54-64-74-84  ) 
 :التوصيات -ثانياً 

 في ضوء النتائج التي تم الحصول عمييا تم التوصل إلى التوصيات التالية :
ضرورة إعتماد بطارية الإختبار المياري اليجومي في الكرة الطائرة في كمية التربية الرياضية في  .1

 جامعة اليرموك .
توجيو مدرسي مساقات الكرة الطائرة بضرورة إستخدام المعايير المستخمصة من المئينيات لتقييم  .2

 مستوى الطمبة وتقويميم.
إجراء دراسات مشابية متعمقة ببناء بطاريات إختبار لمميارات اليجومية في الكرة الطائرة وكذلك  .3

 نية .الدفاعية لدى طمية كمية التربية الرياضبة في الجامعات الارد
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 العربية:المراجع 
حائط  –" كرة الطائرة وتدريباتها الميدانية لمهارة الهجوم الساحق (. 7101الجميمي، سعد حماد ) -

 . عمان : دار دجمة لمنشر والتورزيع .7". ج  الدفاع عن الممعب –الصد 
كرة الطائرة وتدريباتها الميدانية لمهارة الارسال ، الاستقبال ، (." 7101الجميمي، سعد حماد ) -

 . عمان : دار دجمة لمنشر والتورزيع .0". ج الاعداد 
(. تحديد مستويات معيارية لبعض الميارات 7107جواد، عمي وجاسم، مازن و"محمد أمين"، وليد ) -

مجمة القادسية لعموم التربية لرياضية. الأساسية بكرة السمة لطمبة المرحمة الاولى في كميات التربية ا
 .233 - 206(، 0) 07. الرياضية

. القاىرة: 4. ط 0. ج القيــاس والتقــويم فــي التربيــة البدنيــة والرياضــية(. 7112حسانين، محمد ) -
 دار الفكر العربي.

رق القياس . (. الاسس العممية لمكرة الطائرة وط0886حسانين، محمد صبحي وعبدالمنعم، حمدي. ) -
 مركز الكتاب لمنشر.

(. بناء مستويات معيارية لتقييم مستوى المياقة البدنية لدى فعالية 7100حلاوة، رامي وبركات، حسام ) -
 27. مجمة العموم التربويةلدى الطالبات المستجدات في كمية التربية الرياضية في الجامعة الاردنية. 

(0 ،)050 - 064. 
. القياس والتقويم في التربية البدنية وعموم الرياضة(. 7106ي، شيخو )الخزاعمة، وصفي والعجم -

 عمان: المعدان لمنشر.
لدى  في الكرة الطائرة المهاريالأداء  مستوى قياسلبناء بطارية إختبار (.7108خصاونة، محمد ) -

اليرموك. . رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك
 الاردن

". عمان : دار الفكر لمطباعة والنشر  موسوعة الكرة الطائرة الحديثة(. " 0885خطايبة، اكرم زكي ) -
 والتوزيع .
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(. "بناء بطارية اختبار أداء الميارات الاساسية اليجومية بكرة اليد 7102دزه يي، مظفر أنور ) -
 76، مجمة عموم الرياضةصلاح الدين". جامعة -كمية التربية الرياضية-لطلاب المرحمة الثانية

(04 ،)055-081 
(. "بناء بطارية إختبار بدنية لإنتقاء الناشئين بكرة 7103ساجت، صالح شافي وعذاب، عايد عمي ) -

( ، 0) 76 مجمة كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد( سنة. 05-03القدم لمصالات لأعمار )
28-43 

 –(. "بناء بطارية إختبار لقياس دقة الميارات الفنية بالكرة الطائرة 7107شياب، محمد وليد ) -
 747-715(، 7) 3 مجمة عموم الرياضيةجموس". 

 (. الكرة الطائرة . دار الفكر العربي . 0888طو، عمي مصطفى )  -
 دار الفكر العربي. . القاىرة. الكرة الطائرة تاريخ تعمم تدريب قانون(. 0888طو، عمي مصطفى ) -
(. "بناء مستويات معيارية لمميارات الأساسية بالكرة الطائرة لدى طالبات كمية 7100عكور، احمد ) -

، مجمد مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم الأنسانية(التربية الرياضية في جامعة اليرموك". 
 7377-7317(، 8(، العدد )74)

معيارية لمميارات الأساسية بالكرة الطائرة لدى طالبات كمية  (. بناء مستويات7100العكور، احمد ) -
(، 8) 74. مجمة جامعة النجاح للأبحاث: العموم الإنسانية التربية الرياضية في جامعة اليرموك.

7316-7377 
 .دار الفكر العربي .  الكرة الطائرة(.  1555) علي مصطفى طه  -
لممهارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى لاعبي "بناء مستويات معيارية (. 7105عودة، أنيس ) -

رسالة ماجستير غير منشورة. كمية  الفرق الرياضية في المدارس الحكومية في محافظة قمقيمية".
  الدراسات العميا. جامعة النجاح الوطنية. نابمس.

ية التربية بناء بطارية إختبار المهارات الأساسية في لعبة التنس لطلاب كم(. 7111غزال،إيثار ) -
 ، اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصل.بجامعة الموصل

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.التحميل العاممي في العموم السموكية(. 0871فرج، صفوت ) -
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مساهمة القوة في تحسين الجانب المهاري (. 7106كرفاوي، محمد الامين وىبال، محمد السايح ) -
 رسالة ماجستير غير منشورة. كمية الدراسات العميا.. ( سنة26- 24ة الطائرة ) لدى لاعبي كر 

 جامعة الجمفة الجزائر.
"بناء مستويات معيارية لتقييم أداء طمبة كمية التربية الرياضية في (. 7106الواكد، سماح عمي ) -

كمية الدراسات رسالة ماجستير غير منشورة.  .جامعة اليرموك لفعاليات الوثب في ألعاب القوى"
 العميا. جامعة اليرموك.

". عمان: دار دجمة الكرة الطائرة مهارات وتخطيط(. "7106يوسف، طارق عمي وياسر، بشار عزيز ) -
 لمنشر والتوزيع.
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 صلخستلما

لدى طمبة كمية التربية بناء بطارية اختبار لقياس مستوى بعض المهارات الهجومية في الكرة الطائرة 
 . الرياضية في جامعة اليرموك
 محمد عبدالله خصاونة

 
 وصفي محمد الخزاعمةد. 

فٍاىنشحاىطبئشحىذيطيجخثعضاىَهبساداىهجىٍُخھذفذاىذساسخإىًثْبءثطبسَخإخزجبسىقُبسٍسزىي

اىىصفٍىزحقُق اىَْهج اىجبحثبُ وإسزخذً اىُشٍىك، فٍجبٍعخ اىشَبضُخ اىزشثُخ وقذھذفميُخ اىذساسخ،

(طبىجبٍَِطيجخميُخاىزشثُخاىشَبضُخفٍجبٍعخاىُشٍىك،ٍشد123عيًعُْخثيغذ)الاخزجبسادطجقذ

حُشھذف ثثلاسٍشاحو اىجطبسَخ ثْبء ھذفذعَيُخ ثَُْب  اىعيَُخ، اىششوط إىًرحقُق الأوىً ذاىَشحيخ

مبُ فقذ اىثبىثخ اىَشحيخ أٍب اىطبئشح، اىَهبسٌفٍاىنشح الإخزجبس ٍفشدادثطبسَخ إىًثْبء اىثبُّخ اىَشحيخ

عُْخ عيً اىَحنَُِ قجو ٍِ إعزَبدھب رٌ اىزٍ الإخزجبساد رطجُق رٌ اىَئُُْخ، اىذسجبد ثْبء اىهذفٍْهب

ساسخوثعذاىحصىهعيًاىْزبئجرٌٍعبىجزهبإحصبئُبَثإسزخذاًثشّبٍجاىشصًالإحصبئُخىيعيىًالاجزَبعُخاىذ

(SPSSورىلىحسبةموٍِاىَزىسطبداىحسبثُخ،الإّحشافبداىَعُبسَخ،ٍعبٍلادالإىزىاء،ٍعبٍلاد،)

ذأدداىْزبئجإىًإسزخلاصثطبسَخإخزجبسالإسرجبط،اىْستاىَئىَخ،اىزحيُواىعبٍيٍواىذسجبداىَئُُْخ.وق

ٍهبسٌھجىٍٍفٍاىنشحاىطبئشحرنىّذٍِالإسسبهٍِأسفووٍِأعيً،الإسسبهاىطىَو،الإعذادٍِ

واىضشة اىشجنخ ّحى اىخيفُخ اىذسجبد اىَْطقخ وضع رٌ ومزىل واىَسزقٌُ، اىقطشٌ الإرجبٓ فٍ اىسبحق

(.5،35،05.،5،15،25،35،59،65زىَبد)اىَئُُْخىهزٓالإخزجبسادضَِاىَس

ثطبسَخاخزجبس،اىقُبس،ٍهبسادھجىٍُخ،مشحاىطبئشح.انكهمبث انمفتبحيت:
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Abstract 

Establishing a Test Battery to Measure the Level of Some Offensive Skills in 
Volleyball for Physical Education Students at Yarmouk University 

Muhammad Abdullah Khasawneh 

Dr.. Wasfi Muhammad Al-Khazaleh 

This study aimed at establishing a test battery to measure the level of some 

offensive skills in volleyball for physical education students at Yarmouk University 

. The descriptive method was impliented achieve the study objectives. The study 

was applied to a sample of (123) students from the Faculty of Physical Education at 

Yarmouk University. The process of building the battery was carried out in three 

phases, the first phase was aimed at achieving test validity and reliability , while 

the second phase was aimed at building the vocabulary of the skill test battery in 

volleyball. The third stage was aimed at building the percentages. The results were 

processed statistically using the Statistical Packages for Social Sciences, to 

calculate the arithmetic mean, standard deviations, skewness coefficients, 

correlation coefficients, percentages, factor analysis and percentages. The results 

led to the extraction of a volleyball assault test battery formed from the topspin 

serve and underhand serve, the long serve, attack in straight and diagonal 

directions, the percentages of these tests were also placed within the levels 

(95,85,75,65,50,35,25,15,5). 

Keywords: Test Battery, Measurement, Offensive Skills, Volleyball. 

 

 


