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ح فـٍِ يُسـاتمَـَحِ  ح يِصـشَ انؼَـشتُّـَ انثـشوفـاََـم انثُـىيُِكَـاَُِكِـٍ نثطـمِ جًُهـىسَّـَ
 دَفـغِ انجُهـَّح

_______________________________________________ 
 محمد السيد أحمد شعبان. /دكتور 

 جامعة الأسكندرية –مدرس دكتور بكمية التربية الرياضية 
فز   ًِ فعِ انغُهَّخ  بد،اٞثع   صُُبئٙ، انزؾهٛم بؽِٛخ : انجشٔفبٚم انجٕٛيٛكبَٛكٙانكهًبد ان  د 

 Biomechanical profile - Two-dimensional analysis - Shot put 
 

 -ج :ــح انثحــح ويشكهــذيــانًم  -

غددبثيبد  ٔثخبصددخ  فددٙ رؾذٚددذ مًٛددخ نددٟدا  ْٙبيددخ فدد انزشثٛددخ انجذَٛددخ ٔانشٚبظددخ ٔعددٛهخ   ٙعددذ انزيددٕٚى فددُٚ    ًُ ان

غبفخ كًب  انشٚبظٛخ انشمًٛخ عٕا  كبٌ ا٠َغبص فٛٓب أمم صيٍ كًب فٙ يُغبثيبد )انغشعخ ٔانغش٘( أٔ أكجش ي 

دح ؾدذ  عزجدبساد يُ اظدٕ   ٙكدى عهدٗ ْدزا اٞدا  فدإصدذاس ؽُ  ىَّ ٍ ص د، ٔيِدانشيٙ( -فٙ يُغبثيبد )انٕصت ٔانذفع 

دب ٚزعدًٍ أَدّ ًدبك ،ْدزا اٞدا  ٔيدب ٚغدت أٌ ٚكدٌٕ عهٛدّ خبصدخ ثًٕاصدفبدِ  صدٛهخ  يِيدذاس ريدٕٚى أٚع  انؾ 

هخ صِّ ؾ  ًُ  ثؾضُٓب ٔدساعزٓب. ٚزى انزٙ انزغُّٛشاد رعُجش عٍ انُٓبئٛخ انزٙ ٔان

غبثيخ دفع انغُهّ ٚعُزجشيٛكبَٛكٙ نٟدا  انفُٙ جٕٛبنزؾهٛم انف ًُ َغبص انشمًٙ ْى عٕايم رطٕٚش اٞدا  ٔا٠أأؽذ  ن

ّ اْزًدؽٛش  ،خلال انغُٕاد اٞخٛشح د بورٕع  ًُ ساعدخ دِ  َؾدٕذسثٍٛ ٔانيدبئًٍٛ عهدٗ انزؾهٛدم انؾشكدٙ عًٛدع ان

زغبثيٍٛاٞدا   ًٛع انزفبصٛم انذمٛيخ نًشاؽمِ ع   ًُ ّٕ ٛانعبنً نلاعجٍٛ ٔان دا  يبسَخ اٞس اٞدا  ٔيُ ٍٛ نزٕصٛف رط

ًُ نطشٚيزددٗ ٔانفُددٙ انيددذٚى ثبنؾددذٚش  زخصصددٍٛ نعلاعٓددب انضؽددف ٔانددذٔساٌ اكزاددبا اٞخطددب  ٔرٕعٛددّ ان

ُزخجبد ٓب ٔرعذٚم ثشايظ انزعهٛى ٔانزذسٚت نهًغزٕٚبد انًخزهفخٔريًٕٚ ًُ  ( ٔٙ-٘ٗ: 1ٔ) .ٔاعًٛب أثطبل ان

ب أعدضا  انؾشكدخ مٛبعدٛ   ًعهٕيبد دمٛيدخ نزٕصدٛفِ إنٗ رضٔٚذَب ث ٘نٟدا  انًٓبس ًِّٙ ًْٛخ انزؾهٛم انك  أ ٔر شعِع

ًِ  ذنٕنٓب ثبنُغدجخِ نٓب ي   ٙعبَنٗ ي  إمًٛخ ى انش  رؾٕٚم انيَّٛ  ٙٔٚغبْى رنك ف، بٔسمًٛ   ٛكبَٛكٛدخ نهًجدبدا ٔانيدٕاٍَٛ ان

هُّص عهُٛب ٚ فشض انعهًٙ ؛ فبنزيذوىانيَّٛ رهك  نزفغٛشِ  ً ٕظدٕعٛخ انزيدذٚشاد يِدٍ انزخ   نهزادخٛص انزارٛدخ يٛدش ان

شكٙ فدٙ غدبثيبد انشٚبظدٛخ انفعبنٛدبد انؾ  ًُ خزهفدخ ٔان ًُ شكدٙ اٞدا  مِٛدبط إندٗ ، ٔٚ دذعَٕبان  عِهًٛدخ ثطدش    انؾ 

ددهًٛخ غددبعذح يِددٍ أعددم ع  ًُ اددكلاد ٔؽددم انزذسٚجٛددخ ٔرصددًٛى انجددشايِظ إعددذاد فددٙ ان ًُ ل دٌٔ انزددٙ أيهددت ان ُٕ  ر ؾدد

ِ. ا٠َغبصاد رؾيٛق  ٕ شعُ  ً  (ٕٗٓ : ٘ )،  (٘ٗ: ٖ)  ان

ذٚذٚددّ )انغُهَّددّ( ٔصَٓددب  فددع كُددشح ؽ  ٛددذاٌ، ٚ دزى فٛٓددب د   ً فددع انغُهددّ ْددٗ إؽددذٖ يُغددبثيبد ان غدبثيّ د  ًُ كغددى  ٕٓٙ.4ف

غدبفّ يًُكُِدّ  ٘.ٖٕٔى نهغٛذاد يٍِ داخم دائدشِ مطُشْدب ( كغٗنهشعبل ٔ) ٓدب ٞثعدذِ ي  فع  عدى، ٚكدٌٕ انٓدذ ا د 

شكَّّٛ اٞعبعدٛخ  ٓبساد انؾ   ً غبثيّ، ٔرعُزج ش دفع انغهخ إؽذٖ ان ًُ فع انغُهّ دٌٔ ا٠خلال ثيٕاعذ ان يطع د  اخِم ي  د 

دكِّ  فزٕؽدّ رعزًدذ عهدٗ انزٙ رزى ثزشكٛجدّ يُخزدبسِ يُكَٕ دّ يِدٍ عِدذِ أعدضا  يِدٍ انغغدى راُ  م عِهغِدهخ كًُٛبرٛكٛدخ ي 

دذٖ ااعدزفبدِ يِدٍ   ً بنٛدخ اٞدا  ث كَّٕ نزهك  انغِهغِدهخ ؛ ًُٔٚكدٍ أٌ رزؾدذد ف ع  ًُ لاد ان شكبد انٕص  انزٕافق ثٍٛ ؽ 

 ( ٓٔ:  ٗ. )فٙ َ يم انيٕحخصبئص انغِهغِهخ انكًُٛبرٛكّٛ 

دش  ؾ  ان ٔعهى انًٛكبَٛكب انؾٕٛٚخ أؽذ انعهدٕو انشئٛغدٛخ نزيٛدٛىِ  دك  ًُ بد انشٚبظدٛخ ٔانزدٙ رعًدم عهدٗ ؽ  ادكلاد م ان

 ًُ ا ٌٞ عًٛددع انؾشكددبد دٌٔ ٙ نلاعجددٍٛ ٔرنددك ثٓددذا انٕصددٕل نددٟدا  اٞيضددم، َ ددش  شكِددزعهيددخ ثددبٞدا  انؾ  ان

 (ٔ:  ٕٗ). ٛخيٕاٍَٛ انًٛكبَٛكهاعزضُب  رخعع ن

كزادبا دمدبئق إبظدٙ عهدٗ رغدبعذ انعدبيهٍٛ فدٙ انًغدبل انشٚنهيٛدبط ٔانزيدٕٚى ٔعدٛهخ  انؾشكدٗانزؾهٛم  ٔٚعذ

 (1٘: ٖ) اٞخطب  ٔانعًم عهٗ ريًٕٚٓب فٙ ظٕ  اعزجبساد يؾذدح نًٕاصفبد اٞدا . 
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أْددى انعهددٕو انزددٙ مددذيذ انكضٛددش فددٙ يغددبل أنعددبة انيددٕٖ عددٍ غشٚددق انزعددشا عهددٗ  أؽددذبنزؾهٛددم انؾشكددٙ ف

ٗ رؾذٚدذ ا٠عددشا اد انًعهٕيدبد انزكُٛكٛدخ نفٓدى اٞدا  فددٙ ظدٕ  يغًٕعدخ يددٍ انًعهٕيدبد انزدٙ رغددبعذ عهد

 (٘: ٘) . انؾشكٛخ انًطهٕثخ ٠َغبص ْزا اٞدا  ثأعهٗ كفب ح يًكُخ ٔثأمم عٓذ 

ٔدفع انغهخ إؽذٖ اَٞاطخ انزٙ رخعدع نعدذد كجٛدش يدٍ ا٠عزجدبساد انًٛكبَٛكٛدخ ٔرندك ٌٞ اٞدا  انفُدٙ فدٙ 

انًزعددذدح يضددم انغددشعخ يعيددذ ٔٚعزًددذ عهددٗ خصددبئص انًٛكبَٛكددب انؾٕٛٚددخ راد انغٕاَددت  دفددع انغهددخيغددبثيخ 

ااثزذائٛخ نطٛشاٌ انغهخ ٔصأٚخ غٛشاٌ انغهخ ٔاسرفبع َيطخ اَٞطلا  ٔانًغبس انؾشكدٙ ٔعهدٗ انخصدبئص 

نزا ، انؾشكٛخ انزٙ رعزًذ عهٗ انُيم انؾشكٙ انغٛذ ٔانزٙ ريشس إنٗ ؽذ كجٛش انًغبفخ اٞفيٛخ انزٙ ٚزى رؾيٛيٓب 

انغهخ ٔفق يزغٛشاد كًُٛبركٛخ ْبيخ نزؾيٛدق اَٞغدبص انشمًدٗ  عهٗ يزغبثيٗ دفع انغهخ أٌ ٚؤدٖ يشاؽم دفع

  . فيٛدخ إانًطهٕة ْٔٗ عشعخ انزخهص ٔصأٚدخ اندزخهص ٔإسرفدبع اندزخهص ؽزدٗ ٚدزى رؾيٛدق أفعدم يغدبفخ 

(4  :ٔ( )ٕٖ: ٕٕ4 -ٕٕٗ ) (ٕٕ :ٖ1ٗ-ٖ1ٙ( )ٕٙ :ٖٔٔ-ٔٗ4) 

نغًع اٞيضم نًغًٕعخ يدٍ انًزغٛدشاد راٛش كضٛش يٍ انذساعبد إنٗ ظشٔسح أٌ ٚيٕو يزغبثيٗ دفع انغهخ ثب

انجٕٛيٛكبَٛكٛددخ رزًضددم فددٗ يزغٛددشاد عددشعخ انددزخهص ٔصأٚددخ انددزخهص ٔإسرفددبع انددزخهص ٔيٛشْددب يددٍ 

 ( 4ٔ:  4ٔ ) ( ٕٕٗ- 4ٕٕ :ٖٕ) انًزغٛشاد ؽزٗ ٚزى رؾيٛق أفعم يغبفخ أفيٛخ .

كبَٛكٛدخ نًغدبثيخ دفدع انغهدخ كًب رُبٔنذ انعذٚدذ يدٍ انذساعدبد انعشثٛدخ ٔاٞعُجٛدخ دساعدخ انخصدبئص انجٕٛيٛ

 – Daniel vecchio 2012 - Gideon Ariel 2004  ٔأْدى انعٕايدم انًدؤصشح فٛٓدب يضدم دساعدخ

Hubbard 2004 - Keigo Ohyama Byun 2008 – Linthorne  2001 - Milan coh 2005 

- Wilko schaa2009 Alexander, 1996  - Young 2004  . 

                                                               (1( )ٔ4( )ٔٓ( )ٖٔ( )ٔٙ( )ٕٓ( )ٕ٘( )4( )ٕ4) 

انذساعبد انزٙ َفزد ؽزٗ انٕمذ انؾبظش نزطٕٚش يخزهف انُٕاؽٙ انزذسٚجٛخ نًخزهف انشٚبظبد كم ٔسيى 

 (ٕ:ٕٗ) إا اَّ يب صال ُْبك انعذٚذ يٍ انًاكلاد انزٙ رزطهت انجؾش ٔانذساعخ .

دمِ نزا فيذ ععٗ ا دبنىِ انجشٔفبٚدم انجٕٛيٛكدبَٛكٙ ٞدا  أفع  ع  نجبؽش يٍ خلال ْزِ انذساعخ إنٗ يؾبٔنخ رؾذٚدذ ي 

زغبثيٍٛ يٍ ًُ ًخ ٔردأصٛشا  فدٗ يعشفدخ انًزغٛدشاد اٞكضدش يغدبْ ٔكدزنك ندذفع انغهدخ انفُدٙ اٞدا  رطٕٚش أعم ان

 انًُددبْظ فددٙ هددٗ انزعددذٚمٔييبسَددخ انًغددزٕٚبد انخبصددخ ثددبنلاعجٍٛ ، يًددب ٚعطددٗ انيددذسح ع انًغددبفخ انًؾييددخ

 انعًهٛخ انزذسٚجٛخ . يٍ انًشعٕ انزطٕس رؾيٛق انًطهٕة ٔثبنزبنٙ انًغزٕٖ يع ُٚغغى ثًب انزذسٚجٛخ

      هذف انثحج :

ثَِّٛخ ش  مِ يُزغبثيٙ دفع انغُهخ ثغًُِٕٓسَّٚخ يِصش  انع  بنىِ انجشٔفبٚم انجٕٛيٛكبَٛكٙ ٞدا  أفع  ع   رؾذٚذ ي 

 تساؤلاخ انثحج :

هُّص / اد ش  ؤشِ ى يُ َّٛ مِ  ٗيب ْ -  بٔاد ؟ ؾ  لاس يُ ص   مِ ا٠غلا  ٞفع  انزخ 

زغٛشّادى َّٛ مِ  ٗيب ْ - ًُ  ؟ؾبٔنخ يُ  مِ م أدا  أفعِ اؽِ ش  م ي  هغُ انكًُٛبرٛكٛخ خلال رغ   ان

زغٛشّادى َّٛ مِ  ٗيب ْ - ًُ  ؟ؾبٔنخ يُ  مِ م أدا  أفعِ اؽِ ش  م ي  هغُ انكُٛبرٛكٛخ خلال رغ   ان

ش فٗ انؾبعخ نٕعٕد يؤششاد يضبنٛخ َزٕصم نٓب يٍ اادا اد انخبصخ ركًٍ أًْٛخ انجؾأهًُح انثحج : 

 ٓب عُذ رعهٛى ٔرذسٚت انًجزذئٍٛإنٛثباثطبل ٔيزغبثيٗ انًغزٕٚبد انعبنٛخ ٚزى ااعزششبد ثٓب ٔانشعٕع 

هًزغبثيٍٛ ؛ ٔركٌٕ ثًضبثخ انًشعع نهعبيهٍٛ فٗ يغبل انزذسٚت نزيذٚى انزغزٚخ انشاععخ ن ٔانًغزٕٚبد اٞمم

 رؾيٛق انًغزٕٚبد انعبنٛخ.ؾغٍٛ يعذاد ااَغبص ٔنز
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 إجشاءاخ انثحَج :

 يَُهَج انثحَج :

ً  ا غدؾِٙ ُٓظ انٕصدفٙعزخذو انجبؽش ان  ً بندخ( ثبٞعدٕة ان دخ انؾ  انيدبئىِ عهدٗ ثئعدزخذاو رصدٕٚش انفٛدذٕٚ  )دِساع 

كِٙ؛  ش  ايِظ انزؾهٛم انؾ  بعِت اٜنٙ ٔث ش   .ذا انجؾشْٔ   ًزّ نطجٛعخِ ٔرنك نًلائانزؾهٛم انجٕٛيٛكبَٛكٗ ثبنؾ 

 يَجَالاخ انثحَج :

جَال انثشَشٌ :   - ًَ  ان

ًُابسكٍٛ ثجطٕنخ انغًٕٓسٚخ  انجؾش ثبنطشٚيخِ  ُٛخع  س خزٛبارى    زغبثيٍٛ ان ًُ ذّٚ ٞفعم ان  ً  .نهذسعخ اٞٔنٗانع 

 ػَُُح انثحَج :

زغبثق/ يؾًذ يغذ٘، ثطم عًٕٓسٚخ يصدشانعشثٛخ   ًُ ب ٔانًؤْدم ٞٔنًجٛدبد اٞٔل عهدٗ ثطٕندخ إفشٚيٛد -ان

ا،  ٕٖ.ٕٓو ثًغبفخ  م دذسُْب ٕٕٔٓغٕكٕٛ زغدبثيٗ انذسعدخ يُ ظِدًٍ  يِدٍ ْدزا انلاعدتخزٛبساؽٛدش ردى يِزدش 

 -اٞٔنٗ نٟعجبة انزبنٛخ :

ًُ أزطهت ، رغجٛعخ ْزِ انذساعخ يٍ انغبَت انكًُٛبرٛكٗ -ٔ ًُ ٌ ركٌٕ ٞفعم ان  زغبثيٍٛ.ؾبٔاد نه

ٕ-   ٌَّ  .جطُٕنخفٗ ْزِ ان )سمى( غزٕٖيُ عذ أفعم أٔ أعهٗ انلاعت ُٚ  ْزا أ

ؾهّٛ ٔمبسّٚابسكزّ انذائًخ فٗ ثطٕاد ؽٛش يُ  ؛غزًشيُ  انزذسٚت ثاكم   ٙف ِّ عُٛثزغبثق ًُ ْزا انإَز بو   -ٖ  ي 

ت ًضم ُٚ  ٕفٓ عبنًّٛٔ ًُ  رهِك ٙيصش فيُُز خ   ٔخلال رهك انفزشح انضيُٛخ. غبثيخان

 ( 1)ل ذوَ ــجَ 

تساتكِ ًُ  انثُاََاَخ الأساسُح نه

 الإسى
ٍّ  انــىصٌ نطــىلا يُستـىي  انـشلـى انؼًُـش انتـَذسَِثـٍِ انسِــ

شـاسَكَـح ًُ  ان
 ذفغغَـشَمـح انـ

 يتـش سُـه سُه كجى سى

 دوساٌ دونٍ 02.20 7 04 111  191 يحًــذ يجــذٌ

 

جَال انضيَاٍَ : - ًَ  ان

نهذسعخ اٞٔنٗ  ثطٕنخ انغًٕٓسٚخو، ٔخلال ٕٕٓٓ-1ٕٔٓٙ رى إعشا  انيٛبعبد فٗ انًٕعى انشٚبظ

ٕٕٓٓ. 

كاٍَ : - ًَ جَال ان ًَ  ان

ً  ا -يُغبثيبد أنعبة انيٕٖ ٛذاٌ ي    ح.انيبْش - ٘ثبنًعبد ٙشكض اٞٔنًٛجعزبد ان

ًِ  يعًمِ  خ ا٠عكُذسٚخ - كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ثٍُٛ أثٕمٛش -ٕٛٚخ ٛكبَٛكب انؾ  ان بيِع   .ع 

 -: أجهضج وأدواخ جًَغِ انثُاَاَخ -

 .انطٕل نيٛبطِ ٛش عزبيِ بص سِ ٓ  عِ  -

 .انٕصٌ نيٛبطِ  ٙجاٌ غِ ٛض  يِ  -

 ّ.بدس/ صبَٛك   102 دُ دُ ش  ر   SONYٛشا فٛذٕٚ بيِ ك   (ٕ)د ذ  ع   -

 ٙ.لاصِ ٛشا صُ بيِ ك  م بيِ ؽ  ( ٕد )ذ  ع   -

ًِ  ٔ خظ  بسِ ع   - ّ ك   ً  عى. ٕٓ عىس  ٛبط يِ يِزش يُيغَّ
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 .ٛبطٚػ مِ شِ ش   -

 .لاعزٛكأمًبع ثِ  -

لاد بد نزؾذٚذِ لاي  ع   -  .ٚؾٛخانزاشِ  يبغٔانُِ  انٕص 

د يٍِ انإنٗ  ظبفخِ هخ ثب٠فع انغُ ح د  ائش  د   - ذ   انيبَََِّٕٛخ. همغُ ع 

بعِت آنٙ بص ٓ  عِ  -  .Lap Top -ؽ 

 (٘( )ٗ)            .Microsoft Excel 261 ظبي  شَ  ث   -

بغ ي  عزخذاو َِ بنٟد  ثبَٛكٙ كجٕٛيٛنهزؾهٛم ان Video Point 2.5 ٙشكِ ؾهٛم ؽ  ر   ظبي  شَ  ث   -

لاد ٔٞعضا  م انٕص  ي  ض صِ اكِ ش  ي   نزؾذٚذ ٔريذٚشٔٓب نهًُٕرط ثبنجشَبيظ يزِ طبث  ًُ نِ ؛  نهغغى خعَّٛ شعِ ي  

 خ  ُغج  ك   نٟعضا ِ  ٙغجب انٕصٌ انُِ ٚع  أعضا  ٔم اٞي  ض صِ اكِ ش  ً  نِ  ٙغجشٚق انزٕصٚع انُِ ٍ غ  ع   غىانغِ 

ًُ َّٛ عزخشاط مِ أ نهغغى ٙهٍ انٕصٌ انكُ يِ   دا .م اٞاؽِ ش  ُيبغ خلال ي  زغٛشاد انكًُٛبرٛكخ نهى ان

 : ستطلاػُحانذساسح الا -

   -: اِ ذ  خ ثٓ  اع  س  انذِ  شِٚ ذ رهِك  عأُ  

ِٓ ثؾٛش رُ ؛ كبيٛشا انزصٕٚش كبٌ نٕظعِ َغت ي  أرؾذٚذ  -ٔ ؛ ٓبٚزٓبٍ ثذاٚزٓب ؽزٗ َِ شاؽم اٞدا  يِ ًٛع ي  ش ع   

يط ع  ثؾٛش ٚ  ٓ ش ثٕظٕػ عغى انلاعت ًُؾبٔنخ فٙ ي  اؽِم ان ش  يِٙ، ٔأعفشد عٍ أَغت خلال عًٛع ي  انش 

يط ع انشيٙ ٔرجعُذ ثًيذاسِ  يط ع انشيٙ 4ٓٓ.٘ٔظع نهكبيٛشا ْٕٔ انٕظع انعًٕد٘ عهٗ ي  ف ي  و عٍ يُُز ص 

خ انكبيٛشا ثًيذاسِ  ذ ع   و.٘ٔ.ٔٔثئسرفبع ثؤُسح ع 

 مزٓب.ذٖ دِ ٔي   زٓبذ يٍ صلاؽٛانزأكُ ٔرؾذٚذ اٞدٔاد ٔاٞعٓضح انلاصيخ ٠عشا  انيٛبعبد انخبصخ ثبنجؾش  -ٕ

ً   ٙشاعِ رُ ؛ إعشا  انيٛبعبد نزُ ٛىِ  ّبي  طخ ع  ٔظع خِ  -ٖ  زطهجبرٓب.نٓب يع ؽغبة صيٍ أدائٓب ٔيُ  ُٙطيانزشرٛت ان

 انيٛبط.إعشا   ٕٓسْب أصُب م ظُ ً  ؾز  انزعشا عهٗ اٞخطب  انزٗ ُٚ  -ٗ

 بعبد.ُبعجخ اعزًبسح رغغٛم انيٛذ يٍ يُ انزأكُ  -٘

 اَاَخ :حِضيَح تشَايِج خَاصح تتجًُغِ وتحَهُمِ انثَُ -

 .Aviاد ذ  يزِ ع انفٛذٕٚ ابغِ ي  ايزذاد ي   نزِ ؾٕٚمِ Any Video Converterثشَبيظ  -

 بَٛكٙ.كجٕٛيٛنهزؾهٛم ان Video Point 2.5بيظ َثش -

ًُستخذَيَح فٍ انثحَج : -  انمُاساخ والاختثاساخ ان

تغُشاخ اِونُح  -أولاً : ًُ  :ان

ٍّ ٞمشةِ )شٓش( -  انغِ

 ةِ )عُّ(انعًُش انزذسٚجٙ ٞمش -

 انطٕل ٞمشةِ )عى( -

 انٕصٌ ٞمشةِ )كغى( -

فع انغُهّ ٞمشةِ )عى( - غبفخ إَغبص د  ذِ.رعٍٛٛ ي   ً عز  ًُ عًٛخ نهجطٕنخِ ان  ، يٍ ٔامعِ انُزبئظ انش 
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تغُشاخ انثُىيُكاَُكُح : -حاَُاً : ًُ  ان

اع   بثيِخ يِضم  دِس  ا ثبنذساعبد انغ  شعِعٙ ٔاعزششبد   ً غؼِ ان  ً ، (4ٕٓٓخدشٌٔ)آكٛغدٕ ٔ Keigo خاعزعبَخ  ثبن

اع خ اع خ(1ٕٓٓ)ٔآخشٌٔ  Marcos دِس  ، مدبو (ٕٕٔٓ)ٔآخدشٌٔ داَٛدبل فٛكدٕ  ,Daniel Vecchio ، ٔدِس 

زغٛشاد ٔانخصبئص انجٕٛيِٛكبَٛكٛخ انجبؽِش ًُ دخ عِلام زٓدب َٔغِدت يُغدبًْزٓب فدٗ  ثزؾذٚذِ ث عطِ ان نجؾدشِ ٔدِساع 

فددع انغُهددخ  غددبفخ د  شاؽِددي  ؾبٔن ددّ خِددلال ر غهغُددم ي  ًُ ٛكددبَٛكٙ  -م أدا  ان ًِ ددبنىِ انجشٔفبٚددم ان ع  غددبث يخ؛ نزؾذٚددذ ي  ًُ ان

زغبثقِ ًُ زغٛشّاد فًٛب ٚهٙ :نه ًُ ض هذ رهِك  ان  ، ٔمذ رً 
 

ص / الإغـلاق : - أ  يُـؤشِـشاخ انتخَهّـُ

هُّص -ٔ  عُشعخ انزخ 

هُّص -ٕ  صأٚخ انزخ 

هُّص -ٖ  إسرفبع َيطخ انزخ 

تغَُـّشَاخُ  -ب ًُ  : حـُكَُّ اتِ ـًَ ُُِ انكِ ان

 نٟداح بدشع  انغُ  -ٔ

ً   بدشع  انغُ  -ٕ  غىم انغِ ي  صِ  ضِ شك  ن

 د نٟداحلاغ  انع   -ٖ

ً  لاغ  ع  ان -ٗ  غىم انغِ ي  صِ  ضِ شك  د ن

 صٔاٚب انُيبغ انزاشٚؾٛخ نًفبصم انغغى نهطشفٍٛ انعهٕ٘ ٔانغفهٙ.  -٘

تغَُـّشَاخُ  -جـ  ًُ  : حـَُّ ُكِ اتِ ـَُُ انكَ ان

 نٟداح خك  ش  انؾ   خًَّٛ كِ  -ٔ

ً   خك  ش  انؾ   خًَّٛ كِ  -ٕ  غىم انغِ ي  صِ  ضِ شك  ن

ٖ-   ً  عهٗ اٞداح خجزٔن  انيٕح ان

ٗ-   ً  غىم انغِ ي  صِ  ضِ شك  ي  ٗ هع خجزٔن  انيٕح ان

٘-   ٕ ً   ظعْ غبمّ ان  غىم انغِ ي  صِ  ضِ شك  ن

ً   خك  ش  غبمّ انؾ   -ٙ   ( .ٕٙ-ٖ٘: 1( )ٔٙ-٘ٗ: ٙٔ( )4ٓٔ: ٔ)  غىم انغِ ي  صِ  ضِ شك  ن

 خُطىُاخ تَُفُِز انذِساسَح :

ٍْ خِدلال ر غطِٛدّخ ثًغًٕعخ  يٍ ا مبو انجبؽش    زغبثقِ يِد ًُ بنىِ انجشٔفبٚم انجٕٛيٛكبَٛكٙ نه ع  نخطٕادِ نزؾذٚذِ ي 

ّٕ ر   بل  -ثطُٕن خِ انغًُٕٓسَّٚخ نهذسعخِ اٞٔنٗ  شِٚ ص ا  انزؾهٛم انجٕٛيٛكبَٛكٙ ٞفعمِ ٕٕٓٓسِع  ، فعلا  عٍِ إعش 

 يُؾبٔاد نهًزغبثق رًضهذ فًٛب ٚ هٙ :

 :شَِ تصىّ ان / يَجَال كاٌيَ وتجَهُض إػذاد  -

ًِ ٘ ر ٙلاصِ ب انضُ ٓ  هُ بيِ ٛشاد عهٗ ؽ  انكبيِ  ٔظعِ  -ٔ ً  ان  ٙ.بئِ ٛضاٌ ان

ّٕ نز  ثًغبلِ ا دغزٕٖ انكبيٛشااَؾشاا عهٗ يُ  أ٘و ٔعٕد ذ  ع   ٍْ ذ يِ انزأكُ  -ٕ   .شِٚ ص

ً  ثع  أٚذ ؾذِ ر   -ٖ ّٕ نز  اٚزى فّٛ  ٘انز بٌك  بد ان ّٕ نز  ابل غ  بد ي  ٞثع  ش ِٚ ص  .عزطلاعٛخخ ااساع  ُزبئظ انذِ ِٔفي ب ن شِٚ ص

ّٕ نز  ابٌ ك  ي   ٙظب ح فخ ا٠ع  س  خ د  ج  ُبع  يُ  ٍْ ذ يِ انزأكُ  -ٗ  .شِٚ ص

٘-   ً ددان ٍ  خ ث ددبف  غ  دد ٛ ددُز  جٛددخ ٔيُ بَِ ٛشا انغ  بيِ انك  ً  ص  ددٓ ددبعِ ف  و ٔاسرِ 4ٓ.٘ع يط ددف ان ددُٛ  ث   ؛و٘ٔ.ٔسض ٍ اٞب ع  ذ بَ ددب ك  ً 

  ً  .و٘ٔ.ٔسض ٍ اٞب ع  ٓ  بعِ ف  و ٔاسرِ ٕ٘ٛخ بيِ ي  ٛشا اٞبيِ ٍ انك  عِ  ٙيح انش  ش  ائِ ف د  ص  ُز  يُ  ٍْ خ يِ بف  غ  ان

 ( يُتغُشاخ يَشحَهح انتخهُّص فٍ دَفغِ انجُهَّح1شكم )
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 :شَِ صىّ تَ ان إجشاءاخ -

ّٕ ز  ث مددبو انج بؽِددش   ًٛددعِ  شِٚ صدد اد ع   ٔ ددب زغددبثيٍٛ فددٙ  يُؾ  ًُ ددبل  -ثطُٕن ددخِ انغًُٕٓسَّٚددخ نهذسعددخِ اٞٔنددٗ ان سِع 

ًٛعِ  نكُمِ  يُؾبٔنخ أفعم ٔاؽزغبة ،ٕٕٓٓ زا ع  دبٔاد  يُزغبثقِ، ٔث عذْب ر ىَّ ؽ  هدٗ يُؾ  بٔاد ٔا٠ثيب  ع  ؾ  ًُ ان

زغ ًُ ِٔفي ب نٓذاِ انجؾش.ان صبئصُِٓب انجٕٛيِٛكبَِٛكٛخ ث عذ  ر ؾهِٛهٓب  خِ خ  اع   بثقِ يؾًذ يغذ٘ نذِس 

 :شَِ صىّ تَ ان إػذاد يَكاٌ -

كددبٌ انزصددٕٚش ٔٔظددع انعلايددبد ا٠سشددبدٚخ انخبصددخ ثًكددبٌ انكددبيٛشاد ٔيِيٛددبط انشعددى  ِٓٛددض ي  رددى ر غ

  ٌ دبو ٔااعزئزاٌ يٍِ ؽُكَّبو انجطٕنخ ثٕظعِ انكبيٛشاد ثًكدب يط دع انشيدٙ ٔعدذو ٔمدٕا أؽدذ انؾُكَّ مشٚدت يِدٍ ي 

ًُؾبٔاد اٞعبعٛخ.  انشئٛغٍٛٛ أيبو انكبيٛشاد أصُب  رصٕٚش ان

 إػذاد انكَايُِشاخ: -

ٍ ذ يِدكُدأانيبعدذح ٔانز ٙلاصدِم صُ بيِدعهدٗ ؽ   ٔرضجٛزًٓدب بدس/ سك   102 دُ دُ ش  ر   SONY دجػ انكبيٛشارى ظ  

دثدبنًٛضاٌ  دٛدم ثبنكدبيٛشاو ٔعٕد يِ ذ  ع    ً يٛدبط ظدع يِ ٔ   ،و٘ٔ.ٔعهدٗ انزصدٕٚش  سرفدبع ثدؤسحأظدجػ  ٙبئان

ً  ر  ًٓب ًَٓب، رغشٚجًٓب أانشعى أيبي يٛدبط ذ يدٍ ٔظدٕػ يِ كُدأنهز ٛيخدم ٔرغغٛم يٍ خلال ٛؼ ؾِ ص   ثاكم   ٌلاع

دم ي  اخِ انشعى ثبنكبدس د    غدزٕٖيُ  عهدٗٔغدبل انزصدٕٚش ًٕدٚدخ عهدٗ ي  كدبيٛشا ع   مِ كُد، ٔظِدع ذ بل انزصدٕٚشغ 

ٕظِع جػِ ٔرى ظ   ٙهفجٙ ٔانخ  بَِ انغ   خك  ش  انؾ   ً   ٙطِدغ  زُ يدٗ نِ ح انش  ائدش  هدٗ د  ع   بٚ دًٕدِ ع   د ثزضجٛزٓدبكدبيٛشاان ي  ع يط دان

بل انزصٕٚش  غ  ًُ هُّ زٗ اندزخ  خ ٔؽ  ك  ش  اٚخ انؾ  ذ  ثِ  ُزُ ككم يُ ٔي  دبث  ز  ص ٔان دٔعدٕد ي  ؛ فعدلا  عدٍ خع   جخ نززجدعِ ُبعِدخ يُ بف  غ 

 ص.هّ انزخ   عذ  خ ث  هَّ انغُ 

 تحهُم :ان إجشاءاخ -

 :انتانُح  تالإجشاءاخ انثاَحِجَ  لاو

بل .ٔ مًَّٛخ انفِٛذٕٚ صُٕسِ  ادخ  بعِت اٜنٙ ٞفعِم نغٓبصِ  انش  بٔاد انؾ  بثقِ ص لاس يُؾ  زغ  ًُ  .نه

ّٕ نز  ا ششائؼ ع شض .ٕ اد نزؾذِٚذِ أفعِمش ِٚ ص  ٔ ب ؾ  ًُ ح انز غغِٛم ِٔفي ب ر ؾهٛهٓب نٛزى ان بس   ً  .اعزِ

بٔاد أفعِم ر ؾهِٛم .ٖ ًُ  يُؾ  ظ زغبثقِ ثبعزخذاوان شكِٙ  انزؾهٛم ث شَ بي  يُؤشِدشاد  نزيدذِٚشِ  Video Point 2.5انؾ 

هُّص ح انزخ  خز بس  ًُ زغٛشّاد انكًُٛبرٛكٛخ ٔانكُٛبرٛكٛخ ان ًُ بة مِٛ ىْ ان  .ٔاؽزغِ 

فبصِم انغغى كًب عٛزى رِكشُِ اؽِي ب ثبنزفصٛم. .ٗ  ريغٛى يشاؽم اٞدا  انفُٙ نلاعت ٔكزا رزجع َيبغ ي 
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تسـاتـِكتؼـط يَـشاحِـم و( 0شكـم ) ًُ  نحظـاخ انتحهُـم انثُـىيُكـاَُكـٍ نه
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 ج:ـائِ ـح انُتـشالَ ـُشض ويُ ـػَ 

ه ددّ ٚ ؾغُددٍ ثُِددب     ٔانزؾهٛددم ٔانًُبماددخ  خعدداثبنذ س ٔرُبٔنٓددب، اعددزعشاض َزددبئظ انجؾددش انخددٕض فددٙ جددمم  ن ع 

 .َ عشض غشُ  رُبٔنٓبعبو، صى  ثاكم  انزيذٚى نٓب أٔا   شٔسحظ   شٖفئَُب َ   ٔانزفصٛم؛

شاؽِم أٔ نؾ  بد كًدب ٚهدٙ)   انفُٙ نلاعت إنٗ عذدثزيغٛى اٞدا مبو انجبؽش     ، ثذاٚدخ ثذاٚدخ انطٛدشاٌ -ٙ:( ي 

ا فيددذ ااسركددبص انفددشد٘، ثذاٚددخ ااسركددبص  انضٔعددٙ، ثذاٚددخ ااَزيددبل نهشيددٙ، َٓبٚددخ اارصددبل ثددبٞداح ٔأخٛددش 

بل ثبٞداح، رى رزجع عذد اصُزٗ عاش َيطخ نًفبصِمِ انطشفٍٛ انعهٕ٘ ٔانغُفهٙ نلاعت عهٗ كلا انغبَجٍٛ اارص

زغٛشاد انخبصخ ثًؤ اًٍٞٚ ٔاٞٚغش، ًُ  خٛكَّٛدبرِ ً  ُِٛ انكِ شدشاد اندزخهص/ ا٠غدلا ، انخصدبئص ثؾٛش شًهذ ان

زغبثقِ م أدا اؽِ ش  م ي  هغُ غ  لال ر  خِ شٚؾٛخ ، فعلا  عٍ يِيذاس انزغُّٛش فٙ صٔاٚب انُيبغ انزاخَّٛ ٛكِ برِ ُٛ  انك  ٔ ًُ  .ان

ددج ق  امزصددش انجبؽددش   ؾددبٔاد انزددٙ مددبو ثٓددب انلاعددت فددٙ  يًِددب ع  ًُ عهددٗ اعددزعشِض َزددبئظ يُزغٛددشاد أفعددم ان

ًُؾبٔاد خلال ا غبث يخ ٔعذو انزطشُُّ  نجيٛخ ان ًُ دظ انجبؽدشان اٛ ب يع َٓ  فدٙ ااخزصدبس اندز٘ ٚؾُيدق  نجطٕنخ؛ رً 

طه  ً هخ أٔإمبنخ يُخِهَّخ غٕال عٕاَت انذساعخ.انغ شض ان ًِ  ٕة ثذٌٔ إغبنخ يُ

 : كًَـا َهَـٍك ـى رنـتأٌ ََ  مِ ـٍ الأفعـه يِ ـشي أََ ـا ََ ـئَُـج فـائـشض انُتـح ػـىنـونسهط

ـشض ٔيُُبم اخ  ص ثخ بص  ظ انخ  ـبئـانُزع  هّـُ ـؤشِـشاد انزخ   : لا ـغا٠/ ًُ
ٔ  ؾ  م أدا  أفعم يُ اؽِ ش  م ي  هغُ غ  لال ر  خ خِ ٛكَّٛ برِ ً  ُِٛ نكِ ص اصبئِ انخ   عطُ ث   ظبئِ زَٔيُُبم اخ ع شض   : خن  ب

ٔ  ؾ  م أدا  أفعم يُ اؽِ ش  م ي  هغُ غ  لال ر  خ خِ َّٛ ٛكِ برِ ُٛ  ص انك  انخصبئِ  عطُ ظ ث  َزبئِ ع شضُ ٔيُُبم اخ   : خن  ب

 

ص تح اصَ ج انخَ ـائـانُتويُالشح ػَـشض  -أ ـؤشِـشاخ انتخَهّـُ  : لاقـغالإ/ ًُ

 
 ( 0ل )ذوَ ــجَ 

 اونححَ يُ  غلاق نكمِ الإانتخَهُّص / ؤششاخ ح ويُ اونَ حَ م يُ وتشتُة كُ  اولاخحَ لأفعم حلاث يُ  ذفغاخ انافَ سَ يَ 

 

 يُؤششاخ انتخهص/    

 غلاقالإ                  
 

حَـــاولاخ ًُ  ان

 ذفغغَشَمح ان

يَسـافـَحُ 

 انـذَفـغ

 )يِتـــش(

حَاوَنحَ ًُ  تشَتُِة ان
 سُشػَحُ الإغـلاق

 ث(/ )يتــش

 صاوَـَحُ الإغلاق

 )دَسَجَــح(

 استفِـَاع َمُطـَحُ الإغـلاق

 )يِتـــش(

 أفعــم يُحَــاونــح

 دوساٌ

 2.31 39.4 15.2 انسـادسـح 20.32

 2.26 38.2 15.3 انخـاَُـح 19.58 حـَاَـٍِ أفعم يُحَاونح

 2.25 32.2 15.19 انـشاتؼـح 19.30 حـَانـِج أفعم يُحَاونح

 0.06 7.2 0.11 ــــــــــــ 1.30 ــشحُــذود انتغَــاَُ 

 

 -عدشعّ ااغدلا )سئٛغدّٛ ذ كجٛدش عهدٗ صلاصدّ عٕايدم هّ ثعذ انزخهص ييزٔفب ٚزؾذد يغبسِ انٗ ؽدرعزجش انغ

ٔرزددبصش ٔرددؤصش ا٘ يددٍ انعٕايددم انضلاصددّ ثددباخشٖ ثاددكم َغددجٙ ( اسرفددبع َيطددّ ااغددلا   - صأٚددّ ااغددلا 

ثًيدذاس انًغدبفّ انشعدًّٛ  دّ ٚزؾدذغهدٌ اادا  فدٙ يغدبثيّ دفدع انؽٛدش ا ؛انٗ افعدم يغدبفّ سيدٙ نهٕصٕل 

 (1ٔ) .(انٓجٕغ –انطٛشاٌ  -ااَطلا  )ًغًٕع انًغبفبد اافيّٛ ث خ انًيبع

زغددبثق؛ أٌ ُْددبك ؾددبٔاد نهثًؤشددشاد انددزخهص / ا٠غددلا  ٞفعددم يُ انخددب  ٔ( ٕٛزعددؼ يددٍ عددذٔل )ف ًُ
غبف ٍ  ي  مًٛ ب فًِٛب ثٛ هؾٕظ س  ًُؾييّ ٔيُؤششاد )عشعخ ا٠غلا ، صأٚدخ علامخ ٔاسرجبغ ي  ِ أٔ ان ُغض  ًُ خ انذفع ان

ًُ / ا٠غدلا  انددزخهص صأٚدخ زغٛددش ا٠غدلا  ، اسرفدبع َيطددخ ا٠غدلا (، ٔأٌ يُ   رٕافيد  يددعزغٛدش اٞكضددش ْددٕ ان

زغدبثقِ؛فع انغهدخ ندذٖ غبفخ د  ي   ًُ د ان ًُ بْ  ؽٛدش ع  عدخ  كجٛدشح  فدٙ صٚدبدحش زغِّٛدى ْدزا ان غدلا  اسرفدبع َيُطدخ ا٠ ثذِس 

م دع    ٔ ًُؾصدهخ انُٓبئٛدخ نًغدبفخِ إَغدبص دفدع انغهدخ ٞفعدم يُؾبٔندّ ٔانزدٙ  زغٛدّشاٌ فدٙ ان ًُ ٔثبنزبنٙ أصدش ْدزاٌ ان
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بٔاد ؾ  ًُ ا أمدم  ر شرِٛجُٓب انغبدط ثٍٛ ان ًُؾبٔندّ رؾذٚدذ  ِِ ان ؛ عهٗ انشيى يدٍ كدٌٕ يُؤشِدش عدشعخ ا٠غدلا  نٓدز

ًُؾبٔنزٍٛ انضبَٛخ ٔانشاثعخ  كًَٕٓب أفعدم صدبَٙ ٔصبندش يُؾدبٔاد عهدٗ انزشرٛدت، إا ٔأثطأ يٍ يٛشًْب فٙ ان

ّٖ صأٚددخ ا٠غددلا   اس  ا ثددبنزفٕ  انشمًددٙ فددٙ يِيددذ  ؤشِددش رؾذٚددذ  ًُ أٌ انلاعددت مددبو ثزعددٕٚط انيصددٕس فددٙ رنددك ان

 ٔاسرفبع َيُطخ ا٠غلا .

ٌ لاسرجبغ انفعبل ثٍٛ يؤششاد اغلا  انضلاصدّ فدبناَّ َزٛغّ  Marcos Gutiérrez 2009 ٚزفق رنك يعٔ

انضلاصدّ ْدٙ َزدبط  غدلا  ٔنًدب كبَدذ يؤشدشاد ااغدلا عشعّ ااغلا  رُخفط كهًدب صاد اسرفدبع َيطدّ اا

افعبل ؽشكّٛ خلال يشاؽم اادا  انغبثيّ فعهّٛ ٚغت اٌ ٚزى فؾص ٔاخزجبس اعضا  ٔؽشكبد يشاؽم انشيٙ 

 (1ٔ. )نزيذٚى انًعهٕيبد انصؾٛؾّ ٔانخبصّ ثكم يزغبثق نعًبٌ َغبػ عًهّٛ انزذسٚت

ًؤشدش ااْدى ثدٍٛ يؤشدشاد ْدٗ اناٌ عدشعّ ااغدلا     - Linthorne 2001  Lanka 2000  ٚدزكشٔ

ت ٔؽٛددذ ثددٍٛ يؤشددشاد ااغددلا  نزؾغددٍٛ يغددبفّ انشيددٙ ٔنكددٍ رنددك غددجغددلا  اا آَددب ا ركددٍ يُفددشدِ كاا

ّ صأٚدد - اسرفددبع اغددلا  - عددشعّ ااغددلا )انزؾغددٍ ٚددزى عددٍ غشٚددق رشكٛجددّ يددٍ ثددٍٛ انًؤشددشاد انضلاصددّ 

 (4ٔ( )4ٔ) (.ااغلا 

 - Daniel vecchio 2012 كدٝ يدٍ دساعدّٔ انؾبنٛدّ انذساعدّفدٗ ااغدلا  ثدٍٛ يؤشدشاد ًيبسَدّ بنثٔ

Gideon Ariel 2004 – Hubbard 2004 - Keigo Ohyama Byun 2008 – Linthorne  

2001 - Milan coh 2005 - Wilko schaa2009  : َٗغذ انزبن 

( و س  ٔفددٗ انذساعددخ  ٖٓ.ٗٔ – ٓ٘.ٕٔزح انذساعددبد ثددٍٛ ) فددٗ ْدد عددشعخ اٜغددلا  اَؾصددشد -

 يزش س. (1ٔ.٘ٔ -ٕ.٘ٔانؾبنٛخ اَؾصشد ثٍٛ )

( دسعددخ  ٔفددٗ انذساعددخ انؾبنٛددخ  ٔٗ – ٖٔاٜغددلا  فددٗ ْددزح انذساعددبد ثددٍٛ )  صأٚددخ اَؾصددشد -

 ( دسعخ.ٗ.1ٖ -ٕ.ٕٖاَؾصشد ثٍٛ )

يزددش ٔفددٗ انذساعددخ انؾبنٛددخ (  ٖ٘.ٕ – ٕٓ.ٕاسرفددبع انددزخهص فددٗ ْددزح انذساعددبد ثددٍٛ )  اَؾصددش -

 (ٕ٘( )ٕٓ( )ٙٔ( )ٖٔ( )ٓٔ( )4ٔ( )1) ( يزش.ٖٔ.ٕ -ٕ٘.ٕاَؾصشد ثٍٛ )

ثدٍٛ اسرفدبع َيطدّ اندزخهص ٔيغدبفّ غشدّٚ  ٔعٕد علامّثبنشيى يٍ اَخ  ٕٕٔٓ  عجذ انغٕادٔٚاٛش يؤيٍ  

انٗ اَّ ٚغدت اٌ ا هّ اا اَّ ٚغت اٌ ٚزى رفغٛش انعلامّ فٙ ظٕ  ثبمٙ يزغٛشاد انزخهص ثباظبفّ غدفع ان

هًزغدبثق ٔاندز٘ مدذ ٕٚظدؼ جّ يٍ انطدٕل انكهدٙ نُغًزغٛش يغزيم ٔاًَب ككٚزى دساعّ اسرفبع َيطّ انزخهص 

ٔركُٛك اندزخهص نؾ دّ دفدع  انًزغبثق عهٗ اعزغلال انطٕل انكهٙ نهغغى ٔغٕل انضساعّ انذافعّ ذسحيذٖ م

 (٘ٔ:  ٙ) .انغهّ

دفع انغُهخ ثبنغًعِ اٞيضم نًغًٕعخ  يٍِ انًزغٛدشادِ انجٕٛيٛكبَٛكٛدخ إنٗ ظشٔسح أٌ ٚ يٕو يُزغبثيٙ  ْزا ٚاٛشٔ

غبفخ أفيَّٛخ.  رزًضم فٙ يُزغٛشاد عُشعخ انزخهص ٔصأٚخ انزخهص ٔإسرفبع انزخهص؛ ؽزٗ ٚزى رؾيٛق أفعم ي 

(ٕٖ  :ٕٕ4 -ٕٕٗ ( )ٕٗ  :ٔ4 ) 
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م أداء أفعم احِ شَ م يَ هسُ سَ لال تَ ح خِ ُكَُّ اتِ ًَ ُُِ ص انكِ صائِ انخَ  ؼطُ تَ  ح تمُىِ اصَ ج انخَ ائِ تانُيُالشح ػَشض  -ب
 : حنَ اوَ حَ يُ 

 ( 2ل )ذوَ ــجَ 

تسَـاتـِك خِـلال يَـشَاحِـم الأداءيِمـذَاس  ًُ  انسُـشػَـاخ وانؼَجَـلاخ نلأداج ويَـشكَـض حمِـم ان

 

 انهحظـــــاخ                                 

ــشاخ تغُّـِ ًُ  ان

ح ـذاَـت

 انطُشاٌ

ستكاص تذاَح الا

 ٌشدــانف

ستكاص تذاَح الا

 ــٍضوجـان

َتمال تذاَح الا

 ـٍشيـنه

تصال َهاَح الا

 جالأداـت

تصال فمذ الا

 جالأداـت

اخ ـػَ شُ ـانس

 )يتش/حاَُح(

 جالأدا

ـــــة  15.08 12.64 1.88 1.69 0.21 0.07 الأفقيَّ

ـــــة  14.01 12.04 1.39 0.52 0.04 0.51 الرأسيَّ

 20.58 17.45 2.34 1.77 0.21 0.51 المُحَصِلة

يشكض 

 انخمم

ـــــة  0.45 0.57 1.21 1.35 2.06 2.09 الأفقيَّ

ـــــة  0.44 0.93 0.62 0.11 0.34 0.54 الرأسيَّ

 0.62 1.09 1.36 1.36 2.09 2.16 المُحَصِلة

لاخ ــجَ انؼَ 

 ²)يتش/حاَُح(

 جالأدا

ـــــة  60.43 68.93 19.54 8.12 1.13 3.02 الأفقيَّ

ـــــة  32.67 50.17 34.10 17.92 2.53 2.77 الرأسيَّ

 68.70 85.25 39.31 19.68 2.78 4.10 المُحَصِلة

يشكض 

 انخمم

ـــــة  3.85 3.77 4.05 4.19 1.22 0.32 الأفقيَّ

ـــــة  36.73 22.06 15.22 15.37 2.85 5.01 الرأسيَّ

 36.93 22.38 15.74 15.93 3.10 5.02 المُحَصِلة

 

ٔ  عدـٚزعؼ يٍ  اؽِدـم انخدب  ث (ٖل )ذ ـش  ـبثدِـق خِدـلال ي  زغ  ًُ دـض صيِدـم ان ـشك  دـلاد ندٟداح ٔي  غ  دـبد ٔانع  بنغُـشع 

ًشؽهدخ انأمم يشؽهخ فدٗ انغدشعخ ْدٗ فكبَذ َلاؽع رذسط انغشعخ اافيٛخ نلاداح خلال يشاؽم اادا   اٞدا 

 حيشؽهدّ فيدذ اارصدبل ثدباداانًشؽهدخ ااخٛدشح شعّ ْٙ ثذاّٚ انطٛشاٌ ٔاعهٗ يشؽهّ فٙ انغاأنٗ يشؽهخ 

ثذاٚدّ  -ثذاٚدّ انطٛدشاٌ )فكزنك َغذ انغشعّ رذسٚغّٛ ثبنُغجّ نلاداِ خلال يشاؽدم اادا  انًخزهفدّ ثذاٚدّ يدٍ 

فيدذ اارصدبل  - َٓبٚدّ اارصدبل ثدباداِ -ثذاّٚ ااَزيبل نهشيدٙ  -ضٔعٗ ثذاّٚ ااسركبص ان -ااسركبص انفشد٘ 

( ْٔزا ْٕ انًطهٕة فٗ يغبثيبد انشيٗ ؽٛش رجذأ انغشعخ يٍ انصفش انٗ أمصٗ عشعخ يًكُخ عُدذ حثبادا

انزخهص ٔفيذ اارصبل ثباداح ؛ ُٔٚطجق يب ركشَدبح عهدٗ انغدشعخ انشأعدٛخ ندٟداح ثبعدزضُب  انًشؽهدخ اأندٗ 

( ٔاكدٍ ٔ٘.ٓطٛدشاٌ )( عشعزٓب أمم يٍ ثذاٚخ انٗٓ.ٓ) ثذاّٚ ااسركبص انفشد٘ٔانضبَٛخ ؽٛش كبَذ يشؽهخ 

 عًٛع انًشاؽم دٌٔ رنك عشعخ ااداح فٛٓب رذسٚغٛخ رضاٚذٚخ ؽزٗ َٓبٚخ اادا  ٔفيذ اارصبل ثباداح .

عددٛخ نددٟداح َغددذْب رذسٚغٛددخ رضاٚذٚددخ ؽزددٗ َٓبٚددخ اادا  ٔفيددذ ش انددٗ يؾصددهخ انغددشعخ اافيٛددخ ٔانشأٔثددبنُ 

( ٕٔ.ٓ) ثذاٚددّ ااسركددبص انفددشد٘ٛددش كبَددذ يشؽهددخ اارصددبل ثددباداح ثبعددزضُب  انًشؽهددخ اأنددٗ ٔانضبَٛددخ ؽ

عدٛخ عدٍ اافيٛدخ فدٗ ل عهدٗ انزدبصٛش ااكجدش نهغدشعخ انشأ( ْٕٔ يب ٚذٔ٘.ٓعشعزٓب أمم يٍ ثذاٚخ انطٛشاٌ )

عٛخ ٔيؾصهزًٓب رًاٗ ثاكم رضاٚذٖ ًٛب عذا رنك انغشعخ اافيٛخ ٔانشأانًشؽهزٍٛ اأنٗ ٔانضبَٛخ نلادا  ؛ ف

 ثبنكبيم.رذسٚغٗ يُطيٗ نلادا  

ااغدلا   ذ عدشعّٛدٚجدذا رٕناَدّ  ٕٔٔٓصدشٚؼ انفعدهٙ  ؛  Ken Doherty 2007ٔكزنك ٚاٛش كدم يدٍ  

ثبٔنٗ ؽشكبد انغغدى فدٙ انُصدف انخهفدٙ نهدذائشِ ٔاَدّ كهًدب صادد عدشعّ ؽشكدّ انغغدى يدٍ خدلال صٚدبدِ 

 (٘ٔ( )ٗ. ) عشعّ ٔصلارّ دٌٔ رٕمف أ اثطب  كهًب ادٖ انٗ صٚبدِ عشعّ انزخهص
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اخدزلاا ٔعدذو  عدّٛ ٔيؾصدهزًٓب َغدذلال فؾص انجٛبَبد انخبصّ ثغشعّ يشكض انضيم اافيّٛ ٔانشايٍ خٔ

ثذاّٚ انطٛدشاٌ )يضم  فٙ ْزِ انغشعبد فُغذ اٌ انلاعت رضٚذ عشعزّ فٙ ثعط انًشاؽم صجبد يعذل انزضاٚذ

يضددم  ًشاؽددمٔريددم فددٙ ثعددط ان ْٔددٗ فددٗ ثذاٚدخ ااد ( 1ٓ.ٕ – ٙٔ.ٕفكبَددذ ) (ثذاٚدّ ااسركددبص انفددشد٘  -

 ْٔٗ فٗ َٓبٚدخ اادا  ؛ ٔرندك عكدظ. ( ٕٙ - 1ٓ.ٔفكبَذ )ح( فيذ اارصبل ثبادا - َٓبّٚ اارصبل ثباداِ)

ْٔدزا يدب ٔانغشعخ انزٗ ٚغت أٌ ركٌٕ رذسٚغٛدخ رضاٚذٚدخ  ميشكض انضيهزٕافق يع نثبنُغجّ  يب ٚغت اٌ ٚؾذس

اداِ رضاٚذّٚ ثاكم يغدزًش ؽزدٗ ٔندٕ كدبٌ عشعّ اؾبٔل انزشكٛض عهٗ اٌ ٚغعم ٌ انلاعت ٚثب ًكٍ رجشٚشحٚ

انغغى انًخزهفدّ فبَدّ ٚؾدبٔل اٌ ٚؾدبفع عهدٗ عدشعّ ااداِ رذسٚغٛدّ  أٔ ٔصلادربصٛش رنك عهٗ يشكض انضيّ 

 رضاٚذّٚ يٍ انصفش ؽزٗ يشؽهّ فيذ اارصبل ثباداِ ؽزٗ ركٌٕ مذ اكزغجذ امصٗ عشعّ نٓب عُذ ااَطدلا 

 انغغى انًخزهفخ. ٔنٕ كبٌ رنك عهٗ ؽغبة ٔصلاد ٔأعضا 

ّٛ ٔيؾصهزًٓب نلاداِ َغذ اٌ انعغهّ رًاٙ فٙ يغبس رذسٚغٙ كهًدب ريدذيذ عأثبنُغجّ نهعغلاد اافيّٛ ٔانش 

 يضدمعٍ انًشؽهدخ انزدٗ رغدجيٓب فٛٓب انعغهّ ريم انًشاؽم مذ  ثبعزضُب  ثعط ّيشاؽم اادا  كهًب صادد انعغه

 ٖ٘.ٕ – ٖٔ.ٔعدٛخ ٔانًؾصدهخ عهدٗ انزدٕانٗ )فيٛخ ٔانشأ( كبَذ انعغهخ اا٘شدــسركبص انفثذاٚخ اايشؽهخ )

طٛدشاٌ( كبَدذ انعغهدخ اافيٛدخ ْٔدٗ يشؽهدخ )ثذاٚدخ ان مهذ فٛٓب انعغهدخ عدٍ انًشؽهدخ انزدٗ رغدجيٓب (44.ٕ –

 صادد يشؽهدّ َٓبٚدّ اارصدبل ثدباداِ  كزنك؛  (ٓٔ.ٗ – 44.ٕ – ٕٓ.ٖعٛخ ٔانًؾصهخ عهٗ انزٕانٗ )ٔانشأ

 4.1ٖٙ) عٛخ ٔانًؾصدهخ عهدٗ انزدٕانٗفكبَذ انعغهخ اافيٛخ ٔانشأ انًشؽهخ انزٗ رهٛٓبعٍ  فٛٓب انعغهّ نلاداِ

 عٛخ ٔانًؾصهخ عهٗ انزٕانٗاافيٛخ ٔانشأيشؽهّ فيذ اارصبل ثباداِ فكبَذ انعغهّ ٔ (ٕ٘.4٘ – 4ٔ.ٓ٘ –

 ( ْٔٗ أمم يٍ انًشؽهخ انزٗ رغجيٓب.4.4ٓٙ – 4ٙ.ٕٖ – ٖٗ.ٓٙ)

انٓبيخ فٗ دفع انغهخ ؽٛش رعذ يؤشش نعٕايم انغشعخ ٔانيٕح ٔانيذسح انزٗ  انزعغٛم يٍ انعٕايم عشعخ ٔرعذ

رغبعذ ثاكم كجٛدش فدٗ رؾيٛدق عدشعخ رخهدص عبنٛدخ ٔثبنزدبنٗ يغدبفخ أفيٛدخ أكجدش ، ْٔدزا يدبرشرجػ ثدّ أٚعدب  

 (ٓٓٗ-4ٖٔ: ٗٔ) ٔرؾييّ يزغٛشاد اسرفبع انزخهص ٔصأٚخ اَٞطلا  ٔانزخهص ٔعشعخ انزخهص .

اعبد عٍ أًْٛخ رهك انًزغٛشاد ٔإسرجبغٓب ثًغبفخ دفع انغهخ ، ؽٛش أٌ يغبفخ انزعغٛم د ثعط انذسأشبسٔ

رغبعذ فٗ إكغبة انلاعت ييدذاس يدٍ انيدٕح ٚدزى إعدزغلانٓب أصُدب  عًهٛدخ اندزخهص ، كًدب أٌ إسرفدبع اندزخهص 

 ٚغبعذ ثاكم فعبل فٗ رؾيٛق يغبفخ غٛشاٌ كجٛشح إرا يبرى رنك فٗ ظٕ  صأٚخ غٛشاٌ يُبعجخ .

(ٕٕ :ٖ1ٗ -ٖ1ٙ) ( ٕٙ  :ٖٔٔ- ٔٗ4( ) ٔٔ  :ٖٗ ( )ٕٔ  :ٖ٘1- ٖ4ٕ ) 

عّٛ ٔانًؾصهّ رزؾشك ثادكم رضاٚدذ٘ ردذسٚغٙ يدٍ يشؽهدّ أّ نعغهّ يشكض انضيم اافيّٛ ٔانشٔٚزعؼ ثبنُغج

ثذاّٚ انطٛشاٌ ٔؽزٗ يشؽهّ فيذ اارصبل ثباداِ ثبعزضُب  ثعط انًزغٛشاد مذ ٚضٚذ فٙ يشؽهّ عٍ انًشؽهدّ 

ب يضم عغهدّ يشكدض انضيدم اافيٛدّ رضٚدذ فدٙ ثذاٚدّ ااسركدبص انضٔعدٙ عدٍ انًشؽهدّ انزدٙ رهٛٓدب ثذاٚدّ انزٙ رهٛٓ

رضٚدذ فدٙ  ركدبص انفدشد٘ ٔعّٛ رضٚذ فٙ ثذاّٚ انطٛشاٌ عدٍ ثذاٚدّ ااسأزيبل نهشيٙ ٔعغهّ يشكض انضيم انشااَ

رضٚذ فٙ ثذاٚدّ انطٛدشاٌ عدٍ ٙ ٔعغهّ يشكض انضيم انًؾصهّ ص انضٔعٙ عٍ ثذاّٚ ااَزيبل نهشيثذاّٚ ااسركب

ثذاّٚ ااسركبص انضٔعٙ عٍ ثذاّٚ ااَزيدبل نهشايدٙ ايدب ثدبمٙ انًزغٛدشاد أ فشد٘ ٔرضٚذ فٙ ثذاّٚ ااسركبص ان

 .ثبمٙ انعغلاد رغٛش فٙ يغبس رذسٚغٙ رضاٚذ٘

 انغدشعخ ٔإكغبثٓب نزؾشٚكٓب يؾذدح يغبفخ إنٗ رؾزبط يزغبثق دفع انغهخ كزهخ كًب راٛش انذساعبد انعهًٛخ أٌ

 ٔانزعغٛدم انغدشعخ فٛدّ انًزغدبثق ٚؾيدق ٌٞ يُبعدجب   ٚغدت أٌ ٚكدٌٕ انًدذٖ ْدزا أٌ ٚ ٓدش ، ؽٛدش انًطهٕثخ

ْٕٔ يبٚجشس انعلامخ ثٍٛ يغبفخ انزعغٛدم ٔيغدبفخ ا٠َغدبص .   يعًٓب ٚزُبعت انز٘ ا٠َغبص نزؾيٛق انًطهٕثٍٛ

(ٕٕ) 
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 ( 4ل )ذوَ ــجَ 

 خِـلال مَـرَاحِـل الأداءصل الجسم للطرفين العلوي والسفلي زوايا النقاط التشريحية لمفامِقـدَار 

تغُِّ  ًُ  حــمطَ انُُ  فشَ ـانطَّ  شـــان
ح ـذاَـت

 انطُشاٌ

ستكاص تذاَح الا

 ٌشدــانف

ستكاص تذاَح الا

 ــٍضوجـان

َتمال تذاَح الا

 ـٍشيـنه

تصال َهاَح الا

 جالأداـت

تصال فمذ الا

 جالأداـت

ا ـصواَ

م ـاصِ ـفَ يَ 

 ىـسانجِ 

 ح(ـ)دسج

 انسفهٍ

 الأًٍَ

 148 144 171 139 136 171 انشكجخ 

 175 174 154 146 143 154 انفخز

 انؼهىٌ

 الأًٍَ

 122 119 71 62 27 91 انكزف 

 169 170 90 15 41 30 انًشفق 

 149 147 143 177 152 122 سعغ انٛذ

 انسفهٍ

 الأَسش

 165 175 151 150 87 149 انشكجخ 

 168 173 173 164 135 180 انفخز

 انؼهىٌ

 الأَسش

 5 9 90 89 16 54 انكزف 

 95 97 161 138 115 97 انًشفق 

 173 175 174 176 176 177 سعغ انٛذ

 

انخب  ثضٔاٚب يفبصم انغغى عهٗ عًٛع اغشاا انغغى فجبنُغدجّ نهطدشفٍٛ انغدفهٍٛٛ  (ٗ)ٚزعؼ يٍ عذٔل 
ْى فدٙ عًٛدع انًشاؽدم يدٍ ثذاٚدّ ااسركدبص انفدشد٘ ثذاٚدّ غذَانشكجّ ٔانفخز ثباخص  ٗٔثبنُ ش انٗ يفصه

 4ٓٔعًٛع انضٔاٚب امدم يدٍ  َزيبل نهشيٗ َٓبٚخ اارصبل ثباداح ٔفيذ اارصبل ثباداح ؛انضٔعٗ اا ااسركبص
 نهًؾبف دخق يشكدض انضيدم ٛدعًزفدٙ ْدزِ انًفبصدم ث إَضُدب دسعّ يًب ٚذل عهٗ اٌ انلاعت كبٌ يؾبف ب عهدٗ 

 4ٓٔيفصدم انفخدز كدبٌ ٔ انغبَت ااٚغش فٙ يب عذا يشؽهّ ٔاؽذِ فٙ ثذاّٚ انطٛشاٌ فٙ عهٗ ارضاٌ انغغى
 ردضاٌدسعّ يب دٌٔ رنك فغًٛع انًفبصم أ يفصم انشكجّ ٔانفخز فٙ عًٛع انًشاؽم كبٌ يؾبف دب عهدٗ اا

 .فٙ انًشاؽم انًخزهفّييذاس صُٗ انًفبصم يع اخزلاا 

٘ ااًٚدٍ ٕطشفٍٛ انعهٍٕٚٛ عهٗ عدبَجٙ انغغدى انطدشا انعهدٚزعؼ اٚعب يٍ صٔاٚب يفبصم انغغى فٙ انٔ  
يفبصم انطدشا صٔاٚب يفبصم انطشا ااًٍٚ ٔصٔاٚب اخزلاا كجٛش ثٍٛ اَخ ٕٚعذ ٔانطشا انعهٕ٘ ااٚغش 

ًغدؤل عدٍ نطشا ااًٚدٍ ْدٕ ان؛ فدبااٚغش ٔرنك ثغجت اخزلاا انعًم انععهٙ اندز٘ ٚيدٕو ثدّ كدم غدشا 
فدٙ  عًدم يغدبعذايدب انطدشا ااٚغدش فٛكدٌٕ عًهدّ كدذفٕع اظدبفّٛ أ ؛ اداِ اؽًدم انعًم ااعبعدٗ ْٔدٕ 

كغبة ااداِ اكجش غبمّ ؽشكّ يًكُّ فٛزٕمف عًهّ كًغبعذ أ يكًم نغبَدت انغغدى ااًٚدٍ إ ثٓذاانزكُٛك 
 ب.انز٘ ٚيٕو ثبنعًم ااعبعٙ فٙ ؽًم ااداِ ٔدفعٓ

اَدت ردشرجػ ثبنعلامدّ ثدٍٛ انًفبصدم إٌ رُفٛز ؽشكدّ يعيدذِ يزعدذدِ انغٕ  Hsiente peng 2012ٕٔٚظؼ  
ٔانععلاد ٔٚزعؼ رنك فٙ عًٛع يغبثيبد انشيٙ ٔيٍ ثُٛٓب دفع انغهّ ٔانزٙ رعدذ إؽدذٖ يغدبثيبد انشيدٙ 
فٙ انعبة انًٛذاٌ ٔٚغعٗ انًزغبثق فٛٓب نهؾصٕل عهٗ أكجش إصاؽّ أفيّٛ يًكُّ ندٟداِ دٌٔ يخبنفدّ انيٕاعدذ 

مٛددق نهؾشكدبد ٔانًشاؽدم انًكَٕدّ نددٟدا  ٔانزدٙ ٚجدذأ رأصٛشْددب انًُ ًدّ نهًغدبثيّ يدٍ خددلال رطجٛدق ردضايٍ د
  (ٕٔ) .ثئؽذاس رغبسع نًشكض صيم انغغى ٔرُزٓٙ ثزغبسع يشكض صيم اٞداِ

صفذ انٕصهّ انجٕٛيٛكبثٛكٛخ نذفع انغهّ عهٗ آَدب رشكٛجدّ عضئٛدّ يدٍ فعدم انشيدٙ ٔاندذفع ثزدضايٍ  ُٔ ٔكزنك 
انغدضع ٔؽدضاو انكزدف ٚغدت اٌ ٚهٛٓدب ردضايٍ يدع ااعدضا  رزبثعٙ نٟعضا  انكجٛشِ يضدم انشعدم ٔانؾدٕض ٔ

 (ٖٕانجعٛذِ اامم ؽغًب يٍ انطشا انعهٕ٘ يٍ انغغى اصُب  يشؽهّ انزخهص. )
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م أداء احِــشَ م يَ هسُــسَ لال تَ ح خِــَُّــُكِ اتِ َُُ ص انكَ انخصــائِ  ؼــطُ تَ  ح تمــُىِ اصَــج انخَ انُتــائِ  يُالشــح ػَــشضُ  -جـــ 

 : حنَ اوَ حَ أفعم يُ 
 (1)ل ذوَ ــجَ 

تسَـاتـِك و يُتغُـشاخ غـَالـَح انـىظـغ وغـَالـَح انحَـشَكَـح ح ـشكـح انحـًُّ كِ تغُـشاخ يُ  ًُ ثـزونـح ػهـً الأداج ويَـشكَـض حمِـم ان ًَ وانمـىج ان

تسَـاتـِك خِـلال يَـشَاحِـم الأداء ًُ ـشكَـضِ حمِـم ان ًَ  ن

 

 انهحظـــــاخ                                               

تغُشاخ ًُ  ان
ح ـذاَـت

 انطُشاٌ

ستكاص تذاَح الا

 ٌشدــانف

ستكاص تذاَح الا

 ــٍضوجـان

َتمال تذاَح الا

 ـٍشيـنه

تصال َهاَح الا

 جالأداـت

تصال فمذ الا

 جالأداـت

كًُح انحشكح 

 )كجى.يتش/حاَُح(

نًشكض 

 انخمم

ـــــة  39.47 50.43 106.75 118.84 181.35 183.69 الأفقيَّ

ـــــة  38.28 81.49 54.86 9.96 29.89 47.32 الرأسيَّ

 54.98 95.83 120.02 119.25 183.79 189.69 المُحَصِلة

 جنلأدا

ـــــة  109.48 91.75 13.67 12.28 1.52 0.50 الأفقيَّ

ـــــة  101.68 87.41 10.10 3.79 0.28 3.69 الرأسيَّ

 149.41 126.72 16.99 12.86 1.54 3.72 المُحَصِلة

ج انًثزونح  انمى

 )َُىتٍ(

 جنلأدا

ـــــة  438.71 500.40 141.89 58.93 8.21 21.90 الأفقيَّ

ـــــة  237.21 364.25 247.59 130.12 18.40 20.12 الرأسيَّ

 498.74 618.93 285.37 142.85 20.15 29.74 المُحَصِلة

نًشكض 

 انخمم

ـــــة  338.40 331.66 356.28 368.33 107.38 27.89 الأفقيَّ

ـــــة  3232.61 1940.93 1338.95 1352.37 250.61 440.70 الرأسيَّ

 3250.27 1969.06 1385.54 1401.63 272.64 441.58 المُحَصِلة

غالح انىظغ 

 )جىل(

نًشكض 

حمم 

 انجسى

ـــــة  716.08 701.39 573.60 536.72 232.19 51.61 الأفقيَّ

ـــــة  982.79 966.72 795.55 784.90 791.74 777.04 الرأسيَّ

 1216.00 1194.36 980.77 950.86 825.09 778.75 المُحَصِلة

غالح انحشكح 

 )جىل(

نًشكض 

حمم 

 انجسى

ـــــة  7.49 14.45 64.75 80.24 186.85 191.73 الأفقيَّ

ـــــة  12.89 37.73 17.10 0.56 5.08 12.72 الرأسيَّ

 17.18 52.18 81.84 80.80 191.93 204.45 المُحَصِلة

 

زغٛشاد ( انخب  ث٘ٚزعؼ يٍ عذٔل ) دبثقِ ٔ خ انؾشكخ ًّٛ كِ ًُ زغ  ًُ ـض صيِدم ان شك  جزٔنخ عهٗ اٞداح ٔي   ً ٔانيٕح ان

اؽِدم اٞدا  ش  بثقِ خِلال ي  زغ  ًُ ضِ صيِم ان شك   ً خ ن ك  ش  ٚزعدؼ اٌ كًٛدّ انؾشكدّ ؛  يُزغٛشاد غ بم خ انٕظع ٔغ بم خ انؾ 

ْب عُدذ يشؽهدّ ذّٚ فٙ كم يشؽهّ عٍ انًشؽهّ انزٙ رغجيٓب ؽزدٗ ٔصدهذ اندٗ امصدباافيّٛ نلاداِ كبَذ رضاٚ

كبَدذ امدم كًٛدّ ؽشكدّ ٔ (4ٗ.1ٓٔ – 1ٔ.4٘ح ؽٛدش ٔصدهذ )فيذ اارصبل ثباداح ٔاارصبل ثبادآَبٚخ 

اِ عُدذ يشؽهدّ فيدػ اارصدبل ٔاعهدٗ كًٛدّ ؽشكدّ افيٛدّ ندلاد( ٓ٘.ٓ)افيّٛ نلاداِ فٙ يشؽهّ ثذاٚدّ انطٛدشاٌ 

ايب كًّٛ انؾشكّ انشاعّٛ نلاداِ فكبَذ اٚعدب رضاٚذٚدّ ؽزدٗ ٔصدهذ اندٗ امصدبْب فدٙ يشؽهدّ َٓبٚدّ  ح ؛داثبا

ثبعددزضُب  انًشؽهددّ اأنددٗ ٔانضبَٛددّ ؽٛددش صادد فددٙ يشؽهددّ ثذاٚددّ  حٔفيددذ اارصددبل ثددبادا داح اارصددبل ثددبا

نددلاداِ رضاٚذٚددّ ؽزددٗ انطٛددشاٌ عددٍ يشؽهددّ ثذاٚددّ ااسركددبص انفددشد٘ ْٔكددزا عددب د كًٛددّ انؾشكددّ انًؾصددهّ 

 (ٔٗ.1ٗٔ – 4ٕ.ٕٙٔ)فكبَدذ  حٔفيدذ اارصدبل ثدبادا حْب انٗ عُذ َٓبّٚ اارصدبل ثدبادأصهذ انٗ امصب

 شدٖ.انطٛشاٌ عٍ ثذاّٚ ااسركبص انف ثبعزضُب  انًشؽهّ اأنٗ ٔانضبَّٛ ؽٛش صادد فٙ ثذاّٚ

ٔمهذ فٙ يشاؽم اخدشٖ فكبَدذ كًٛدّ  ثبنُغجّ نكًّٛ انؾشكّ اافيّٛ نًشكض انضيم فضادد فٙ ثعط انًشاؽم
انؾشكّ اكضش فٙ انًشاؽم اأندٗ ثذاٚدّ انطٛدشاٌ ٔثذاٚدّ ااسركدبص انفدشد٘ ٔكبَدذ فدٙ امدم يغدزٕٚبرٓب عُدذ 

ل ثدباداِ اندٗ اعهدٗ ٚغّٛ نًشكض انضيم فدضادد فدٙ َٓبٚدّ اارصدبأَٓبّٚ اارصبل ثباداِ ايب كًّٛ انؾشكّ انش
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ّ نٓدب عشعٜعهٗ  حانزبنّٛ نهٕصٕل ثبادا نضٔعٙ ؽٛش انزًٓٛذ نهًشاؽمفٙ ثذاّٚ ااسركبص ا مهذيغزٕٚبد ٔ
فدٙ اعهدٗ يغدزٕٚبرٓب عُدذ ثذاٚدّ انطٛدشاٌ  ًشكدض انضيدمكًٛدخ انؾشكدخ نّ هصدؾٔاكجش كًٛدّ ؽشكدّ ٔعدب د ي

 .ٔفٗ أمم يغزٕٚبرٓب عُذ فيذ اارصبل ثباداح ٔثذاّٚ ااسركبص انفشد٘

 ًشاؽدم ٔمهدذ فدٙ يشاؽدم اخدشٖ ٔيشكدض انضيدم فدضادد فدٙ ثعدط ان انًجزٔندّ ثدبنُٕٛرٍ ندلاداِ حثبنُغجّ نهيٕ
انيددِٕ انددٗ اعهددٗ يغددزٕٚبرٓب فددٙ يشاؽددم انددزخهص َٔٓبٚددّ اادا  عُددذ يشؽهددّ فيددذ  صددهذاِ ٔجبنُغددجّ نددلادف

اارصبل ثباداِ ٔيشؽهّ َٓبّٚ اارصبل ثبادا  ايب انيِٕ انًجزٔنّ ثبنُٕٛرٍ نًشكض انضيم فضادد فٙ انًشاؽم 
د عبنّٛ عُذ ثذاّٚ انزكُك ٔثذاّٚ انزًٓٛذ نهذخٕل فٙ انًشاؽم ااصعت ٔكزنك كبَذ فٙ يغزٕٚب اأنٗ عُذ

ثبنُغدجخ ٔصدهذ اندٗ اعهدٗ يغدزٕٚبرٓب ( اافيّٛ أ انشاعدّٛ أ انًؾصدهّ)ااْى اٌ انيِٕ ح فيذ اارصبل ثبادا
 ح.دايشؽهّ فيذ اارصبل ثباانًشؽهخ انُٓبئٛخ فٙ نلاداح 

اَزيددبل انيدِٕ ٚددزى ثادكم يزُبعددق ثدٍٛ يفبصددم انغغدى نزؾيٛددق  اٌ 11ٗٔل عددلا  اندذٍٚ عًدبْٔدزا يدب ٚؤكددذِ 
جّ ٔيضبنّٛ دٌٔ رٕمف ٔاَّ انٓذا انُٓبئٙ نهؾشكّ ٔنزؾيٛق رنك اثذ اٌ رعًم يفبصم انغغى فٙ صٔاٚب يُبع

 (41:  ٕ) فٗ انًشاؽم انُٓبئٛخ نلادا .يًكٍ نهٕصٕل انٗ امصٗ عشعّ  َيم ْزِ انيِٕ فٙ امم صيٍ ذاث

اٞداح إندٗ  دفدعٔانز٘ ُٚصت فدٙ  دفع انغهخٞعم رؾيٛق انٓذا انًٛكبَٛكٙ فٙ أٌ ُْبك إشبس إنٗ أَّ  ؽٛش
ٔثًشكجددبد نهيددٕح  إَطددلا  يُبعددجخ ثأمصددٗ عددشعخ يًكُددخ ٔثضأٚددخ انغهددخَطددلا  إأثعددذ يغددبفخ أفيٛددخ ٔعددت 

 (41:  ٕٙ) يزٕاصَخ يٍ أعم رؾيٛق رنك انٓذا.

ٔانشاعّٛ ٔانًؾصهّ نًشكض انضيم رضاٚذّٚ ؽٛش كبَذ فٙ امصٗ يغزٕٚبرٓب ٔعب د غبمّ انٕظع اافيّٛ 
ٔكبَذ فٙ  داحٔفيذ اارصبل ثباح ٔاعهٗ يغزٕٚبرٓب فٙ انًشاؽم انُٓبئّٛ يشؽهّ َٓبّٚ اارصبل ثبادا

ثذاّٚ ااسركبص انفشد٘ فٙ امم يغزٕٚبد ايب غبمّ انؾشكّ اافيّٛ ٔانًشاؽم انزًٓٛذّٚ يٍ ثذاّٚ انطٛشاٌ 
ٔانشاعّٛ نًشكض انضيم فبخزهفذ يٍ يشؽهّ اخشٖ ؽٛش كبَذ فٙ اعهٗ يغزٕٚبرٓب فٙ يشؽهّ ثذاّٚ 

 انًشاؽم انزًٓٛذٚخ نلادا . انطٛشاٌ ٔيشؽهّ ثذاّٚ ااسركبص انفشد٘

 الإستُتاجاخ :  -

 فٗ ظٕ  يبعب  ثُزبئظ انجؾش ٚغزخهص انجبؽش يبٚهٗ :

 و س 1ٔ.٘ٔ:  ٕ.ٍ٘ٔ د عشعّ ااغلا  ثبنذساعّ انؾبنّٛ ثٛشاَؾص - 

 دسعّ ٗٓ.1ٖ:  ٕٓ.ٕٖد صأّٚ ااغلا  ثبنذساعّ انؾبنّٛ ثٍٛ شاَؾص -

 يزش ٖٔ.ٕ:  ٕ٘.ٕ د اسرفبع َيطّ ااغلا  ثبنذساعّ انؾبنّٛ ثٍٛشَؾصا -

زغٛشّادى َّٛ مِ رى اٚغبد  - ًُ  (ٗ،  ٖعذٔل ) ؾبٔنخ يُ  مِ م أدا  أفعِ اؽِ ش  م ي  هغُ انكًُٛبرٛكٛخ خلال رغ   ان

زغٛشّادى َّٛ مِ رى اٚغبد  ًُ  (٘عذٔل ) ؾبٔنخيُ  مِ م أدا  أفعِ اؽِ ش  م ي  هغُ برٛكٛخ خلال رغ  انكُٛ ان

 انتىصُاخ : -

 رى انزٕصم إنّٛ يٍ ربئظ ٕٚصٗ انجبؽش ثًب ٚهٗ :بفٗ ظٕ  ي

 .يبد انزذسٚت انًُبعجّ نكم يزغبثقدا  يزغبثيٙ انيًى نزؾغٍٛ يعهٕأرؾهٛم  -

 .كم فشد٘رعٍٛٛ يؤششاد ااغلا  نكم يزغبثق ثا -

 . انزذسٚتٔرششٛذ رٕعّٛ  ثٓذاّ فٙ يشاؽم اادا  انفعبنّ رعٍٛٛ خصبئص ٔيؤششاد انؾشك  -

 دفع انغهخ .غبثيخ ي رصًٛى ثشايظ رذسٚتفٗ يٍ يٕاصفبد يضبنٛخ يشاعبح َزبئظ ْزِ انذساعخ  - 

 غزٕٖ ا٠َغبص . زًبو ثبنُٕاؽٗ انجٕٛيٛكبَٛكٛخ فٗ عًهٛبد انزذسٚت نًب نٓب يٍ رأصٛش ٔاظؼ فٗ يْا٠ -
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  -غ :ــشاجــانً     

 -: أولاً : انًشاجغ انؼشتُح

 

اارؾددددددبد انددددددذٔنٗ انعددددددبة   .ٔ

 انيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٕٖ

 

 –انيفض  –يششذ اارؾبد انذٔنٗ انشعًٗ نزذسٚت انعبة انيٕٖ ) انغشٖ  :

 11ٙٔانشيٗ(. 

ا ؛ انيبْشح دساعخ يعًهٛخ فٗ ثٕٛيٛكبَٛكب انؾشكبد انشٚبظٛخ ؛ داس انًعبس : عًبل يؾًذ علا  انذٍٚ  .ٕ

 .11ٗٔ؛ 

انجٕٛيٛكبَٛدددددك فدددددٙ انًغدددددبل انشٚبظدددددٙ ، انغدددددض  األ ، داسانًعدددددبسا  : عٕعٍ عجذ انًُعى ٔأخشٌٔ  .ٖ

 و.144ٔ،ااعكُذسٚخ ،

 صددشٚؼ عجددذانكشٚى انفعددهٗ  .ٗ

 

رطجٛيبد انيٕاٍَٛ انجٕٛيٛكبَٛكٛخ فٗ انزذسٚت انشٚبظٗ ٔمٛبط ي بْش انزعهى  :

  ٕٔٔٓيعخ ثغذاد ؛ انؾشكٗ ؛كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ؛ عب

 انفكدددش داس – انيدددبْشح – انشٚبظدددٗ نهزدددذسٚت ٔانٕظٛفٛدددخ انؾشكٛدددخ ظااعددد : انذٍٚ ؽغبو غهؾخ  .٘

 114ٔانعشثٗ 

 يدددؤيٍ يؾًدددذ عجدددذ انغدددٕاد  .ٙ

 

انزؾهٛم انجٕٛكًُٛبرٛكٗ نًغبثيخ دفع انغهخ ثبنذٔساٌ نًزغبثيٗ انُخجخ  :

و انشٚبظخ ؛ ثغًٕٓسٚخ يصش انعشثٛخ )دساعخ ؽبنخ( ؛ يغهخ رطجٛيبد عهٕ

 . ٕٕٔٓ؛ انغض  انضبَٗ ٓٔٔانعذد 

 -حاَُاً : انًشاجغ الأجُثُح :

Structural and biomechanical factors 

differentiating between male and female shot 

put athletes. Journal of Human Movement 

Studies,. 1996 

: Alexander, M.J., 

Lindner, K.J., & 

Whalen, M 

7- 

A Preliminary Study of Rotational Shot-Put 

Technique. XVIth Symposium of the 

International Society of Biomechanics in 

Sports, Kostanz, Germany, ISBS  1998 

: Pekka, L., Minna, B., 

Tomi ,V 

8- 

Biomechanical Study of The Shot Put and 

Analysis of The Flight Phase, 12th Pan-

American Congress of Applied Mechanics 

January 02-06, Port of Spain, Trinidad 2012 

: Daniel, V., Carmen, M-

K., Edgar, S 

9- 

Biomechanical Anaiysis of the Shot Put Event 

at the 2004 Athens Olympic Games, Institute 

For Biomechanicai Research, Coto Research 

Center, Coto De Caza California, 2004 

: Gideon, A 10- 

Biomechanics of Sports Techniques, 4th ed. 

Englewood Clips, NJ: Prentice-Hal. 1993 

: Hay, J.G. 11- 

Upper Extremlty Analyses of Standing 

Throw With Three Welghts of Shot Put, 2012 

: Hsiente, p. , Hsiensheng, 

p. ,& chenfu ,H 

12- 
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The flight of sports projectiles. In V. 

M.Zatsiorsky (Ed.) Biomechanics in Sport: 

Performance Enhancement and Injury 

Prevention (pp. 381-400). Oxford, Blackwell 

Science, Ltd 2000 

: Hubbard, M. 13- 

Dependence of release variables in the shot 

put. Journal of Biomechanics, 2001 

: Hubbard, M., de Mestre, 

N.J., & Scott, J 

14- 

Track and field, omnibook, 5 edition, tafnews 

press, 2007 

: Ken Doherty 15- 

A biomechanical analysis of the men's shot 

put at the 2007 World Championships in 

Athletics, New Studies in Athletics.  2/2008 

: Keigo, O.B., Hiroaki, F., 

Masatoshi,M 

16- 

shot putting in the Encycloped of sport 

medicineix Biomechanics in sport” 2000 

: Lanka 17- 

Optimum release angle in the shot put. 

Journal of Sports Sciences, 19(5), 2001 

: Linthorne, N.P. 18- 

Biomechanical analysis of the shot put at the 

12th IAAF World Indoor Championships.  

2009  

: Marcos Gutiérrez-

Davila, ital. 

19- 

D kinematic analsis of the rotational shot 

put techninque – new studies .no 3/2 -2005 

: Milan coh-stanko 20- 

Optimum release angle in the shot put, 

Journal of Sports Sciences, 2001,  

: Nicholas P. Linthorne. 21- 

Muscle strength, body composition, and 

performance of an elite shot-putter. 

International Journal of Sports Physiology 

and Performance, 7(4). 2012 

: Terzis, G., Kyriazis, T., 

Karampatsos, G., & 

Georgiadis, 

22- 

A comparative study of the release and 

temporal characteristics of shot put. Journal 

of Human Movement Studies, 1995 

: Tsirakos, D.K., Barlett, 

R.M., & Kollias, I.A. 

23- 

The Predictive Significance of some 

Kinematical Parameters on the record Level 

of Male and Female Shot-Put Competitors. 

2014 

: Walid, S, E. 24- 

Biomechanical analysis of the shot put at2009 

IAAF world championships in athletes” new 

studies in athielaties No 2009 

: Wilko schaa 25- 

Athletics. Sports Biomechanics. 2005 : Young, M., & Li, L. 26- 

Critical factors for the shot put. Track 

Coach, 2004 

: Young, M. 27- 
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  يهخص انثحج
 .يؾًذ انغٛذ أؽًذ شعجبٌ / دكزٕس انجبؽش :

فـعِ انغُهـَّخانجـشٔفـ بٚـم انجٛـٕيِٛك   :عُٕاٌ انجؾش خِ د  خ فـِٙ يُغـبث ي ـ ـشثّٛـَ خ يِصـش  انع   . ـبَِٛكِـٙ نجطـمِ عًُٓـٕسّٚـَ

ثَِّٛخ   ْذا انجؾش  ش  مِ يُزغبثيٙ دفع انغُهخ ثغًُِٕٓسَّٚخ يِصش  انع  بنىِ انجشٔفبٚم انجٕٛيٛكبَٛكٙ ٞدا  أفع  ع  رؾذٚذ ي 

ًُ  ُٛخ انجؾش ثبنطشٚيخِ ع  س خزٛبارى  ذّٚ ٞفعم ان  ً ادبسكٍٛ ثجطٕندخ انغًٕٓسٚدخ نهذسعدخ اٞٔندٗ انع  ًُ زغبثيٍٛ ان

 ٕٖ.ٕٓو ثًغدبفخ  م دذسُْب ٕٕٔٓانًزغبثق يؾًذ يغذٖ اٞٔل عهٗ ثطٕنخ إفشٚيٛب ٔانًؤْم ٞٔنًجٛبد غٕكٕٛ

ا ٔعًشح انجٕٛنٕعٗ  ّٕ ز  عبو ؛ مبو انجبؽش ث ٕٗيِزش  دبل  -ثطُٕن خِ انغًُٕٓسَّٚدخ نهذسعدخِ اٞٔندٗ  شِٚ ص  ٕٕٓٓسِع 

ا   ظ انزؾهٛدم انجٕٛيٛكدبَٛكٙ ٞفعددمِ يُؾدبٔاد نهًزغدبثق ثبعدزخذاؤإعدش  شكِدٙ  انزؾهٛدم ث شَ ددبي   Videoانؾ 

Point 2.5 هُّص ح. نزيذِٚشِ يُؤشِشاد انزخ  خز بس  ًُ زغٛشّاد انكًُٛبرٛكٛخ ٔانكُٛبرٛكٛخ ان ًُ بة مِٛ ىْ ان  ٔاؽزغِ 

و س ؛  1ٔ.٘ٔ:  ٕ.٘ٔؾبنٛدّ ثدٍٛ د عدشعّ ااغدلا  ثبنذساعدّ انشاَؾصدٔرى إعدزخلا  انُزدبئظ انزبنٛدخ : 

د اسرفددبع َيطدددّ شَؾصددد؛ ا دسعددّ ٗٓ.1ٖ:  ٕٓ.ٕٖد صأٚدددّ ااغددلا  ثبنذساعدددّ انؾبنٛددّ ثدددٍٛ شاَؾصدد

زغٛدّدشادى َّٛ مدِد؛ ٔرددى اٚغددبد يزددش ٖٔ.ٕ:  ٕ٘.ٕ ااغددلا  ثبنذساعددّ انؾبنٛددّ ثددٍٛ ًُ  انكُٛبرٛكٛددخٔ انكًُٛبرٛكٛددخ ان

دا  يزغدبثيٙ أزؾهٛدم ثٔصدٗ انجبؽدش أ رندكفدٗ ظدٕ  ؛ ٔ ؾبٔندخيُ  مِ م أدا  أفعِ اؽِ ش  م ي  هغُ خلال رغ   رفصٛهٛ 

 رعٍٛٛ يؤششاد ااغلا  نكم يزغبثق ثادكم فدشد٘ٔ انيًى نزؾغٍٛ يعهٕيبد انزذسٚت انًُبعجّ نكم يزغبثق

 نًغبثيخ دفع انغهخ. رعٍٛٛ خصبئص ٔيؤششاد انؾشكّ فٙ يشاؽم اادا ٔ

 

Research Summary 

Researcher: Dr. Mohamed El-Sayed Ahmed Shaaban. 

Research title: The biomechanical profile of the champion of the Arab Republic 

of Egypt in the shot put competition. 

The aim of the research is to determine the parameters of the biomechanical 

profile of the performance of the best shot put competitors in the Arab Republic 

of Egypt. The researcher filmed the 2020 Men's First Division Championship 

and conducted a biomechanical analysis of the contestant's best attempts using 

the Video Point 2.5 kinetic analysis program to estimate the clearance indicators 

and calculate the values of the selected kinematic and kinetic variables. 

The following results were drawn: The firing speed in the current study was 

limited to 15.2: 15.19 ms; The firing angle in the current study was limited to 

32.02: 39.04 degrees. The height of the launch point in the current study was 

limited to 2.25: 2.31 meters; The values of the kinematic and kinetic variables 

were found in detail during the sequence of stages of the best attempt 

performance; In light of this, the researcher recommended analyzing the 

performance of the summit runners to improve the appropriate training 

information for each contestant, and to set the launch indicators for each 

contestant individually, and to set the characteristics and indicators of movement 

in the performance stages of the shot put competition. 


