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صعوبات التعمم الإلكتروني من وجية نظر معممي الرياضة المدرسية في ضوء متغيري النوع 
 الاجتماعي والخبرة بسمطنة عمان

 
 أ. وفاء بنت محمود بن خميس الحوسنية د. فاطمو حسن عبدالباسط مرجان

 أستاذ مساعد بكمية التربية والآداب بجامعة صحار
 سمطنة عمان

 التربية الرياضية، جامعة حموانأستاذ دكتور بكمية 

 سمطنة عمان -  وزارة التربية والتعميم

 البحث مقدمة
التغيير في جميع مجالات الحياة، وىذا التغيير  ةيتسم بسرع االمعاصر تطورً  العالميشيد 

ومن أبرز التغيرات التي يتسم بيا  .ء عمى مستوى الأفراد أو المؤسساتيلاحظو الكثير من الناس سوا
 جميع مجالاتيا،في الحياة الإنسانية  عمى ولوجية الكبيرة التي أثرتالثورة التكن ،العالم المعاصر

 ،فالمجال التربوي استثمر ىذا التطور بالاستفادة من التقنيات الحديثة في المؤسسات التعميمية
لجعل التعمم  ض الدول بوضع خططٍ ذلك قامت بعول ؛وتأسيس تعمم يطمق عميو التعمم الإلكتروني

 (.2004في المنيج التعميمي )محمد وآخرون،  اأساسيً  اعنصرً  الإلكتروني
 
 ،متكاممةٍ  يعتمد عمى بيئةٍ  ،تفاعمي لمتعمم و نظامٌ أن  ب( التعمم الإلكتروني 2008عرف عزمي ) وقد

ة والتوجيو والإرشاد وتنظيم الإلكترونياسية وتوصيميا بواسطة الشبكات ويستيدف بناء المقررات الدر 
لتعمم في أي وقت وأي مكان دون الالتزام عمى اليساعد المتعمم  ؛فالتعمم الإلكتروني ظير الاختبارات.

ا وذلك من خلال محتوى عممي جديد مختمف عم   ،بالحضور إلى قاعات دراسية في أوقات محددة
 ،الإنترنت :مثل ،حديثةٍ  إلكترونيةٍ  د عمى وسائطٍ التقميدية، حيث يعتميقدم في الكتب المدرسية و 

)محمد  والبريد الإلكتروني ،مؤثرات الفيديو ،اعيةصطنقمار الإالأ ،ة والتمفازالإذاع ،الحاسوب
 (.2004وآخرون، 
 

 وىما: التعمم الإلكتروني ،تعمم الإلكترونين من أنواع الا( أنو يوجد نوع2005) زيتونوذكر 
لتبادل المعمومات والمعارف والخبرات بين  ؛ى الإنترنتالمتزامن: ويعني استخدام تقنيات تعتمد عم

ومن أبرز  .فتراضيةلدروس عن طريق الفصول الاالمعمم والمتعمم في نفس الوقت، مثل إعطاء ا
الإلكتروني م التعمو  الطالب تغذية راجعة فورية في نفس الوقت.ستطيع أن يعطي المعمم يأن   يجابياتوإ
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ويختار المكان  ،ا لبرنامج دراسي محددعمى الحصة الدراسية تبعً  متزامن: ويحصل المتعمم فيوالغير 
مثل  ،ق توظيف عدد من أساليب التعمم الإلكترونيوالوقت الذي يناسب ظروفو، وذلك عن طري

المتعمم يستطيع الحصول  أن  ومن إيجابيات ىذا النوع من التعمم  .أشرطة الفيديو أو البريد الإلكتروني
إلى عندما يحتاج  الكترونيً إلو، كما يمكنو الرجوع إلييا عمى المعمومات في المكان والوقت المناسب 

 .ذلك
 

في  المعممين إلا أن   الإلكترونيمن النتائج الأولية التي أثبتت نجاح عممية التعمم  الرغم وعمى
من الصعوبات والعقبات، سواء كانت عقبات تربوية تتمثل في عدم  بداية استخدامو واجيوا مجموعةً 

في الخصوصية والقدرة عمى  متمثِّمةأو عقبات فنية  الإلكترونيمشاركة التربويين في صناعو التعمم 
وكذلك  .المحتوى ةلصياغ دٍ موح   واحدٍ  عتماد عمى معيارٍ عدم الاتتمث ل في الاختراق، أو عقبات تقنية 

ز وقمة الحواف ،الإلكترونينقص في تدريب القائمين عمى التعمم والدعم الفني والمالي، نقص الإلى 
 (.2017)بدران وسرحان،  الإلكترونيقبال لمتعمم التي تشجع المتعممين عمى الإ

ا يقمل مم   ؛ثر وجودىا عمى عممية التعميمؤ يا مجموعة من العوامل التي يإن  بالصعوبات  فتُعر  و 
من )السالمي وآخرون،  كل   ذكروقد  (.2017أو يحد من كفاءتو وفاعميتو )اليمص ودغمش، 

من أىم الصعوبات التي يراىا أعضاء ىيئة التدريس في جامعة السمطان قابوس عند  ن  أ( 2015
 .بالقدر الكافي استخدام التقنيات الحديثة في التعميم ىي عدم توفر الدعم الفني والتقني

 
جاىزية المعمم من حيث المعتقدات والقناعة  ن  لى أ( إ2019دراسة حثناوي ونجم ) أشارتكما 

في درجة نجاح تطبيق التعمم  حاسمٌ  ت والاتصالات في التعميم ىو أمرٌ لاستخدام تكنولوجيا المعموما
 ،بيقىي الصعوبات التي تواجييم في التط ،وىذه الجاىزية تشتمل عمى ثلاثة أبعاد ،الإلكتروني

 .الإلكترونيواتجاىاتيم نحو التعمم  ،الإلكترونيوالكفايات في التعمم 
 

 الإلكترونياستخدام التقنيات الحديثة لمتعمم  أن   ((Antabli & Alkattaf, 2016من كل  ويرى 
وتحديث مواقع وبرامج تعميمية بيدف تحديث الموضوعات والمعمومات المقدمة  ،في مواقف التدريس
بينما يشير الراشدي  .الإلكترونيؤثر عمى اتجاىات المعممين نحو استخدام التعمم ي يالممتعممين وتعديم

، من خلال الإلكترونيأىمية التعمم ولين في وزارة التربية والتعميم ( إلى أىمية إدراك المسؤ 2012)
الاجتماع التشاوري الذي تم عقده من قبل أصحاب السمو والمعالي في وزارة التربية والتعميم بدول 
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ستراتيجية لو نائب رئيس الجمعية الدولية لإاستضافوا خلاحيث مجمس التعاون الخميجي في مسقط، 
وناقش  ،نتالإنتر  التعمم عبر عن احيث قدم عرضً  وذلك عبر الإنترنت ،التنمية التنظيمية لمتعميم

والقضايا الأساسية التي يجب تناوليا ومعالجتيا عند وضع  ،الإنترنتالعديد من نماذج التعمم عبر 
لممتعممين من مرحمة الحضانة  الإنترنت، وكذلك تطرق إلى التعمم عبر الإنترنتبرامج التعمم عبر 

ين في توسع التربوي وازداد الاىتمام بالمناىج المدرسية من جانب حتى مرحمة ما بعد الأساسي.
ا استوجب التركيز عمى بناء مم   ؛لتكنولوجي اليائلنفجار المعرفي والتطور احتى يواكب الا ؛التعمم

جانب المعممين والمتعممين من الأىداف التربوية المنشودة من لتحقيق العديد  ؛منيج مدرسي فعال
 لتقدم التكنولوجي.اسواء، ومن أجل الحصول عمى مناىج متطورة ومواكبة  عمى حدٍ 
 

تعمل عمى بناء شخصية ية التي منيج الرياضة المدرسية من أىم المناىج الدراس ويعتبر
جابي يإ ، وتنمي اتجاىات المتعممين بشكلٍ المتعممين وتنشئتيم تنشئة حركية وبدنية ووجدانية ومعرفية

خدم تويس (.2017إلى تحقيق الأىداف المنشودة )الينائي،  مم ا يؤدينحو ممارسة النشاط البدني، 
لمتسييل عمى المعمم  ؛الإلكترونيالتربوي جميع وسائل التعمم  لحقلفي ا الرياضة المدرسية ومعمم

لتنمية  ؛ليالرياضة المدرسية الحاسب الآ وعممكما يستخدم م .لتحقيق الأىداف المرجوة ؛والمتعمم
 .الأنشطة الرياضية وقوانينيا من خلال تقديم المعمومات عن ،عممينالثقافة الرياضية لدى المت

 عن طريق نمية الصفات الحركية والبدنيةإلى تتناول الحاسب الآلي برامج تدريبية وتعميمية تيدف وي
 اموواستخد ،ا يساعد في توفير الوقتمم   ؛قلأل تعمم الميارات الحركية في زمن مراحمتابعة المتعمم 

 ،ومات متعمقة بالميارات الحركيةالتي تسيم في توفير معم لعرض الصور والنماذج المرئية كذلك
يعمل عمى تقريب المفاىيم النظرية في و التعميمية ليذه الميارات،  فضل الوسائلأا يعتبر من يضً أو 

مات ذىان المتعممين عن طريق تمثيميا بحركات ورسو ألى إيكا وعمم الحركة والعمل العضمي الميكان
 (.2007يا الحاسب الآلي )سالم، ئينش

 
ر أحد زعماء الدراسة الحالية إلى النظرية الإنسانية لمعالم كارل رانسوم روجرز الذي يعتب تستندو 

وتتحدث النظرية الإنسانية  .م1962الذي أنشأ جمعية عمم النفس الإنساني عام النظرية الإنسانية، 
من أجل تحقيق الإمكانات البشرية الكاممة نتيجة  ؛لروجرز عن تطوير الذات وتفاعل الفرد مع بيئتو

وليحقق المعمم ذاتو ويتغمب عمى صعوبات التعمم  .وا أفضل ما بوسعيميصبح؛ لالرغبة الفطرية لمبشر
ويتم ذلك من  ،الإلكترونيةطور من مياراتو يجب عميو أن يؤمن بقدراتو ويثق بنفسو، وي الإلكتروني
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لمواكبة التطورات  ؛ا ىو جديد في عالم التكنولوجيام  اق بالدروات التدريبية والبحث عخلال الالتح
 (.2016والتغيرات الناتجة عن التقدم التقني )الغافري، 

 
 البحث مشكمة

في إنجاح العممية التعميمية، ففي ظل التطور التكنولوجي  وأساسي   ميمٌ  الإلكتروني دورٌ لمتعمم 
نترنت، ووسائط متعددة، مثل: إلاتصال الحديثة من حاسوب، وشبكة وسائل ا تر انتشالكبير 

تاحت المجال لعدد كبير لتمقي التعميم بكل سيولة ويسر، أىي وسائل الصوت، والصورة، والفيديو، و 
في أكممو في الوقت الحالي المتمثمة التي يعاني منيا العالم ب ا لمظروفوبأقل وقت وجيد، ولكن نظرً 

 ؛ل إلى التعمم عن بعدتحو  بالفقد قامت المؤسسات التربوية  ؛(19)كوفيد كورونا انتشار جائحة
واليواتف الذكية والحواسيب في  الإنترنتلضمان استمرارية عممية التعميم والتعمم، واستخدام شبكة 

 (.أ2020وزارة التربية والتعميم في سمطنة عمان، التواصل مع الطمبة )
 

الظروف غير  أن   فقد وجدت -معممة رياضة مدرسيةك -إحدى الباحثتان ومن خلال عمل 
 -كغيرىا من المواد الدراسية -الطبيعية التي نتجت عن جائحة كورونا قد دفعت الرياضة المدرسية

تعمم  عمى الرغم من أن  و  .الإلكترونيتحويل عمميات التعميم والتعمم لكي تتم عن بُعد عبر التعمم  ىلإ
ىذه الظروف غير  الرياضة المدرسية من الأفضل أن يمارس في البيئة الطبيعية لممدرسة، إلا أن  

في  الإلكتروني  جذريًا لمحفاظ عمى استمرار التعميم دون انقطاع. والتعممالطبيعية تطمبت تحولًا 
ويعتمد أساسًا عمى قيام معمم الرياضة المدرسية  ،الرياضة المدرسية ىو أحد طرق التعمم عن بُعد

، ويستقبل الطالب الدرس وىو في منزلو، أو في أي الإلكترونيةبإلقاء درسو أو حصتو عبر الوسائط 
 مكان آخر.

 
عن  لتعميما -2021/2020لمعام الدراسي  -سمطنة عمانبة والتعميم اعتمدت وزارة التربي وقد

ا بتدريس المحتوى العممي لمطمبة ميقوم المعمم من خلالي ، حيثالمنصة والمنظرة التعميميةعبر  بعد
 محافظاتإحدى وتعد محافظة شمال الباطنة  .لمسايرة المتغيرات الحالية ؛الإنترنتبواسطة شبكات 

وكذلك  .بعة من قبللم تكن مت   وسائل تواصلٍ ، وتوظيف الإلكترونيالسمطنة التي اتجيت إلى التعمم 
بعض ف، تواصموا مع الطمبة بطرائق مختمفةٍ  ، فقدمعممي الرياضة المدرسية  فيياالحال بالنسبة إلى 

 ؛الإلكترونيمعممي الرياضة المدرسية لم يستطعوا تدريس مادة الرياضة المدرسية من خلال التعمم 
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ا يولد مم   ؛مؤشرات محسوسة عمى التزام الطمبة بتعميمات الحصص عدم توافرلأسباب متعددة، ك
ظيرت بعض المشكلات في  كما .ى معممي الرياضة المدرسيةلد الإلكترونيفاعمية التعمم  في اشكوكً 

، الإلكترونيضعف توظيف بعض البرمجيات الخاصة بالتعمم  :منيا، و الإلكترونيتطبيق التعمم 
وتوفير  ،ماد برمجيات محددةالذي يتطمب اعت الإلكترونيحتية لمتعمم إلى ضعف البنية الت إضافةً 
معرفة فاعمية التعمم ى لإلذلك فقد ظيرت الحاجة  ؛نت وىواتف ذكية وحواسيب لكل طالبنتر إشبكات 

يجاد بيئة ، ومدى تحقيقو ووتقييم الإلكتروني أىداف التعميم، وقدرتو عمى تمبية احتياجات الطمبة، وا 
ا لوجو في ظل تمك الجائحة )وزارة التربية والتعميم في سمطنة عمان، عن التعمم وجيً  تفاعمية تغني

 (.أ2020
 

عمى الرغم ما زال في بدايتو  الإلكترونيالتعمم  ( عمى أن  3122وأكدت دراسة ياسين وممحم )
لتصميم التي تتمثل في عدم وجود معيار موحد يواجو بعض التحديات والصعوبات و ن  من أىميتو، وأ

ة لممعممين، حترافية في مستوى الاثمتممإلى جانب الصعوبات الفنية ال المحتوى التعميمي وصياغتو،
من التعميم. وميما المتمثمة في عدم مشاركة التربويين في صناعة ىذا الأسموب والصعوبات التربوية 

تقميدي إلى قاعات يكن فلا غنى عن التعمم الإلكتروني الذي يتطمب التحول من قاعات الدرس ال
الدرس عبر شبكات الإنترنت، وىذا ىو مستقبل التعميم دون الاستغناء عن المعمم الكفء المؤىل 

 ≤ 0.05) إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  وجود فروقٍ الدراسة إلى وأشارت نتائج تربويًا وأكاديميًا وتكنولوجيًا. 
α )تُعزى التي  الإلكترونيالمتعمقة بمعوقات التعمم يرات المعممين عمى أداة الدراسة في متوسطات تقد
في معوقات التعمم  إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  وعدم وجود فروقٍ  إناث(، \)ذكور متغير الجنسى لإ

 .عدد سنوات الخبرة والمؤىل العمميى لإتُعزى  الإلكتروني
 

الصعوبات من  مستوى مرتفععن وجود ( 2019دراسة )السمكري وآخرون،  نتائج أسفرتكما 
بين متوسطات  إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  بالإضافة إلى وجود فروقٍ  في التعمم الإلكتروني،لدى الطمبة 

 إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  أصحاب الخبرة المتوسطة، وعدم وجود فروقٍ ى لإإجابات أفراد العينة تُعزى 
 ا لمتغير الجنس.لمصعوبات تبعً 

 
من وجية نظر معممي  الإلكترونيوبات التعمم صعبالكشف عن الدراسات العمانية  تحظىولم 

عمى صعوبات التعمم  فقد ركزتالدراسة الحالية أم ا ، -الباحثتانعمى حد عمم - الرياضة المدرسية
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باستطلاع رأي من  الباحثتانولمزيد من التثبت من وجود المشكمة البحثية فقد قامت . الإلكتروني
 15خلال مقابمة ستة من معممي الرياضة المدرسية بمحافظة شمال الباطنة ممحق )أ(، في الفترة من 

، الإلكترونيلتعمم اى تفعيل معممي الرياضة المدرسية بيدف التعرف عمى مد ؛11/2020/ 19 -
 ن:يوتضمنت المقابمة السؤالين الآتي

الص   عوبات الت   ي تواج   و المعمم   ين أثن   اء اس   تخدام ال   تعمم م   ا أب   رز ، ن واق   ع خبرت   ك التعميمي   ةم    .2
 الإلكتروني في تدريس مادة الرياضة المدرسية؟

الرياض   ة المدرس   ية ال   تعمم الإلكترون   ي ف   ي ت   دريس م   ادة الرياض   ة المدرس   ية  ومعمم   ف ى   ل يوظ    .3
 لتلافي تمك الصعوبات؟

 
 فيضة المدرسية ند بعض معممي الرياد صعوبات عو وجأي وقد أظيرت نتائج استطلاع الر 

 الإلكترونيضعف البنية التحتية لمتعمم  :أبرزىا ،بسبب عدد من المعوقات ؛الإلكترونيتطبيق التعمم 
نترنت وىواتف ذكية وحواسيب لكل طالب، إماد برمجيات محددة وتوفير شبكات الذي يتطمب اعت

استخدام في د صعوبة ول  ؛ مم ا لطرق التقميدية في تدريس الرياضة المدرسيةاواتباع بعض المعممين 
أما فيما يتعمق بالسؤال الثاني فقد كانت الإجابات متفاوتة، منيم من أكد وجود  .الإلكترونيالتعمم 
، ومنيم من أشار إلى أن بعض المعممين يوظفون الإلكترونيلدى المعممين في تفعيل التعمم  قصورٍ 
 عنضرورة البحث والتقصي  الباحثتان تأرتاذلك ل .ونادرٍ  ضعيفٍ  لكن بشكلٍ و  الإلكترونيالتعمم 

 في محافظة شمال الباطنة من وجية نظر معممي الرياضة المدرسية. الإلكترونيصعوبات التعمم 
 

 البحث أسئمة
 لإجابة عن الآتي:ى الإالحالية  الدراسةتسعى 

ف   ي محافظ   ة ش  مال الباطن   ة م   ن وجي  ة نظ   ر معمم   ي الرياض   ة  الإلكترون  يم  ا ص   عوبات ال   تعمم  .2
 المدرسية؟

س   تجابات عين   ة ف   ي ( α ≤ 0,05) عن   د مس   توى الدلال   ة إحص   ائيةٍ  ذات دلال   ةٍ  ى   ل توج   د ف   روقٌ  .3
في محافظة شمال الباطنة من وجية نظر معمم ي الرياض ة  الإلكترونيصعوبات التعمم لالدراسة 
 ، وسنوات الخبرة؟الاجتماعيالنوع  ى متغيريلإتُعزى  المدرسية

 
 



 وفاء الحوسنية/ أ –د/ فاطمه مرجان                                   جامعة الأسكندرية –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 

  0202مارس  - مائة وخمسة عشرالعدد                                                     مجلة تطبيقات علوم الرياضة           
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

76 
 

 البحث أىداف
 :إلى الحالية الدراسةتيدف 

التع  رف عم  ى ص  عوبات ال  تعمم الإلكترون  ي ف  ي محافظ  ة ش  مال الباطن  ة م  ن وجي  ة نظ  ر معمم  ي  .2
 الرياضة المدرسية.

( α ≤ 0.05)عن   د مس   توى الدلال   ة  إحص   ائيةٍ  ذات دلال   ةٍ  ا إذا كان   ت ىن   اك ف   روقٌ الكش   ف عم     .3
لصعوبات التعمم الإلكتروني في محافظة شمال الباطنة من وجية نظر  الدراسة لاستجابات عينة

 ، وسنوات الخبرة.الاجتماعيمتغيرات النوع ى لإتُعزى  معممي الرياضة المدرسية
 

 البحث أىمية 
 الأىمية النظرية

وتك   ون خاص   ة بمعمم   ي  ،ونت   ائج تطبيق   و الإلكترون   يالميتم   ين ب   التعمم ة الحالي   ة ق   د تفي   د الدراس    .2
 الرياضة المدرسية.

الت    ي تناول    ت موض    وع ص    عوبات ال    تعمم  -الباحثت    انعم    ى ح    د عم    م -قم    ة الدراس    ات العماني    ة  .3
 من وجية نظر معممي الرياضة المدرسية. الإلكتروني

 الإلكترون ياس تخدام ال تعمم  إل ى أىمي ةقد تسيم الدراسة في توجيو نظر معممي الرياضة المدرسية  .4
 الرياضة المدرسية. في مادة

 الأىمية التطبيقية 
الدراس    ة ف    ي معرف    ة ص    عوبات ال    تعمم  نت    ائجاس    تفادة المختص    ين ب    وزارة التربي    ة والتعم    يم م    ن  .2

 لزيادة فاعمية نظام التعمم الإلكتروني في المدارس. ؛ومحاولة التغمب عمييا ،الإلكتروني
ف  ي س  مطنة عم  ان، وتط  وير الك  وادر ق  د تس  يم الدراس  ة ف  ي تحس  ين أداء نظ  ام ال  تعمم الإلكترون  ي  .3

ووض    ع الخط    ط  ،البش   رية والإمكان    ات المادي    ة والاتجاى   ات ف    ي اختي    ار أنم    اط التعم   يم المتبع    ة
 ا لوجو.لتعمم الإلكتروني كبديل لمتعمم وجيً ى الإالمستقبمية لمتوجو 

رياض  ة ق  د تس  اعد ى  ذه الدراس  ة المش  رفين الترب  ويين ف  ي إع  داد دورات وب  رامج تدريبي  ة لمعمم  ي ال .4
 المدرسية تختص بتفعيل التعمم الإلكتروني.

 
 حدود الدراسة

 .2021/ 2020جراء الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي إتم : الحدود الزمنية .2
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م  دارس الحمق  ة الأول  ى بالرياض  ة المدرس  ية ف  ي محافظ  ة ش  مال الباطن  ة  ومعمم   الح  دود البش  رية: .3
 554تعم  يم م  ا بع  د الأساس  ي، الب  ال  ع  ددىم مالأساس  ي، والحمق  ة الثالث  ة لتعم  يم موالحمق  ة الثاني  ة ل

 .ومعممةً  امعممً 
 محافظة شمال الباطنة.مدارس الحدود المكانية:  .4
استبانة ص عوبات ال تعمم الإلكترون ي ف ي محافظ ة ش مال الباطن ة م ن وجي ة : الحدود الموضوعية .5

 .نظر معممي الرياضة المدرسية
 المصطمحات المستخدمة

مم ا يقم ل أو يح د م ن  ؛ثر وجودى ا عم ى عممي ة التعم يمؤ مجموعة من العوام ل الت ي ي  الصعوبات: .2
 (.9201كفاءتو وفاعميتو )اليمص ودغمش، 

وش بكاتو آل ي "ىو طريقة لمتعمم باستخدام آليات الاتصال الحديث ة م ن حاس ب  :التعمم الإلكتروني .3
، وكذلك بواب ات إلكترونيةووسائطو المتعددة من صوت وصورة ورسومات وآليات بحث ومكتبات 

اس  تخدام التقني  ة بجمي  ع أنواعي  ا ف  ي  أيع  ن بع  د أو ف  ي الفص  ل الدراس  ي،  تالإنترن  ت س  واء كان  
 (.7:، ص. 2011لمتعمم بأقصر وقت وأقل جيد وأكبر فائدة" )العنزي، ى الإإيصال المعمومة 

مادة دراسية إلزامية كبقية المواد الأخ رى ف ي التعم يم، تحت وي عم ى مجموع ةٍ  الرياضة المدرسية:" .4
كبي  رةٍ م  ن الألع  اب والب  رامج البدني  ة والأنش  طة المياري  ة والموض  وعات المعرفي  ة المدرج  ة ب  المواد 

تح   ت والمن   اىج الدراس   ية والموجي   ة لطمب   ة وطالب   ات الم   دارس، وي   تم تنفي   ذىا داخ   ل الم   دارس، و 
 (.24، ص. :312إشراف معممٍ مؤىلٍ تأىيلًا تربويًا" )المسكري، 

لت دريس من اىج  ؛اا وتربويً مجموع ة م ن الأف راد الم ؤىمين عمميً  :يًاالرياضة المدرسية إجرائ ومعمم .5
الرياض   ة المدرس   ية ف   ي س   مطنة عم   ان لمحمق   ة الأول   ى والثاني   ة لمتعم   يم الأساس   ي، والحمق   ة الثالث   ة 

 لمتعميم ما بعد الأساسي.
 منيج الدراسة
 .في ىذه الدراسة المنيج الوصفي؛ لمناسبة طبيعة الدراسة الحالية الباحثتاناستخدمت 
 مجتمع الدراسة

يتكون مجتمع الدراسة من جميع معممي الرياضة المدرسية ومعمماتيا بمحافظة شمال الباطنة 
 249معممًا ومعممةً، حيث بم  عدد المعممين  554، البال  عددىم 3131/3132لمعام الدراسي 

، حسب الكشف الصادر من قسم الميارات الفردية بدائرة تنمية الموارد 416معممًا، وعدد المعممات 
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بشرية بالمديرية العامة لمتربية والتعميم بمحافظة شمال الباطنة، وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة ال
 أ(.3131العشوائية )وزارة التربية والتعميم، 

 
 عينة الدراسة

العشوائية من مجتمع الدراسة المتمثل في معممي الرياضة بالطريقة  عينة الدراسة اختيار تم  
 وبم  حجم العينة، 3131/3132بمحافظة شمال الباطنة في العام الدراسي  المدرسية ومعمماتيا

 255معممًا، و 77، مقسمة إلى لمعينة الأساسيةمعمم ومعممة  321بواقع معممًا ومعممةً  356
 معممًا ومعممةً لمعينة الاستطلاعية غير مشتركين في العينة الأساسية. 46و، معممة

 
 متغيرات الدراسة
  المستقلت المتغيراث

 )ركر، أنثي(. الاجتماعي: النوع

 10أكثلللر  للل   – سلللنواث 01-5 للل   – سلللنواث 5أقلللن  للل  ) :برةــواث الخــسن

 (سنواث

محافظ ة ش مال الباطن ة ب معممي الرياض ة المدرس يةوجيات نظر  المتغــير التــابـع:
 .صعوبات التعمم الإلكتروني فيسمطنة عمان في 

 012ن=  لتوزيع العينة تبعًا لمتغيرات الدراسةإحصاء وصفي  (1)جدول 
 المجموع أنثي ذكر سنوات الخبرة

 55 10 01 سنوات 5أقل من 

 72 21 72 ( سنوات5-01)

 55 33 75 سنوات 01أكثر من 

 701 011 66 المجموع

 

 
 أداة الدراسة
بإعداد استبانة بيدف قياس صعوبات التعمم الإلكتروني في محافظة شمال  الباحثتانقامت 

الباطنة من وجية معممي الرياضة المدرسية. ولتحقيق اليدف الرئيس تم  إعداد الاستبانة، حيث تم 
 بناؤىا وتصميميا وفقًا لمخطوات العممية الآتية:

 المتعمقة بموضوع الدراسة بالاطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة الباحثتانقامت  .2
؛ :312؛ السمكري وآخرون،:312ونجم،؛ حنثاوي  3127؛ الينائي،3126)العريني،
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(؛ وذلك لتحديد بناء أداة الدراسة وتحديد المحاور والعبارات الخاصة بكل :312العجمي،
 محور.

محاور  4بتصميم الاستبانة في صورتيا الأولية ممحق )أ(، التي اشتممت عمى  الباحثتانقامت  .3
 أساسية.

 45إلى عددٍ من العبارات تحت كل محور تتناسب مع مفيومو، وعددىا  الباحثتانتوصمت  .4
يوضح  3.4عبارة لكلِّ محور، وجدول  24، 21عبارة موزعة عمى المحاور الثلاثة ما بين 

 ذلك.
 

 محاور أداة الدراسة في صورتيا الأولية، وعدد العبارات الخاصة بكلِّ محور( 0) جدول
 عدد العبارات المحاور م
 24 الصعوبات المتعمقة بالجوانب الفنية والإدارية 1
 22 الصعوبات المتعمقة بالطمبة 0
 21 الصعوبات المتعمقة بالمعمم 3

المجمو 
 ع

 45 

الصعوبات المتعمقة أن  الاستبانة تتكون من ثلاثة محاور، وىي: محور  (3)أوضح جدول 
، محور الصعوبات المتعمقة بالطمبة، ومحور الصعوبات المتعمقة بالمعمم، بالجوانب الفنية والإدارية

 22عبارة، أما المحور الثاني فقد تكون من  24بالإضافة إلى ذلك، فقد تكون المحور الأول من 
 عبارات. 21عبارة، أما المحور الثالث فقد تكون من 

 
 الأداة )الصدق الظاىري(صدق 
ي للاستبانة في صورتيا الأولية ممحق )أ( عن طريق عرضيا من الصدق الظاىر  التحقق تم  

من المحكمين والخبراء المختصين في المجال ممحق )ب(؛ حتى يتم  التعرف عمى  21عمى عدد 
بداء الرأي في بنودىا، ومعرفة مدى مناسبة البنود  مدى مناسبتيا لمدراسة، ومناسبة محاورىا، وا 

بداء  رأييم في مدى مناسبة العبارات من حيث وضوح المعنى. وارتضت لممحاور التي تنتمي إلييا، وا 
حيث يوضح الجدول  % كحد أدنى من موافقة الخبراء لقبول العبارة، ممحق )ج(.81نسبة  الباحثتان

والمعيار المستخدم لمحكم نسب الاتفاق بين المحكمين التي تم  الحصول عمييا من أداة الدراسة  (4)
 ن حيث قبوليا أو تعديميا أو رفضيا.عمى ملاءمة المفردات م
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نسبة الاتفاق بين المحكمين عمى مفردات أداة الدراسة والمعيار المستخدم لمحكم عمى  3.3جدول

 ملاءمة المفردة
 12ن= 

 المفردات نسبة الاتفاق المعيار أدوات الدراسة
صعوبات التعمم 
الإلكتروني في محافظة 
شمال الباطنة من وجية 

الرياضة نظر معممي 
 المدرسية

 :2، 8 %:7 – 1 حذف المفردة
، 22، 21، :، 9، 7، 6، 5، 4، 3، 2 %211 – 81 قبول المفردة

23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،
31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،
38 ،39 ،3: ،41 ،42 ،43 ،44 ،
45. 

، التي تظير نسب الاتفاق بين المحكمين (4جدول )وبناءً عمى النتائج التي تم  توضيحيا في 
 عمى مدى ملاءمة مفردات الاستبانة، تم إجراء التعديلات الآتية:
% في استبانة صعوبات التعمم 81تم حذف المفردات التي كانت نسبة الاتفاق عمييا أقل من 

، 8ارات وىذه العبفي محافظة شمال الباطنة من وجية نظر معممي الرياضة المدرسية  الإلكتروني
عدم الاتفاق عمييا من قبل المحكمين من حيث عدم مناسبتيا والصياغة ممحق )ج(؛ وذلك ل :2

 من التعديلات التي تم اقتراحيا من الخبراء. والوضوح، بالإضافة إلى القيام بمجموعةٍ 
 

  الأداةثبات 
أداة الدراسة؛ تم تطبيقيا عمى عينة استطلاعية تكونت ثبات الداخمي لتحقق من صدق الاتساق لم
تم  استخدام بدائل  ، كمامن داخل مجتمع الدراسة وخارج العينة الأساسية معممًا ومعممةً ( 46من )

معامل  حساب، وتم  ليكرات الخماسية )موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة(
( يوضح 5وجدول )تنتمي إليو، الذي  درجة الكمية لممحوروال فقرة بين درجة كلالارتباط بيرسون 

 ذلك.
 

 
 
 



 وفاء الحوسنية/ أ –د/ فاطمه مرجان                                   جامعة الأسكندرية –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 

  0202مارس  - مائة وخمسة عشرالعدد                                                     مجلة تطبيقات علوم الرياضة           
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

81 
 

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والمحور الذي تنتمي إليو( 4) جدول
 

 رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط
0.71* 28 0.73* 1 
0.74* 18 0.76* 2 
0.77* 19 0.68* 3 
0.72* 20 0.61* 4 
0.48* 21 0.79* 5 
0.77* 22 0.72* 6 
0.63* 23 0.90* 7 
0.78* 24 0.87* 8 
0.58* 36 0.93* 9 
0.69* 37 0.82* 10 
0.78* 27 0.89* 11 
0.82* 39 0.59* 12 
0.58* 3: 0.79* 24 
0.88* 41 0.74* 25 
0.92* 42 0.81* 26 
0.81* 43 0.72* 27 

   ( α=0.01دالة عند مستوى )* 
أن معاملات الارتباط بين الفقرات والمحاور التي تنتمي إلييا تراوحت بين  (5)من جدول  يتضح

ا عند مستوى دلالة أقل من إحصائيً  ودالةً  موجبةً  (، وكانت ىذه الارتباطات طرديةً 0.93- 0.48)
ثبات أداة الدراسة تم  لمتحقق من وبالثبات، أن الأداة تتسم عمى  ا يؤكدمم   ،(α=0.01أو يساوي )

( يوضح 6(، وجدول )Cronbach’s Alpha Coefficientاستخدام معامل الثبات ألفا لكرو نباخ )
 معاملات الثبات.
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 معاملات ثبات ألفاكرونباخ لمحاور أداة الدراسة( 5)جدول 
 

 معامل ألفاكرونباخ عدد المفردات ستبانةمحاور الا

 0.94 12 الفنية والإداريةالصعوبات المتعمقة بالجوانب 
 0.90 10 الصعوبات المتعمقة بالطمبة
 0.91 10 الصعوبات المتعمقة بالمعمم.

 7:.1 43 ككل ستبانةالا
 –0.90تراوحت بين ) أداة الدراسةألفاكرونباخ لمحاور  معامل أن قيم (6)جدول  منيتضح 

وتدل ىذه المؤشرات عمى أن  أداة الدراسة تتمتع  ،(7:.1) الكمي معامل الثباتوبم   ،(0.94
وبذلك فقد تكونت استبانة  بمستوى مرتفع من الثبات، وتصمح لتحقيق أغراض الدراسة الحالية.

صعوبات التعمم الإلكتروني في محافظة شمال الباطنة من وجية نظر معممي الرياضة المدرسية من 
 ( مفردة في شكميا النيائي ممحق )د(. 43)
 

 المعالجات الإحصائية
 حصائية الآتية:الأساليب الإ الباحثتانلمعالجة البيانات استخدمت 

 (.Cronbach’s Alpha Coefficientمعامل ثبات ألفاكرونباخ ) .2
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. .3
 (.Independent-Samples T Testاختبار "ت" لمعينات المستقمة ) .4
 (.One- Way Anovaالأحادي )تحميل التباين  .5
 

 إجراءات الدراسة
 الإحصاء الوصفي 

لبيانات استجابات أفراد عينة الدراسة لصعوبات التعمم  النزعة المركزيةمؤشرات  حسابتم 
 ىذه النتائج.( 7) ويوضح جدول الإلكتروني؛
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 الدراسةاستجابات أفراد العينة عمى أداة  المركزية لبياناتالنزعة  مؤشرات( 6)جدول 
 

 المنوال الوسيط المتوسط الحسابي
5.25 5.25 5 

 
 أن  قيم مؤشرات النزعة المركزية )المتوسط الحسابي، الوسيط، المنوال( (7) من جدول تبيني
، حيث كان المتوسط الحسابي والوسيط متساويين، في حين كانت قيمة المنوال بينيافيما  جدًا متقاربة

وىو فارق صغير جدًا؛ مم ا يدل عمى أن البيانات تقترب من التوزيع الطبيعي في  1.25أقل منيما ب  
مدى اقتراب بيانات  ولمعرفة انتشارىا، إذ إن  ىذه القيم تكون متساوية في حالة التوزيع الطبيعي.

يوضح ىذه  (8) وجدول ،، تم استخراج مقاييس التشتتينة أو ابتعادىا عن المتوسط الحسابيالع
 النتائج.

 
 استجابات أفراد العينة عمى أداة الدراسةلبيانات مقاييس التشتت ( 7) جدول

 

الانحراف  التباين
 المعياري

الخطأ  التفمطح الالتواء المدى أعمى قيمة أدنى قيمة
 المعياري

0.44 0.69 1.81 5 3.19 -0.97 2.74 1.14 
 

 فقد بمغت قيمة الانحراف المعياري أم ا، 1.44التباين بمغت  أن قيمة( 8) يتضح من جدول
، تقترب من الوسط الحسابيفراد العينة أ بياناتيشير إلى أن  ا مم   ؛2ىذه القيم أقل من و  ،1.69

، وىذه القيم تقع ضمن المدى المقبول لمتوزيع 2.74، وقيمة التفمطح -1.97وبمغت قيمة الالتواء 
أن  البيانات تقترب  من ((George & Mallery, 2010الطبيعي الذي أشار لو جورجي وماليري 

، 2، -2في انتشارىا من التوزيع الطبيعي عندما تكون قيم الالتواء والتفمطح ليا محصورة بين 
 .( يوضح ذلك2، وشكل )يميا باستخدام المدرج التكراريولمعرفة الشكل البياني لتوزيع البيانات تم تمث
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 توزيع بيانات استجابة أفراد العينة عمى أداة الدراسة (1)شكل 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

تتوزع تقريبًا بشكل يقترب  الإلكترونيصعوبات التعمم متغير  ن بياناتأ (2)ح من الشكل يتض
، حيث أخذت البيانات في (5.25)لمتماثل عن يمين قيمة المتوسط الحسابي وشمالو، التي بمغت 

الطبيعي مع ميميا قميلًا إلى الاتجاه نحو اليمين. وفي ضوء ما تم من التوزيع  انتشارىا شكلًا يقترب
راسة تأخذ شكلًا يقترب من التوزيع استعراضو من نتائج ومؤشرات، يمكن القول أن  بيانات الد

لمعالجة البيانات، حيث  ةالطبيعي، كما أن  عينة الدراسة تعد مناسبة لاستخدام الإحصاءات البارامتري
( إلى أن  شكل انتشار البيانات يقترب لمتوزيع الطبيعي حسب 95، 3121يشير )المنيزل وغرايبو، 

 .41العينة المسحوبة من المجتمع أكبر من نظرية الحدية المركزية إذا كان عدد أفراد 
 

العينة عمى أداة الدراسة؛ تم وضع الفئات اعتمادًا عمى ولتصنيف مستوى استجابات أفراد 
عدد الفئات  ÷ : طول الفئة = المدىالمتوسطات الحسابية، وقد تم تحديد طول الفئة كما يأتي

ثم تم  ، 5= 2-6=  (أدنى قيمة –قيمة أعمى ، حيث يمثل المدى= )(3128المطموبة )فرج الله، 
والحد  ،الحد الأعمىوفي ضوء ذلك تم تحديد  ،1891=  6÷  5الفئة =  تطبيق المعادلة، وبم  طول

 (.9)لمفئات الموضحة في جدول  الأدنى
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دلالات المتوسطات الحسابية لبيانات مقياس صعوبات التعمم الإلكتروني من وجية ( 8) جدول
 الرياضة المدرسيةنظر معممي 

 مستوى الاتجاه فئات المتوسط الحسابي
 منخفض جدًا 2.91أقل من - 2من 
 منخفض 3.71أقل من - 2.91من 
 متوسط 4.51أقل من - 3.71من 
 مرتفع 5.31أقل من - 4.51من 

 اجدً مرتفع  6- 5.31من 
 

 ل ومناقشتيا:السؤال الأونتائج 
محافظة شمال الباطنة من وجية نظر معممي الرياضة ما صعوبات التعمم الإلكتروني في " 

 "المدرسية؟
الباطنة من وجية نظر معممي في محافظة شمال  الإلكترونيصعوبات التعمم لمعرفة مستوى 

العينة أفراد  ستجاباتلاحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  تم  ، المدرسيةالرياضة 
 يوضح ىذه النتائج. (:)، وجدول التي تم استخداميا محاور أداة الدراسةل

 
صعوبات التعمم الإلكتروني في محافظة لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( 9)جدول 

 المدرسيةشمال الباطنة من وجية نظر معممي الرياضة 
 

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي محاور الاستبانة الرتبة م
الصعوبات المتعمقة بالجوانب الفنية  2 1

 والإدارية
مرتفع  0.60 4.20

 جدًا
 مرتفع 0.59 4.19 الصعوبات المتعمقة بالطمبة 3 0
 مرتفع 0.71 4.03 الصعوبات المتعمقة بالمعمم 4 3

 مرتفع 0.58 4.15 المتوسط الحسابي ككل  

 
محاور استبانة لفراد عينة الدراسة ألاستجابات أن المتوسطات الحسابية  (:) يتضح من جدول

 ،(0.71 - 0.59)، وانحراف معياري (4.20 –4.03)تراوحت بين  الإلكترونيصعوبات التعمم 
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بمتوسط حسابي  الصعوبات المتعمقة بالجوانب الفنية والإداريةحيث جاء في المرتبة الأولى محور 
ىذه النتيجة إلى أن   الباحثتان، وبمستوى مرتفع جدًا. وتعزو (0.60)وانحراف معياري  ،4.20

المسؤلين عن الجوانب الفنية والإدارية يقع عمى عاتقيم العامل الأكبر في وجود تمك الصعوبات، وقد 
ظير ذلك من خلال تأخر الدعم الفني المقدم لممعممين من خلال الورش والتدريبات اللازمة، 

 –آليات التعمم المدمج مثل )المنصة بالإضافة إلى عدم إعطائيم الوقت الكافي لمتدريب عمى 
في المرتبة  الصعوبات المتعمقة بالطمبةوجاءت المنظرة( قبل الخوض الفعمي في عمميات التطبيق. 

ذلك إلى  الباحثتان. وترجع وبمستوى مرتفع (0.59)انحراف معياري ( 4.19)الثانية بمتوسط حسابي 
أن الطمبة يواجيون صعوبة في استخدام تطبيقات التعمم الإلكتروني وشبكات الإنترنت وضعف 
الشبكة، إلى جانب صعوبة التطبيق الفعمي لمميارات العممية عبر الإنترنت؛ مم ا أدى إلى صعوبةٍ في 

 التعامل مع المعممين في مادة الرياضة المدرسية.
 

 ،(4.03)بمتوسط حسابي الصعوبات المتعمقة بالمعمم لأخيرة فقد جاءت االثالثة و  المرتبةأما في 
ىذه النتيجة إلى أن  معممي مادة  الباحثتانوترجع . ، وبمستوى مرتفع(0.71)وانحراف معياري 

الرياضة المدرسية عمى الرغم من محاولاتيم في مواكبة التطورات الحادثة في العصر الحالي والمجوء 
خاصة في  إلى التعمم عن بعد، إلا  إن يم يواجيون صعوبة في التعامل من خلال شبكات الإنترنت،

اج إلى بيئة مباشرة في التعامل، وقد أصبح الأمر بال  تعميم مادة الرياضة المدرسية لمطمبة، فيي تحت
عادة ىيكمة الدروس بالمنيج الدراسي؛ لمتماشى مع الوضع  الصعوبة نظرًا لضيق الوقت لمتدريب وا 

 الحالي والطارئ.
 

 ا يدلمم  ؛ (0.58)بانحراف معياري  (4.15) ككلبي لمحاور الاستبانة الحسا المتوسطوبم  
في محافظة شمال الباطنة من وجية نظر معممي  الإلكترونيعمى أن مستوى صعوبات التعمم 

ر منيم يكثالعدم معرفة ذلك إلى  الباحثتان. وتعزو مرتفعبمستوى  ككل جاءتالرياضة المدرسية 
، وقمة المختصين في المجال، وصعوبة السيطرة عمى كل تفرعاتو، إلى جانب بيذا النوع من التعميم

م وضوح الأنظمة والموائح والطرق المستخدمة من خلال التعمم الإلكتروني، وقمة البرامج المؤىمة عد
لمتدريب عميو، بالإضافة إلى عدم استجابة الطمبة لمتعمم الإلكتروني بالدرجة الكافية؛ وذلك بسبب 

 افي.تعودىم عمى النمط التقميدي من التعميم؛ مم ا أد ى إلى عدم تفاعميم بالقدر الك
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كتروني لاستخدام منظومة التعمم الإ( إلى إن  3121دراسة كل من اليرش وآخرون ) نتائجوتشير 
ا يتطمب منيم القدرة عمى مم   ؛عميم وتتعمق بطبيعة عمل المعممينمن الميام الأساسية في مينة الت

وقد  يا،تواجييم وأىماستخداميا وتوظيفيا في المواقف التعميمية، وىي من أبرز المعوقات التي 
 ،لمنظومةاخرى التي تواجييم عند استخداميم جاءت في المرتبة الأولى، إضافة إلى المعوقات الأ

 .كالمعوقات الإدارية والبنية التحتية والتجييزات الأساسية، إضافة إلى المعوقات المتعمقة بالطمبة
 

لتي أسفرت عن وجود ( ا3122مع نتائج دراسة كل من )ياسين وممحم،  ذلككما يتفق 
صعوبات عند تطبيق التعمم الإلكتروني ترجع إلى عدة أسباب، منيا: عدم توافر البنية التحتية 
اللازمة، عدم توافر الإمكانات المادية، والتدريب غير الكافي لمكوادر البشرية، بالإضافة إلى أن  ذلك 

المختصة من تحويل أسموب التعمم يحتاج إلى جيد كبير وفترة زمنية كافية؛ حتى تتمكن الجيات 
؛ المزين، :312العجمي، التقميدي إلى أسموب التعمم الإلكتروني. ويتفق ذلك مع دراسة كل من )

( الذين أشاروا إلى نقص الدعم الفني والتقني، والتدريب الكافي لممعممين 3122الحوامدة، ؛ 3127
 والييئات الإدارية والطمبة.

 
المتوسطات الحسابية تفصيلًا تم استخراج  أكثر ىذه الصعوبات بشكلٍ  عمىولمتعرف 

 :ا لكل محوروفقً  النتائجي عرض ليذه أتوفيما ي ستبانة،ات الاوالانحرافات المعيارية لجميع فقر 
 المحور الأول: الصعوبات المتعمقة بالجوانب الفنية والإدارية.
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قرات محور الصعوبات المتعمقة بالجوانب الفنية والانحرافات المعيارية لفالمتوسطات الحسابية  (12) جدول
 والإدارية.

رقم 
المتوسط  الفقرات الرتبة الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المستوى المعياري

قمة الأجيزة الخاصة بالتعمم الإلكتروني لدى  3 1
 الطمبة والمعممين

 مرتفع جدا 0.71 4.33

 مرتفع جدا 0.73 4.40 .لمتعمم الإلكترونيضعف البنية التحتية  1 0
 مرتفع جدا 0.80 4.20 .محدودية توفر الكادر الفني لمتعمم الإلكتروني 5 3
لأعطال شبكات  مستمرٍ  بشكلٍ  قمة وجود صيانةٍ  4 4

 .الإنترنت
 مرتفع جدا 0.76 4.32

كثرة التحديثات المتعمقة بالمنصات الإلكترونية  6 5
 .المستخدمة

 مرتفع 0.88 4.19

محدودية السعة التخزينية لممنصات الإلكترونية  11 6
 .المستخدمة

 مرتفع 0.92 4.04

صعوبة تطبيق بعض البرامج في المنصات  9 7
 .الإلكترونية المستخدمة

 مرتفع 0.92 4.13

قمة تفعيل البرامج التي تخدم الميارات الحركية  8 8
 .لحصة الرياضة المدرسية

 مرتفع 0.97 4.15

فر وسائل تعميمية إلكترونية لطريقة آداء اقمة تو  12 9
 .الميارات الرياضية المقررة في المنيج

 مرتفع 1.04 4.01

1
0 

المنصات  لاستخداممحدودية الدورات التدريبية  7
 .الإلكترونية المستخدمة

 مرتفع 0.83 4.18

1
1 

قمة الدورات التدريبية المخصصة لمعممي  10
لتقديم حصة الرياضة الرياضة المدرسية 

 .المدرسية

 مرتفع 0.91 4.13

1
0 

قصر الوقت بين الدورات التدريبية والبدء الفعمي  2
 .لمدراسة

 مرتفع جدا 0.79 4.37

 مرتفع جدا 0.60 4.20 المتوسط الحسابي ككل  
 

الصعوبات المتعمقة بالجوانب المتوسطات الحسابية لفقرات محور  أن   (21)من الجدول  اتضح
 ،(1.04 - 0.71)، وبانحراف معياري تراوح ما بين (4.40- 4.01)تراوحت بين الفنية والإدارية 
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ومرتفع جدًا. كما جاء المتوسط  جميع فقرات ىذا المحور جاءت بين المستويين مرتفع وىذا يعني أن  
 مستوى مرتفع جدًا؛ مم ا يدل عمى، وب(1.71)، وانحراف معياري (5.31)الحسابي لممحور ككل 

 الصعوبات المتعمقة بالجوانب الفنية والإدارية.ارتفاع مستوى 
 
 في المرتبة الأولى " الإلكترونيضعف البنية التحتية لمتعمم "  التي نصيا 3الفقرة  جاءت وقد

ذلك إلى  الباحثتان. وتعزو اوبمستوى مرتفع جدً  (0.73)وانحراف معياري  (4.40)بمتوسط حسابي 
أن  أفراد عينة الدراسة يتفقون جميعيم بأن يم يواجيون ضعفًا في البنية التحتية لمتعمم الإلكتروني، 
كضعف خطوط شبكات الإنترنت، وانقطاع التيار الكيربائي المفاجئ، بالإضافة إلى نقص تجييزات 

دعم توظيف التعمم الإلكتروني. الأدوات والأجيزة الخاصة بالتعمم الإلكتروني والأنشطة الفنية التي ت
( الذين :312؛ العجمي، 3127؛ المزين، 3126ويتفق ذلك مع دراسة كلٍّ من )السمكري وآخرون، 

أشاروا إلى أىمية توفير البنية التحتية والتجييزات اللازمة لتطبيق التعمم الإلكتروني، حيث إن  توفير 
، وكذلك تحفز الإقبال عميو وتطبيقو، في حين إن  ىذه المستمزمات تعزز أىمية ىذا النوع من التعمم

 القصور في الموارد المتاحة تعتبر من المعوقات الأساسية لتطبيق التعمم الإلكتروني.
 
لطريقة  إلكترونيةفر وسائل تعميمية اقمة تو التي نصيا "  9خيرة الفقرة في المرتبة الأ جاءتقد و 

، وانحراف معياري (4.01)" بمتوسط حسابي بم   أداء الميارات الرياضية المقررة في المنيج
ذلك إلى إدراك المعمم أىمية توافر الوسائل التعميمية  الباحثتان. وتعزو وبمستوى مرتفع( 1.04)

الإلكترونية التي تسيل ليم تنفيذ حصة الرياضة المدرسية بالإضافة إلى اختصار الجيد والوقت عمى 
المعمم في توصيل الخبرات التعميمية إلى الطمبة بصورة دقيقة وواضحة، حيث إن  حصة الرياضة 

مى الجانب العممي وتطبيق الميارات، فلا بد  من توفير وسائل تعميمية المدرسية تعتمد بشكلٍ كبيرٍ ع
 خاصة بالأداء العممي.

 
قمة الدعم الفني،  ،الإلكترونيم أىم معيقات التعم   من أن  ( 3124ذكر القضاة، ومقابمة )وقد 

م الذي يتطمبو التعم   المناسب قمة التدريبالتكنولوجية، قمة الدعم المادي،  والخبرة ضعف الخمفية
عدم توافر القيادة  ،مىذا النوع من التعم  لمثل ضافي الذي يحتاجو المدرسون الوقت الإ ،الإلكتروني

وتتفق ىذه النتيجة  .وقمة الوقت والمصادر لتطبيق ىذا النظام، الفاعمة، قمة المعدات والأدوات اللازمة
(، حيث ترى أن  من :312؛ العجمي، :312 ؛ حنثاوي ونجم،3126مع دراسة كلٍّ من )السدحان، 
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ضروريات نجاح أىداف التعمم الإلكتروني توفير وسائل تعميمية إلكترونية لسير العممية التعميمية 
 بالشكل الصحيح والمناسب.

 المحور الثاني: الصعوبات المتعمقة بالطمبة.
محور الصعوبات المتعمقة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات( 11) جدول

 بالطمبة.

الانحراف  المتوسط الحسابي الفقرات الرتبة رقم الفقرة
 المعياري

 المستوى

قمة تفاعل الطمبة مع المعمم أثناء تطبيق  21 13
 .الحصة الدراسية

 مرتفع 0.93 4.06

14 6 
 .صعوبة تنفيذ الميارات الحركية للأنشطة

 الرياضية
 مرتفع 0.82 4.17

ضعف مستوى تطبيق الطمبة لمميارات  8 15
 .المقررة في المنيج

 مرتفع 0.83 4.14

16 4 
 متلاك الطمبة ميارات الحاسبامحدودية 

 الآلي
 مرتفع 0.81 4.19

 اجدً  مرتفع 0.70 4.42 .ضعف شبكات الإنترنت لدى الطمبة 2 17

18 : 
ضعف إلتزام الطمبة بالحضور لمحصة 

 .الدراسية الإلكترونية
 مرتفع 0.96 4.14

تشتت الطمبة بالمؤثرات الخارجية أثناء التعمم  3 19
 .الإلكتروني

 امرتفع جدً  0.72 4.31

02 5 
 .ضعف دافعية بعض الطمبة نحو التعمم

 الإلكتروني
 مرتفع 0.83 4.19

قدرة الطمبة عمى من يحد التعمم الإلكتروني  9 01
 .الإبداع

 مرتفع 0.95 4.14

00 7 
الإلكتروني من تنمية النواحي يحد التعمم 

 الاجتماعية من خلال الألعاب الجماعية
 مرتفع 0.88 4.17

 مرتفع 0.59 4.19 المتوسط الحسابي ككل   
 محور الصعوبات المتعمقة بالطمبةأن المتوسطات الحسابية لفقرات  (22) جدولمن  اتضح

، بمستوى تراوح ما (0.96 - 0.70)، وانحراف معياري تراوح ما بين (4.42- 4.06)تراوحت بين 
، وانحراف معياري (:5.2)بين المرتفع والمرتفع جدًا، كما جاء المنوسط الحسابي لممحور ككل 
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، وبمستوى مرتفع؛ مم ا يدل عمى كبر حجم الصعوبات التي تعترض الطمبة من وجية نظر (:1.6)
" ىي الأعمى لدى الطمبة نتالإنتر ضعف شبكات التي نصيا "  28حيث كانت الفقرة  المعممين،

ذلك إلى  الباحثتان. وتعزو اوبمستوى مرتفع جدً  (0.70)، وانحراف معياري (4.42)بمتوسط حسابي 
قمة توفير شبكات قوية للإنترنت في بعض المناطق وخاصة الجبمية منيا، وأيضًا كثرة الضغط عمى 
شبكات الإنترنت في وقت الذروة، حيث يؤدي ذلك إلى ضعفيا؛ مم ا يؤثر عمى سير المنظومة 

( التي :312؛ حنثاوي ونجم 3127التعميمية. وقد اتفقت في ذلك نتائج دراسة كلٍّ من )المزين، 
 أشارت إلى أن  من أىم الصعوبات التي تواجو التعمم الإلكتروني ىي الضعف في شبكات الإنترنت.

 
قمة تفاعل الطمبة مع المعمم أثناء تطبيق التي نصيا "  24رتبة الأخيرة الفقرة مفي ال وجاءت

. وتعزو وبمستوى مرتفع (0.93)، وانحراف معياري (4.06)" بمتوسط حسابي بم   الحصة الدراسية
ذلك إلى انشغال الطمبة بمواقع أخرى أثناء تطبيق الحصة الدراسية، بالإضافة إلى قمة انتباه  الباحثتان

الطمبة لشرح المعمم؛ بسب التأثيرات الخارجية المحيطة بيم، وعدم تعودىم عمى التعمم عن بعد؛ مم ا 
ة مق( إلى إن  :312وأشارت نتائج دراسة )السمكري وآخرون،  يؤثر عمى تفاعل الطمبة مع المعمم.

 يعد تو،يمبة مدى فاعمطمن لتقديم دورات وورش عمل تبيِّ ، وعدم كترونيللإم اممية التعبأىالوعي 
سموب من لأاليذا  الطمبةة افم في رفع ثقيوذلك لعدم وجود تعميمات وتشريعات تس ؛رة مجتمعيةىظا

وىذا ما اتفقت عميو دراسة كلٍّ من  مة التفاعل المناسب بين الطمبة والمعمم.ا يؤدي إلى قمم   التعمم؛
 ( من وجود عِدة عوائق تؤثر عمى تفاعل الطمبة مع المعمم.3127؛ الينائي، 3126)السدحان، 
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 المحور الثالث: الصعوبات المتعمقة بالمعمم
 محور الصعوبات المتعمقة بالمعمم لفقرات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (10) جدول
رقم 
المتوسط  الفقرات الرتبة الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المستوى المعياري

 مرتفع 1.17 3.66 ضعف مستوى معممي الرياضة المدرسية بميارات التقانة. 21 03
 مرتفع 1.00 4.06 .صعوبة تطبيق الاختبارات العممية المقررة في المناىج 6 04
 اجدً  مرتفع 0.81 4.27 .فردي بسبب الكثافة الصفية صعوبة متابعة الطمبة بشكلٍ  2 05
صعوبة مراعاة الفروق الفردية بين الطمبة عند توظيف التعمم  3 06

 .الإلكتروني
 مرتفع 0.87 4.19

صعوبة المحافظة عمى جذب انتباه الطمبة أثناء تنفيذ  9 07
 .الحصة

 مرتفع 0.98 4.00

تطبيق بعض أنواع استراتيجيات التعمم في حصص صعوبة  5 08
 .الرياضة المدرسية

 مرتفع 0.92 4.07

يحد التعمم الإلكتروني من قدرة المعمم عمى تقديم التغذية  : 09
 الراجعة.

 مرتفع 0.97 3.97

 مرتفع 0.88 4.10 ضعف التوافق بين بنود تقييم الطمبة والتعمم الإلكتروني 4 32
في أساليب التقويم الإلكتروني في حصص  صعوبة التنويع 7 31

 الرياضة المدرسية.
 مرتفع 0.91 4.03

فتراضي من محدودية تكوين بيئة فاعمة داخل الصف الا 8 30
 خلال التعمم الإلكتروني.

 مرتفع 0.93 4.00

 مرتفع 0.71 4.03 المتوسط الحسابي ككل  
 

 محور الصعوبات المتعمقة بالمعمم لفقراتالمتوسطات الحسابية  أن   (23) جدولن من تبي  
وبمستوى  (1.17 - 1.92)، كما تراوح الانحراف المعياري ما بين (4.27- 3.66)تراوحت بين 

، وانحراف معياري (5.14)تراوح ما بين المرتفع والمرتفع جدًا. وجاء المتوسط الحسابي لممحور ككل 
أثناء تطبيق التعمم  متعمقة بالمعممصعوبات  وبمستوى مرتفع؛ مم ا يدل عمى وجود (1.82)

 الإلكتروني.
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 " ف ردي بس بب الكثاف ة الص فية صعوبة متابع ة الطمب ة بش كلٍ "  ت عمىالتي نص 36الفقرة  وجاءت
. وتعزو اوبمستوى مرتفع جدً  (0.81)وانحراف معياري  (4.27)بمتوسط حسابي في المرتبة الأولى، 

ذلك إلى كثرة أعداد الطمبة في الحص ة الدراس ية الواح دة وب ذلك تش كل عائقً ا ف ي متابع ة ك ل  الباحثتان
التعديل والإصلاح في  -إلى جانب المتابعة -طالب بمفرده، خاصة في الميارات العممية التي تتطمب

عطاء التغذية الراجعة لموصول إلى المستوى المي اري والمعرف ي والب دني المطم وب،  بالإض افة الأداء وا 
لنتيج  ة م  ع دراس  ة )الس  دحان، وتتف  ق ى  ذه اإل  ى قص  ر وق  ت الحص  ة الدراس  ية لتنفي  ذ ك  ل ى  ذه المي  ام. 

ى ي كث رة  الإلكترون يمن أىم الص عوبات الت ي تواج و المعم م ف ي ال تعمم (، التي أشارت إلى أن  3126
 أعداد الطمبة في الصف الدراسي الواحد.

 
التي نصيا " ضعف مستوى معممي الرياضة المدرسية  34خيرة الفقرة جاءت في المرتبة الأو 

لكنيا أيضًا تقع ضمن و  ،(1.17)وانحراف معياري  (3.66)بميارات التقانة" بمتوسط حسابي بم  
ذلك إلى قمة توافر دورات تدريبية تقدم لممعمم لمتعرف عمى أساليب  الباحثتان. وتعزو مرتفعالمستوى ال

التعامل مع أدوات التعمم الإلكتروني، إلى جانب قمة الوقت والظروف الراىنة التي وضع فييا المعمم 
بشكلٍ سريعٍ ومفاجئٍ لمتحول من التعميم التقميدي إلى التعمم عن بعد، الذي يتم من خلال التعمم 

 -كتروني يمثللإلالمحتوى ا(، إلى أن  3126وقد أشارت كل  من حسان وصلاح ) الإلكتروني.
دور إلى جانب ، عرضٍ ، وأسموب تٍ وتفاعالا ونشاطاتٍ  ا، وأىدافً امفاىيمي   بناءً  -بأبعاده المختمفة

كتروني، فيو ليس مجرد وضع لإلأساليب التعميم والتقويم جوىر نظام التعمم ا. كما تعد الطالب
نما ىو مزيج من المصادر التفاعميةمحتوى  بصورةٍ  مبنيةٍ  ونشاطات تعممٍ  الأداء،ودعم  ،تقميدي، وا 

 يتكون ،تصميم المحتوىل وجود فريق عملٍ  ؛ مم ا يتطمبلتعمم الطالب بواسطة التقنيات الحديثة جيدةٍ 
داريين، ومبرمجين ،، ومعممٍ مٍ من مصمِّ  ونظم  الأىدافلتصميم خطة واضحة المعالم تشتمل عمى  ؛وا 
، فدرس واختيار تطبيق تكنولوجي أمثل وخطة تطويرية محكمة ،ستراتيجيات التدريسيةلاالدعم وا

وقد كتروني يُستخدم في تصميمو أنشطة ومواد تعميمية تعتمد عمى الحاسوب، لإلا الرياضة المدرسية
الدعم من جميع  يصعب عمى المعمم التفاعل معيا بشكلٍ متكاملٍ بمفرده؛ مم ا يستدعي توفير

الأطراف المعنية بالعممية التعميمية، وتقديم الدورات التدريبية والمساعدات اليادفة ليم. وتتفق ىذه 
( التي أشارت إلى أن  :312؛ العجمي، 3127؛ المزين، 3127النتيجة مع دراسة كلٍّ من )الينائي، 

التدريب التقني لممعممين، وتدني  من أىم الصعوبات التي تواجو التعمم الإلكتروني ىي قمة توفير
 إلماميم بميارات استخدام الإنترنت.
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 ≤ 1816ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )" الثاني ومناقشتيا:السؤال نتائج 

α صعوبات التعمم الإلكتروني في محافظة شمال الباطنة من وجية نظر ل( لاستجابات عينة الدراسة
 " الخبرة؟)ذكر، أنثى(، وسنوات  الإجتماعي متغيرات النوعى لإمعممي الرياضة المدرسية تُعزى 

 

 الفروق التي تعزى إلي متغير النوع الإجتماعي )ذكر، أنثي( -أولً 

في محافظة شمال الباطنة من وجية نظر معممي  الإلكترونيصعوبات التعمم في  الفروقلمعرفة 
استخدام اختبار "ت"  تم   )ذكر، أنثى(، الإجتماعي النوع متغيرى لإتُعزى  التي الرياضة المدرسية
 يوضح ىذه النتائج. (24)(، والجدول Independent-Samples T-Testلعينتين مستقمتين )

التعمم الإلكتروني في محافظة شمال الباطنة من صعوبات لمفروق في نتائج اختبار )ت(  (13) جدول
 متغير النوع )ذكر، أنثى(إلى تُعزى  التي وجية نظر معممي الرياضة المدرسية

 

 ن نوعال المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
درجات 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

الصعوبات المتعمقة 
بالجوانب الفنية 

 والإدارية.

 0.683 208 0.41 0.60 4.18 66 ذكر

 0.60 4.22 144 أنثى

الصعوبات المتعمقة 
 بالطمبة
 

 0.11 0.60 4.19 66 ذكر
 

208 
 

0.915 
 0.59 4.20 144 أنثى 

الصعوبات المتعمقة 
 بالمعمم.

 0.391 208 0.86 0.68 4.10 66 ذكر

 0.72 4.00 144 أنثى

 0.14 0.58 4.16 66 ذكر المتوسط الحسابي ككل
 

208 
 

0.892 
 0.58 4.14 144 أنثى 

 
 الإلكترونيصعوبات التعمم في  إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  وجود فروقٍ  عدم (24) من جدول تضحا

، النوع )ذكر، أنثى( لمتغيروفقًا  في محافظة شمال الباطنة من وجية نظر معممي الرياضة المدرسية
من مستوى الدلالة  عمىأ P=0.892بقيمة احتمالية  ،1.25=  319حيث بمغت قيمة ت 
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(α=1.16،)  فيما (1.69)، وانحراف معياري (5.27)حيث بم  المتوسط الحسابي لدى الذكور ،
عدم وجود  الباحثتان. وتفسر (1.69)، وانحراف معياري (5.25)كان المتوسط الحسابي لدى الإناث 

اختلافات بين الذكور والإناث بأن يم يواجيون نفس الصعوبات المتعمقة بالتعمم الإلكتروني؛ وذلك 
نتيجةً لموضع العالمي الراىن من اجتياح فيروس كورونا الذي فرض التباعد الاجتماعي كونيا 

ن التعمم التقميدي إلى ضرورة ممحة لموقاية من الفيروس؛ مم ا دعا إلى الحاجة إلى التحول السريع م
التعمم الإلكتروني. ويجد المعممون كافة صعوبة نتيجة ىذا التحول السريع في التكيف والتعامل من 

 التعمم الإلكتروني.
 

(، التي أسفرت عن أن  كلا  من 3124ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلٍّ من أبو عقل، وصباح )
ويواجيون نفس المعوقات، وكلا  منيما يعمل عمى  الذكور والإناث قد تعرضوا لنفس التدريبات،

التغمب عمى ىذه المعوقات والمشكلات التي تواجييم في أثناء العممية التعميمية، وقد أدرك كل  منيما 
أىمية الاندماج والتدريب عمى ىذا النوع من التعمم؛ لمواكبة التطور التقني والتكنولوجي، واكتساب 

عامل مع الظروف الراىنة بشكلٍ جيدٍ. وقد اتفقت مع دراسة كلٍّ من الخبرات التي تؤىميم لمت
(، التي أكدت :312؛ العجمي، 3127؛ الينائي، 3126؛ السمكري وآخرون، 3126)السدحان، 

 عمى عدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائيةٍ تعزى إلى متغير النوع الاجتماعي.
 

 برةالفروق التي تعزى إلى متغير سنوات الخ -ثانيًا
في محافظة شمال الباطنة من وجية نظر معممي  الإلكترونيصعوبات التعمم في الفروق  لمعرفة

المتوسطات الحسابية والانحرافات  حساب تم   ،متغير سنوات الخبرةى لإتُعزى  التي الرياضة المدرسية
لجميع محاور أداة الدراسة، وللأداة  ا لمتغير سنوات الخبرةوفقً  فراد عينة الدراسةأالمعيارية لاستجابات 

 يوضح ذلك. (25)، وجدول ككل
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في صعوبات التعمم الإلكتروني في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( 14)جدول 
 لمتغير سنوات الخبرةا محافظة شمال الباطنة من وجية نظر معممي الرياضة المدرسية وفقً 

 

الانحراف  المتوسط الحسابي العدد سنوات الخبرة المتغير
 المعياري

الصعوبات المتعمقة بالجوانب الفنية 
 والإدارية.

 0.65 4.34 55 سنوات 6أقل من 

 0.62 4.08 97 ( سنوات6-21)

 0.48 4.28 58 سنوات 21أكثر من 

 الصعوبات المتعمقة بالطمبة
 

 0.64 4.38 55 سنوات 6أقل من 

 0.61 4.08 97 ( سنوات6-21)

 0.46 4.20 58 سنوات 21أكثر من 

 الصعوبات المتعمقة بالمعمم
 

 0.67 4.30 55 سنوات 6أقل من 

 0.73 3.89 97 ( سنوات6-21)

 0.64 4.02 58 سنوات 21أكثر من 

 0.61 4.34 55 سنوات 6أقل من  المتوسط الحسابي ككل

 0.59 4.02 97 ( سنوات6-21)

 0.45 4.18 58 سنوات 21أكثر من 
 

تم استخدام تحميل التباين الأحادي  بين المتوسطات الحسابية؛ ولمعرفة دلالة ىذه الفروق
(One-Way ANOVA ،) التحميل. نتائج يوضح (26)جدول و  
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نتائج تحميل التباين الأحادي في صعوبات التعمم الإلكتروني في محافظة شمال  (15)ل جدو
 لمتغير سنوات الخبرة وفقًا الباطنة من وجية نظر معممي الرياضة المدرسية

 

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
القيمة  F المربعات

 الاحتمالية
الصعوبات المتعمقة 

 الفنية والإداريةبالجوانب 
 4.03 1.42 2 2.83 بين المجموعات

 
0.019 

 0.35 207 72.73 داخل المجموعات 
 4.57 1.55 2 3.10 بين المجموعات الصعوبات المتعمقة بالطمبة

 
0.011 

 0.34 207 70.24 داخل المجموعات 
 6.25 2.99 2 5.98 بين المجموعات الصعوبات المتعمقة بالمعمم

 
0.002 

 0.48 207 98.91 داخل المجموعات 
 5.75 1.82 2 3.64 بين المجموعات المتوسط الحسابي ككل

 
0.004 

65.6 داخل المجموعات 
1 

207 0.32 

 
في  الإلكترونيفي صعوبات التعمم  إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  وجود فروقٍ ( 26ول )من جد اتضح

حيث  ،لمتغير سنوات الخبرةا محافظة شمال الباطنة من وجية نظر معممي الرياضة المدرسية وفقً 
 .α 1=05.مستوى الدلالة أقل من 0.004، وقيمة احتمالية 5.75=  318، 3كانت قيمة ف 

 وجدول ،( لممقارنات البعديةScheffe Testاستخدام اختبار شيفيو ) ولمعرفة مصدر ىذه الفروق تم  
 يوضح ىذه النتائج.( 27)
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في صعوبات التعمم الحسابية لممقارنات البعدية بين المتوسطات  شيفيو نتائج اختبار (16)جدول 
 لمتغير سنوات الخبرة وفقًاالإلكتروني 

 

 5أقل من  سنوات الخبرة المحاور
 سنوات

(5-12 )
 سنوات

 12أكثر من 
 سنوات

الصعوبات المتعمقة 
 والإدارية. بالجوانب الفنية

 0.06 *0.26 - سنوات 6أقل من 
 0.20- - - ( سنوات6-21)

 - - - سنوات 21أكثر من 
 الصعوبات المتعمقة بالطمبة

 
 0.17 *0.30 - سنوات 6أقل من 

 0.12- - - ( سنوات6-21)
 - - - سنوات 21أكثر من 

 الصعوبات المتعمقة بالمعمم
 

 0.28 *0.41 - سنوات 6أقل من 

 0.14- - - ( سنوات6-21)
 - - - سنوات 21أكثر من 

 0.16 *0.32 - سنوات 6أقل من  المتوسط الحسابي ككل
 0.15- - - ( سنوات6-21)

 - - - سنوات 21أكثر من 
 (α1=05.)عنذ  ستوى *دالت 

 
بين المتوسطات الحسابية في جميع صعوبات التعمم  اىناك فروقً  أن  ( 27)يتضح من جدول 

والذين خبرتيم  ،سنوات 6أقل من ين المعممين الذين خبرتيم ب لمتغير سنوات الخبرة اوفقً  الإلكتروني
ذلك إلى أن  معممي  الباحثتان. وتعزو سنوات 6وذلك لصالح الذين خبرتيم أقل من  ،سنوات 6-21

سنوات يواجيون صعوباتٍ أكثر أثناء سير المنظومة  6الرياضة المدرسية التي خبرتيم أقل من 
التعميمية بسبب قمة إلماميم باستخدام شبكات الإنترنت ومعرفتيم بمجالاتيا المختمفة، وقمة ممارستيم 

تشكل دورًا أساسي ا في طريقة تقديم  ليا، وصعوبة تطبيق الميارات الرياضية إلكترونيًا، وأن الخبرة
حصة الرياضة المدرسية، فكمما كانت لدى المعمم أو المعممة سنوات خبرة أكثر كانت لديو القدرة 

 عمى التعامل مع المستجدات وطرائق التدريس المختمفة.
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افي ( أن  أصحاب الخبرة القميمة ليس لدييم الاىتمام الك3122ويذكر كل  من ياسين، ممحم )
والمعرفة التامة بالتعمم الإلكتروني، وتعامميم معو يكون بمستوى منخفض، إلى جانب حداثة تخرجيم، 
واحتمالية عدم توافر الشبكة الإلكترونية بمنازليم، عمى عكس المعممين ذوي الخبرة الأكثر الذين 

بح لدييم القدر الملائم يعممون فترة زمنية أكبر في المدارس التي تتوفر بيا خدمات الإنترنت، وقد أص
وتقنياتيا بصورة أكبر؛ مما كون لدييم خبرة متواضعة في  والمعرفة والوعي بفنيات شبكة الإنترنت

 استخدام التعمم المدمج؛ فقمل من درجة صعوبات التعمم الإلكتروني لدييم.
 

نتائجيا أن  (، حيث أوضحت :312؛ العجمي، 3126واتفقت ىذه النتائج مع دراسة )العريني، 
سنوات، واختمفت مع  6ىناك فروقًا ذات دلالةٍ إحصائيةٍ لصالح المعممين الذين تقل خبرتيم عن 

(، حيث جاءت نتائجيا بعدم وجود فروقٍ ذات دلالةٍ 3127؛ الينائي 3126دراسة )السدحان، 
الدراسة ميما إحصائيةٍ تعزى إلى متغير عدد سنوات الخبرة. ويعزو الباحثون ذلك إلى أن  عينة 

تباينت خبراتيم العممية فإنيم يواجيون جميعيم الصعوبات والمشكلات نفسيا أثناء تطبيق التعمم 
الإلكتروني في المنظومة التعميمية، نظرًا لما لدييم من نفس المعرفة والاىتمام بجوانب التعمم 

 الإلكتروني.
 

 نتائج الدراسة
 أظيرت نتائج الدراسة ما يأتي:

صعوبات التعمم الإلكتروني في محافظة شمال الباطنة من وجية نظر معممي الرياضة إن   .2
المدرسية جاءت بمستوى مرتفع، أي أن  معممي الرياضة المدرسية يواجيون صعوبات أثناء 
تطبيق التعمم الإلكتروني. وكانت محاور أداة الدراسة جميعيا بمستوى مرتفع عدا محور 

 انب الفنية والإدارية جاء بمستوى مرتفع جدًا.الصعوبات المتعمقة بالجو 
صعوبات التعمم الإلكتروني  في (α ≤ 1816)مستوى عند  إحصائيةٍ  ذات دلالةٍ  وجود فروقٍ  عدم .3

وفقًا لمتغير النوع  في محافظة شمال الباطنة من وجية نظر معممي الرياضة المدرسية
 أنثى(. –الاجتماعي )ذكر

صعوبات التعمم الإلكتروني في في  (α ≤ 1816)وجود فروقٍ ذات دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى  .4
وفقًا لمتغير عدد سنوات الخبرة  محافظة شمال الباطنة من وجية نظر معممي الرياضة المدرسية

 . سنوات 6أقل من لصالح معممي الرياضة المدرسية 
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 التوصيات:

 بما يأتي:  الباحثتانبناءً عمى نتائج الدراسة، توصي 
تخصيص وحدة خاصة بإدارة المدارس يقع عمى عاتقيا تذليل العقبات التي تواجو التعمم  .2

 الإلكتروني.
عمل دورات وندوات لمطمبة والمعممين لبيان أىمية التعميم الإلكتروني ونشر الوعي لدييم بكيفية  .3

 استخداماتو المختمفة.
ممعممين؛ لمتغمب عمى الصعوبات الإلكترونية التي يواجيونيا تعزيز عمل برامجٍ ودوراتٍ تدريبيةٍ ل .4

 أثناء تطبيق الحصة الدراسية.
 توفير الأدوات والبرامج والوسائل التعميمية الإلكترونية التي تسيل التعمم الإلكتروني وتدعمو. .5
التأكيد عمى ضرورة تطوير المناىج الدراسية بصورةٍ مستمرةٍ؛ حتى تتناسب مع التغيرات  .6

 والتطورات التي تحدث في العالم ككل.
تشجيع المعممين عمى التعمم الإلكتروني من خلال دعميم ماديًا ومعنويًا؛ لما لو أثر واضح في  .7

إثارة دافعيتيم نحو العمل، بالإضافة إلى تحفيز زملائيم عمى الارتقاء بكفاياتيم ومياراتيم 
 وتطويرىا.

 
 المقترحات:

ة في مجال مواجية الصعوبات التي تواجو المعممين أثناء تطبيق التعمم يإجراء دراسات مستقبم .2
 .الإلكتروني

زالة العقبات من أجل تفعيل التعمم الاىتمام ب .3 توفير التجييزات والاحتياجات اللازمة، وا 
 في السمطنة. الإلكتروني

 ميم.توفير البيئة المناسبة والداعمة ليذا النوع من التعمم في وزارة التربية والتع .4
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 المراجع
 العربية المراجعأولًا: 

 (.2)طوالج  ودة م  ن التطبي  ق إل  ى الاحت  راف  الإلكترون  يالتعم  يم (. :311إس  ماعيل، الغري  ب زاى  ر. )
 عمم الكتب.

(. اتجاىات الدراسين في جامعة القدس المفتوحة نحو التعمم 3124أبو عقل، وفاء، وصباح، ثائرة. )
 .97 - :5(، 8) 5، الفمسطينية لمتعميم المفتوحالمجمة الإلكتروني. 

بالمرحم  ة  الإلكترون  ي(. معوق  ات تطبي  ق ال  تعمم 2017وس  رحان، محم  د عم  ر. ) ،ب  دران، ب  لال عم  ر
 .263-229(، 4) 27،مجمة كمية التربية. الثانوية بمدارس مدينة الرياض

س  تخدام أعض  اء ىيئ  ة الت  دريس بجامع  ة المنوفي  ة لأنظم  ة (. معوق  ات ا3126ب  دوي، محم  ود ف  وزي. )
(، 41) 5، مجم ة البح وث النفس ية والتربوي ة. من وجي ة نظ رىم IMSالإلكترونيإدارة التعمم 

81-257. 
واقع استخدام طرق التدريس الحديثة في التربية البدنية (. 3125وغريب، نجيب. ) ،بو لرباح، نصير

 -جامع  ة قاص  دي مرب  اح .]رس  الة ماجس  تير غي  ر منش  ورة[ والرياض  ية ف  ي الط  ور الث  انوي 
 ورقمة.  
(. جاىزي    ة معمم   ي المرحم   ة الأساس   ية الأول   ى ف    ي 2019ونج   م، روان نض   ال. ) ،حثن   اوي، مج   دي

"الكفاي      ات  الإلكترون      يالم      دارس الحكومي      ة ف      ي مديري      ة تربي      ة ن      ابمس لتوظي      ف ال      تعمم 
 .138-102(، 2) 5،مريكية لمبحوثلأمجمة الجامعة العربية اوالاتجاىات والمعيقات". 

ع اس تخدام نظ ام إدارة واق (. 3126) .ري ج محم د تيس ير وحي د، أصالح؛ شروق شريف محمد ،حسان
مجم   ة جامع   ة الخمي   ل ، ل   دى أعض   اء ىيئ   ة الت   دريس ف   ي جامع   ة الخمي   ل ال   تعمم الإلكترون   ي

  .271 – 249(، 3)21، ب – لمبحوث
الج      امعي  الإلكترون      ي(. التعم      يم 3122الحم      ادي، ف      ايزه ص      الح، وبوبش      يت، الج      وىرة إب      راىيم. )

 .225-91(، 97)33 ،مجمة كمية التربيةوالمعوقات.  –رات االمي –المتطمبات 
أث   ر اس   تخدام الوس   ائل التعميمي   ة عم   ى تحس   ين (. 3131الحمداني   ة، ميع   اد بن   ت داود ب   ن س   ميمان. )

والمعرف   ي ل   دى طمب   ة الص   ف الراب   ع الأساس   ي ف   ي م   ادة الرياض   ة  مس   توى الأداء المي   اري
 . جامعة صحار.]رسالة ماجستير غير منشورة [ نخل المدرسية بولاية

 دار الفكر. (.2)ط مستجدات تكنولوجيا التعميم في عصر المعمومات(. 3117الحمفاوي، وليد. )
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من وجية نظر أعضاء الييئ ة  الإلكتروني(. معوقات استخدام التعمم 3122الحوامدة، محمد فؤاد.  )
 .39-6(، 2)38 ،مجمة جامعة دمشقالتدريسية في جامعة البمقاء التطبيقية. 

أث  ر ال  تعمم الإلكترون  ي لمرياض  يات عم  ى تحص  يل (. 2012الراش  دي، عم  ي ب  ن ناص  ر ب  ن حم  دون. )
س الة ر ]. طلاب الصف السابع الأساسي في سمطنة عم ان ودافعي تيم نح و تعم م الرياض يات

 [. جامعة السمطان قابوس.ماجستير غير منشورة
معوقات توظيف التعمم الإلكتروني في برنامج (. 3126راضي، مرفت، وشاىين، إبراىيم. ) أكتوبر، 

الم  ؤتمر العمم  ي لمتربي  ة التكنولوجي  ة وتكنولوجي  ا . التربي  ة التكنولوجي  ة وس  بل التغم  ب عميي  ا
 ، غزة: فمسطين.المعمومات

اتجاى  ات م  ديري الم  دارس بس  مطنة عم  ان نح  و الرياض  ة المدرس  ية (. 3126الريامي  ة، إنع  ام حم  د. )
[. جامع ة الس مطان رسالة ماجس تير غي ر منش ورة] وعلاقتيا باتجاىيم نحو النشاط الرياضي

 قابوس.
 الدار الصموتية لمنشر والتوزيع. (.2)ط تكنولوجيا التعميم والتعمم(. 3116زيتون، حسن. )

 (.2)ط الإدارة الرياض    ية: من    اىج البح    ث العمم    ي ف    ي الإدارة الرياض    ية(. 3125اتي، في    د. )س    اع
 العربي لمنشر والتوزيع.

منش    أة  (.1)ط تكنولوجي   ا التعم    يم وال    تعمم ف   ي التربي    ة الرياض    ية(. 2007س   الم، وفقي    و مص    طفى. )
 المعارف.
اس    تخدام أعض    اء ىيئ    ة (. 2015واليطالي    ة، كريم    ة. )م    ايو،  ،والكاس    بية، ن    وف ،الس    المي، جم    ال

الت   دريس بكمي   ة الآداب والعم   وم الاجتماعي   ة بجامع   ة الس   مطان ق   ابوس لتطبيق   ات تكنولوجي   ا 
الم    ؤتمر ال    دولي الس    ادس لكمي    ة العم    وم  .المعموم    ات والاتص    الات ف    ي العممي    ة التعميمي    ة

 ، الأردن.التربوية
الص عوبات الت ي تح ول دون اس تخدام (. 2019والبكر، مخمد. ) ،والطراونة، محمد ،السمكري، محمد

]رس  الة ماجس  تير غي  ر  طمب  ة كمي  ة العم  وم التربوي  ة ف  ي الجامع  ة الأردني  ة لم  تعمم الإلكترون  ي
 الأردنية.منشورة[. الجامعة 

المش  كلات الت  ي تواج  و معمم  ي التربي  ة الميني  ة ف  ي توظي  ف (. :312العجم  ي، ف  لاح خ  ويران في  د. )
رس الة ماجس تير غي ر [ سطة بدولة الكويت من وجية نظرىمالتعمم الإلكتروني لممرحمة المتو 

 . جامعة آل بيت.]ةمنشور
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(. معوق ات اس تخدام التعم يم الإلكترون ي ل دى أعض اء ىيئ ة الت دريس 3126العريني، محمود ف وزي. )
مجم  ة دراس  ات عربي  ة ف  ي التربي  ة  بالجامع  ة الإس  لامية بالمدين  ة المن  ورة م  ن وجي  ة نظ  رىم.

 .3:3-:37(، 76) 3 وعمم النفس،
 دار الفكر. (.2)ط تكنولوجيا التعميم الإلكتروني(. 3119عزمي، رمزي أحمد. )
 دار الراية لمنشر والتوزيع. (.1)طالتجديد التربوي والتعمم الإلكتروني (.2011العنزي، فاطمة قاسم. )

دار الي  ازوري (. 2)ط مقدم    ة ف   ي الإحص   اء الترب   وي(. 3128) .موس  ى أحم  د معب  د الك  ريف  رج الله، 
 العممية لمنشر والتوزيع.

 الييئ ة أعضاء تواجو التي الإلكتروني التعممّ تحديات(. 3124القضاة، خالد يوسف؛ مقابمة، بسام. )
 .365 – 324(، 4) :2 المنارة،، ةالخاص الأردنية الجامعات في التدريسية

إبراىيم عبد الفتاح؛ الجزار، منى محمد محمد، مصطفى عبد السميع؛ محمود، حسين بشير؛ يونس، 
دار  (.1)ط تكنولوجي   ا التعم   يم مف   اىيم وتطبيق   ات(. 2004وس   ويدان، أم   ل عب   د الفت   اح. )

 .الفكر
الإحص   اء الترب   وي تطبيق   ات باس   تخدام (. 3121) .غرايب   ة، ع   ايش موس   ى، و المني   زل، عب   دالله ف   لاح

 دار المسيرة. (.2)ط الرزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية
اتجاى  ات طمب  ة التعم  يم م  ا بع  د الأساس  ي ف  ي ولاي  ة ص  ور نح  و ممارس  ة (. :312المس  كري، رقي  ة. )

 . جامعة صحار.]رسالة ماجستير غير منشورة[ الرياضة المدرسية
(. مستوى جودة إدارة التعميم الإلكتروني في جامعة القدس المفتوح ة م ن 3125ندى، يحيى محمد. )

المجم ة الفمس طينية لمتعم يم وجية نظر أعضاء ىيئات الت دريس ف ي فروعي ا الض فة الغربي ة. 
 .62-22(، 9)5، المفتوح

وم     ة ال     تعمم معوق     ات اس     تخدام منظ(. 3121مفم     ح، محم     د . ) ؛الي     رش، عاي     د؛ ال     دىون، م     أمون
المجم  ة الأردني  ة ف  ي ، م  ن وجي  ة نظ  ر معمم  ي المرحم  ة الثانوي  ة ف  ي ل  واء الك  ورة الإلكترون  ي

 .38-5(، 2) 7 ،العموم التربوية
(. المعوق  ات الت  ي تواج  و الطمب  ة الص  م 1292ودغم  ش، ىال  ة. ) ،عب  د الغن  يو  ،اليم  ص، عب  د الفت  اح

مجم  ة ا. الجامع  ة الإس  لامية أنموذجً   -وس  بل التغم  ب عميي  ا الإلكترون  يف  ي توظي  ف ال  تعمم 
 .326-295(، 26)5 ،الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية
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أرآء أعض  اء الييئ  ة التدريس  ية بالكمي  ة الفني  ة الجوي  ة (. 3127الين  ائي، عم  ي ب  ن خم  يس ب  ن س  لام. )
رس    الة [ ال   تعمم الإلكترون   يبس   مطنة عم   ان ح   ول المعوق    ات الإداري   ة والفني   ة ف   ي اس    تخدام 

 . جامعة نزوى.]ماجستير غير منشورة 
المحت    وى التدريس    ي لممن    اىج الدراس    ية ف    ي ظ    ل الوض    ع الح    الي (. أ2020وزارة التربي    ة والتعم    يم. )
 سمطنة عمان. .((1-12( لمادة الرياضة المدرسية لمصفوف19لجائحة )كوفيد
سمطنة  .التنظيمية لمتعميم الإلكتروني بوزارة التربية والتعميمالوثيقة (. ب2020وزارة التربية والتعميم. )

 عمان.
 سمطنة عمان.. منصة قوقل كلاس روم دليل الطالب(. ج2020وزارة التربية والتعميم. )
 سمطنة عمان.. دليل استخدام منصة مايكروسوف تيمز(. ح2020وزارة التربية والتعميم. )
 سمطنة عمان. .النشرة التوجييية لمادة الرياضة المدرسية(. أ:312وزارة التربية والتعميم. )
 سمطنة عمان.. وثيقة بناء مناىج الرياضة المدرسية(. ب:312وزارة التربية والتعميم. )

(. معوقات استخدام التعمم الإلكترون ي الت ي تواج و 3122ياسين، بسام محمود؛ ممحم، محمد أمين. )
المجم    ة الفمس    طينية لمتربي    ة لمنطق    ة إرب    د الأول    ى،  المعمم    ين ف    ي مديري    ة التربي    ة والتعم    يم

 .247 – 226(، 6) 4، المفتوحة عن بعد
 

 المراجع الأجنبيةثانياً: 
Antabli, hamadah, Alkattaf, nawaf. (2016). Attitudes of teachers towards 
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special needs in Kuwait, Journal of Development and Research for 

Sport Science activities, 2, 1-16. 

Chung, H., Lee, G., & Liu, S. (2014). Policy and barriers related to 

implementing adult E-learning in taiwan. Australian Journal of 

Adult Learning, 3, 389-414. 

George, D., & Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A 
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 بالمغة العربيةالممخص 
 

صعوبات التعمم الإلكتروني من وجية نظر معممي الرياضة المدرسية في ضوء متغيري النوع 
 الاجتماعي والخبرة بسمطنة عمان

 
بسمطنة  ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى صعوبات التعمم الإلكتروني في محافظة شمال الباطنة

الكشف عن الفروق في الصعوبات تبعًا لمتغيرات من وجية نظر معممي الرياضة المدرسية، و  عمان
الدراسة، وىي: النوع الاجتماعي، وعدد سنوات الخبرة، واستخدمت الباحثتان المنيج الوصفي 

فقرةً موزعةً  43لملاءمتو طبيعة الدراسة، واعتمدت الاستبانة كأداةٍ لجمع بيانات الدراسة التي شممت 
بالجوانب الفنية والإدارية، الصعوبات المتعمقة بالطمبة، عمى ثلاثة محاور )الصعوبات المتعمقة 

والصعوبات المتعمقة بالمعمم(، وتم توزيعيا عمى عينة الدراسة بطريقة العشوائية والبال  عددىم 
م. 3132-3131( معممٍ ومعممة رياضةٍ مدرسيةٍ بمحافظة شمال الباطنة في العام الدراسي 321)

لاستبانة من خلال صدق المحكمين، كما بم  معامل ألفاكرونباخ ليذا وقد تم  قياس الصدق الظاىري ل
إلى أن  صعوبات التعمم الإلكتروني  -بعد المعالجات الإحصائية -. وتوصمت الدراسة7:.1المقياس 

، M=4.15من وجية نظر معممي الرياضة المدرسية جاءت بدرجة مرتفعة، وبمتوسط حسابي
مت الدراسة لعدم وجود فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ عند ، كما توصSD=0.58وانحرف معياري 

( في صعوبات التعمم الإلكتروني في محافظة شمال الباطنة من وجية نظر α ≤ 1816مستوى )
إناث( ، ووجود فروق ذات  /معممي الرياضة المدرسية تعزى إلى متغير النوع الاجتماعي )ذكور

سنوات. وفي ضوء  6دلالة إحصائية تعزى إلى متغير عدد سنوات الخبرة لصالح معممي الأقل من 
نتائج الدراسة، تم  وضع مجموعةٍ من التوصيات والمقترحات، وكان أىميا: توفير الأدوات والبرامج 

 التعمم الإلكتروني وتدعمو.والوسائل التعميمية الإلكترونية التي تسيل  ةوالبيئة الداعم
 

 صعوبات، التعمم الإلكتروني، الرياضة المدرسية. الكممات المفتاحية:
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Abstract 
 

E-learning difficulties from the point of view of school sports teachers 

according to gender and experience variables in the Sultanate of Oman 

 

 

This study aimed to identify the difficulties of E-learning in North Al 

Batinah Governorate from the point of view of school sports teachers, and to 

reveal the differences in the difficulties according to the study variables, 

namely: gender, and number of years of experience, where the researcher 

used the descriptive approach to suit the nature of the study, and adopted the 

questionnaire as a tool To collect the data of the study, which included 32 

items distributed on three axes (difficulties related to technical and 

administrative aspects, difficulties related to students, and difficulties related 

to the teacher), and they were distributed to the study sample in a random 

manner, which numbered (210) teachers and school sports teachers in North 

Al Batinah Governorate in the academic year 2020 -2021 AD. The apparent 

validity of the questionnaire was measured through the validity of the 

arbitrators, and the Alpha Cronbach coefficient for this scale was 0.96. And 

the study found - after statistical treatments - that the difficulties of e-

learning from the point of view of school sports teachers came to a high 

degree, with a mean of M = 4.15, and a standard deviation of SD = 0.58. The 

study also found that there were no statistically significant differences at the 

level (α ≥ 0.05). ) in the e-learning difficulties in the North Al Batinah 

Governorate from the school sports teachers’ point of view attributed to the 

gender variable (males/females), and the presence of statistically significant 

differences at the level (α ≥ 0.05) in the e-learning difficulties in the North 

Al Batinah Governorate from the point of view of The view of school sports 

teachers is due to the variable number of years of experience in favor of 

teachers of less than 5 years. In light of the results of the study, a set of 

recommendations and proposals were developed, the most important of 

which were: providing tools, programs, a supportive environment, and 

electronic educational means that facilitate and support e-learning. 
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