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 دراسة تحميمية مقارنة لفاعمية بعض الأداءات الخططية بين فرق
 لكرة القدم المصري والدوري الإنجميزي الدوري

_____________________________________________________ 
 محمد حميدو محموددكتور / 

 جامعة مرسي مطروح-استاذ مساعد بكمية التربية الرياضية 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة ومشكمة البحث
الخططية والبدنية والميارية نتيجة لتطور الابحاث والدراسات  النواحي فيشاىدت كرة القدـ تطورا كبيراً        
 بيا.مجاؿ التربية الرياضية والبدنية والعموـ المرتبطة  فيأجريت  التي

دائمػػاً الػػخ تطػػور  السػػعيالعػػالـ ووجػػى عمػػخ المتخللػػيف الػػخ  فػػيممػػا جعػػؿ كػػرة القػػدـ الاك ػػر شػػعبية       
ييػػدؼ الػػخ تحقيػػؽ أفضػػؿ المسػػتويات  الػػذي الرياضػػيالمعبػػة مػػف خػػ ؿ رفػػت مسػػتويات ال عبػػيف أ نػػا  التػػدريى 

الرياضػػية بحيػػث تعمػػؿ عمػػخ امرتقػػا  بمسػػتوى ال عبػػيف الػػخ أفضػػؿ مػػا يمكػػف وذلػػؾ باسػػتخداـ كافػػة إمكانيػػات 
 المنافسة.ميارية بدنية والقدرة عمخ تطبيقيا خ ؿ  –ا  كانت خططية ىؤلا  ال عبيف سو 

 ( 271:  1002)حسف أبو عبدة  
يتطمى  الذيالأمر  والفريؽ،كافة مجالات إعداد ال عى  فيوكرة القدـ تتطور يوماً بعد يوـ نظراً لظيور الجديد      

 ( 5:  2811)مفتخ إبراىيـ  العالي.خ المستوى مواكبة ذلؾ التطور حتخ يكوف أدا  كؿ مف ال عى والفريؽ عم

يؤدييػا ال عبػوف بلػورة إنفراديػة أو زوجيػة أو  التػيكػرة القػدـ تمػؾ الفعاليػات  فػيويشمؿ مفيػوـ الخطػط       
كرة القدـ تعنخ التحركات أ نا   فياليجوـ والدفاع مف أجؿ تحقيؽ الفوز والخطة  حالتي في فريقيوجماعية أو 

  دفاعي.أو ىدؼ  ىجوميالمباراة سوا  كانت ىذه التحركات ذات ىدؼ 

 ( 15:  2881مفتخ إبراىيـ  عبده،)محمد 

 الفرديأظير أىمية الأدا   والذيأدا  جميت فرؽ كرة القدـ  فيىو الواضح  اليجوميولقد ألبح المعى       
 والجماعي الفرديبحت الخطط اليجومية الحدي ة عبارة عف مزج بيف المعى أل أي الجماعي،المرتبط بالعمؿ 

 (111:  1000مختار  حنفي)الخططخ. يخدـ الجانى  الذي
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فريػؽ ونلػفو بالفاعميػة خػ ؿ المبػاراة يجػى أف نحػدد محلػمة  أينستطيت أف نحكـ عمػخ ىجػوـ  ولكي       
ولعبػة كػرة القػدـ  المرمػخ،عمػخ الكػرة لفتػرة طويمػة دوف فاعميػة عمػخ  الاستحواذاليجوـ عمخ فرؽ الخلـ وليس 

  والميارى.جماعية ذات مواقؼ متغيرة تتميز طبيعة أدا  ال عبيف خ ليا بك رة وتنوع الأدا  الخططخ 

 (Martin Bek. Et al 2880  :1)مارتيف بيؾ 

وىػذا  جمػاعيعمػؿ  في الفرديأف يتـ التنسيؽ بيف اليجوـ  ينبغيالمباراة  فيولكخ يحقؽ الفريؽ الفوز        
الفريػػؽ ممػا يعمػػؿ عمػػخ  فػيمػف القػػدرات الفرديػػة لكػؿ لاعػػى  الاسػػتفادةيتطمػى حسػػف التخطػيط ل عبػػيف بيػدؼ 

 زيادة الفاعمية لمتنفيذ الخططخ . 
 (Tradwell Peter 2885  :51)تريدويؿ بيتر 

ماعيػػة مناسػػبة لاسػػتخداـ أسػػموى تحميػػؿ المبػػاراة حيػػث يمكػػف عػػف وكػػرة القػػدـ تعػػد مػػف أك ػػر الألعػػاى الج     
ضػػو   فػػييقػػوـ بػػو ال عػػى والفريػػؽ وكػػذلؾ إلػػدار أحكػػاـ عمػػخ ىػػذه القيمػػة  الػػذيطريقػػة تقػػدير قيمػػة ا دا  

  والتطوير.التحميؿ والتحسيف  فيإعتبارات ومعايير محددة يمكف إستخداميا 

 ( 18:  2887)محمد لبحخ حسانيف ، حمدى عبد الرحيـ 

ويعتبػػر أسػػموى تحميػػؿ المباريػػات مػػف أفضػػؿ الأسػػاليى لمحكػػـ عمػػخ مسػػتوى ال عبػػيف وتحديػػد مسػػتواىـ        
سوا  خ ؿ المنافسة أو التدريى ػ فعندما يتـ تحميؿ أدا  الفريؽ داخؿ المباراة نستطيت الحلػوؿ عمػخ  الحقيقي

لمفريػػؽ والفػػرؽ  والفعمػػي الحقيقػػيقيػػادة الفريػػؽ والوقػػوؼ عمػػخ المسػتوى  فػيرؽ المتباريػػة تسػػيـ معمومػات عػػف الفػػ
 ( 10:  1001 الدسوقي)محمد  الأخرى.

لكػػرة  امنجميػزي الػػدوريالبطػػولات والػدوريات العالميػػة وخالػة  فػيومػف خػ ؿ متابعػػة الباحػث لممباريػػات       
العػػػالـ يقػػػوـ  لاعبػػػيى العػػػالـ ممت كػػػو مجموعػػػة مػػػف أفضػػػؿ القػػػدـ ببعتبػػػاره مػػػف أفضػػػؿ الػػػدوريات عمػػػخ مسػػػتو 

  القدـ.لكرة  الملري بالدوريالعالـ أيضاً ، مقارنة  مدربيبتدريبيـ مجموعة مف أفضؿ 

 الػدوريلاحظ الباحػث ضػرورة القيػاـ بػبجرا  ىػذه الدراسػة التحميميػة لفاعميػة الأدا ات الخططيػة بػيف فػرؽ       
تنفيػذ  فػيلكرة القدـ للإستفادة منيػا والتعػرؼ عمػخ المسػتجدات والتطػورات الحاد ػة  الملري والدوريامنجميزى 

  الدراسة.تظيرىا ىذه  التيضو  النتائج  في الرياضيوتوجيو حمية التدريى  الخططية،تمؾ الأدا ات 

  البحث:ىدؼ 
 الملػػري والػدوريامنجميػػزى  الػدوريييػدؼ البحػث الػػخ التعػرؼ عمػػخ أىػـ الأدا ات الخططيػػة بػيف فػػرؽ       

 -خ ؿ:لكرة القدـ مف خ ؿ تحميؿ بعض المواقؼ الخططية وذلؾ مف 
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امنجميػػزى لكػػرة القػػدـ  الػػدوريالتعػػرؼ عمػػخ فاعميػػة بعػػض المواقػػؼ الخططيػػة اليجوميػػة لػػبعض فػػرؽ  -2
  البحث.لمعينة قيد 

لكػػرة القػػدـ  الملػػري الػػدوريالتعػػرؼ عمػػخ فاعميػػة تحميػػؿ بعػػض مواقػػؼ المعػػى الخططيػػة لػػبعض فػػرؽ  -1
  البحث.لمعينة قيد 

لكػرة  الملػري الػدوريامنجميػزى وفػرؽ  الػدوريمقارنة فاعمية بػيف بعػض المواقػؼ الخططيػة بػيف فػرؽ  -1
  البحث.القدـ لمعينة قيد 

 البحث:تساؤلات 
 الػػدوريبعػػض فػػرؽ  فػيالفاعميػػة بػػيف بعػػض أىػـ الأدا ات الخططيػػة ذات أىميػػة  فػيىػؿ ىنػػاؾ فػػروؽ  -2

  البحث.لقدـ لمعينة قيد امنجميزى لكرة ا
 الػدوريبعػض فػرؽ  فػيالفاعمية بيف بعض أىػـ الأدا ات الخططيػة ذات الأىميػة  فيىؿ ىناؾ فروؽ  -1

 البحث.لكرة القدـ لمعينة قيد  الملري
 الملػري الػدوري فػيامنجميػزى  الػدوريىؿ ىناؾ فروؽ بيف بعض أىػـ الأدا ات الخططيػة بػيف فػرؽ  -1

  البحث.لكرة القدـ لمعينة قيد 
 والػدوريامنجميػزى  الػدوريالفاعمية بػيف بعػض أىػـ الأدا ات الخططيػة بػيف فػرؽ  فيىؿ ىناؾ فروؽ  -1

  البحث.لكرة القدـ لمعينة قيد  الملري
جراءات    البحث:خطة وا 

  البحث:منهج    
   البحث.عف طريؽ تحميؿ المباريات نظراً لم ئمتو لطبيعة  المسحيبالأسموى  الولفياستخدـ الباحث المنيج       
  البحث:عينة 
قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث ببختيػػػػػػار عينػػػػػػة البحػػػػػػث بالطريقػػػػػػة العمديػػػػػػة لػػػػػػبعض فػػػػػػرؽ ومباريػػػػػػات الػػػػػػدورى الملػػػػػػرى       
وذلػػؾ بواقػػت ) ػػ ث فػػرؽ مػػف القمػػة و ػػ ث فػػرؽ مػػف الوسػػط و ػػ ث فػػرؽ مػػف مػػؤخرة الترتيػػى(  1028/1010

حػػرس  –امسػماعيمخ  –امتحػاد  –الملػػرى  –بيراميػدز  –الزمالػؾ  –( فػرؽ ىػـ الأىمػػخ 8)ويبمػ  عػدد الفػػرؽ 
( فريػػػؽ ، وبعػػػض فػػػرؽ 211( مبػػػاراة بواقػػػت )71إؼ سػػػخ ملػػػر( ، ومجمػػػوع المباريػػػات ) –طنطػػػا  –الحػػػدود 

وذلػؾ بواقػت ) ػ ث فػرؽ مػف القمػة و   ػة فػرؽ مػف  1028/1010ومباريات الدورى امنجميػزى لػنفس الموسػـ 
مانشسػػتر  –نانشسػػتر سػػيتخ  –( فػػرؽ وىػػـ )ليفربػػوؿ 8لوسػػط و   ػػة مػػف مػػؤخرة الترتيػػى( ويبمػػ  عػػدد الفػػرؽ )ا

نػوربتش سػيتخ( ومجمػوع المباريػػػات  –واتفورد  –بورنموث  –نيوكاسؿ يونايتد  –تشيمسخ  –آرسناؿ  –يونايتد 
 ( . 1،  1ؿ التالية )( فريؽ فخ كػػرة القدـ كما يتضح مف الجػػداو 211( مبػػاراة بواقت )71)
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 (2جدوؿ )
 عدد الفرؽ والمباريات فخ الدورى امنجميزى والدورى الملرى لكرة القدـ 

 المجموع الدورى امنجميزى الدورى الملرى عينة البحث ـ
 21 8 8 عدد الفرؽ المشاركة 2
 211 71 71 عدد المباريات 1
 111 211 211 عدد الفرؽ فخ المباريات 1

( عدد الفرؽ والمباريػات فػخ الػدورى امنجميػزى والملػرى لكػرة القػدـ  ، حيػث بمػ  2يتضح مف الجدوؿ )      
( فػػرؽو وعػػدد المباريػػات 8( فػػرؽ ، والػػدورى امنجميػػزى )8) الملػػري الػػدوري( فريػػؽ  21عػػدد الفػػرؽ المختػػارة )

ةو وعػػػػػدد الفػػػػػرؽ المشػػػػػاركة فػػػػػخ ( مبػػػػػارا71( ، الػػػػػدورى امنجميػػػػػزى )71( مبػػػػػاراة ،  الػػػػػدورى الملػػػػػرى )211)
( فريػػػػؽو فػػػػخ الػػػػدورى 255( فريػػػػؽ ، الػػػػدورى امنجميػػػػزى )211( فريػػػػؽ  الػػػػدورى الملػػػػرى )111المباريػػػػات )

 امنجميزى والدورى الملرى لكرة القدـ . 
 (  يوضح الفرؽ فخ الدورى امنجميزى والدورى الملرى لكرة القدـ . 1( )1وجدوؿ )       

 (1جدوؿ )
 الدورى الملرى فخ كرة القدـمباريات 

 مباريات الدورى الملرى

 الأىمخ

 الزمالؾ

 الزمالؾ

 الأىمخ

 بيراميدز

 الأىمخ
 الزمالؾ بيراميدز بيراميدز
 الملرى الملرى الملرى
 امتحاد امتحاد امتحاد

 امسماعيمخ امسماعيمخ امسماعيمخ
 حرس الحدو حرس الحدو حرس الحدود

 طنطا طنطا طنطا
 إؼ سخ ملر إؼ سخ ملر إؼ سخ ملر

 الملرى
 الأىمخ

 امتحاد
 الأىمخ

 امسماعيمخ
 الأىمخ

 الزمالؾ الزمالؾ الزمالؾ
 بيراميدز بيراميدز بيراميدز
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 الملرى الملرى امتحاد
 امتحاد امسماعيمخ امسماعيمخ
 حرس الحدود حرس الحدود حرس الحدود

 طنطا طنطا طنطا
 إؼ سخ ملر إؼ سخ ملر إؼ سخ ملر

 حرس الحدود

 الأىمخ

 طنطا

 الأىمخ

 إؼ سخ ملر

 الأىمخ
 الزمالؾ الزمالؾ الزمالؾ
 بيراميدز بيراميدز بيراميدز
 الملرى الملرى الملرى
 امتحاد امتحاد امتحاد

 امسماعيمخ امسماعيمخ امسماعيمخ
 حرس الحدود حرس الحدود طنطا

 طنطا إؼ سخ ملر إؼ سخ ملر

 (1جدوؿ )
 مباريات الدورى امنجميزى فخ كرة القدـ

 مباريات الدورى الملرى

 ليفربوؿ

 مانشستر سيتخ

مانشستر 
 سيتخ

 ليفربوؿ

مانشستر 
 يونايتد

 مانشستر سيتخ
 ليفربوؿ مانشستر يونايتد مانشستر يونايتد

 أرسناؿ أرسناؿ أرسناؿ
 تشيمسخ تشيمسخ تشيمسخ

 نيوكاسؿ يونايتد نيوكاسؿ يونايتد نيوكاسؿ يونايتد
 بورنموث بورنموث بورنموث
 واتفورد واتفورد واتفورد

 نوربتش سيتخ نوربتش سيتخ نوربتش سيتخ

 أرسناؿ
 مانشستر سيتخ

 تشيمسخ
نيوكاسؿ  مانشستر سيتخ

 يونايتد
 مانشستر سيتخ

 مانشستر يونايتد مانشستر يونايتد مانشستر يونايتد
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 أرسناؿ أرسناؿ ليفربوؿ
 تشيمسخ ليفربوؿ تشيمسخ

 ليفربوؿ نيوكاسؿ يونايتد نيوكاسؿ يونايتد
 بورنموث بورنموث بورنموث
 واتفورد واتفورد واتفورد

 نوربتش سيتخ نوربتش سيتخ نوربتش سيتخ

 بورنموث

 مانشستر سيتخ

 واتفورد

 مانشستر سيتخ

نوربتش 
 سيتخ

 مانشستر سيتخ
 مانشستر يونايتد مانشستر يونايتد مانشستر يونايتد

 أرسناؿ أرسناؿ أرسناؿ
 تشيمسخ تشيمسخ تشيمسخ

 نيوكاسؿ يونايتد نيوكاسؿ يونايتد نيوكاسؿ يونايتد
 بورنموث بورنموث ليفربوؿ
 واتفورد ليفربوؿ واتفورد

 ليفربوؿ نوربتش سيتخ نوربتش سيتخ
 مجالات البحث : 

 المجاؿ المكانخ :     
 تـ تحميؿ المباريات عينة البحث فخ غرفة مجيزة ليذا الغرض بالمسكف الخاص بالباحث .

 المجاؿ الزمنخ : 
 .  2/1/1012الخ  2/5/1012تـ إجرا  الدراسة التحميمية لمبطولة فخ الفترة مف         

 خطوات إجرا  البحث : 
  امط ع عمخ الدراسات المرجعية التخ تناولت جوانى الأدا ات الخططية لمباريات كػرة القػدـ وكػذلؾ

 المراجت العممية المتخللة فخ كرة القدـ . 
  . عمؿ تلميـ مبدئخ مستمارة تسجيؿ الأدا ات التخ تـ إختيارىا وطيقاً لأىميتيا اليجومية 
  . التأكد مف س مة الأجيزة والتسجي ت لممباريات 
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  تػػػـ تسػػػجيؿ كػػػؿ محتػػػوى الأدا ات الخططيػػػة اليجوميػػػة بوضػػػت ع مػػػات فػػػخ الخانػػػات المقسػػػمة فػػػخ
 ا فخ زمف المباراة كؿ عمخ حده . امستمارة وفقاً للأدا ات الخططية وترتيى حدو ي

  استخداـ العػرض العػادى والبطػا وال ابػت لضػبط م حظػة الأدا ات الخططيػة الدفاعيػة  ػـ اليجوميػة
 وتوليفيا تحت المتغير الخاص بيا بدقة . 

  م حظة مباراة فقط كؿ يوـ وعمخ فتػرات طػواؿ اليػوـ لتجنػى عامػؿ الممػؿ الػذى يػؤ ر سػمباً عمػخ دقػة
 الم حظة . 

  بعػػػد الم حظػػػة يػػػتـ تجميػػػت المشػػػاىدات عمػػػخ امسػػػتمارة لتفريػػػ  بيانػػػات متغيػػػرات البحػػػث فػػػخ إسػػػتمارة
 التفري  وذلؾ لسيولة معالجتيا إحلائياً . 

 عرض ومناقشة النتائج : 
قاـ الباحث بعرض ومناقشة النتائج بعد تحميؿ مباريات الدورى الملرى والدورى امنجميزى بما يحقؽ         
وتساؤلات البحث وفخ حدود العينة ، حيث يتـ عرض ومناقشة نتائج فاعمية بعض الأدا ات الخططية أىداؼ 

 اليجومية بيف فرؽ الدورى امنجميزى والدورى الملرى لكرة القدـ عمخ النحو التالخ :   
 (1جدوؿ )

ختبار "ؼ" الأحا دى فخ بعض الأدا ات المتوسط الحسابخ وامنحراؼ المعيارى وقيمة إختبار ويمكز لمبادا وا 
 الخططية اليجومية بيف فرؽ الدورى امنجميزى والدورى الملرى لكرة القدـ

 الأدا ات الخططية اليجومية
الدورى الملرى 

 فريؽ( 211)ف=
الدورى امنجميزى 

 فريؽ( 211)ف=
إختبار 
ويمكز 
 لمبادا

قيمة 
إختبار 
 "ؼ"

مستوى 
 الدلالة

 ع±  -س ع±  -س

 خمؽ
المساحات 
 الخالية

سػػيطرة الميػػاجـ عمػػخ 
 0.000 181.2 0.125 8.81 18.12 1.71 8.72 الكرة والمراوغة

التحػػػػػػػرؾ فػػػػػػػخ إتجػػػػػػػاه 
الزميؿ أو الجانػى  ػـ 
امسػػػػػػػػػػػتدارة والعػػػػػػػػػػػودة 

 مستغ ليا .

8.75 1.88 11.12 8.17 0.181 211.1 0.000 

الجػػػػػػػػرى الطػػػػػػػػػولخ أو 
 القطرى أو العرضخ

8.21 1.17 11.11 8.07 0.171 712.2 0.000 
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سػػػػػحى مػػػػػدافت بعيػػػػػدا 
عػػػف المسػػػػاحة المػػػػراد 
سػػػػػػػػػػتغ ليا  خمقيػػػػػػػػػػا وا 

 بواسطة زميؿ آخر

8.00 1.11 11.01 1.21 0.187 277.8 0.000 

تقابػػػػػػؿ لاعبػػػػػػيف معػػػػػػاً 
 والكرة مت إحداىما

8.12 1.11 12.72 1.11 0.127 715.8 0.000 

التمريرة الحائطية مػت 
سػػػػػػػػتغ ليا  الزميػػػػػػػػؿ وا 

 مف خمؼ المدافت
8.50 1.55 10.27 8.18 0.111 201.1 0.000 

إنتشػػػػػػػػػػػػار ال عبػػػػػػػػػػػػيف 
 طويً  وعرضياً 

7.72 1.11 18.78 21.11 0.121 111.7 0.000 

لعػػى الكػػرة مػػف لمسػػة 
واحػػػدة مػػػت أك ػػػر مػػػف 

 لاعى 
8.51 1.18 11.11 20.18 0.102 211.0 0.000 

الزميػػػػػػؿ الػػػػػػذى يعبػػػػػػر 
 خمؼ زميمو 

20.27 1.81 11.27 1.11 0.150 158.0 0.000 

الخطط 
 المتكررة

التمريػػػػػػػػػػرة الحائطيػػػػػػػػػػة 
2/1  8.75 1.10 12.78 20.01 0.118 511.5 0.000 

التمريػػػر الطويػػػؿ مػػػف 
 الخمؼ

20.51 1.72 12.27 21.27 0.181 182.7 0.000 

التمرير بيف ال عبيف 
 )التمريرة البينية(

20.21 1.11 12.11 20.28 0.110 555.1 0.000 

التمريػػػػر فػػػػخ الاتجػػػػاه 
الألػػػػػػػػػػػػػػمخ لمجػػػػػػػػػػػػػػرى 

 بالكرة .
8.11 1.15 12.11 8.11 0.105 851.0 0.000 

 0.000 217.2 0.181 1.52 12.01 1.20 20.11الاسػػػػػتقباؿ فػػػػػخ غيػػػػػر 
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 اتجاه الجرى الألمخ
التمريػػػػر القلػػػػير  ػػػػـ 

 القلير  ـ الطويؿ
20.15 1.08 11.01 20.81 0.121 501.1 0.000 

التمريػػر لمزميػػؿ الػػذى 
يعبػػػػػػػر خمػػػػػػػؼ زميمػػػػػػػو 

 )الأوفر لاى(
8.50 1.18 11.81 8.71 0.175 751.1 0.000 

 0.000 271.2 0.182 1.82 12.11 1.22 8.11 التسديد عمخ المرمخ
 0.000 208.1 0.128 8.81 11.51 1.11 20.11 التسديد مف الحركة 

 (1تابت : جدوؿ )
ختبار "ؼ" الأحادى فخ بعض الأدا ات المتوسط الحسابخ وامنحراؼ المعيارى وقيمة إختبار ويمكز لمبادا  وا 

 الخططية اليجومية بيف فرؽ الدورى امنجميزى والدورى الملرى لكرة القدـ

 الأدا ات الخططية اليجومية
الدورى الملرى 

 فريؽ( 211)ف=
الدورى امنجميزى 

 فريؽ( 211)ف=
إختبار 
ويمكز 
 لمبادا

قيمة 
إختبار 
 "ؼ"

مستوى 
 الدلالة

 ع±  -س ع±  -س

الجمؿ 
 الخططية

تبػػػػػدأ وتبنػػػػػخ وتتطػػػػػور 
فػػػػػػخ الجنػػػػػػاح وتنتيػػػػػػخ 

 بعرضية
20.11 1.70 12.21 21.07 0.122 181.8 0.000 

تبدأ فخ الجناح وتبنػخ 
وتتطػػػػور وتنتيػػػػخ فػػػػخ 

 الوسط
20.78 1.11 18.11 20.57 0.111 282.2 0.000 

تبدأ وتبنػخ فػخ الوسػط 
وتتطػػػػػور فػػػػػخ الجنػػػػػاح 

 وتنتيخ بعرضية 
8.27 1.51 10.51 1.08 0.171 752.8 0.000 

تبػػػػػدأ وتبنػػػػػخ وتتطػػػػػور 
 وتنتيخ فخ الوسط

8.81 1.22 10.11 1.21 0.117 708.8 0.000 
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 0.000 515.7 0.111 8.11 11.18 1.18 22.51 تمريرة عرضية

خطط 
المواقؼ 
 ال ابتة

 0.000 21.5 0.851 0.11 0.21 0.21 0.11 رك ت الجزا 
 0.000 510.5 0.110 20.11 12.11 1.21 8.51 رميات التماس
 0.000 128.5 0.525 21.21 18.11 1.12 20.81 الرك ت الركنية
 0.000 118.2 0.100 20.21 10.81 1.17 20.81 الرك ت الحرة

العمؽ 
فخ 
 اليجوـ

إنتشػػػػػػػػػػػػػػار ال عبػػػػػػػػػػػػػػيف 
بطوؿ الممعى لتحقيػؽ 
أشػػكاؿ مختمفػػة الزوايػػا 
 لمجموعات ال عبيف

20.78 1.11 11.21 21.85 0.185 117.7 0.000 

التوقػت والتوقيػػت الجيػػد 
منتيػػػػػػػػػػػػػػػػػا  اليجػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ 

حراز الأىداؼ  وا 
20.01 1.82 10.21 2.81 0.110 802.1 0.000 

إستغ ؿ كافػة الفػرص 
المتاحة لمتلويى مػف 

 المنطقة المؤ رة
8.78 1.57 11.21 20.27 0.107 212.5 0.000 

إجػػػػػادة العػػػػػاى اليػػػػػوا  
سػػػػػػػػػتغ ؿ ضػػػػػػػػػربات  وا 
 الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرأس محػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراز

 الأىداؼ

22.11 1.15 11.78 1.11 0.112 711.1 0.000 

السند 
وامتساع 
فخ 
 اليجوـ

المسػػػػػػػػاندة غػػػػػػػػخ بػػػػػػػػد  
اليجػػػػػػػوـ مػػػػػػػف الأمػػػػػػػاـ 

 والخمؼ
8.75 1.17 12.50 22.28 0.172 171.7 0.000 

المسػػػػػػػػػاندة اليجوميػػػػػػػػػة 
ل عػػػػػػػػػػػى المسػػػػػػػػػػػتحوذ 
عمػػػػػػػخ الكػػػػػػػرة بتحركػػػػػػػو 

22.01 1.28 11.12 20.82 0.111 517.7 0.000 
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 لممكاف المناسى
الزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػادة العدديػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
ل عبػػػػػػػػػػػػػػػػػخ الوسػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
واليجػػػػػوـ فػػػػػخ منطقػػػػػة 

 الكرة

8.81 1.11 12.72 21.72 0.111 111.0 0.000 

المشػػػاركة فػػػخ تطػػػوير 
وانتيػػػػػػا  اليجػػػػػػوـ مػػػػػػت 
مجموعػػػػػػػػػػػػػػػة الجنػػػػػػػػػػػػػػػى 

 ووسط الممعى 

8.21 1.11 12.11 21.20 0.120 115.8 0.000 

المشػػػػاركة فػػػػخ توجيػػػػو 
اليجػػػػػػوـ مػػػػػػف وضػػػػػػعو 

 الخمفخ
20.21 1.11 18.75 8.52 0.172 115.0 0.000 

 (1تابت : جدوؿ )   
ختبار "ؼ" الأحادى فخ بعض الأدا ات  المتوسط الحسابخ وامنحراؼ المعيارى وقيمة إختبار ويمكز لمبادا وا 

 الخططية اليجومية بيف فرؽ الدورى امنجميزى والدورى الملرى لكرة القدـ

 الأدا ات الخططية اليجومية
الملرى الدورى 
 فريؽ( 211)ف=

الدورى امنجميزى 
 فريؽ( 211)ف=

إختبار 
ويمكز 
 لمبادا

قيمة 
إختبار 
 "ؼ"

مستوى 
 الدلالة

 ع±  -س ع±  -س

الجرى 
الحر 
وتبادؿ 
 المراكز

اتخاذ المياجـ لممكاف 
المناسػػى بػػدوف رقابػػة 

 مف الخلـ
20.21 1.11 11.18 20.12 0.118 511.2 0.000 

التحػػػػػػرؾ الػػػػػػخ وسػػػػػػط 
زجػانبخ الممعػى لبنػػا  

 وتطوير اليحوـ
22.27 1.71 11.72 20.85 0.121 112.0 0.000 

 0.000 150.1 0.111 8.11 11.51 1.87 20.21التوقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػت الجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 



 أ.م.د/   محمد حميدو محمود                                                 الإسكندريةجامعة  –كلية التربية الرياضية بابوقير  
 0202سبتمبر  –العدد مائة وسبعة عشر                                                            مجلة تطبيقات علوم الرياضة        

__________________________________________________________________________ 
 

114 

 

للإنطػػػػػػػػػػػػػػػػ ؽ نحػػػػػػػػػػػػػػػػو 
 المكاف الخالخ

التحرؾ والجرى الحػر 
سػػػػػػػػػػػػػػػػتغ ؿ  لفػػػػػػػػػػػػػػػػتح وا 
ال غػػػػػػػرات فػػػػػػػخ دفػػػػػػػاع 

 الفريؽ

8.75 1.17 18.01 1.21 0.111 575.1 0.000 

المشػػػػاركة فػػػػخ جميػػػػت 
الكرات العرضية التخ 
تمعػػػػػػػػى فػػػػػػػػخ منط ػػػػػػػػة 

 الجزا 

20.21 1.12 10.11 1.15 0.111 200.1 0.000 

الزيادة 
العددية فخ 
منطقة 
الكرة 
والتغمى 
عمخ 
مليدة 
 التسمؿ

الزيػػػػػػػادة فػػػػػػػخ منطقػػػػػػػة 
 الدفاع

22.01 1.72 11.78 8.28 0.118 511.8 0.000 

الزيػػػػػػػادة فػػػػػػػخ منطقػػػػػػػة 
 منتلؼ الممعى

8.11 1.80 11.82 22.71 0.151 511.1 0.000 

الزيػػػػػػػادة فػػػػػػػخ منطقػػػػػػػة 
 اليجوـ

20.21 1.11 11.82 22.15 0.171 111.1 0.000 

إسػػػػػت ـ الكػػػػػرة خمػػػػػػؼ 
 0.000 517.2 0.117 20.58 11.81 1.21 20.81 المدافعيف

إحتفػػاظ الفريػػؽ بػػالكرة  امستحواذ
لفترة مناسبة فخ حالة 

 الفوز 
8.75 1.21 11.12 22.22 0.157 521.7 0.000 

 2.71=  0.02، ** مستوى  1.11=  0.05عند مستوى  112،  2* معنوى "ؼ" الجدولية لدرجة الحرية 
ختبار "ؼ" 1يتضح مف جدوؿ )      ( المتوسط الحسابخ وامنحراؼ المعيارى وقيمة إختبار ويمكز لمبادا وا 

الأحادى حيث توجد دلالة إحلائية فخ بعض الأدا ات الخططية اليجومية بيف فرؽ الدورى امنجميزى 
ى أكبر مف الدورى الملرى والدورى الملرى لكرة القدـ ، حيث جا ت قيـ المتوسط الحسابخ لمدورى امنجميز 
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ختبار "ؼ" الأحادى  مما يدؿ عمخ تميز فرؽ الدورى امنجميزى عند المقارنة عف طريؽ إختبار ويمكز لمبادا زا 
 لمفروؽ بيف بطولتخ الدورى امنجميزى والدورى الملرى لكرة القدـ . 

 (5جدوؿ )
 نجميزى لكرة القدـالتوليؼ امحلائخ فخ الأدا ات الخططية اليجومية لفرؽ الدورى ام

 مباراة( 211)ف = 

المتوسط  الأدا ات الخططية اليجومية
 الحسابخ

امنحراؼ 
 المعيارى

معامؿ 
 املتوا 

معامؿ 
 التفمطح

خمؽ 
المساحات 
 الخالية

 0.011 0.211 8.81 18.12 سيطرة المياجـ عمخ الكرة والمراوغة
 0.758 0.212 8.07 11.11 الجرى الطولخ أو القطرى أو العرضخ
 0.105 0.728 1.11 12.72 تقابؿ لاعبيف معاً والكرة مت أحدىما

التمريػػػػرة الحائطيػػػػة مػػػػت الزميػػػػؿ واسػػػػتغ ليا 
 مف خمؼ المدافت

10.27 8.18 0.221 0.228 

لعػػى الكػػرة مػػف لمسػػة واحػػدة مػػت أك ػػر مػػف 
 0.118 0.250 20.18 11.11 لاعى

 1.101 2.222 1.11 11.27 الزميؿ الذى يعبر خمؼ زميمو

الخطط 
 المتكررة

 0.171 0.508 20.01 12.78  2/1التمريرة الحائطية 
 0.711 0.222 21.27 12.27 التمرير الطويؿ مف الخمؼ

 0.210 0.112 20.28 12.11 التمرير بيف ال عبيف )التمريرة البينية(
 2.118 0.011 1.52 12.01 امستقباؿ فخ غير إتجاه الجرى الألمخ

لمزميػػػػؿ الػػػػذى يعبػػػػر خمػػػػؼ زميمػػػػو  التمريػػػػر
 )الأوفر لاى(

11.81 8.71 0.711 0.217 

 0.107 0.212 1.82 12.11 التسديد عمخ المرمخ

الجمؿ 
 الخططية

تبدأ فخ الجناح وتبنػخ وتتطػور وتنتيػخ فػخ 
 0.501 0.111 20.57 18.11 الوسط

 0.571 0.010 1.08 10.51تبػدأ وتبنػػخ فػػخ الوسػط وتتطػػور فػػخ الجنػػاح 
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 وتنتيخ بعرضية
 0.882 2.028 1.21 10.11 تبدأ وتبنخ وتتطور وتنتيخ فخ الوسط

 0.121 0.701 8.11 11.18 تمريرة عرضية
خطط 
المواقؼ 
 ال ابتة 

 2.815 0.171 20.11 12.11 رميات التماس

العمؽ فخ 
 اليجوـ

التوقػػػػػػت والتوقيػػػػػػت الجيػػػػػػد منتيػػػػػػا  اليجػػػػػػوـ 
حراز الأىداؼ   2.227 0.105 2.81 10.21 وا 

اسػػػتغ ؿ كافػػػة الفػػػرص المتاحػػػة لمتلػػػويى 
 مف المنطقة المؤ رة

11.21 20.27 0.102 0.122 

سػػػػػتغ ؿ ضػػػػػربات  إجػػػػػادة العػػػػػاى اليػػػػػوا  وا 
 الرأس محراز الأىداؼ

11.78 1.11 0.121 0.121 

السند 
وامتساع فخ 

 اليجوـ

المسػػاندة اليجوميػػة ل عػػى المسػػتحوذ عمػػخ 
 0.111 0.225 20.82 11.12 الكرة بتحركو لممكاف المناسى

نيػػػػا  اليجػػػػوـ مػػػػت  المشػػػػاركة فػػػػخ تطػػػػوير وا 
 مجموعة الجنى ووسط الممعى

12.11 21.20 0.711 0.157 

المشػػػاركة فػػػػخ توجيػػػو اليجػػػػوـ مػػػف وضػػػػعو 
 الخمفخ

18.75 8.52 0.122 0.510 

الجرى الحر 
وتبادؿ 
 المراكز

اتخاذ المياجـ لممكاف المناسى بػدوف رقابػة 
 0.075 0.208 20.12 11.18 مف الخلـ

التوقيػػػػػػت الجيػػػػػػد للإنطػػػػػػ ؽ نحػػػػػػو المكػػػػػػاف 
 الخالخ

11.51 8.11 0.177 2.211 

الزيادة العددية فخ منطقة الكرة والتغمى عمخ مليدة 
 التسمؿ )إست ـ الكرة خمؼ المدافعيف(

11.81 20.58 0.111 0.817 
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( المتوسط الحسابخ وامنحراؼ المعيارى فخ الأدا ات الميارية اليجومية لفرؽ الدورى 5يتضح مف جدوؿ )
( وجا ت قيـ 11.12:  11.51امنجميزى لكرة القدـ ، حيث تراوحت قيـ المتوسط الحسابخ ما بيف )

ا يدؿ عمخ عدـ ( مم1)±معام ت املتوا  تقترى مف اللفر ، وفيـ معام ت التفرطح تنحلؤ ما بيف 
عتدالية القيـ والتقارى فخ قيـ الأدا ات الميارية اليجومية خ ؿ المبرايات لفرؽ الدورى امنجميزى  التشتت وا 

 لكرة القدـ . 
 (2جدوؿ )

 دلالة الفروؽ " ت " فخ الأدا ات الخططية اليجومية بيف أوائؿ وآخر فرؽ الدورى امنجميزى لكرة القدـ 

 جوميةالأداءات الخططية اله
 أول فرق الدورى

 مباراة( 42)ن = 
 آخر فرق الدورى

نسبة  الفرق مباراة( 42)ن = 
 الفرق٪

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 ع± -س ع± -س

خمق 
المساحات 
 الخالية

ســيطرة المهــاجم عمــة الكــرة 
 6.939 0.46 3..9 .3.9 49.36 3..3 96.03 والمراوغة

الجـــرى الطـــولة أو القطـــرى 
 أو العرضة

99.99 9..9 96.09 9.30 4..0 9.33 9.040 

تقابل لاعبين معاً والكرة مع 
 6.092 9.39 9.49 02.. 96.99 3.26 94.69 أحدهما

التمريـــــــرة الحا طيـــــــة مـــــــع 
الزميل واستغلالها من خمف 

 المدافع
96.43 96.0. 96.99 9.49 6.04 9..4 6.403 

لعب الكرة مـن لمسـة واحـدة 
 6.302 0.92 4.66 96.96 99.02 96.24 99.02 مع أكثر من لاعب 

الزميــــل الــــخى يعبــــر خمــــف 
 99..6 9.90 .9.4 9..9 94.34 9.40 92.93 زميمه

الخطط 
 المتكررة

 6.292 4.90 6.34 6..96 94.99 3.33 99.62  9/4التمريرة الحا طية 
 .6.00 0.96 9.00 .99.3 .96.0 99.06 94.49 التمرير الطويل من الخمف

اللاعبـــــــين التمريـــــــر بـــــــين 
 6.494 9.29 6.22 3.99 99.60 96.90 99.06 )التمريرة البينية(

 66..6 ..2 9.49 9.06 99.24 9.03 96.93الاســـتقبال فـــة غيـــر اتجـــا  
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 الجرى الأصمة
ــر  ــخى يعب ــل ال ــر لمزمي التمري

 6.996 9.99 6.99 96.69 .99.0 96.49 92.62 خمف زميمه )الأوفر لاب(

 6.390 0.20 .9.0 9.30 96.09 9.29 94.40 التسديد عمة المرمة

الجمل 
 الخططية

تبـــــدأ فـــــة الجنـــــاج وتبنـــــة 
 6.094 0.69 9.22 9.90 .49.0 99.09 96.96 وتتطور وتنتهة فة الوسط

تبـــــدأ وتبنـــــة فـــــة الوســـــط 
وتتطور فة الجناح وتنتهـة 

 بعرضية
99.26 9.22 96.06 9.62 6.36 4.32 6.094 

تبدأ وتبنة وتتطـور وتنتهـة 
 6.009 9.24 9.64 9.00 96.99 3.40 43.90 الوسط فة

 9.936 03.. 4.99 3.09 99.43 3.39 .99.0 تمريرة عرضية
خطط المواقف 

 6.936 9.90 6.22 99.96 94.06 99.49 94.32 رميات التماس الثابتة

 (2تابت : جدوؿ )
 دلالة الفروؽ " ت " فخ الأدا ات الخططية اليجومية 

 الدورى امنجميزى لكرة القدـ بيف أوائؿ وآخر فرؽ

 الأدا ات الخططية اليجومية
 أوؿ فرؽ الدورى

 مباراة( 11)ف = 
 آخر فرؽ الدورى

 الفرؽ مباراة( 11)ف = 
نسبة 
 الفرؽ٪

قيمة "ت" 
المحسو 
 ع± -س ع± -س بة

العمؽ فخ 
 اليجوـ 

التوقػػػػػػػػػػػػت والتوقيػػػػػػػػػػػػت 
الجيػػػػػػػػػػػػػػػػػد منتيػػػػػػػػػػػػػػػػػا  
حػػػػػػػػػػػػػػراز  اليجػػػػػػػػػػػػػػوـ وا 

 الأىداؼ

10.01 2.77 10.11 7.21 0.15 2.21 0.118 

اسػػػػػػػػػػػػػػػتغ ؿ كافػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الفػػػػػػػػػػػػرص المتاحػػػػػػػػػػػػة 
لمتلػػػػػػػػػػػػػػػويى مػػػػػػػػػػػػػػػف 

11.12 20.21 10.11 8.11 1.21 1.52 2.111 
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 المنطقة المؤ رة
إجػػػادة العػػػاى اليػػػوا  
سػػػػػتغ ؿ ضػػػػػربات  وا 
الػػػػػػػػػػػػػػػػرأس محػػػػػػػػػػػػػػػػراز 

 الأىداؼ

11.00 7.81 11.11 8.11 2.21 2.11 0.212 

السند 
وامتساع 
 فخ اليجوـ

المسػػػػػاندة اليجوميػػػػػة 
ل عػػػػػػػى المسػػػػػػػتحوذ 
عمػػػػخ الكػػػػرة بتحركػػػػو 

 لممكاف المناسى

15.15 22.11 11.20 20.55 1.25 1.21 2.278 

المشاركة فخ تطوير 
نيػػػػا  اليجػػػػوـ مػػػػت  وا 
مجموعػػػػػػػػػػػة الجنػػػػػػػػػػػى 

 ووسط الممعى

11.11 21.51 12.27 21.52 2.12 1.11 0.111 

المشػػاركة فػػخ توجيػػو 
اليجػػػوـ مػػػف وضػػػعو 

 الخمفخ
10.00 20.21 18.82 8.85 0.01 0.21 0.010 

الجرى 
الحر 
وتبادؿ 
 المراكز

اتخػػػػػػػػػػػػػػػاذ الميػػػػػػػػػػػػػػػاجـ 
المكػػػػػػػػػػاف المناسػػػػػػػػػػى 
بػػػػػػػػدوف رقابػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف 

 الخلـ

11.27 20.82 11.52 20.08 0.10 2.28 0.215 

التوقيػػػػػػػػػػػػػػػت الجيػػػػػػػػػػػػػػػد 
للإنطػػػػػػػػػػػػػ ؽ نحػػػػػػػػػػػػػو 

 المكاف الخالخ
10.78 8.21 17.12 20.71 1.81 20.72 2.127 

الزيػػػػادة العدديػػػػة فػػػػخ منطقػػػػة الكػػػػرة 
عمػػػػػػػخ ملػػػػػػػيدة التسػػػػػػػمؿ والتغمػػػػػػػى 

 )إست ـ الكرة خمؼ المدافعيف(
11.11 20.57 11.50 20.78 2.81 2.08 0.801 
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  1.227=  0.02،  ** مستوى  2.81=  0.05* معنوى " ت" الجدولية عند مستوى 
( عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحلػػػائية فػػػخ قيمػػػة "ت" فػػػخ الأدا ات الخططيػػػة 2يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )      

اليجوميػػة بػػيف أوائػػؿ وآخػػر فػػرؽ الػػدورى امنجميػػزى لكػػرة القػػدـ ، حيػػث تميػػزت الفػػرؽ أوائػػؿ الػػدورى فػػخ معظػػـ 
ميػػػزت الفػػػرؽ آخػػػر ٪( بينمػػػا ت20.72٪ : 0.21الأدا ات الخططيػػػة اليجوميػػػة بنسػػػبة فػػػرؽ تراوحػػػت مػػػا بػػػيف )

سػتغ ليا مػف  الدورى فخ الأدا ات الخططية اليجومية خمؽ المساحات الخالية )التمريرة الحائطية مت الزميؿ وا 
خمؼ المدافت( ، الخطط المتكررة )امسػتقباؿ فػخ غيػر إتجػاه الجػرى الألػمخ( ، الجمػؿ الخططيػة )تبػدأ وتبنػخ 

حػراز الأىػداؼ( ، وتتطور وتنتيخ فخ الوسػط( ، العمػؽ فػخ اليجػوـ )ال توقػت والتوقيػت الجيػد منتيػا  اليجػوـ وا 
الجرى الحر وتبادؿ المراكز )اتخاذ المياجـ لممكاف المناسػى بػدوف رقابػة مػف الخلػـ( بنسػبة فػرؽ تراوحػت مػا 

 ٪( فخ الدورى امنجميزى لكرة القدـ . 1.07٪ : 2.21بيف )
فضؿ وأقػوى الػدوريات العالميػة ، وأف معظػـ لاعبػخ ويعزى الباحث ذلؾ الخ أف الدورى امنجميزى مف أ       

الدورى امنجميزى عمخ قدر كبير مف الوعخ التكتيكخ ، كما أف زيػادة التنػافس بػيف ال عبػيف وتقػارى المسػتوى 
خمقػػت روحػػاً عاليػػة تجػػاه المنافسػػيف ولمتغمػػى عمػػخ ذلػػؾ ف بػػد مػػف امرتقػػا  بمسػػتوى ال عبػػيف الميػػارى والبػػدنخ 

خ لمسايرة المنافسيف وذلؾ ما يمتمكو أغمى ال عبيف فخ فرؽ الدورى امنجميزى بشكؿ عػاـ ، والخططخ والنفس
زدادت تعقيداً وألػبحت القػدرة عمػخ  حيث تعتبر خطط المعى التخ تستخدميا فرؽ الدورى امنجميزى تطورت وا 

سػػتراتيجية إسػػتغ ؿ نقػػاط الضػػعؼ الفرديػػة لػػدى الفريػػؽ المنػػافس ىػػخ العامػػؿ الأساسػػخ لتحديػػد خطػػط ال معػػى وا 
ستغ ليا بالشكؿ الأم ؿ  الفريؽ حيث ينبغخ عمخ المدرى تحقيؽ التوازف بيف قدرات وخلائص لاعبخ فريقو وا 
للإستفادة مف نقاط الضعؼ لدى الفريؽ المنافس ، كما أنو كمما كاف الفريقاف متسػاوياف فػخ المبػاراة فػبف الػذى 

لمباراة ، ومدربيف الفرؽ امنجميزية يعػدوف خطػط مناسػبة يستخدـ خطط تكتيكية أفضؿ ىو الذى سوؼ يفوز با
 لكؿ مباراة والتخ تمكنيـ مف الفوز بالمباراة حتخ أماـ الفرؽ التخ تضـ لاعبيف ذات شيرة .

كمػػا ت حػػظ خػػ ؿ مباريػػات الػػدورى امنجميػػزى أف الخطػػط الأساسػػية اليجوميػػة أفضػػؿ قاعػػدة للإنطػػ ؽ       
ا خػػػ ؿ تحديػػػد دور وواجبػػػات كػػػؿ لاعػػػى حسػػػى ظػػػروؼ المبػػػاراة ومكػػػاف تواجػػػد لأدا  الخطػػػط العامػػػة بأنواعيػػػ

الخلػػـ والكػػرة ومراحػػؿ تنفيػػذ اليجػػوـ ، فنجػػد فػػخ أغمػػى المباريػػات فػػخ الػػدورى امنجميػػزى أف زيػػادة التحركػػات 
أماماً وخمفاً مما يجعؿ لكؿ لاعى واجى دفاعخ وآخر ىجػومخ كػؿ حسػى متطمبػات المعػى والمكػاف والمواقػؼ 

تة التخ يؤدى فييا ال عى ، ولعؿ طرؽ المعى المستخدمة لدى فرؽ الدورى امنجميزى سوا  أوائؿ الدورى ال اب
أو آخػػر فػػرؽ الػػدورى بشػػكميا اليجػػومخ وتوازنيػػا الػػدفاعخ تحولػػت الػػخ تنظػػيـ شػػبو مطبػػؽ ومعمػػـ كمػػو ولجػػأت 

د ة داخػػػؿ الرؤيػػػة كمػػػا أف قػػػدرة العديػػػد مػػػف الأنديػػػة الػػػخ التطػػػور سػػػوا  تكتيكيػػػاً أو لياقػػػة بدنيػػػة أو رؤيػػػة مسػػػتح
ال عبيف فخ الدورى امنجميػزى عمػخ التحميػؿ اللػحيح لحالػة المعػى اليجػومخ وبالتػالخ عمػخ إختنيػار وتطبيػؽ 
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الميػػارات والتحركػػات التػػػخ تناسػػى حالػػػة المعػػى ىػػذه أك ػػػر مػػف غيرىػػػا والتػػخ تتضػػمف موالػػػمة المعػػى بلػػػورة 
 ناجحة . 
( 152،  155:  1021( )حسػػػػف أبػػػو عبػػػػدة 102،  181:  2881ويتفػػػؽ ىػػػػذا مػػػت )حنفػػػػخ مختػػػار        

( )جوزيؼ لوكسباشر 12:  2881( )طو إسماعيؿ وآخروف 100،  281،  271:  1021)حسف أبو عبدة 
Joseph Luxbacher 2882  :11 روى ريػس وكػور فػاف ديػر ميػر( ) Cor Van Der Meer Roy 

Ress and 2882  :15 جيػنس بانجسػو ، برجػر بترسػوف( )Jens Bangsbu & Birger Peitersen 
1001  :2 . ) 

 (7جدوؿ )
 التوليؼ امحلائخ فخ الأدا ات الخططية اليجومية لفرؽ الدورى الملرى لكرة القدـ
 مباراة( 211)ف = 

المتوسط  الأدا ات الخططية اليجومية
 الحسابخ

امنحراؼ 
 المعيارى

معامؿ 
 املتوا 

معامؿ 
 التفمطح

خمؽ 
المساحات 
 الخالية

 0.150 0.212 1.71 8.72 سيطرة المياجـ عمخ الكرة والمراوغة
 0.071 0.012 1.17 8.21 الجرى الطولخ أو القطرى أو العرضخ
 0.151 0.212 1.11 8.12 تقابؿ لاعبيف معاً والكرة مت أحدىما

التمريػػػػرة الحائطيػػػػة مػػػػت الزميػػػػؿ واسػػػػتغ ليا 
 مف خمؼ المدافت

8.50 1.55 0.102 0.101 

لعػػى الكػػرة مػػف لمسػػة واحػػدة مػػت أك ػػر مػػف 
 0.721 0.221 1.18 8.51 لاعى

 0.107 0.187 1.81 20.27 الزميؿ الذى يعبر خمؼ زميمو

الخطط 
 المتكررة

 0.221 0.112 1.10 8.75  2/1التمريرة الحائطية 
 0.112 0.217 1.72 20.51 التمرير الطويؿ مف الخمؼ

 0.017 0.010 1.11 20.21 )التمريرة البينية(التمرير بيف ال عبيف 
 0.222 0.111 1.20 20.11 امستقباؿ فخ غير إتجاه الجرى الألمخ
 0.578 0.112 1.18 8.50التمرير لمزميؿ الذى يعبر خمؼ زميمو 
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 )الأوفر لاى(
 0.515 0.211 1.22 8.11 التسديد عمخ المرمخ

الجمؿ 
 الخططية

وتتطػور وتنتيػخ فػخ تبدأ فخ الجناح وتبنػخ 
 الوسط

20.78 1.11 0.711 0.715 

تبػدأ وتبنػػخ فػػخ الوسػط وتتطػػور فػػخ الجنػػاح 
 وتنتيخ بعرضية

8.27 1.51 0.017 0.115 

 1.110 2.111 1.22 8.81 تبدأ وتبنخ وتتطور وتنتيخ فخ الوسط
 0.511 0.182 1.18 22.51 تمريرة عرضية

خطط المواقؼ 
 0.151 0.515 1.21 8.51 رميات التماس ال ابتة 

العمؽ فخ 
 اليجوـ

التوقػػػػػػت والتوقيػػػػػػت الجيػػػػػػد منتيػػػػػػا  اليجػػػػػػوـ 
حراز الأىداؼ   وا 

20.01 1.82 0.121 0.112 

اسػػػتغ ؿ كافػػػة الفػػػرص المتاحػػػة لمتلػػػويى 
 مف المنطقة المؤ رة

8.78 1.57 0.712 0.111 

سػػػػػتغ ؿ ضػػػػػربات  إجػػػػػادة العػػػػػاى اليػػػػػوا  وا 
 0.121 0.221 1.15 22.11 الرأس محراز الأىداؼ

السند 
وامتساع فخ 

 اليجوـ

المسػػاندة اليجوميػػة ل عػػى المسػػتحوذ عمػػخ 
 الكرة بتحركو لممكاف المناسى

22.01 1.28 0.110 0.501 

نيػػػػا  اليجػػػػوـ مػػػػت  المشػػػػاركة فػػػػخ تطػػػػوير وا 
 مجموعة الجنى ووسط الممعى

8.21 1.11 0.028 0.170 

المشػػػاركة فػػػػخ توجيػػػو اليجػػػػوـ مػػػف وضػػػػعو 
 الخمفخ

20.21 1.11 0.252 0.221 

الجرى الحر 
وتبادؿ 
 المراكز

اتخاذ المياجـ لممكاف المناسى بػدوف رقابػة 
 2.188 0.012 1.11 20.21 مف الخلـ

 0.771 0.207 1.87 20.21التوقيػػػػػػت الجيػػػػػػد للإنطػػػػػػ ؽ نحػػػػػػو المكػػػػػػاف 



 أ.م.د/   محمد حميدو محمود                                                 الإسكندريةجامعة  –كلية التربية الرياضية بابوقير  
 0202سبتمبر  –العدد مائة وسبعة عشر                                                            مجلة تطبيقات علوم الرياضة        

__________________________________________________________________________ 
 

134 

 

 الخالخ
الزيػػػػادة العدديػػػػة فػػػػخ منطقػػػػة الكػػػػرة والتغمػػػػى عمػػػػخ ملػػػػيدة 

 الكرة خمؼ المدافعيف(التسمؿ )إست ـ 
20.81 1.21 0.112 0.112 

( المتوسط الحسابخ وامنحراؼ المعيارى فخ الأدا ات الخططية اليجومية لفرؽ الدورى 7يتضح مف جدوؿ )
( زجا ت قيـ معام ت 22.51:  8.27الملرى لكرة القدـ ، حيث تراوحت قيـ المتوسط الحسابخ ما بيف )

عتدالية القيـ 1)±وقيـ معام ت التفرطح ما بيف املتوا  تقترى مف اللفر ،  ( مما يدؿ عمخ عدـ التشتت وا 
 لفرؽ الدورى الملرى لكرة القدـ  والتقارى فخ قيـ الأدا ات الميارية اليجومية خ ؿ المباريات

 (1جدوؿ )
 القدـبيف أوائؿ وآخر فرؽ الدورى الملرى لكرة  دلالة الفروؽ " ت " فخ الأدا ات الخططية اليجومية

 الأدا ات الخططية اليجومية

 أوؿ فرؽ الدورى
 11)ف = 
 مباراة(

 آخر فرؽ الدورى
 11)ف = 
 الفرؽ مباراة(

نسبة 
 الفرؽ٪

قيمة "ت" 
المحسو 
 بة

 ع± -س ع± -س

خمؽ 
المساحات 
 الخالية

سػػػيطرة الميػػػػاجـ عمػػػػخ 
 الكرة والمراوغة

8.11 1.21 20.21 1.11 0.18 1.87 0.171 

أو الجػػػػػػػػػػػرى الطػػػػػػػػػػػولخ 
 القطرى أو العرضخ

8.11 1.75 8.80 1.57 0.51 5.52 0.207 

تقابػػػػػػػػؿ لاعبػػػػػػػػيف معػػػػػػػػاً 
 0.115 2.72 0.20 1.12 8.00 1.10 8.20 والكرة مت أحدىما

التمريػػػرة الحائطيػػػة مػػػت 
الزميػػؿ واسػػتغ ليا مػػف 

 خمؼ المدافت
8.25 1.81 8.15 1.02 0.72 7.71 0.721 

لعػػػى الكػػػرة مػػػف لمسػػػة 
واحػػػػدة مػػػػت أك ػػػػر مػػػػف 

 لاعى 
8.11 1.11 8.82 1.81 0.21 2.70 0.187 
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الزميػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػذى يعبػػػػػػػػر 
 خمؼ زميمو

20.28 1.25 22.02 1.12 0.11 1.58 2.252 

الخطط 
 المتكررة

 0.121 2.85 0.28 1.80 8.12 1.21 8.21  2/1التمريرة الحائطية 
التمريػػػػػر الطويػػػػػؿ مػػػػػف 

 2.221 20.50 2.01 1.18 20.82 1.77 8.81 الخمؼ

التمريػػػر بػػػيف ال عبػػػيف 
 )التمريرة البينية(

8.77 1.21 20.25 1.85 0.11 1.82 0.880 

الاسػػػػػػتقباؿ فػػػػػػخ غيػػػػػػػر 
 اتجاه الجرى الألمخ

20.02 1.21 20.11 1.17 0.12 1.07 0.871 

التمريػػػػر لمزميػػػػؿ الػػػػذى 
يعبػػػػػػػػػر خمػػػػػػػػػؼ زميمػػػػػػػػػو 

 )الأوفر لاى(
8.12 1.07 8.81 1.21 0.77 1.17 0.821 

 2.277 22.85 2.01 1.21 20.25 1.17 8.02 التسديد عمخ المرمخ

الجمؿ 
 الخططية

تبدأ فػخ الجنػاج وتبنػخ 
وتتطػػػػػور وتنتيػػػػػخ فػػػػػخ 

 الوسط
20.20 1.02 22.17 1.01 0.27 2.18 0.821 

تبػػدأ وتبنػػخ فػػخ الوسػػط 
وتتطػػػػػور فػػػػػخ الجنػػػػػاح 

 وتنتيخ بعرضية
1.81 1.71 8.71 1.15 0.75 1.15 0.127 

تبػػػػػػدأ وتبنػػػػػػخ وتتطػػػػػػور 
 وتنتيخ فخ الوسط

20.25 1.15 20.00 1.10 0.25 2.11 0.121 

 2.217 21.55 2.11 1.80 21.11 1.17 20.82 تمريرة عرضية
خطط 
المواقؼ 
 ال ابتة

 2.512 21.01 2.01 1.12 20.01 1.70 8.00 رميات التماس
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 (1تابت : جدوؿ )
 الخططية اليجوميةدلالة الفروؽ " ت " فخ الأدا ات 

 بيف أوائؿ وآخر فرؽ الدورى الملرى لكرة القدـ

 الأدا ات الخططية اليجومية

 أوؿ فرؽ الدورى
 11)ف = 
 مباراة(

 آخر فرؽ الدورى
 11)ف = 
 الفرؽ مباراة(

نسبة 
 الفرؽ٪

قيمة "ت" 
المحسو 
 بة

 ع± -س ع± -س

العمؽ فخ 
 اليجوـ 

التوقػػت والتوقيػػت الجيػػد 
حػراز  منتيا  اليجوـ وا 

 الأىداؼ
8.11 1.71 20.11 1.21 2.01 22.01 2.121 

اسػػتغ ؿ كافػػة الفػػرص 
المتاحػػة لمتلػػويى مػػف 

 المنطقة المؤ رة
8.15 1.11 20.11 1.82 2.21 21.01 2.221 

إجػػػػػػادة العػػػػػػاى اليػػػػػػوا  
سػػػػػػػػػػػتغ ؿ ضػػػػػػػػػػػربات  وا 
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرأس محػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراز 

 الأىداؼ

22.17 1.21 21.11 1.22 2.20 8.10 2.101 

السند 
وامتساع 
 فخ اليجوـ

المسػػػػػػػػػػػاندة اليجوميػػػػػػػػػػػة 
ل عى المستحوذ عمخ 
الكػػػػرة بتحركػػػػو لممكػػػػاف 

 المناسى

20.20 1.77 22.81 1.10 2.11 21.87 2.111 

المشػػػػاركة فػػػػخ تطػػػػوير 
نيػػػػػػػػا  اليجػػػػػػػػوـ مػػػػػػػػت  وا 
مجموعة الجنى ووسط 

 الممعى

8.52 1.12 8.82 1.81 0.10 1.21 0.127 

 0.111 1.17 0.11 1.15 20.11 1.15 20.20المشػػػػػاركة فػػػػػخ توجيػػػػػو 
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اليجػػػػػػػوـ مػػػػػػػف وضػػػػػػػعو 
 الخمفخ

الجرى الحر 
وتبادؿ 
 المراكز

اتخػػاذ الميػػاجـ المكػػاف 
المناسػػػػى بػػػػدوف رقابػػػػة 

 مف الخلـ
20.27 1.27 20.80 1.28 0.11 1.25 0.127 

التوقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت الجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
للإنطػػ ؽ نحػػو المكػػاف 

 الخالخ
20.21 1.15 20.28 1.15 0.02 0.58 0.071 

فػػػػػػخ منطقػػػػػػة الكػػػػػػرة  الزيػػػػػػادة العدديػػػػػػة
والتغمى عمخ مليدة التسمؿ )إسػت ـ 

 الكرة خمؼ المدافعيف(
20.12 1.20 22.15 1.11 0.11 1.05 0.512 

  1.227=  0.02،  ** مستوى  2.81=  0.05* معنوى " ت" الجدولية عند مستوى 
( عػدـ وجػود فػروؽ ذات إحلػائية فػخ قيمػة "ت" الأدا ات المياريػة الخططيػة بػيف 1يتضح مف جدوؿ )      

أوائػػػؿ وآخػػػر فػػػرؽ الػػػدورى الملػػػرى لكػػػرة القػػػدـ ، حيػػػث تميػػػزت الفػػػر أوائػػػؿ الػػػدورى فػػػخ الأدا ات الخططيػػػػة 
مػؿ الخططيػة )نبػدأ وتبنػخ اليجومية فخ خمؽ المسػاحات الخاليػة )تقابػؿ لاعبػيف معػاً والكػرة مػت أحػدىما( ، الج

٪( فقػط بينمػا تميػزت الفػرؽ آىػر الػدورى فػخ جميػت 2.11٪ : 2.72وتتطور وتنتيخ فخ الوسط( بنسبة فرؽ )
٪( فػػخ الػػدورى الملػػرى لكػػرة 21.87٪ : 0.58الأدا ات الخططيػػة اليجوميػػة بنسػػبة فػػرؽ تراوحػػت مػػا بػػيف )

 القدـ . 
يف فػػخ ظػػؿ ظيػػور العديػػد مػػف شػػركات كػػرة القػػدـ بالػػدورى ويرجػػت الباحػػث ذلػػؾ الػػخ تقػػارى مسػػتوى ال عبػػ     

نتعاش التفاع ت ل عبيف بيف أندية أوائؿ الدورى الملرى ، وأواخػر فػرؽ الػدورى الملػرى ، أدى  الملرى وا 
ذلؾ الخ تقارى المستوى والتنافس بيف ال عبيف ، وترتبط طريقة المعى إرتباطاً و يقػاً بػالبرامج الخالػة ببعػداد 

فريػػػؽ وكػػػذا حػػػالتيـ البدنيػػػة والمياريػػػة والخططيػػػة والذىنيػػػة والنفسػػػية فيػػػخ الأسػػػاس الػػػذى يقػػػود أدا  لاعبػػػخ ال
ال عبيف بعدياً عف العشوائية وامرتجاؿ ويقوـ بتوظيؼ ىذا الأدا  لخدمة ىدؼ مخطػط يػتـ تنفيػذه طػواؿ زمػف 

رؽ الػدورى الملػرى ، حيػث أف المباراة وىذا ما يسعخ اليو مدربخ فرؽ الدورى الملرى سػوا  أوائػؿ وأواخػر فػ
الأشػػكاؿ والجمػػؿ الخططيػػة والتكتيكيػػة تتحػػدد بمجريػػات المعػػى وال عبػػيف ىػػـ الػػذيف يرسػػموف حػػدودىا وأبعادىػػا 
وذلػػػػؾ لأف التكتيػػػػؾ يعػػػػود الػػػػييـ بالأسػػػػاس لأف إختياراتػػػػو تتنػػػػوع تبعػػػػاً لمبػػػػادرتيـ بتنظػػػػيـ الفريػػػػؽ وتعيػػػػيف أدوار 
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بتأديتيػا داخػؿ الممعػى ، فطريقػة المعػى ىػخ تنظػيـ قػوى الفريػؽ أى وواجبات لكؿ لاعػى عمػخ أف يكػوف ممتػزـ 
تشكيمو عمخ الوجو الذى يمكنػو مػف تحقيػؽ الواجبػات المحػددة لػو عػف طريػؽ توزيػت لاعبػخ الفريػؽ فػخ مسػاحة 

 المعى توزيعاً أم ؿ يسمح باستخداـ قدراتيـ الفنية .
التحركػػػات التػػػخ يػػػتـ التػػػدريى عمييػػػا قبػػػؿ  كمػػػا ت حػػػظ خػػػ ؿ مباريػػػات الػػػدورى الملػػػرى اسػػػتخداـ أسػػػموى    

المباراة سوا  ىجومية أو دفاعية فردية أو جماعية سوا  بالكرة أو بدوف كرة لمحػد مػف مميػزات الفريػؽ المنػافس 
وامستفادة مف نقاط ضعفو طواؿ زمف المباراة لتحقيؽ اليدؼ منو ، حيث أنو الخطوات التنفيذية المتشعبة مػف 

التخ يمعى بيا الفريؽ سوا  كاف ذلؾ مف الجاتى اليجومخ أو مف الجانػى الػدفاعخ مػت طرؽ المعى الأساسية 
استخداـ الميارات الأساسية ل عبيف ، وتحاوؿ أغمى فرؽ الػدورى الملػرى سػوا  أوائػؿ الترتيػى أو آخػر فػرؽ 

لخ الأمػاـ فضػً  الدورى الخ استخداـ طريؽ لعى فعالة ويكوف اليجوـ فييا متنوعاً عمخ أساس تقدـ الجانبيف ا
عف إنتشار جيػد لممػدافعيف ومػت تػداخؿ المػدافعيف ولاعبػخ الوسػط وبيػذا يضػت الفريػؽ مػدافعخ الفريػؽ المنػافس 
تحت ضغط ىائؿ ، والسعخ بيف الفريؽ الواحد الخ التجانس والولوؿ لدرجة عالية جداً مف امتلػاؿ المفظػخ 

رى الػػخ التواجػػد الك يػػؼ فػػخ خػػط الوسػػط وبالتػػالخ والبلػػرى فيمػػا بػػيف ال عبػػيف ، وتسػػعخ فػػرؽ الػػدورى الملػػ
السيطرة عمخ تمػؾ المنطقػة ، والتحػوؿ السػريت مػف الػدفاع الػخ اليجػوـ لقػرى ال عبػيف لبعضػيـ الػبعض بحيػث 
تسمح بالولوؿ سريعاً لمرمخ الخلوـ بأقؿ عدد مف التمريرات ، فالعمؿ الخططخ فػخ كػرة القػدـ الحدي ػة ىػو 

يحتػػوى عمػػخ عنالػػر التكتيػػؾ الفرديػػة والجماعيػػة بيػػدؼ تنفيػػذ التحركػػات اليادفػػة ذلػػؾ العمػػؿ التكتيكػػخ الػػذى 
والاقتلػادية التػػخ تقػػوـ بيػا مجموعػػة مػػف ال عبػيف سػػوا  فػػخ اليجػوـ أو الػػدفاع وأف اليجػػوـ فػخ كػػرة القػػدـ ىػػو 

لكػػػؿ  الحالػػة التػػخ يلػػبح عمييػػا الفريػػؽ عنػػدما تلػػبح الكػػػرة فػػخ حوزتػػو وتتػػاح الفػػرص العديػػدة خػػ ؿ المبػػاراة
 الفريقيف المتبارييف لممباراة باليجوـ ميما كاف مستواىما . 

:  1021( )حسف أبوعبدة Tom Sauder 1020  :7ويتفؽ ذلؾ مت ما أشػػار إليو ك  مف )توـ ساودير    
:  1007( )ىشػػػاف حمػػػدوف 1:  2882( )عػػػادؿ الفاضػػػخ 271:  1021( )حسػػػف أبػػػو عبػػػدة 115،  111
12 ) 
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 (8جدوؿ )
 لة الفروؽ " ت " فخ الأدا ات الخططية اليجومية بيف فرؽدلا

 الدورى امنجميزى والدورى الملرى لكرة القدـ

 الأدا ات الخططية اليجومية

 الدورى الملرى
 211)ف = 

 فريؽ(

 الدورى امنجميزى
 211)ف = 

 الفرؽ فريؽ(
نسبة 
 الفرؽ٪

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 ع± -س ع± -س

خمؽ 
المساحات 
 الخالية

سػػػػيطرة الميػػػػاجـ 
عمػػػػػػػػػػػػػػػخ الكػػػػػػػػػػػػػػػرة 

 والمراوغة
8.72 1.71 18.12 8.81 28.75 101.11 11.11** 

الجػػػػػػرى الطػػػػػػولخ 
أو القطػػػػػػػػػػػػػػرى أو 

 العرضخ
8.21 1.17 11.11 8.07 11.75 112.12 17.11** 

تقابػػػػػػػػؿ لاعبػػػػػػػػػيف 
معػػػػػاً والكػػػػػرة مػػػػػت 

 أحدىما
8.12 1.11 12.72 1.11 11.50 111.11 11.01** 

التمريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة 
الحائطيػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػت 
الزميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
واسػػػػػتغ ليا مػػػػػف 

 خمؼ المدافت

8.50 1.55 10.27 8.18 12.27 111.12 11.52** 

لعػػػػى الكػػػػرة مػػػػػف 
لمسػػة واحػػدة مػػت 
 أك ر مف لاعى 

8.51 1.18 11.11 20.18 11.15 111.22 15.12** 

الزميػػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػػذى 
يعبػػػػػػػػػػػػػػر خمػػػػػػػػػػػػػػؼ 

20.27 1.81 11.27 1.11 11.50 120.81 18.12** 
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 زميمو

الخطط 
 المتكررة

التمريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة 
  2/1الحائطية 

8.75 1.10 12.78 20.01 11.01 112.07 11.21** 

التمريػػػػر الطويػػػػؿ 
 **27.01 285.25 10.21 21.72 12.27 1.72 20.51 مف الخمؼ

التمريػػػػػػػػػػػػر بػػػػػػػػػػػػيف 
ال عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 
 )التمريرة البينية(

20.21 1.11 12.11 20.28 12.75 121.12 11.57** 

الاسػػػػػػػػتقباؿ فػػػػػػػػخ 
غيػػػػػػػػػػػػػػػر اتجػػػػػػػػػػػػػػػاه 
 الجرى الألمخ

20.11 1.20 12.01 1.52 10.75 100.12 12.11** 

التمريػػػػػػر لمزميػػػػػػؿ 
الذى يعبر خمػؼ 
زميمػػػػػػػػو )الأوفػػػػػػػػر 

 لاى(

8.50 1.18 11.81 8.71 11.11 157.01 17.15** 

التسػػػػػػػػػػديد عمػػػػػػػػػػخ 
 المرمخ

8.11 1.22 12.11 1.82 12.81 111.71 12.05** 

الجمؿ 
 الخططية

تبػػػدأ فػػػخ الجنػػػاج 
وتبنػػػػػػخ وتتطػػػػػػور 
وتنتيػػػػػػػػػػػػػخ فػػػػػػػػػػػػػخ 

 الوسط

20.78 1.11 18.11 20.57 21.51 272.12 28.78** 

تبػػػػدأ وتبنػػػػخ فػػػػخ 
الوسػػػػط وتتطػػػػور 
فػػػػػػػػػػػػػػخ الجنػػػػػػػػػػػػػػاح 
 وتنتيخ بعرضية

8.27 1.51 10.51 1.08 12.11 111.21 17.21** 

 **12.21 102.10 10.12 1.21 10.11 1.22 8.81تبػػػػػػػػػػػػػػػدأ وتبنػػػػػػػػػػػػػػػخ 
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وتتطػػػور وتنتيػػػخ 
 فخ الوسط

 **11.10 271.71 10.72 8.11 11.18 1.18 22.51 تمريرة عرضية
 (8تابت : جدوؿ )

 دلالة الفروؽ " ت " فخ الأدا ات الخططية اليجومية بيف فرؽ
 الدورى امنجميزى والدورى الملرى لكرة القدـ

 الأدا ات الخططية اليجومية

 أوؿ فرؽ الدورى
 11)ف = 
 مباراة(

 آخر فرؽ الدورى
 مباراة( 11)ف = 

 الفرؽ
نسبة 
 الفرؽ٪

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 ع± -س ع± -س
خطط 
المواقؼ 
 ال ابتة

 **11.08 117.18 12.78 20.11 12.11 1.21 8.51 رميات التماس

العمؽ فخ 
 اليجوـ 

التوقػػػػػت والتوقيػػػػػت 
الجيػػػػػػػػػػد منتيػػػػػػػػػػا  
حػػػػػػػراز  اليجػػػػػػػوـ وا 

 الأىداؼ

20.01 1.82 10.21 8.81 10.01 100.00 10.20** 

اسػػػػػػػػػتغ ؿ كافػػػػػػػػػة 
المتاحػػػػػة الفػػػػػرص 

لمتلػػػػػػػػػويى مػػػػػػػػػف 
 المنطقة المؤ رة

8.78 1.57 11.21 20.27 11.11 111.28 15.11** 

إجػػػػػػػػػػػػادة العػػػػػػػػػػػػاى 
سػػػتغ ؿ  اليػػػوا  وا 
ضػػػػػػػربات الػػػػػػػرأس 
 محراز الأىداؼ

22.11 1.15 11.78 1.11 12.11 217.11 17.01** 
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السند 
وامتساع 
فخ 
 اليجوـ

المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاندة 
اليجومية ل عػى 
المسػػػػػػتحوذ عمػػػػػػخ 
الكػػػػػػػػػػػرة بتحركػػػػػػػػػػػو 
 لممكاف المناسى

22.01 1.28 11.12 20.82 11.27 108.12 11.10** 

المشػػػػػػػػػػػاركة فػػػػػػػػػػػخ 
نيػػػػػػػػػا   تطػػػػػػػػػوير وا 
اليجػػػػػػػػػػػػػػػوـ مػػػػػػػػػػػػػػػت 
مجموعػػػػة الجنػػػػى 

 ووسط الممعى

8.21 1.11 12.11 21.20 12.75 115.87 21.11** 

المشػػػػػػػػػػػاركة فػػػػػػػػػػػخ 
توجيػػػػػػػػػو اليجػػػػػػػػػوـ 
مػػػػػػػػػػػػػػػف وضػػػػػػػػػػػػػػػعو 

 الخمفخ

20.21 1.11 18.75 8.52 28.21 281.11 11.01** 

الجرى 
الحر 
وتبادؿ 
 المراكز

اتخػػػػػػػػاذ الميػػػػػػػػاجـ 
المكػػػاف المناسػػػى 
بػػػػدوف رقابػػػػة مػػػػف 

 الخلـ

20.21 1.11 11.18 20.12 11.27 121.11 11.21** 

التوقيػػػػػػػػػت الجيػػػػػػػػػد 
للإنطػػػػػػػ ؽ نحػػػػػػػو 

 المكاف الخالخ
20.21 1.87 11.51 8.11 27.82 228.01 12.11** 

الزيػػػػػػادة العدديػػػػػػة فػػػػػػخ منطقػػػػػػة 
الكػػػػػرة والتغمػػػػػى عمػػػػػخ ملػػػػػيدة 

)إسػػػػػت ـ الكػػػػػرة خمػػػػػؼ التسػػػػػمؿ 
 المدافعيف(

20.81 1.21 11.81 20.58 11.00 102.51 11.28** 

  1.572=  0.02،  ** مستوى  2.82=  0.05* معنوى " ت" الجدولية عند مستوى 
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( عدـ وجود فػروؽ ذات إحلػائية فػخ قيمػة "ت" فػخ الأدا ات الخططيػة اليجوميػة 8يتضح مف جدوؿ )      
بػػيف فػػرؽ الػػدورى امنجميػػزى والػػدورى الملػػرى لكػػرة القػػدـ ، حيػػث تميػػزت فػػرؽ الػػدورى امنجميػػزى عمػػخ فػػرؽ 

٪ : 221.01الػػػػدورى الملػػػػرى فػػػػخ جميػػػػت الأدا ات الخططيػػػػة اليجوميػػػػة بنسػػػػبة فػػػػروؽ تراوحػػػػت مػػػػا بػػػػيف )
 ٪( فخ الأدا ات الخططية اليجومية بيف فرؽ الدورى امنجميزى والدورى الملرى لكرة القدـ . 157.01

ويعػػػزى الباحػػػث ذلػػػؾ الػػػخ إمػػػت ؾ فػػػرؽ ولاعبػػػخ الػػػدورى امنجميػػػزى الػػػخ المقومػػػات والمتطمبػػػات الفرديػػػة      
الأدا ات الخططيػة والمقومػات البدنيػة والجماعية التخ تساعده عمخ إمت ؾ العديػد مػف الخطػط وطػرؽ المعػى و 

 والوعخ التكتيكخ لتحقيؽ الفعالية الكمية والكيفية للأدا ات اليجومية وقد ظير ذلؾ فخ :
 بالنسبة لمتغير خمؽ المساحات الخالية :  -

 ( المحسػػػػوبة )( بنسػػػػبة مئويػػػػة لمفػػػػروؽ 11.11سػػػػيطرة الميػػػػاجـ عمػػػػخ الكػػػػرة والمراوغػػػػة : بمغػػػػت قيمػػػػة )ت
للالح فرؽ الدورى امنجميزى عمػخ فػرؽ الػدورى الملػرى ، ففػخ مواقػؼ ك يػرة مػف المبػاراة ٪( 101.11)

فخ الػدورى امنجميػزى يجػد ال عػى نفسػو تحػت مراقبػة شػديدة مػف المػدافت وفػخ نفػس الوقػت يكػوف زم ئػو 
ف تحػػت مراقبػػة شػػديدة أيضػػاً مػػف بػػاقخ المػػدتفعيف فػػخ أغمػػى فػػرؽ الػػدورى امنجميػػزى الأمػػر الػػذى يجعػػؿ مػػ

اللعوبة التمرير الخ أى منيـ ، وفخ م ؿ ىذه الأحػواؿ عمػخ ال عػى أف يخمػؽ المسػاحة الخاليػة ال زمػة 
بالمراوغة حتخ يستطيت التلرؼ بالتمرير أو الجرى بػالكرة أو التلػويى الػخ المرمػخ ، وىتػا يظيػر تفػوؽ 

دي ػة تقضػخ أف يكػوف لاعبخ الدورى امنجميزى عمخ لاعبخ الػدورى الملػرى ، حيػث أف طػرؽ المعػى الح
عػدد المػدافعيف أك ػر مػف الميػاجميف وألػبحت إجػادة الميػاجميف لممحػاورة عػامً  ميمػاً جػداً وأساسػػياً ، اذ 
أف الفرلػػػة ملػػػابة اليػػػدؼ لا تػػػأتخ إلا بعػػػد المػػػرور مػػػف مػػػدافت أو أك ػػػر ، كمػػػا أف اليجػػػوـ الفػػػردى ىػػػو 

يػة الجماعيػة ويتضػح ىػذا فػخ فػرؽ الػدورى الأساس اليجومخ الذى تبنخ عميو جميت أنواع الخطػط اليجوم
امنجميزى لأنو فخ حالة نجاح خطط اليجوـ الفردى فبف خطط اليجوـ الجماعخ تؤدى بشكؿ ناجح أيضاً 
، بينما فخ حالة فشؿ اليجوـ الفردى فبف خطط اليجوـ الجماعخ لا يمكػف أف يكتػى ليػا النجػاح ، ويتفػؽ 

 ( .71:  2881)مفتخ إبراىيـ  (211:  1000ىذا مت ما ذكره )حنفخ مختار 
 ( المحسػوبة )( بنسػبة مئويػة لمفػروؽ 11.11وفخ الجرى الطولخ أو القطرى أو العرضخ : بمغت قيمة )ت

٪( للالح الدورى امنجميزى فأىمية التحرؾ دوف كرة للإستحداـ ا مف بدوف وجود أى خطػورة 112.12)
المنػػافس وىنػػا تظيػػر اممكانيػػات البدنيػػة التػػخ وكػػذلؾ خمػػؽ المسػػاحات الخاليػػة مػػف وسػػط الممعػػى لمباغتػػة 

تميػػز بيػػا لاعبػػخ الػػدورى امنجميػػزى عػػف لاعبػػخ الػػدورى الملػػرى لتنفيػػذ ىػػذا طػػواؿ المبػػاراة ، كمػػا يعتبػػر 
تحرؾ المياجـ فخ الدورى امنجميػزى أحػد اللػفات المميػزة لػو لأنػو لا يوجػد ميػاجـ جيػد يقػوـ بامستسػ ـ 

العكػػػس الميػػػاجـ فػػػخ الػػػدورى امنجميػػػزى يتحػػػرؾ يمينػػػاً ويسػػػاراً لخمػػػؽ لرقابػػػة مػػػدافعخ الخلػػػوـ بػػػؿ عمػػػخ 
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المسػػاحات سػػوا  لػػو محػػراز أىػػداؼ أو لزم ئػػو ، كمػػا أف التحركػػات الوىميػػة الخداعيػػة ىػػخ المفضػػمة لػػدى 
ميػػاجمخ المسػػػتويات العميػػػا ، حيػػث ينػػػدر بقػػػا  لاعبػػػخ الػػدورى اٌنجميػػػزى فػػػخ مكػػػاف  ابػػت لفتػػػرة مػػػا وغالبػػػاً 

متوقعة ودائماً ما يبح وف عف خداع المدافعيف بالتحرؾ فخ إتجاه معػيف  ػـ التحػوؿ السػريت تحركاتيـ غير 
متجػػاه آخػػر مسػػت ـ الكػػرة الممػػرة إالػػييـ خمػػؼ المػػدافعيف الػػذيف تػػـ الػػتخمص مػػف رقػػابتيـ لحظيػػاً ووضػػعيـ 

ة فػػػخ ال مػػػث خمفيػػػـ أ نػػػا  لحظػػػة إسػػػت ـ الكػػػرة / وأف مػػػا يقػػػوـ بػػػو لاعبػػػو الػػػدفاع مػػػف تمركػػػز وزيػػػادة عدديػػػ
الدفاعخ لفريقيـ وما يحتاج إليو لاعبو اليجوـ مف امعداد لخمؽ مساحة خالية فػخ محاولػة ميجػاد فرلػة 
لمتيديؼ حيث أف ال عى المياجـ يتحرؾ فخ إتجاه الزميؿ أو الجانى مف أجؿ اليروى مف الرقابة إيجاد 

مى جيداً كبيػراً مػنيـ وكػذلؾ تنسػيؽ المساحة الخالية تلعى عمخ دفاع الخلوـ لكنو فخ نفس الوقت يتط
الأمػػور والتخطػػيط الجيػػد لتحركػػاتيـ سػػوا  الجػػرى القطػػرى أو الطػػولخ أو العرضػػخ وذلػػؾ لخمػػؽ المسػػاحات 
التخ تسمح ليـ ببحراز الأىداؼ ، لأف العشوائية فخ تمؾ التحركات سوؼ تسيؿ أمػور خػط دفػاع الخلػـ 

( Jacob Daniel 1001  :11)جػػاكوى دانياؿ ( 22:  1022، ويتفؽ ىذا مت ك  مف )محمد رفاعخ 
 (  .Jens Bangabo & Birger Peitersen 1001  :1  ،5)جينس بانجسو ، برجر بترسوف 

 ( المحسػػوبة )( بنسػػبة مئويػػة لمفػػروؽ 11.01وفػػخ تقابػػؿ لاعبػػيف معػػاً والكػػرة مػػت أحػػدىما : بمغػػت قيمػػة )ت
قػػة تتطمػػى ضػػرورة تفػػاىـ ال عبػػيف معػػاً فػػ  ٪( للػػالح الػػدورى امنجميػػزى حيػػث أف ىػػذه الطري111.11)

يجػػى مػػ   أف يقتػػرى الميػػاجـ الزميػػؿ الػػخ ىػػذه المسػػاحة التػػخ خمقػػت حتػػخ لا يجػػذى معػػو المػػدافت وبػػذلؾ 
تشغؿ المسػاحة الخاليػة المخموقػة فػخ ىػذا المكػاف بػؿ يجػى أف يعمػؿ عمػخ توسػيعيا بسػحى المػدافت بعيػداً 

امنجميػزى عػف لاعبػخ الػدورى الملػرى ، وىػذا مػا ذكػره )مفتػخ وذلؾ الوعخ التكتيكخ لدى لاعبخ الدورى 
 ( .11:  2881إبراىيـ 

 ( المحسػػوبة )سػػتغ ليا مػف خمػؼ المػػدافت : بمغػت قيمػة )ت ( 11.52وفػخ التمريػرة الحائطيػػة مػت الزميػؿ وا 
٪( للػػػالح الػػػدورى امنجميػػػزى حيػػػث أنيػػػا تسػػػتخدـ لمتغمػػػى عمػػػخ المػػػدافت 111.12بنسػػػبة مئويػػػة لمفػػػروؽ)

يو ، فيػخ تسػتخدـ فػخ حالػة وجػود ميػاجميف ضػد مػدافت واحػد وفػخ حالػة ميػاجميف ضػد مػدافعيف ، وتخط
ويتميز لاعبخ الدورى امنجميزى بالأدا  السريت لمتمريػرة الأولػخ وال انيػة تحػدؽ المفاجػأة المطموبػة ، يعتبػر 

لمتمرير مف العوامػؿ التػخ التمرير مفتاح أى ىجوـ يقوـ بو فرؽ الدورى امنجميزى ، كما أف إيجاده الفريؽ 
سػتغ ليا مػف خمػؼ المػدافت واحػدة مػف  تساعده عمخ السيطرة عمػخ مجريػات المعػى ، والتمريػرة الحائطيػة وا 
أىـ وأك ر الخطط إستخداماً أ نا  المباريات فخ الدورى امنجميزى فمعى الكرة مف لمسة ىػو أسػرع أسػموى 

ث يمكػف العمػؿ عمػخ إسػتغ ليا وكػذلؾ يشػجت ال عبػيف لتمريرىا والنتيجػة سػتكوف تمريػر الكػرة بنجػاح بحيػ
الميػػاجميف غيػػر المسػػتحوذ عمػػخ الكػػرة بػػالتحرؾ الػػخ أمػػاكف وأوضػػاع جديػػدة لمسػػاعدة ال عػػى المسػػتحوذ 
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عمػػخ الكػػرة ، وذلػػؾ يتفػػوؽ فيػػو لاعبػػخ الػػدورى امنجميػػزى عمػػخ لاعبػػخ الػػدورى الملػػرى لمػػا يمتمكػػو ىػػؤلا  
ووعخ تكتيكخ يجعمو يستخدـ ذلؾ فخ جميػت أجػزا  ومنػاطؽ الممعػى إلا  ال عبيف مف قدرات بدنية ميارية

أف خطورتيا تكمف فخ إستع ليا فخ إختػراؽ الخػط الػدفاعخ الأخيػر لمفريػؽ ا خػر ، ويػرى الباحػث أىميػة 
التمريػػرة الحائطيػػة كػػأداة خططيػػة ىجوميػػػة لمواجيػػة التكتػػؿ الػػدفاعخ لمخلػػػـ وخالػػة عنػػدما يمجػػأ لػػػدفاع 

لمعى مف لمسة واحدة والتحرؾ السريت لممساحة الخالية والذى تقدمو التمريرة الحائطية كأحػد المنطقة فبف ا
الحمػػوؿ لكسػػر التكػػت ت وخمػػؽ الفػػرص محػػراز الأىػػداؼ ، وىػػذا مػػا إتفػػؽ عميػػو )طػػو إسػػماعيؿ وآخػػػروف 

 ( . 81:  2881( )مفتخ إبراىيـ 287:  2881
 : ( بنسبة مئويػة 15.12بمغت قيمة )ت( المحسوبة ) وفخ لعى الكرة مف لمسة واحدة مت أك ر مف لاعى

٪( للػػػالح الػػػدورى امنجميػػػزى حيػػػث أف المعػػػى بيػػػذه الخطػػػة يعتبػػػر واحػػػداً مػػػف أفضػػػؿ 111.22لمفػػػروؽ )
أسػػاليى المعػػى بيػػدؼ خمػػػؽ المسػػاحات الخاليػػة بامضػػػافة الػػخ أنػػو يػػوفر عامػػػؿ المفاجػػأة التامػػة لمػػػدافعخ 

لسريت وخالة فػخ ال مػث اليجػومخ مػف الممعػى مػت إتاحػة الفرلػة الفريؽ المنافس كما أف تبادؿ التمرير ا
تقانيػػا والتركيػػز فػػخ  لرؤيػػة تحركػػات الػػزم   الميػػاجميف مػػت التفػػاىـ التػػاـ وامتفػػاؽ عمػػخ تمػػؾ التحركػػات وا 
إسػػتخداـ الميػػارات فػػخ فػػرؽ الػػدورى امنجميػػزى وسػػيمة التنفيػػذ لميجػػوـ يػػؤدى بالضػػرورة الػػخ خمػػؽ ال غػػرات 

خطوط الدفاع لمفريؽ المنافس ، حيث يعتبر التمرير مف لمسة واحدة مت أك ر مف لاعى والمساحات بيف 
ىػػػػو أحػػػػد الوسػػػػائؿ الفعالػػػػة لنجػػػػاح الخطػػػػط اليجوميػػػػة الجماعيػػػػة وذلػػػػؾ يسػػػػعخ اليػػػػو مػػػػدربخ فػػػػرؽ الػػػػدورى 
امنجميزى اذا تـ أداؤه بدقػة وسػرعة فػخ إتجػاه مرمػخ الفريػؽ المنػافس ويعتمػد التكتيػؾ الحػديث عمػخ سػرعة 
ودقة التمريرات حيث أنو مف المعروؼ أف التمرير أسرع مف الجرى بالكرة وأسرع مف المحػاورة ، وذلػؾ مػا 

 ( . 281:  1021( )حسف أبوعبدة 111:  2881أكده )طو إسماعيؿ ، وآخروف 
 ( المحسػػػوبة )( بنسػػػبة مئويػػػة لمفػػػروؽ 18.12بالنسػػػبة لمزميػػػؿ الػػػذى يعبػػػر خمػػػؼ زميمػػػو : بمغػػػت قيمػػػة )ت

للػػالح الػػدورى امنجميػػزى ويػػتـ ىػػذا التحػػرؾ لاعبػػيف حيػػث يسػػتحوذ ال عػػى الخمفػػخ عمػػخ  ٪(120.81)
الكػػرة  ػػـ يمررىػػا لزميمػػو أمامػػاً تػػـ يتحػػرؾ بػػدوف الكػػرة مػػف خمفػػو أو جانبػػو لأخػػذ مكانػػو الػػذى خمفػػو إنتظػػاراً 

حة لزميمػػو مسػتقباؿ الكػػرة منػػو فػخ مكانػػو الجديػػد ، حيػث أف ال عػػى المسػػتحوذ عمػخ الكػػرة يقػػوـ بفػتح مسػػا
الغير مراقى والذى يواجو المرمخ حيث أف الأوفر لاى يكوف إمػا عمػخ الأطػراؼ أو فػخ المنتلػؼ ، كمػا 
أف الأوفػػر لاى عمػػخ الأطػػراؼ مفيػػد جيػػث يعمػػؿ عمػػخ تفكيػػؾ المػػدافعيف وجػػذبيـ للأطػػراؼ وبالتػػالخ تكػػوف 

 Massimo Lucchesiلوتشخ الفرلة مواتية لمقياـ بالكرات العرضية ، وذلؾ ما ذكره ك  مف )ماسيمو 
 ( 11:  2881( )نفتخ إبراىيـ 287:  2881( )طو إسماعيؿ وآخروف 18:  1002

 بالنسبة لمتغير الخطط المتكررة : -
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  ( للالح 112.07( بنسبة مئوية لمفروؽ )11.21: بمغت فيمة )ت( المحسوبة ) 2/1التمريرة الحائطية٪
 الدورى امنجميزى عمخ فرؽ الدورى الملرى .

 ( 285.25( بنسػػػبة مئويػػػة لمفػػػروؽ )27.01تمريرالطويػػػؿ مػػػف الخمػػػؼ : بمغػػػت قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة )ال٪
 للالح فرؽ الدورى امنجميزى عمخ فرؽ الدورى الملرى . 

 ( المحسػػػوبة )( بنسػػػبة مئويػػػة لمفػػػروؽ 11.57التمريػػػر بػػػيف ال عبػػػيف )التمريػػػرة البينيػػػة( : بمغػػػت قيمػػػة )ت
 نجميزى عمخ فرؽ الدورى الملرى. ٪( للالح فرؽ الدورى ام121.12)
 ( المحسػػوبة )( بنسػػبة مئويػػة لمفػػروؽ 12.11امسػػتقباؿ فػػخ غيػػر إتجػػاه الجػػرى الألػػمخ : بمغػػت قيمػػة )ت

 ٪( للالح فرؽ الدورى امنجميزى عمخ فرؽ الدورى الملرى .100.12)
 ( المحسوبة )( بنسبة مئوية 17.15التمرير لمزميؿ الذى يعبر خمؼ زميمو )الأوفر لاى( : بمغت قيمة )ت

 ٪( للالح فرؽ الدورى امنجميزى عمخ فرؽ الدورى الملرى 157.01لمفروؽ )
 ( المحسػوبة )( للػالح 111.71( بنسػبة مئويػة لمفػروؽ )12.05التسديد عمخ المرمخ : بمغػت فيمػة )ت٪

خ فػػرؽ الػػدورى امنجميػػزى عمػػخ فػػرؽ الػػدورى الملػػرى ، حيػػث يمتمػػؾ لاعبػػخ فػػرؽ الػػدورى امنجميػػزى وعػػ
تكتيكخ يسعخ اليو أغمى مدربخ الفرؽ فالتمرير مفتػاح أى ىجػوـ يقػوـ بػو الفريػؽ ، كمػا أف إيجػاده الفريػؽ 
لمتمرير مف العوامؿ التخ تساعده عمخ السيطرة عمػخ مجريػات المعػى ، والتمريػرة الحائطيػة واحػدة مػف أىػـ 

أسػرع أسػموى لتمريرىػا والنتيجػة  وأك ر الخطط إسػتخداماً أ نػا  المباريػات فمعػى الكػرة مػف لمسػة ولعبػة ىػخ
سػػتكوف تمريػػر الكػػرة بنجػػاح بحيػػث يمكػػف العمػػؿ عمػػخ إسػػتع ليا وكػػذلؾ يشػػجت ال عبػػيف الميػػاجميف غيػػر 
المستحوذ عمخ الكرة بالتحرؾ السريت الخ أماكف وأوضاع جديدة  لمساعدة ال عى المستحوذ عمخ الكرة ، 

أكبر مػف مباريػات الػدورى الملػرى، كمػا أنيػا تسػتخدـ وت حظ ذلؾ فخ مباريات الدورى امنجميزى بشكؿ 
فخ جميت أجزا  ومناطؽ الممعى إلا أف خطورتيا تكمػف فػخ إسػتغ ليا فػخ إختػراؽ الخػط الػدفاعخ الأخيػر 
لمفريػػؽ الأخػػر ، ويػػرى الباحػػث أىميػػة التمريػػرة الحائطيػػة كػػأداة خططيػػة ىجوميػػة لمواجيػػة التكتػػؿ الػػدفاعخ 

فاع المنطقػة فػبف المعػى مػف لمسػة واحػدة والتحػرؾ السػريت لممسػاحة الخاليػة لمخلـ وخالة عندما يمجأ لد
والذى تقدمو التمريرة الحائطية كأحد الحموؿ لكسػر التكػت ت وخمػؽ الفػرص محػراز الأىػداؼ والتمريػر ىػو 
أحد الوسػائؿ الفعالػة لنجػاح الخطػط اليجوميػة الجماعيػة اذا تػـ أداؤه بدقػة وسػرعة فػخ إتجػاه مرمػخ الفريػؽ 
المنافس ويعتمد التكتيؾ الحديث عمخ سرعة ودقة التمريرات حيث أنو مف المعروؼ أف التمرير أسػرع مػف 

 الجرى بالكرة وأسرع مف المحاورة وىخ مف مميزات فرؽ الدورى امنجميزى . 
ويظيػػر فػػخ طػػرؽ لعػػى مػػدربخ الػػدورى امنجميػػزى امىتمػػاـ بػػالتمرير لمزميػػؿ الػػذى يعبػػر خمػػؼ زميمػػو     
رلاى( التحرؾ الخططخ التغير فخ اتجػاه الجػرى وسػرعتو للإسػت ـ  ػـ لمتمريػر كمػا أنػو يجػذى إنتبػاه )الأوف
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المدافعيف متجػاه التمريػر  ػـ التمريػر فػخ إتجػاه آخػر ، أى الجػرى بػالكرة فػخ إتجػاه  ػـ التمريػر ل عػى فػخ 
كػرة عكػس إتجػاه الجػرى إتجاه آخر عكس إتجاه الجرى الألمخ عمخ أف يقوـ ال عػى بالػدوراف ليسػتقبؿ ال

الألمخ ، والتغيير المفاجا لسرعة الجرى وخالة عندما يحاوؿ ال عى التحرؾ لمكاف مناسى مستقباؿ 
تمريػػر الزميػػؿ وىػػذا التغييػػر السػػريت لمجػػرى ، يمكػػف الميػػاجـ مػػف امبتعػػاد عػػف المػػدافت لمسػػافة تمكنػػو مػػف 

اف تلػويى عمػخ المرمػخ أو تمريػر لمكػاف وزميػؿ السيطرة عمخ الكرة والأدا  الجيد لمتحػرؾ التػالخ سػوا  كػ
 آخريف . 

كما أف التلويى ىو الس ح القوى الذى يممكو أى فريؽ لتيديد الفريؽ ا خػر ، وال عػى الػذى يجبػد     
التلويى لاعى تخشػاه الفػرؽ الأخػرى ، وتسػجيؿ الأىػداؼ فػخ مرمػخ الفريػؽ المضػاد ىػو تحقيػؽ اليػدؼ 

تدريى عمخ التلػويى مػف أىػـ أىػداؼ التػدريى اليػومخ ل عبػيف اذ قػد يتوقػؼ مف المباراة ، ولقد ألبح ال
نجػػاح المبػػاراة عمػػخ لحظػػة واحػػدة حاسػػمة يلػػوى فييػػا ال عػػى الكػػرة الػػخ مرمػػخ الخلػػـ ليسػػجؿ ىػػدفاً ، 
ون حػػظ إىتمػػاـ المػػدربيف فػػخ الػػدورى الملػػرى بيػػذا الأسػػموى فػػخ الأونػػة الأخيػػرة فالتلػػويى ىػػو الوسػػيمة 

يسػػتخدميا ال عػػى الميػػاحـ لمتغمػػى عمػػخ التكػػت ت والك ػػرة العدديػػة ل عبػػخ الفريػػؽ المنػػافس  الفعالػػة التػػخ
لمػػدفاع داخػػؿ منطقػػة الجػػزا  وىػػو السػػ ح القػػوى الػػذى يسػػتخدـ إحػػراز الأىػػداؼ فػػخ مرمػػخ الفريػػؽ المنػػافس 

بك ػرة فػخ مباريػات مستغً  قابميتو البدنية والفنية والنفسية والذىنية ضمف إطار قانوف المعػى وت حػظ ذلػؾ 
 2881( )طػو إسػماعيؿ وآخػروف 281:  1021الدورى امنجميزى وىذا يتفؽ مت ك  مف )حسف أبوعبدة 

 ( .217:  2881( )حنفخ مختار 81:  2881( )مفتخ إبراىيـ 287: 
 بالنسبة لماغير الجمؿ الخططية : -

  الجممػػػػة الخططيػػػػة تبػػػػدأ فػػػػخ الجنػػػػاح وتبنػػػػخ وتتطػػػػور وتنتيػػػػخ فػػػػخ الوسػػػػط : بمغػػػػت قيمػػػػة )ت( المحسػػػػوبة
٪( للالح فرؽ الدورى امنجميزى عمخ فرؽ الدورى الملرى ، 272.12( بنسبة مئوية لمفروؽ )28.78)

خ ويػػرى الباحػػث أف تمػػؾ الجممػػة تسػػتخدـ فػػخ تشػػتيت أنظػػار الخلػػوـ وسػػحبيـ الػػخ الخػػارج ولػػنت  غػػرة فػػ
العمؽ يتـ إستغ ليا فخ خمؽ الفرللإحراز الأىداؼ ، كما أف غمؽ منطقة الوسط تجبر المياجميف عمػخ 
اليجػػوـ مػػف الجنػػاح وتمريػػر الكػػرة فػػخ الوسػػط بعػػد سػػحى المػػدافعيف لمنطقػػة الجنػػاح ممػػا يعطػػخ مسػػاحة 

ة والتلػويى حيػث ل عبيف القادميف مف الخمؼ ببسػتغ ؿ ىػذه التمريػرة فػخ التلػويى المباشػر أو المحػاور 
تقػػاف ال عبػػيف لتػػؾ الخطػػط ومػػدى التػػزاميـ بحسػػف التنفيػػذ  أف نجػػاح تنفيػػذىا يعتمػػد عمػػخ تجػػانس وتػػرابط وا 
سػتجابات وتحركػات لاعبػػخ الفريػؽ المنػافس مػػت وجػود بعػض المرونػػة  والتحركػات طبقػاً لمواقػؼ ال عػػى وا 

 يات الدورى امنجميزى . فخ التطبيؽ وفقاً لظروؼ الموقؼ وذلؾ ما يظير بشكؿ كبير فخ مبار 
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  الجممة الخططية تبدأ وتبنخ فخ الوسط وتتطور فخ الجناح وتنتيخ بعرضية : بمغت قيمػة )ت( المحسػوبة
 ٪( للالح فرؽ الدورى امنجميزى عمخ فرؽ الدورى الملرى .111.21( بنسبة مئوية لمفروؽ )17.21)
 ( بنسػػػػػبة مئوبػػػػػة لمفػػػػػروؽ 11.10وبة )الجممػػػػػة الخططيػػػػػة التمريػػػػػرة العرضػػػػػية : بمغػػػػػت قيمػػػػػة )ت( المحسػػػػػ

٪( للػػػػالح فػػػػرؽ الػػػػدورى امنجميػػػػزى عمػػػػخ فػػػػرؽ الػػػػدورى الملػػػػرى ، ويعػػػػزو الباحػػػػث الػػػػخ أف 271.71)
امعتماد عمخ بد  اليجوـ فخ منطقة الوسط وتطويره بشكؿ لحيح فخ الجناح ببستخداـ الجمؿ الخططية 

يجعؿ الفرؽ تبنخ ىجوميا مف الوسػط  اليجومية قد يكوف بسبى ضعؼ بعض أظيرة الخلوـ دفاعياً مما
سػتغ ؿ الجنػاح الػذى تكػوف فيػو  ومف  ـ تطويره عمخ الجناح حيث إستغ ؿ ال غػرة خمػؼ ظييػر الخلػـ وا 
حػػػراز  الرقابػػػة ضػػػعيفة وتطويرىػػػا بعرضػػػية تسػػػيؿ مػػػف دور الميػػػاجـ فػػػخ الولػػػوؿ الػػػخ مرمػػػخ الخلػػػـ وا 

الخبػارات حػوؿ كيفيػة تسػجيؿ الأىػداؼ وتعتبػر  الأىداؼ ، كما أف فرؽ الدورى امنجميزى تتمتت بمزيد مف
العرضيات مف المعى المفتوح أحد الطرؽ الم الية للناعة الأىػداؼ ، حيػث أف المعػى عمػخ الجنػاحيف لػو 
أىمية خالة لمتغمى عمخ التكتؿ الدفاعخ مف خ ؿ تمرير الكػرة بدقػة لتسػقط فػخ الأمػاكف المحػددة داخػؿ 

الفريؽ المنافس التلدى ليا وذلؾ يتبناه أيضػاً معظػـ مػدربخ الػدورى منطقة الجزا  دوف أف يستطيت دفاع 
نما يظؿ فرؽ الدورى امنجميزى تتميز بفاعمية كمية أكبر مف فرؽ الدورى الملرى وذلؾ يتفؽ  الملرى وا 

 ( .102:  2881مت ما ذكره )حنفخ مختار 
 )( بنسػػبة 12.21المحسػػوبة ) الجممػػة الخططيػػة تبػػدأ وتبنػػخ وتتكػػوف وتنتيػػخ فػػخ الوسػػط : بمغػػت قيمػػة )ت

٪( للػالح فػرؽ الػدورى امنجميػزى عمػػخ فػرؽ الػدورى الملػرى وفػخ حالػة وجػػود 102.10مئويػة لمفػروؽ )
 غػػرات لػػدى الخلػػػـ يجػػى إسػػتغ ليا مػػػف خػػ ؿ مجموعػػة مػػػف التمريػػرات البينيػػة السػػػريعة والدقيقػػة والتػػػخ 

ة فخ مناطؽ المعى والولوؿ الخ مرمػخ تستغؿ عدـ قياـ المنافس بالضغط عمخ الكرة مما يسيؿ نقؿ الكر 
حراز الأىداؼ وذلؾ يظير فخ فرؽ الدورة امنجميزى حيث أف نجاح الفريؽ المياجـ يحدث عند  الخلـ وا 
تنفيػػػذ خطػػػط المعػػػى اليجوميػػػة لمفريػػػؽ فػػػخ منطقػػػة العمػػػؽ اليجػػػومخ عػػػف طريػػػؽ المعػػػى المباشػػػر والتمريػػػر 

( حسػف 105:  2881لباحػث مػت مػا ذكػره )حنفػخ مختػار الأمامخ لمزميؿ أو المحاور الفعالة وىنا يتفػؽ ا
 ( .101:  1021أبو عبدة 

 بالنسبة لمتغير خطط المواقؼ ال ابتة : -
 (المحسػػوبة )( للػػالح فػػرؽ 117.18( بنسػػبة مئويػػة لمفػػروؽ )11.08رميػػات التمػػاس : بمغػػت قيمػػة )ت٪

ت المواقػؼ ال ابتػة التػخ الدورى امنجميػزى عمػخ فػرؽ الػدورى الملػرى حيػث أف رميػة التمػاس إحػدى حػالا
تشكؿ خطورة عمخ مرمػخ المنػافس وييػتـ بيػا بشػكؿ ممحػوظ مػدربيف الفػرؽ لمػدورى امنجميػزى عػف مػدربخ 
الػػدورى الملػػرى ، فػػبذا كػػاف أدائيػػا قريبػػاً مػػف ال مػػث اليجػػومخ لمفريػػؽ خلولػػاً اذا تػػـ إسػػتغ ليا بشػػكؿ 
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و إذا كانػػت رميػػة التمػػاس قريبػػة مػػف لػػحيح وخطػػط لػػو بدقػػة فبنػػو يمكػػف أف يحػػرز منيػػا ىػػدؼ ، كمػػا أنػػ
المرمخ وتؤدى بدقة خططية فقد تكوف سبباً فػخ إلػابة مرمػخ الخلػـ والتػخ أكػدت نتائجيػا عمػخ ضػرورة 
امىتمػػاـ بػػػالمواقؼ ال ابتػػػة لرميػػة التمػػػاس فػػػخ كػػرة القػػػدـ وىػػػخ مػػف الميػػػارات ال ابتػػػة ىجوميػػاً حيػػػث يمكػػػف 

يػؿ لتسػجيؿ اليػدؼ كمػا أنيػا لا تحتسػى مػف الحػالات تسجيؿ أىداؼ مباشرة منيا مػف خػ ؿ التولػؿ لمزم
التخ تحتسى تسمؿ عمخ ال عى ، وتضاعفت أىمية رميات التماس فػخ كػرة القػدـ الحدي ػة وألػبحنا نػرى 
لاعبوف متخللوف فخ رميات التماس ، وعندما تكوف رمية التماس قريبة مف المرمخ فبنيا تمعى طويمة 

الػػػزم   الػػػذيف يجيػػػدوف المعػػػى بػػػالرأس كمػػػا أف المػػػدربيف ألػػػبحوا  بشػػػكؿ يشػػػبو الركمػػػة الركنيػػػة الػػػخ أحػػػد
:  2881يبتكروف جمً  خططية لخمؽ فرص تيديفية محققة منيػا وىػذا يتفػؽ مػت كػ  مػف )حنفػخ مختػار 

 ( .281:  1021( حسف أبوعبدة 112
 بالنسبة لمتغير العمؽ فخ اليجوـ : -

   حػراز ا ( بنسػػبة 10.20لأىػداؼ : بمغػػت قيمػة )ت( المحسػوبة )التوقػت والتوقيػت الجيػد منتيػػا  اليجػوـ وا 
 ٪( للالح فرؽ الدورى امنجميزى عمخ فرؽ الدورى الملرى . 100.00مئوية لمفروؽ )

 ( المحسػػوبة )( 15.11إسػػتغ ؿ كافػػة الفػػرص المتاحػػة لمتلػػويى مػػف المنطقػػة المػػؤ رة : بمغػػت قيمػػة )ت
 نجميزى عمخ فرؽ الدورى الملرى . ٪( للالح فرؽ الدورى ام111.28بنسبة مئوية لمفروؽ )

 ( المحسػػوبة )سػػتغ ؿ ضػػربات الػػرأس محػػراز الأىػػداؼ : بمغػػت قيمػػة )ت ( 17.07إجػػادة العػػاى اليػػوا  وا 
 ٪( للالح فرؽ الدورى امنجميزى عمخ فرؽ الدورى الملرى . 217.11بنسبة مئوية لمفروؽ )

 عػى الميػاجـ وحسػف التوقػت عػف لاعبػخ الػدورى فيتميز لاعبخ الدورى امنجميزى باليقظة وامنتباه ل     
الملػػرى طػػواؿ المبػػاراة فيسػػاعده عمػػخ القيػػاـ بػػدور إيجػػابخ فعػػاؿ فػػخ إنيػػا  اليجمػػة لسػػتجيؿ ىػػدؼ نتيجػػة 

 المتابعة أو لمكرة المرتدة مف العارضة أو حارس المرمخ أو خطأ المدافت أ نا  التمرير أو التشتيت .
لػػدورى امنجميػػزى فػػخ متغيػػر التلػػويى حيػػث أنػػو ىػػو الوسػػيمة الفعالػػة كمػػا يعػػزى الباحػػث تميػػز فػػرؽ ا     

التػػخ يسػػتخدميا ال عػػى الميػػاجـ لمتعمػػى عمػػخ التكػػت ت والك ػػرة العدديػػة ل عبػػخ الفريػػؽ المنػػافس داخػػؿ 
منطقة الجزا  وىو الس ح القوى الذى يستخدـ إحراز الأىػداؼ فػخ مرمػخ الفريػؽ المنػافس مسػتغً  قابميتػو 

الفنيػػة والنفسػػية والذىنيػػة ضػػمف إطػػار قػػانوف المعػػى ، كمػػا أف التلػػويى ىػػو السػػ ح القػػوى الػػذى البدنيػػة و 
يممكو الفريؽ لتيديد الفريؽ ا خر ، وال عػى الػذى يجيػد التلػويى لاعػى تخشػاه الفػرؽ الأخػرى ومتواجػد 

ؼ مػػف فػػخ أغمػػى فػػرؽ الػػدورى امنجميػػزى وتسػػجيؿ الأىػػداؼ فػػخ مرمػػخ الفريػػؽ المضػػاد ىػػو تحقيػػؽ اليػػد
المباراة ، ولقد ألبح التدريى عمخ التلويى مف أىـ أىداؼ التدريى اليومخ ل عبيف إذ قد يتوقؼ نجاح 

 المباراة عمخ لحظة واحدة حاسمة يلوى فييا ال عى الكرة الخ مرمخ الخلـ ليسجؿ ىدفاً 
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كػف فييػا تسػديد كما لاحظ الباحث أف ضرى الكرة بالرأس لأغراض   ث منيا مواقؼ ىجوميػة لا يم     
الكػرة نحػػو مرمػخ المنػػافس إلا بضػػربيا بػالرأس ، ويشػػير الػػخ أف ك يػر مػػف المباريػػات توقفػت نتائجيػػا عمػػخ 
ضػػػربة رأس لػػػحيحة ، ويػػػرى الباحػػػث أف إجػػػادة الميػػػاجـ لضػػػربات الػػػرأس أمػػػر مميػػػز لابػػػد مػػػف تطػػػويره 

مػػة امتقػػاف وذلػػؾ فػػخ بالتػػدريى عمييػػا فػػخ مواقػػؼ لعػػى مختمفػػة ومػػت التػػدرج باللػػعوبة حتػػخ يلػػؿ لمرح
مباريػػات الػػدورى الملػػرى لأنيػػا أحػػد الحمػػوؿ الميمػػة لكسػػر التكتػػؿ الػػدفاعخ لمخلػػوـ ، وىػػذا يتفػػؽ مػػت مػػا 

 ( . 82:  2881( )حنفخ مختار 105:  1021ذكره ك  مف )حسف أبوعبدة 
 بالنسبة لمتغير السند فخ اليجوـ : -

  لممكػػاف المناسػػى : بمغػػت قيمػػة )ت( المحسػػوبة المسػػاندة اليجوميػػة ل عػػى المسػػتحوذ عمػػخ الكػػرة بتحركػػو
٪( للػالح فػرؽ الػدورى امنجميػزى عمػخ فػرؽ الػدورى الملػرى 100.00( بنسبة مئوية لمفروؽ )10.20)

ويعزى الباحث ذلػؾ الػخ أف لممسػاندة اليجوميػة أىميػة كبيػرة جػداً بػيف الأدا ات الخططيػة اليجوميػة حيػث 
وؿ ل عى المستحوذ عمػخ الكػرة كمػا أف أىميتيػا تظيػر بشػدة فػخ أف ال عى المساند يقدـ الك ير مف الحم

نيائػػو حيػػث أف عمميػػة السػػند تخمػػؽ الك يػػر مػػف الحمػػوؿ التػػخ تسػػاعد فػػخ إمػػت ؾ  بنػػا  اليجػػوـ وتطػػويره وا 
الممعػى وخمػؽ الفػرص عمػخ مرمػخ الخلػػـ ممػا يعمػؿ عمػخ تشػكيؿ خطػػورة قػد تػؤدى الػخ إحػراز الأىػػداؼ 

مت ؾ لاعبخ الدورى امنج ميزى متطمبات تنفيذ المساندة اليجومية أدى الخ تفوقيـ وتميزىـ عمخ لاعبخ وا 
الػػػدورى الملػػػرى حيػػػث أف السػػػند اليجػػػومخ ىػػػو تحػػػرؾ لاعػػػى ميػػػاجـ الػػػخ مكػػػاف مػػػا فػػػخ مسػػػاحة تسػػػمح 
ل عػػى المسػػتحوذ عمػػخ الكػػرة أف يمررىػػا إليػػو عنػػدما يواجػػو ضػػغط دفػػاعخ مػػف لاعبػػخ الفريػػؽ المنػػافس ، 

سػػتمراره وتطػػويره بنجػػاح وفعاليػػة ، ويتوقػػؼ نجػػاح  ويؤكػػد أف السػػند أحػػد الأركػػاف الأساسػػية لبنػػا  اليجػػوـ وا 
السند عمخ توقيت أدائو وزاوية ومسافة السند مف الزم   المياجميف وكذلؾ أىمية التحرؾ أماـ الكرة والػخ 

نتشار لاعبخ الفريؽ المياجـ وتوزيعيـ بشكؿ جيد يسيؿ عمخ ال  عى المسػتحوذ الفراغ خمؼ المنافسيف وا 
 2881عمخ الكرة أف يمررىا ويتلرؼ فييا بشكؿ ناجح ، وذلؾ ما ذكره كؿ مف )طػو إسػماعيؿ وآخػروف 

 ( .101:  1021( )حسف أبوعبدة 275:  2881( )مفتخ إبراىيـ 250: 
  نيػػا  اليجػػوـ مػػت مجموعػػة الجنػػى ووسػػط الممعػػى : بمغػػت قيمػػة )ت( المحسػػوبة المشػػاركة فػػخ تطػػوير وا 

٪( للػالح فػرؽ الػدورى امنجميػزى عمػخ فػرؽ الػدورى الملػرى 115.87( بنسبة مئوية لمفروؽ )21.11)
دد ويعزى الباحث ذلؾ الخ أف فػرؽ الػدورى امنجميػزى يعمػؿ عمػخ وجػود عػدد مػف الميػاجميف أكبػر مػف عػ

مػػػدافعخ الخلػػػـ فػػػخ مكػػػاف وجػػػود الكػػػرة يسػػػيؿ عمميػػػة خمخمػػػة دفػػػاع الخلػػػـ عػػػف طريػػػؽ سػػػرعة تحركػػػات 
ال عبػػػيف الميػػػاجميف وتبػػػادليـ لمراكػػػز المعػػػى فػػػخ منػػػاطؽ المعػػػى المختمفػػػة تعتبػػػر إحػػػدى وسػػػائؿ الضػػػغط 

عاقتو عف القياـ بالدور الدفاعخ النػاجح مػف حيػث واجبػا رباؾ دفاع الخلوـ وا  ت المراقبػة وتشتيت إنتباه وا 
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والتغطية ، ويرى الباحث أنو فػخ حالػة الزيػادة العدديػة فػخ إحػدى المنػاطؽ القريبػة مػف مرمػخ الخلػـ فػبف 
نيػػا  اليجػػوـ فػػخ نفػػس منطقػػة تواجػػد الكػػرة بشػػكؿ سػػريت عمػػخ مرمػػخ  الميػػاجميف يسػػاىموف فػػخ تطػػوير وا 

ؾ فػخ تميػز فػرؽ الػدورى الخلـ مستغميف حدوث تمؾ الزيادة العددية لخمؽ فرص محراز ىدؼ ويظير ذل
 ( .101:  1021امنجميزى عمخ فرؽ الدورى الملرى وىذا يتفؽ مت )حسف أبوعبدة 

 ( المحسػػوبة )( بنسػػػبة مئويػػػة 11.01المشػػاركة فػػػخ توجيػػو اليجػػػوـ مػػف وضػػػعو الخمفػػػخ : بمغػػت قيمػػػة )ت
عبػػػخ ٪( للػػػالح فػػػرؽ الػػػدورى امنجميػػػزى عمػػػخ فػػػرؽ الػػػدورى الملػػػرى وذلػػػؾ لقػػػدرة لا281.11لمفػػػروؽ )

المسػػتوى العػػالمخ فػػخ الػػدورى امنجميػػزى عمػػخ تحقيػػؽ سػػرعة اليجػػوـ المرتػػد والمػػنظـ وكػػذلؾ قػػدرتيـ عمػػخ 
إسػػتخداـ العػػاى اليػػوا  بشػػكؿ جيػػد فػػخ  مػػث الممعػػى الػػدفاعخ فػػخ بػػد  اليجػػوـ وامسػػتحواذ عمػػخ الكػػرة مػػف 

 يجومخ ل عبخ الخلـ المياجميف المنافسيف وكذلؾ قدرة لاعبخ المستويات العميا عمخ تخطخ الضغط ال
 بالنسبة لمتغير الجرى الحر وتبادؿ المراكز :  -

 ( المحسػػوبة )( بنسػػبة 11.27إتخػػاذ الميػػاجـ لممكػػاف المناسػػى بػػدوف رقابػػة مػػف الخلػػـ : بمغػػت قيمػػة )ت
 ٪( للالح فرؽ الدورى عمخ فرؽ الدورى الملرى . 121.11مئوية لمفروؽ )

 ( المحسوبة )( بنسبة مئوية لمفػروؽ 12.11التوقيت الجيد للإنط ؽ نحو المكاف الخالخ : بمغت قيمة )ت
٪( للالح فرؽ الدورى امنجميزى عمخ فرؽ الدورى الملرى ، ويرى الباحث الخ أف أحد أبرز 228.01)

فعخ الخلػـ ممػا يسػيؿ لفات المياجـ أف يتمتت بالقدرة عمخ إتخاذ المكاف المناسى بعيػداً عػف رقابػة مػدا
حراز الأىداؼ وأدا  دوره اليجومخ بفاعمية .   عميو إستقباؿ الكرة والسيطرة عمييا وا 

حيػػث أف الميػػاجميف الػػدورى امنجميػػزى عػػادة مػػا مػػايراقبوف رجػػؿ لرجػػؿ مػػف مػػدافعخ الخلػػوـ ، لػػذا       
يسػتطيت الميػاجـ فعػؿ ذلػؾ فعمخ مياجمخ المسػتويات العميػا جعػؿ رقػابتيـ لػعبة جػداً عمػخ المػدافعيف ، و 

بالتحرؾ وتبادؿ المراكز داخؿ الممعى مت الأخذ بامعتبار موقت الكرة ، كما أف لاعى كرة القدـ يجػى أف 
يكػػوف سػػريت التفكيػػر م ػػؿ سػػرعتو فػػخ الحركػػة ، وسػػرعة التفكيػػر الخططػػخ فػػخ كػػرة القػػدـ تعنػػخ التلػػنيؼ 

اميا لمباعتة المنافس بالأدا  الجيد ، فنتيجػة عػدـ السريت لممواقؼ الخططية المناسبة ومعرفة كيفية إستخد
وجػػود ضػػغط عمػػخ الميػػاجميف يلػػبح مػػف السػػيؿ عمػػييـ التحػػرؾ فػػخ المسػػافات والمسػػاحات الخاليػػة بػػيف 

 المدافعيف وبعضيـ . 
فالتوقيػػػت الجيػػػد للإنطػػػ ؽ نحػػػو المكػػػاف الخػػػالخ يعمػػػؿ عمػػػخ خمخمػػػة الػػػدفاع وتفككػػػو ممػػػا يسػػػيؿ تنفيػػػذ     

ويسيؿ ل عى التمرير لمزميؿ بالطريقػة البنائيػة المناسػبة ، حيػث أف الجػرى الحػر يعنػخ  الخطط اليجومية
جػػرى ال عبػػيف الميػػاجميف مسػػتغ ؿ المسػػاحات الخاليػػة الموجػػودة فعػػً  بػػيف المػػدافعيف دوف التقيػػد بمركػػز 

 معيف ، وكذا يبدو واضحاً حينما يخفؼ الفريؽ المدافت الضغط عمخ المياجميف . 
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لمتغير الزيادة العددية فخ منطقة الكرة التغمى عمخ مليدة التسػمؿ )إسػت ـ الكػرة خمػؼ المػدافعيف بالنسبة  -
٪( للالح فرؽ الدورى امنجميزى 102.51( بنسبة مئوية لمفروؽ )11.28: بمغت قيمة )ت( المحسوبة )
 عمخ فرؽ الدورى الملرى . 

لػدى لاعبػخ فػرؽ الػدورى امنجميػزى لا تكػوف فػخ ويعزى الباحث ذلؾ الخ أف عمميػة الزيػادة العدديػة       
ال مث اليجومخ فقط بؿ تكوف فخ جميت مناطؽ المعى داخؿ الممعى مما يساعد عمخ عممية بنا  وتطوير 
نيػػا  اليجػػوـ ، فالزيػػادة العدديػػة فػػخ ال مػػث الػػدفاعخ تسػػاعد عمػػخ بنػػا  المعػػى مػػف الخمػػؼ بينمػػا الزيػػادة  وا 

عمخ بنا  وتطوير اليجوـ وخمؽ  غػرات فػخ دفػاع الخلػـ وكػذلؾ فػرص العددية فخ ال مث الأوسط تساعد 
لمتيػػػديؼ حيػػػث تػػػؤدى زيػػػادة عػػػدد الميػػػاجميف عػػػف عػػػدد المػػػدافعيف فػػػخ منطقػػػة وجػػػود الكػػػرة الػػػخ تلػػػعيى 
الواجبػات الدفاعيػػة الممقػػاة عمػػخ عػػاتؽ المػػدافعيف اذ تتػػوزع عمػػييـ أعبػػا  دفاعيػػة فتتشػػعى الواجبػػات ويمكػػف 

ـ أك ػػر فاعميػػة ، حيػػث أنػػو لمتغمػػى عمػػخ ملػػيدة التسػػمؿ يػػتـ ضػػربيا إمػػا بػػالتمرير مػػف خ ليػػا تنفيػػذ ىجػػو 
)ىػات وخػػذ( مػػت الزميػؿ الميػػاجـ أو ببنػػدفاع أحػد لاعبػػخ الفريػػؽ المسػتحوذ عمػػخ الكػػرة مػف الخمػػؼ وتمريػػر 
الكػػػرة إليػػػو أو سػػػرعة المحػػػاورة وامنفػػػراد بػػػالمرمخ محػػػراز ىػػػدؼ أو بػػػالجرى العرضػػػخ أو التمريػػػر القطػػػرى 

زميؿ ، كما أنو ىناؾ خطط متعددة ومتنوعة يمكػف بواسػطتيا التغمػى عمػخ ملػيدة التسػمؿ إلا أنػو يجػى لم
إتلػػػاؼ ال عبػػػيف الميػػػاجميف المنفػػػذيف ليػػػذه الخطػػػة بػػػالتركيز الشػػػديد وامدراؾ الكامػػػؿ لموقػػػت كػػػؿ مػػػنيـ 

بػػات بدنيػػة ونفسػػية بالنسػبة  خػػر مػػدافت ، ولمػػا يتمتػػت بػو لاعبػػخ فػػرؽ الػػدورى امنجميػػزى مػف قػػدرات ومتطم
وميارية وتكتيكية تساعده عمخ تنفيذ م ؿ ىذه الأساليى الخططية ويتفؽ ىػذا مػت مػا ذكػره كػ  مػف )مفتػخ 

 ( .  105:  1021( )حسف أبوعبدة 217،  215:  2881إبراىيـ 
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 الاستنتاجات : 
جرا ات البحث ومف خػ ؿ التسػاؤلات ووفقػاً لمػا أشػارت إليػو النتػائج فػخ التحميػؿ         فخ ضو  ىدؼ وا 

 امحلائخ ومناقشة النتائج تمكف الباحث مف التولؿ للإستنتاجات ا تية :
( 11( متغيػر ىجػومخ أساسػخ و )21تحديد بعض الأدا ات الخططيػة اليجوميػة التػخ تحتػوى عمػخ ) -2

 عخ . متغير ىجومخ فر 
التولػػؿ الػػخ نمػػوذج يمكػػف التمييػػز بػػو بػػيف أوجػػو الع قػػة فػػخ الأدا ات الخططيػػة اليجوميػػة بػػيف فػػرؽ  -1

 . 1028/1010الدورى امنجميزى والدورى الملرى لكرة القدـ 
أظيػػرت النتػػائج عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحلػػائية فػػخ فعاليػػة الأدا ات الخططيػػة اليجوميػػة بػػيف  -1

 . 1028/1010( متغير لمموسـ 17كرة القدـ )فرؽ الدورى امنجميزى ل
أظيػػرت النتػػائج عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحلػػائية فػػخ فعاليػػة الأدا ات الخططيػػة اليجوميػػة بػػيف  -1

 .1028/1010( متغير لمموسـ 17فرؽ الدورى الملرى لكرة القدـ )
يجوميػػػة لفػػػرؽ أظيػػػرت النتػػػائج وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحلػػػائية بػػػيف فعاليػػػة الأدا ات الخططيػػػة ال -5

فػخ  1028/1010الدورى امنجميػزى لكػرة القػدـ والػدورى الملػرى للػالح الػدورى امنجميػزى لمموسػـ 
 جميت الأدا ات الخططيية اليجومية . 

 التوليات : 
 فخ ضو  ما تـ التولؿ إليو مف نتائج يولخ الباحث بما يمخ :       

 المياجـ فخ الدورى الملرى  الاىتماـ بتطوير مستوى الأدا  الفنخ والبدنخ ل عى -
محاولػػة تطػػوير الأدا ات الخططيػػة اليجوميػػة لفػػرؽ الػػدورى الملػػرى لكػػرة القػػدـ فػػخ جميػػت الأدا ات  -

 الخططيية اليجومية . 
بعد تحديد الأدا ات الخططية اليجومية الأساسية والفرعية فخ ىذا البحث يرى الباجث ضرورة العمػؿ  -

 ؽ الحدي ة فخ كرة القدـ العالمية. عمخ تطويرىا وتحسينيا لتواكى الطر 
الاستعانة بنتائج الدراسة الحالية لتوعية المػدربيف الملػرييف فػخ تطػوير الأدا ات الخططيػة اليجوميػة  -

 لفرؽ الدورى الملرى .
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 المراجت : 
( : امتجاىػات الحدي ػة فػخ تخطػيط وتػدريى كػرة القػدـ ، الطبعػة 1002حسف السيد أبػو عبػدة ) -2

 الأولخ ، مطبعة امشعاع الفنية ، امسكندرية . 
( : امتجاىػات الجدي ػة فػخ تخطػيط وتػدريى كػرة القػدـ ، مطبعػة 1021حسف السيد أبػو عبػدة ) -1

 امشعاع الفنية ، الاسكندرية 
( : الأسػػس العمميػػة فػػخ تػػدريى كػػرة القػػدـ ، دار الفكػػر العربػػخ ، 2881حنفػػخ محمػػود مختػػار ) -1

 القاىرة . 
( : برنػػامج التػدريى السػنوى فػخ كػػرة القػدـ ، دار الفكػر العربػػخ ، 1000حنفػخ محمػود مختػار ) -1

 القاىرة . 
( : جماعيػة المعػى فػخ كػرة القػدـ ، 2881طو إسماعيؿ ، عمرو أبو المجػد ، إبػراىيـ شػع ف ) -5

 اـ التجارية ، القاىرة . مطابت الأىر 
( : دراسػػػػػة تحميميػػػػػة لػػػػػبعض الخطػػػػػط اليجوميػػػػػة لفػػػػػرؽ 2882عػػػػػادؿ عبػػػػػد الحميػػػػػد الفاضػػػػػخ ) -2

المسػػتويات العاليػػة لكػػرة القػػدـ ، رسػػالة دكتػػوراه غيػػر منشػػورة ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف ، 
 جامعة امسكندرية . 

خططيػة اليجوميػة لممسػاىمة فػخ ( : دراسة تحميميػة لػلأدا ات ال1022محمد رفاعخ ملطفخ ) -7
، رسالة ماجستير غير منشورة  1008إيجاد فرص لمتيديؼ فخ بطولة كأس القارات لكرة القدـ 

 ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة بورسعيد . 
( : طرؽ تحميؿ المباراة فػخ الكػرة الطػائرة ، 2887محمد لبحخ حسانيف وحمدى عبد المنعـ ) -1

 دار الفكر العربخ ، القاىرة .  الطبعة ال ال ة ،
( : أساسيات كرة القػدـ ، الطبعػة ال انيػة ، دار عػالـ 2888محمد عبده لالح ، مفتخ إبراىيـ ) -8

 المعرفة .
( : فعاليػػة التلػػرؼ الخططػػخ اليجػػومخ ل عبػػخ بعػػض 1001محمػػد محمػػود ملػػمحخ الدسػػوقخ ) -20

، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة ، ( 1002الفػػرؽ المشػػاركة ببطولػػة الأمػػـ امفريقيػػة لكػػرة القػػدـ )
 كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة بنيا . 

( : المسػػاحات الخاليػػة فػػخ كػػرة القػػدـ ، الطبعػػة الأولػػخ ، مركػػز الكتػػاى 2881مفتػػخ إبػػراىيـ حمػػاد ) -22
 لمنشر ، القاىرة . 
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( : دراسػة تحميميػة لػبعض الأدا ات الخططيػة اليجوميػة الفرديػة 1007ىشاـ محمد أحمػد حمػدوف ) -21
بدوف كػرة فػخ ال مػث الأوسػط مػف الممعػى وع قتيػا بامنجػاز فػخ بطولػة كػأس العػالـ لكػرة القػدـ 

( ، بحػػث منشػػػور ، المجمػػػة العمميػػػة لمبحػػػوث والدراسػػات فػػػخ التربيػػػة الرياضػػػية ، العػػػدد 1001)
 مية التربية الريضية ببورسعيد ، جامعة قناة السويس . ( ، ك52)

21- Roy Ress and Cor Van Dermeer (2882) : Coaching Soccer Success 
Fully Human Kineties, U.S.A, P.o. Box Champlng.  

21- Jens Bangabo & Birger Peitersen (1001) : Offensive Soccer Tactics, 
Human Kunetics, U.S.A. 

25- Joseph Lux Bacher (2882) : Soccer Stapsto Success, Human 
Kinetics, Publisher Ltd, U.K.  

22- Martin Bek and other (2880) : Getredy for Soccer, The Press great, 
Britain.  

27- Massimo Kucchesi (1002) : Attacking soccer a Tacticalana Lysis 
Read swain Publishing, 11 Wells Road, Spring Sith, Pulg 175.  

21- Tomsuuder (1020) : Soccer Systems of Play 12 Modern Soccer.  
28- Tred Wellp (2885) : Skill Full Sccer & Cblack. Lomdon.  
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 ممخص البحث
 دراسة تحميمية مقارنة لفاعمية بعض الأدا ات الخططية بيف فرؽ

 لكرة القدـ الملري والدوري امنجميزي الدوري
 

  :ىدؼ البحث
ييدؼ البحث الخ التعرؼ عمخ أىـ الأدا ات الخططية بيف فرؽ الدورى امنجميزى والدورى الملرى لكرة 

 القدـ مف خ ؿ تحميؿ بعض المواقؼ الخططية وذلؾ مف خ ؿ
  التعرؼ عمخ فاعمية بعض المواقؼ الخططية اليجومية لبعض فرؽ الدورى امنجميزى لكرة القدـ

  .لمعينة قيد البحث
  التعرؼ عمخ فاعمية تحميؿ بعض مواقؼ المعى الخططية لبعض فرؽ الدورى الملرى لكرة القدـ

  .لمعينة قيد البحث
  مقارنة فاعمية بيف بعض المواقؼ الخططية بيف فرؽ الدورى امنجميزى وفرؽ الدورى الملرى لكرة

  .القدـ لمعينة قيد البحث
  منيج البحث

استخدـ الباحث المنيج الولفخ بالأسموى المسحخ عف طريؽ تحميؿ المباريات نظراً لم ئمتو 
 البحث.لطبيعة 

 عينة البحث
قاـ الباحث ببختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لبعض فرؽ ومباريات الدورى الملرى 

مف مؤخرة الترتيى( وذلؾ بواقت )  ث فرؽ مف القمة و  ث فرؽ مف الوسط و  ث فرؽ  1028/1010
حرس  –امسماعيمخ  –امتحاد  –الملرى  –بيراميدز  –الزمالؾ  –( فرؽ ىـ الأىمخ 8ويبم  عدد الفرؽ )

 .( فريؽ211( مباراة بواقت )71إؼ سخ ملر( ، ومجموع المباريات ) –طنطا  –الحدود 
 وكانت مف اىـ النتائج

الع قػػة فػػخ الأدا ات الخططيػػة اليجوميػػة بػػيف فػػرؽ التولػػؿ الػػخ نمػػوذج يمكػػف التمييػػز بػػو بػػيف أوجػػو  -2
 . 1028/1010الدورى امنجميزى والدورى الملرى لكرة القدـ 

أظيػػرت النتػػائج عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحلػػائية فػػخ فعاليػػة الأدا ات الخططيػػة اليجوميػػة بػػيف  -1
 . 1028/1010( متغير لمموسـ 17فرؽ الدورى امنجميزى لكرة القدـ )
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Research Summary 
A comparative analytical study of the effectiveness of some tactical performances 

between teamsThe English Premier League and the Egyptian Football League 
Search goal: 
The research aims to identify the most important tactical performances between the 
English Premier League teams and the Egyptian Football League teams by analyzing 
some tactical positions through 
 •Identifying the effectiveness of some offensive tactical stances of some English football 
league teams for the sample under study. 
 •Identifying the effectiveness of analyzing some tactical playing positions of some 
Egyptian football league teams for the sample under study. 
 •An effective comparison between some tactical positions between the English Premier 
League teams and the Egyptian Football League teams for the sample under study. 
Research Methodology 
The researcher used the descriptive survey method by analyzing the matches due to its 
suitability to the nature of the research. 
The research sample 
The researcher chose the research sample by the intentional method for some teams 
and matches in the Egyptian League 1028/1010, by (three teams from the top, three 
teams from the middle, and three teams from the back of the ranking). Ismaili – Haras 
El Hodoud – Tanta – FC Egypt), and the total number of matches is (71) matches, with 
(211) teams. 
It was one of the most important results 
2- Reaching a model that can distinguish between aspects of the relationship in the 

offensive tactical performances between the English Premier League teams and the 
Egyptian Football League 1028/1010. 

1- The results showed that there were no statistically significant differences in the 
effectiveness of offensive tactical performances between the English Football League 
teams (17) variables for the 1028/1010 season. 


