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                 برنامج تدريب عقمي مقترح لتطوير الإدراؾ حس حركي وأثره عمى دقة التصويب
 لمرماية بالمسدس لطمبة كمية الممؾ فيد الأمنية

 إسماعيؿ دكتور / محمد يوسؼ حجاج
 أستاذ عمـ النفس الرياضي

 جامعة الممؾ سعود
 أستاذ مشارؾ جامعة حمواف

 تميميالرائد / سعد بف راشد بف زيد ال
 عضو هئية تدريس بقسـ العموـ العسكرية

  كمية الممؾ فهد الأمنية

 

 مقدمة ومشكمة البحث:
يتطمػػا التفػػوؽ فػػي المجػػاؿ الرياضػػي التكامػػؿ التػػاـ بػػيف العقػػؿ والجسػػـ عمػػ  عكػػس بعػػض المجػػا    

ة والبدنيػة إلػ  الأخرى ففي المجاؿ الرياضي يجا تطوير الجانا العقمي والبػدني وذلػؾ لمولػوؿ بالقػدرع العقميػ
ويشػػعر الرياضػػػيوف بالنقػػة عنػػدما يكونػػػوف مسػػتعديف بػػػدنياً (  2102مسػػتوى عػػالي وفػػػ  اتجػػاب واحػػد  نبهػػػاف  

ووضػ   العقمي والتلور  الأهداؼ فمف المهـ أف يكوف التدريا الذهني والعقمي يشمؿ تحديد  لمتنافس وعقمياً 
  (.2122حجاج  السميمي الإستراتيجيا  العقمية الأخري  

وتطور  أسػاليا وطػرؽ التػدريا والتػدريس فػي التربيػة الرياضػية  وفػي ذا  الوصػ  ظهػر  لػعوبا  
عديػػدع أمػػاـ الرياضػػييف فػػي تعمػػـ المهػػارا  الحركيػػة اللػػعبة لتحقيػػؽ الإنجػػازا  المتقدمػػة  ممػػا اسػػتدع  طػػرؽ 

 حدينة تسهـ في تذليؿ اللعوبا  التدريبية.
لحيويػة فػي عمػـ الػنفس الرياضػي الػذي يرتكػز عمػ  الأسػس ويعتبر التدريا العقمػي مػف الموضػوعا  ا

العممية  ويمنؿ أحد الأبعاد والجوانا الرئيسية لمتدريا الرياضي كالتدريا البدني والمهاري والخططػي لتطػوير 
شخلػػػية الفػػػرد وتحقيػػػؽ الواجبػػػا  الحركيػػػة  كمػػػا أف التػػػدريا العقمػػػي لػػػيس بجديػػػد فػػػي عػػػالـ التػػػدريا  إذ أنػػػ  

مميػػػة التدريبيػػػة فػػػي بدايػػػة الأربعينػػػا   وانتشػػػر بلػػػورع كبيػػػر فػػػي بدايػػػة السػػػبعينا  مػػػف القػػػرف اسػػػتخدـ فػػػي الع
الماضػػي  حيػػ  تػػـ التحقػػؽ مػػف فاعميتػػ  عمميػػاً فػػي الولػػوؿ إلػػ  التفػػوؽ الرياضػػي  فػػالفرد بحاجػػة إلػػ  التفكيػػر 

اب الجيػد والإجػراتا  المتبعػة بالمهارع عقمياً صبؿ أدائها بػدنياً  إذ يجػا عمػ  الفػرد أف يػتعمـ عمػ  اسػتخداـ ا نتبػ
عادع توجي  ا نتباب لمن  تراكـ الأخطات فوؽ بعضها البعض  رضا    (.0991بالتركيز وا 

ويعتبر التدريا العقمي أحد طرؽ التدريا الخالة بالعمميا  العقميػة لتنظػيـ المعػارؼ وتعزيػز العمميػة 
والأدات المهػػػاري  ومػػػف نػػػـ يمكػػػف اعتبػػػارب حمقػػػة التعميميػػػة والمػػػؤنرع فػػػي التايػػػرا  الحادنػػػة فػػػي السػػػموؾ الحركػػػي 
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الولؿ بيف عمـ النفس الرياضي كمجاؿ يعمؿ عم  تطوير السموؾ والػتخمف فيػ  مػف خػسؿ اسػتخداـ تػدريبا  
عقميػػة تقػػوـ بتنظػػيـ الخبػػرا  الحسػػية التػػي يكتسػػبها الفػػرد  وبػػيف العمميػػة التعميميػػة المسػػؤولة عػػف تطبيػػؽ هػػذب 

(  وترجػػ  أهميتػػ  إلػػ  أف   يقتلػػر اسػػتخدام  عمػػ  2118ري لممػػتعمـ  العكيمػػي  الخبػػرا  عمػػ  الأدات المهػػا
ا شتراؾ في المنافسا  الرياضية  ولكف يستخدـ في مجاؿ الحركة بشكؿ عاـ  وفي مراحؿ اكتساا المهػارا  

مػػداد الحركيػػة  ويػػؤدي دوراً هامػػاً فػػي عمميػػة الػػتعمـ   تقػػؿ أهميػػة عػػف إعػػداد المنافسػػا   وذلػػؾ عػػف طريػػؽ الإ
بالمعموما  عف الأدات ووض  الأهداؼ وتقديـ الخبرع الإيجابية ونماذج الأدات والتشجي  عم  ا بتكار  وكذلؾ 
توفير جػو التػدريا الأمنػؿ  وتعمػيـ رمػوز الػتعمـ  ودمػا الحركػا  تركيػز انتقػات ا نتبػاب  وصػد بػدأ تطبيقػ  ك حػد 

 (.2114 إبراهيـ   الأبعاد الرئيسية في المنهاج المدرسي في بعض الدوؿ
ويسػػاهـ التػػدريا العقمػػي فػػي تعمػػـ واكتسػػاا المهػػارا  الحركيػػة بجانػػا تنميػػة المهػػارا  العقميػػة  حيػػ  
يقػدـ فػي المرحمػػة الأولػ  الإطػػار لممهػارع المػػراد تعممهػا والمعمومػػا  المرتبطػة بهػػا  وفػي المرحمػػة النانيػة يسػػاعد 

تقػػاف المهػػارع مػػف خػػسؿ التبػػادؿ مػػ  الأدات الحركػػي  شػػمعوف وجمػػاؿ   مػف خػػسؿ التلػػور العقمػػي عمػػ  تنميػػة وا 
(  كما يساهـ التدريا العقمي في الشعور بمزيد مػف النقػة والتركيػز عمػ  الجوانػا الإيجابيػة التػي تعمػؿ 0996

عم  توص  أفضؿ للأدات الجيد  وتمن  حدو  التلور السمبي الذي يضػر بػالأدات مػف خػسؿ المشػاعر السػمبية 
سماعيؿ  التي تسبا في زيا  (.2110دع القمؽ والتوصعا  الفاشمة التي تقمؿ فرص الأدات اللحيح  شمعوف  وا 

هذا ويعتبر التػدريا العقمػي عمػسً مكمػسً لمتػدريا المهػاري ولػيس بػديسً عنػ   فونتػاج الموصػؼ الحركػي 
حركي لأجزات المهارع عقمياً عادع ما يزيد مف التحكـ في الأدات  المهاري مف حي  التوصي  المناسا والإيقاع ال

المختمفػة  فيكػوف بػػذلؾ إطػاراً مرجعيػاً لممػػتعمـ مػف خػسؿ تنبيػػ  خػط سػير الحركػػة فػي عقػؿ المػػتعمـ عػف طريػػؽ 
تكػػويف لػػورع عقميػػة مػػف مكونػػا  الحركػػة صبػػؿ أف يقػػوـ ب دائهػػا  ممػػا يمنحػػ  مزيػػداً مػػف الدصػػة فػػي أدائػػ   خميػػؿ  

مهػارا  العقميػة الأساسػية ووضػ  الأهػداؼ يسػاهـ فػي زيػادع (  فضسً عف أف الػتعمـ المهػاري بمواكبػة ال2112
الشعور بالنقة وتقميؿ الأخطات في الأدات لأن  يتـ مف خسؿ مراجعة المهارع عقمياً  ويتضمف ذلؾ التخمص مف 
الأخطات بتلور الأسموا اللحيح للأدات الفني  وأف التحكـ باللور العقمية ألبح أحد المهارا  الهامػة فػي 

 (.2111صة الأدات  محجوا وآخروف  تطوير د
( أف التػػدريا العقمػػي هػػو نػػوع مػػف التػػدريا يهػػدؼ إلػػ  الولػػوؿ إلػػ  حالػػة 0999وتوضػػح الوسػػيمي  

الأدات المنالية مف خسؿ تطوير وتنمية المهارا  العقمية م  زيادع القدرع عم  إعادع التكرار لتنبيػ  الػتحكـ فػي 
عادع الشفات والإعداد لممنافسا .الأدات وتطوير نوعية نظاـ التدريا م  ا  لقدرع عم  ا سترخات وا 

ـ( أف التػػدريا العقمػػي هػػو إجػػرات يحسػػف مػػف صػػدرع الرامػػي لمحلػػوؿ عمػػ  2100ويوضػػح م منطػػاويم  
أدات عقمػػي ونفسػػي نابػػ  فػػي الوصػػ  الػػذي يريػػدب الرامػػي وتحػػ  أي ظػػروؼ والتػػدريا العقمػػي يػػؤنر تمامػػاً فػػي 
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بػػػر ا هتمػػػاـ بمكونػػػا  الأدات مػػػف أهػػػـ الواجبػػػا  التػػػي يضػػػطم  بهػػػا المػػػدرا أو الأدات ويرفػػػ  كفاتتػػػ  لػػػذا فيعت
 المعمـ.

وتعد فعالية الرماية بالمسػدس مػف الفعاليػا  الأساسػية والمهمػة فػي أسػمحة الرمػي التػي تطػور  بشػكؿ 
الػػذيف  ممحػوظ  وهػػذا التطػػور لػػـ يكػػف وليػد اللػػدفة بػػؿ كػػاف نتيجػػة جهػػود كبيػرع مػػف الخبػػرات والبػػاحنيف والعممػػات

اسػػتخدموا وسػػائؿ وطػػرؽ تعميميػػة وتدريبيػػة سػػاهم  بشػػكؿ كبيػػر فػػي تطػػور الأرصػػاـ فػػي هػػذب الفعاليػػة  وتحقيػػؽ 
مستويا  رمايػة عاليػة عمػ  المسػتوى العػالمي فػي السػنوا  الأخيػرع  وهػذا يعػود إلػ  التطػور العممػي فػي طػرؽ 

ي والنفسي والمهارى والوظيفي والػذهني لمرامػي وأساليا التعمـ والتدريا التي مف ش نها ا رتقات بالمستوى البدن
بالمسػػػدس  لمػػػا يحتاجػػػ  الرامػػػي مػػػف اسػػػترجاع وتلػػػور لمخطػػػوا  الأساسػػػية صبػػػؿ أدات الرمػػػي  حيػػػ  أف شػػػدع 
العمميػػػا  الأمنيػػػة والمنافسػػػة فػػػي مجػػػاؿ الرمايػػػة بالمسػػػدس أدى إلػػػ  التوجػػػ  نحػػػو أنػػػواع مختمفػػػة مػػػف الطػػػرؽ 

يمها لتطػػػوير المسػػػتوى والحلػػػوؿ عمػػػ  النتػػػائا المطموبػػػة  أحمػػػد وآخػػػروف  التعميميػػػة والتدريبيػػػة  ومحاولػػػة تعػػػد
(  حيػػ  يػػ تي التلػػويا عمػػ  رأس صائمػػة أهػػـ الأساسػػيا  فػػي رياضػػة الرمايػػة لمػػا لػػ  مػػف تػػ نير فعػػاؿ 2106

عمػػ  حسػػـ المواصػػؼ سػػوات كانػػ  خالػػة بالعمميػػا  الأمنيػػة أو المسػػابقا  الرياضػػية فالتلػػويا يسػػتحوذ عمػػ  
د مػػػف المػػػدربيف والمهتمػػػيف بمجػػػاؿ الرمايػػػة  حيػػػ  يوالػػػوف اهتمامػػػا كبيػػػراً فػػػي الجرعػػػا  التعميميػػػة اهتمػػػاـ العديػػػ

والتدريبيػػػة أو الواجبػػػا  الإضػػػافية لمولػػػوؿ إلػػػ  إعػػػداد الرمػػػاع عمػػػ  أعمػػػ  مسػػػتوى فػػػي الأدات الحركػػػي ودصػػػة 
 التلويا.

لطريػؽ السػميـ لمولػوؿ والجدير بالػذكر إف إعػداد وتػدريا العنلػر البشػري يعتبػر المػدخؿ المنطقػي وا
إلػػ  تنميػػة القػػدرا  والمهػػارا  وزيػػادع كفػػاتع الأفػػراد ورفػػ  مسػػتوى الأدات حيػػ  ألػػبح مػػف الضػػروري أف يػػرتبط 
النشاط التدريبي بواص  البيئة الأمنية ومتطمباتها وأف يتواكا م  شت  ا تجاها  والتيارا  العممية وا جتماعية 

ربة وهو ما يفرض عمينػا المزيػد مػف ا هتمػاـ بتنميػة ومضػاعفة طاصاتػ  والسياسية  بما يوفر عنالر بشرية مد
 (. 0996ونقؿ مهارات  لمواجهة التحديا  التي تواج  العمؿ الأمني.  نشرع التدريا السنوية  

ويعتبر التدريا عم  الأسمحة الحدينة وخالة سسح المسدس مف أهـ ا عتبارا  التي تحتؿ اهتماماً 
يتمتػػ  بػػ  هػػذا السػػسح مػػف مميػػزا  منػػؿ لػػار حجمػػ  وسػػهول  حممػػ  وسػػرعة ضػػرب  ودصتػػ  خالػػاً  نظػػراً لمػػا 

وفاعميت  في إلابة الهدؼ حي  أن  السسح الشخلي لضباط الأمف الذي يحمم  فػي جميػ  تحركاتػ  لإنجػاز 
الداخميػة لأف  مهام  الوظيفية  لذا فوف هذا السسح يمق  اهتماماً بالااً مف القائميف بالتدريا عم  مسػتوى وزارع

ا رتقات بالتدريا يعمؿ عم  خمؽ المهارع العالية والإلماـ الكامؿ بتكتيؾ الأدات وما يستمزـ مػف مقومػا  بنائيػة 
مػف المهػػارا  التحكميػػة واللػػفا  البدنيػػة الضػػرورية التػػي تسػهـ فػػي إنجػػاز عمميػػا  الضػػبط والػػتحكـ والسػػيطرع 
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ستخداـ المسدس مػف أهػـ المهػارا  الأكنػر اتلػاً  بمهػاـ ضػابط في التعامؿ م  السسح  كما تعتبر الرماية با
 (0999الأمف لأنها تعمؿ عم  رف  مستوى أدائ  الوظيفي.  عبد الفتاح  

وممػػا سػػبؽ فػػي ظػػؿ التطػػور الحػػدي  لبػػراما التػػدريا المختمفػػة وتطويعهػػا وانتقػػات أفضػػمها وخلولػػاً 
ا دفػػ  الباحنػػاف لسسػػتعانة بمػػا تػػوفر مػػف معمومػػا  التػػدريا العقمػػي وأنػػرب عمػػ  تنميػػة الإدراؾ حسػػ  حركػػي ممػػ

وخبرا  في وض  برناما تدريا عقمي مقترح ومعرفة أنرب عم  تطوير الإدراؾ حس حركي في دصة التلػويا 
باسػػتخداـ أسػػس ونظريػػا  التػػدريا العقمػػي لمسحظػػة تػػ نيرب عمػػ  تحسػػيف دصػػة التلػػويا فػػي الرمايػػة بالمسػػدس 

ومحاولػػػة مػػػف الباحنػػػاف لممسػػػاهمة فػػػي تحسػػػيف إعػػػداد وت هيػػػؿ هػػػؤ ت الطمبػػػة  لطمبػػػة كميػػػة الممػػػؾ فهػػػد الأمنيػػػة
خضاع هذا البرناما لمتجريا العممي لتحديد ت نيرب عم  تطور المهارا  الأساسية لمرماية.  وا 

وحي  يعد الإدراؾ حس حركي ودصػة الأدات مػف المكونػا  الأساسػية والمهمػة التػي يحتاجهػا الرامػي إذ 
طػػوير الإدراؾ الحػػس حركػػي والإبػػداع والتحميػػؿ والتفكيػػر عنػػد السعػػا   وفػػي ضػػوت ذلػػؾ تعمػػؿ وتسػػاعد عمػػ  ت

ف ف الرماية بالمسدس تعتمد عم  القدرا  العقمية والإدراؾ الحس حركي ودصة الأدات إذ أف العسصة بيف الجانا 
الوظػػائؼ النفسػػية  العقمػػي والأدات البػػدني والمهػػارى عسصػػة مترابطػػة   ويمنػػؿ الإدراؾ الحػػس حركػػي وظيفػػة مػػف

والحركية والعقمية المهمة التي تسهـ في استيعاا الفرد واكتساب  العادا  والقدرا  في كنير مػف الأنشػطة التػي 
تحتاج إل  دصة تقدير العسصا  المكانية والزمانية والحركية   إذ إف مستقبس  الإدراؾ هي المسؤولة عف تايػر 

 (.0998سصة أجزائ  بعضها بالبعض الآخر. عادؿ  وض  الجسـ وتشكيم  وتكيف  واتجاه  وع
( أف الإدراكػا  الحػس حركيػة تمنػؿ حجػر الزاويػة فػي اكتسػاا وتنميػة 0987وحي  أشػار  اللػباغ  

المهػػارا  الحركيػػػة فكممػػا زاد  دصػػػة هػػػذب المػػدركا  الحسػػػية كممػػػا زاد  مقػػدرع الفػػػرد عمػػػ  الػػتحكـ فػػػي أوضػػػاع 
 عضهما البعض. الجسـ وأجزائ  في الفراغ بالنسبة لب

وتكمف أهمية تطوير الإدراؾ الحس حركي ب ف الرامي الذي يمتمؾ هذب القدرع يتفوؽ عم  الآخريف في 
تنفيذ المهارا   فالجهاز العلبي هو المحرؾ لجسـ الإنساف  ويتـ الإدراؾ الحس حركي بواسطت   والإحساس 

ما وتظهر أهميت  في دصػة عمػؿ المفالػؿ الحركي لمعضس  هو المكوف الرئيسي في الإدراؾ الحس حركي  ك
 ,Allegrucci and Lephartالمختمفػة لأعضػات الجسػػـ أننػات ت ديػػة مهػارع الرمايػػة  حيػ  يؤكػد كػػؿ مػف  

( عم  أف تحديد التوصي  المناسا لعمػؿ العضػس  المشػاركة يعػد مػف عمميػا  الإدراؾ المعقػدع  والتػي 0995
 ,Proske and Gandeviaالرماية السميـ  كما أشار  دراسة   تعتمد عم  التنسيؽ الدصيؽ في تحديد مسار

 ( إل  أهمية الإدراؾ الحس حركي والتي تظهر في تقميؿ الأخطات مف حي  ا تجاب والمسار.2119
وبعد ا طسع عم  المراج  العممية والدراسا  والأبحا  السابقة عػف هػذا الموضػوع ومػف خػسؿ خبػرع 

لمجاؿ هناؾ نػدرع فػي البحػو  التجريبيػة لمبػراما التػدريا العقمػي المرتبطػة بتطػوير الباحناف المكتسبة في هذا ا
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الرماية لدى ضباط الأمف وخالة في مرحمة إعدادهـ   مما دع  لوض  برناما تػدريا عقمػي مقتػرح لتطػوير 
أشػار  الإدراؾ حس حركي وأنرب عم  دصة التلويا لمرماية بالمسػدس لطمبػة كميػة الممػؾ فهػد الأمنيػة   حيػ  

( إلػػػ  أف هنػػػاؾ افتقػػػار عنػػػد أجمبيػػػة البػػػراما التعميميػػػة والتدريبيػػػة لممػػػدربيف إلػػػ  2106دراسػػػة أحمػػػد وآخػػػروف  
( إلػػ  جيػػاا ا هتمػػاـ بالجوانػػا العقميػػة 0999التػػدريا العقمػػي بشػػكؿ عػػاـ  كمػػا أشػػار  دراسػػة عبػػد الفتػػاح  

استمرار الضباط في التدريا عم  الرماية والبدنية ضمف براما التدريا عم  الرماية بالمسدس  حي  أف رجـ 
لمػػػامهـ الكامػػػؿ بالتكتيػػػؾ الخػػػاص بػػػالأدات إ  أف النتػػػائا الفعميػػػة جيػػػر مرضػػػية بالمقارنػػػة بػػػالأدات  بالمسػػػدس وا 

 الأمنؿ.
وفػػي ضػػوت مػػا سػػبؽ  جػػات  هػػذب الدراسػػة لدراسػػة فاعميػػة برنػػاما تػػدريا عقمػػي لتطػػوير الإدراؾ حػػس 

بالمسػدس لطمبػة كميػة الممػؾ فهػد الأمنيػة  وذلػؾ بهػدؼ رفػ  كفػاتع الطػسا حركي عم  دصة التلػويا لمرمايػة 
 عم  الرماية لتحقيؽ أفضؿ النتائا

 أىمية البحث:
 تتحدد أهمية البح  في النقاط التالية:

تعد هذب الدراسة مف الدراسا  الرائدع التي اهتم  بتناوؿ فاعمية برناما تدريا عقمي لتطوير الإدراؾ حس حركي  .0
 دصة التلويا لمرماية بالمسدس لطمبة كمية الممؾ فهد الأمنية.عم  
ندرع الأبحا  والدراسا  التي تناول  برناما تدريا عقمي لتطوير الإدراؾ حس حركي وأنرب عم  دصة التلويا  .2

 لمرماية بالمسدس.
تي أشار  إل  أهمية البراما توافؽ موضوع الدراسة م  التوجها  وا ستراتيجيا  والأساليا الحدينة عالمياً  وال .3

التدريبية العقمية الهادفة لتطوير الإدراؾ حس حركي عم  دصة التلويا لمرماية بالمسدس وأنرب الكبير في التطوير 
 المهني لمطواصـ العاممة في المؤسسا  الأمنية.

 أىداؼ البحث:
ير الإدراؾ حػػس حركػػي وأنػػرب عمػػ  دصػػة : هػػدف  الدراسػػة إلػػ  تلػػميـ برنػػاما تػػدريبي عقمػػي لتطػػو اليػػدؼ المػػاـ لمدراسػػة

 التلويا لمرماية بالمسدس لطمبة كمية الممؾ فهد الأمنية وتحقؽ هذا الهدؼ مف خسؿ الأهداؼ الفرعية التالية:
 التعرؼ عم  ت نير البرناما العقمي عم  مستوى الإدراؾ حس حركي. -0
لتلػػويا لمرمايػػة بالمسػػدس التعػػرؼ عمػػ  تػػ نير تطػػور الإدراؾ الحػػس حركػػي عمػػ  تحسػػيف مسػػتوى دصػػة ا -2

 لطمبة كمية الممؾ فهد الأمنية.
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 تساؤلات البحث:
 ما ت نير البرناما العقمي عم  مستوى الإدراؾ حس حركي؟ -0
مػػا تػػ نير تطػػور الإدراؾ الحػػس حركػػي عمػػ  تحسػػيف مسػػتوى دصػػة التلػػويا لمرمايػػة بالمسػػدس لطمبػػة كميػػة  -2

 الممؾ فهد الأمنية؟
 مصػطػمحات البحث:

هػػو نػػوع مػػف التػػدريا الهػػادؼ لمولػػوؿ إلػػ  حالػػة الأدات المناليػػة عػػف طريػػؽ تنميػػة المهػػارا  قمػػي: التػػدريب الم .1
العقميػػة مػػ  زيػػادع القػػدرع عمػػ  إعػػادع التكػػرار لتنبيػػ  الػػتحكـ فػػي الأدات وتطػػوير نوعيػػة نظػػاـ التػػدريا مػػ  القػػدرع 

عادع الأستشفات والإعداد لممنافسة.  الكاتا:   (.0987عم  ا سترخات وا 
هو عبارع عف عممية عقمية تتضمف الت نير عم  الأعضات الحسية بمؤنرا  معينة ويقوـ الفرد بوعطػات دراؾ: الإ .2

تفسػػير وتحديػػد لهػػذب المػػؤنرا  فػػي شػػكؿ رمػػوز أو معػػاني بمػػا يسػػهؿ عميػػ  تفاعمػػ  مػػ  البيئػػة التػػي يعػػيش فيهػػا. 
 (.0997 خير الله  

يػد وضػ  أجػزات الجسػـ وحا تػ  وامتػدادب واتجاهاتػ  فػي هػو الحاسػة التػي تمكننػا مػف تحدالإدراؾ الحس حركي:  .3
 (.2113الحركة كذلؾ الوض  الكم  لمجسـ وموالفا  حركة الجسـ ككؿ.  ميش  

لػابت  فػي مكػاف محػدد وبدصػة عاليػة وفػ   رياضة الرماية: .4 هي مهارع التلويا عم  هػدؼ نابػ  أو متحػرؾ وا 
 (.2100توصي  محدد.  منطاوي  

هػػي عمميػػة إحػػدا  العسصػػة اللػػحيحة بػػيف الناشػػكاع الأمػػامي  الشػػعيرع( والناشػػكاع يػػة: دقػػة التصػػويب فػػي الرما .5
لابة الهػدؼ فػي مكػاف محػدد مػف مسػافة محػددع وفػ  توصيػ   الخمفي  السدادع( في منطقة التنشيف  التسديد( وا 

 (.2100محدد بدصة متناهية وبشكؿ متكرر.  منطاوي  
 الدراسات السابقة:

 الدراسات المربية:

 دراسات مرتبطة بالتدريب المقمي وعلاقتو بالإدراؾ الحس حركي: -أ

حركي لدى سباحي المنتخػا الأردنػيم  -( بعنواف م التلور العقمي وعسصت  بالإدراؾ الحس 2103دراسة أبو الطيا   -1
 حركػػي لػػدى سػػباحي المنتخػػا الأردنػػي  اتبعػػ -بهػػدؼ التعػػرؼ عمػػ  مسػػتوى التلػػور العقمػػي وعسصتػػ  بػػالإدراؾ الحػػس

الدراسة المنها الولفي  كما تكون  عينة الدراسػة مػف خمسػة سػباحيف وخمػس سػباحا  مػف المنتخػا الأردنػي لموسػـ 
سػماعيؿ  2100 (  واختبػار الإدراؾ 0999  وصد تـ استخداـ مقيػاس التلػور العقمػي فػي المجػاؿ الرياضػي لشػمعوف وا 
حركػػي بسػػباحة –ف  واختبػػار الإدراؾ الحػػس متػػراً زحفػػاً عمػػ  الػػبط 51% مػػف أفضػػؿ زمػػف سػػباحة 75حركػػي بػػػ -الحػػس
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(ـ  وصػػد تػػـ تحميػػؿ البيانػػا  إحلػػائياً باسػػتخداـ المتوسػػط الحسػػابي  وا نحػػراؼ المعيػػاري  وأكبػػر وأصػػؿ 05مسػػافة البػػدت 
. وأشػار  T.testصيمة والتكرارا  والنسا المئويػة لممتايػرا   ومعامػؿ ا رتبػاط لبيرسػوف  واختبػار   ( لد لػة الفػروؽ 

 03.18ولػدى الإنػا   03.96الدراسة إل  أف مستوى التلور العقمي الكمي لدى أفراد عينة الدراسة الذكور بمػ   نتائا
ـ زحفػاً عمػ  الػبطف لػدى أفػراد عينػة الدراسػة الػذكور 51% مػف زمػف 75بتقدير متوسط  وأف متوسط خطػ  الإحسػاس بػػ

هنػػػاؾ ارتباطػػػاً داً  إحلػػػائياً بػػػيف متايػػػرا      وكػػػذلؾ أشػػػار  نتػػػائا الدراسػػػة إلػػػ  أف4.44  ولػػػدى الإنػػػا  0.33
الحركػػي مػػ  بعػػدي  التلػػور البلػػري والتلػػور مػػف منظػػور داخمػػي( لػػدى أفػػراد عينػػة الدراسػػة الػػذكور  -الإدراؾ الحػػس

حركػػي عنػػد السػػباحيف لمػػا لهػػا دور فػػي  -والإنػػا   وأولػػ  الباحػػ  بضػػرورع ا هتمػػاـ بتطػػوير صػػدرا  الإدراؾ الحػػس
ريبية المقننة لتسفي ولػوؿ السػباح إلػ  مرحمػة الإجهػاد  ولكػي تمكػف السػباح مػف توزيػ  جهػدب فػي تطبيؽ الأحماؿ التد

أننػػات المنافسػػة  وا هتمػػاـ بالتػػدريا العقمػػي وخالػػة مجػػاؿ التلػػور العقمػػي ك حػػد الأبعػػاد المػػؤنرع فػػي البػػراما التدريبيػػة 
 لسعبيف لما ل  دور في رف  مستوى الإنجاز وتحقيؽ أهداؼ التدريا.

ـ( بعنػػواف متػػ نير برنػػاما باسػػتخداـ التمرينػػا  النوعيػػة لػػيدراؾ الحػػس حركػػي عمػػ  مسػػتوى أدات 2116دراسػػة  شػػهد   -2
مهارع الونا الطويؿ لفئة المكفوفيف بمراحؿ التعميـ الأساسػيم بهػدؼ التعػرؼ عمػ  مػدى تػ نير برنػاما مقتػرح باسػتخداـ 

ت مهارع الونا الطويؿ لفئة المكفوفيف بمراحؿ التعميـ الأساسي التمرينا  النوعية ليدراؾ الحس حركي عم  مستوى ادا
تمميذ وتمميػذب فػي مراحػؿ التعمػيـ الأساسػي  47وصد استخدـ الباح  المنها التجريبي واجري  الدراسة عم  عين  صوامها 

رجػػؿ اليمنػػػ  بالمنلػػورع وصػػد تػػـ جمػػػ  البيانػػا  مػػف خػػسؿ اختبػػػارا  ا دراؾ الحػػس حركػػي لػػزمف ا حتفػػػاظ بػػالتوازف لم
 واليسرى ومسافة تحريؾ القدـ لمجانا الأيمف وا يسر وا حساس با تجاب وا حساس بالمسافة ا فقية.

ـ(  بعنواف منظاـ مسحظة مقترح لتحميؿ وتقويـ بعض جوانا مستوى أدات الرماع المتقدميف 2115دراسة  فرحاف   -3
بعض جوانا مستوى أدات الرماع المتقدميف بالأسمحة  بالأسمحة الهوائيةم بهدؼ وض  نظاـ مقترح لتحيؿ وتقويـ

(  عا رماية وتـ جم  البيانا  32الهوائية وصد استخدـ الباح  المنها الولفي واجري  الدراسة عم  عين  صوامها  
باستخداـ استمارا  تسجيؿ واستمارا  مسحظة وأهداؼ رماية الكتروني  واستمارا  تحميؿ دصة الرمي وساعة ايقاؼ 

حساا زمف الرمي وصد تولؿ الباح  ال  النظاـ المقترح صد ادى ال  ارتفاع مستوى الدصة في تحميؿ المستوى الفعمي ل
 لمرماع ذوى المستويا  العميا في الرماية.

ـ(  بعنواف مالقدرا  الحس حركية وعسصتها بدصة الأدات المهارى لبعض حركا   عبي 2110دراسة  اللاوي   -4
عرؼ عم  مجموعة القدرا  الحس حركية المرتبطة بدصة ا دات المهارى في رياضة الجودو وصد الجودوم بهدؼ الت

 عا مف  عبي الجودو  31استخدـ الباح  المنها الولفي بالأسموا المسحي واجري  الدراسة عم  عين  صوامها 
را  الحس حركية لممسافة ا مامية والحالميف عم  الحزاـ ا سود وصد تـ جم  البيانا  مف خسؿ اختبارا  صياس القد



 / سعد التميميد  – / محمد حجاجد                               جامعة الأسكندرية             –أبو قير  –ية التربية الرياضية كل
 0202سبتمبر  –العدد مائة وسبعة عشر                                                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

312 
 

والخمفية والجانبية وا دراؾ لمفراغ الخطي الأفقي والرأسي وا حساس بالزمف وصد تولؿ الباح  ال  ان  توجد عسصة 
 إيجابية بيف دصة ا دات المهاري لبعض حركا  الجودو وارتفاع مستوى القدرا  الحس حركية لدى  عبي الجودو.

 التدريب المقمي وعلاقتو بالإدراؾ الحس حركي ودقة التصويب:دراسات مرتبطة ب-ب

حركػي م فػي تعمػـ و دصػة بعػض أنػواع التهػديؼ بكػرع  -( بعنواف م ت نير تمرينا  الإدراؾ م الحػس 2104دراسة حسف   -0
مػـ حركي( والمنهاج المتبػ  فػي تع –السمةم  حي  تهدؼ الدراسة إلي الكشؼ عف ت نير بعض تمرينا  الإدراؾ  الحس 

ودصة بعض أنواع التهديؼ بكرع السمة  بالإضافة إلػ  الكشػؼ عػف الفػروؽ فػي ا ختبػار البعػدي بػيف مجمػوعتي البحػ  
في تعمـ ودصة لبعض أنواع التهديؼ بكرع السمة  وصد اعتمد  الدراسة عم  المنها التجريبي  ويتبيف لنا مف خػسؿ هػذب 

ة الحػػرع والتهػػديؼ الأمػػامي والتهػػديؼ الجػػانبي بكػػرع السػػمة وللػػالح الدراسػػة أف ظهػػور فػػروؽ معنويػػة فػػي اختبػػارا  الرميػػ
حركػي(  -المجموعة التجريبية  مما أشار الباح  بضرورع اهتماـ مدربي ومدرسػي كػرع السػمة بتمرينػا  الإدراؾ  الحػس
  الإدراؾ   لمػػا لػػ  مػػف تػػ نير إيجػػابي فػػي تعمػػـ ودصػػة بعػػض أنػػواع التهػػديؼ بكػػرع السػػمة  والت كيػػد عمػػ  اسػػتخداـ تمرينػػا

 حركي( ولمهارا  أخرى جير التهديؼ. –الحس 

( بعنػػػواف م عسصػػػة الإدراؾ الحػػػس حركػػػي بػػػبعض أنػػػواع التلػػػويا بكػػػرع السػػػمةم  حيػػػ  هػػػدف  2103دراسػػػة حميػػػدي   -2
الدراسة إل  التعرؼ عم  العسصػة بػيف الإدراؾ الحػس حركػي لػدى السعبػيف الناشػئيف فػي نػادي دجمػ  الرياضػي ب عمػار 

سن  بكرع السمة  والتعرؼ عمػ  العسصػة بػيف الإدراؾ الحػس حركػي ودصػة بعػض أنػواع التلػويا بكػرع السػمة ( 04-06 
( سن  بكرع السمة وصد أفتػرض الباحػ  بوجػود هنالػؾ 06-04لدى السعبيف الناشئيف في نادي دجم  الرياضي ب عمار  

لتلػويا بكػرع السػمة لػدى السعبػيف الناشػئيف عسصة ذا  د لة إحلائية بيف الإدراؾ الحس حركػي ودصػة بعػض أنػواع ا
( سػن  بكػرع السػمة  وشػمم  مجػا   البحػ : المجػاؿ البشػري:  عبػو فئػة 06- 04في نػادي دجمػ  الرياضػي ب عمػار  

( سنة المشاركوف في بطولة أندية الناشػئيف لممنطقػة الجنوبيػة فػي 06-04الناشئيف لدى نادي دجمة الرياضي ب عمار  
ـ. وكػػاف المجػػاؿ  21/4/2102ـ ولاايػػة  9/3/2102(  وكػػاف المجػػاؿ الزمػػاني مػا بػػيف مػػف 2102 محافظػة البلػػرع 

المكاني في صاعة الشهيد سعد خمؼ سويؼ في ميساف  استعمؿ الباح  المنها الولفي ب سػموا العسصػا  ا رتباطيػة 
ر  عينػػة البحػػ  بالطريقػػة العمديػػة مػػف لكونػػ  يسئػػـ العسصػػا  المتبادلػػة بػػيف تمػػؾ الحقػػائؽ والمتايػػرا  والتعمػػؽ بهػػا اختيػػ

( سػنة وصػد بمػ  عػدد أفػراد العينػة التػي 06- 04السعبيف الناشئيف في نادي دجم  الرياضي في محافظة ميساف بعمر  
( وصػػػد اسػػػتبعد  عينػػػة التجربػػػة ا سػػػتطسعية المتمنمػػػة بنػػػادي 08(  عبػػػا مػػػف ألػػػؿ  05تػػػـ تطبيػػػؽ ا ختبػػػار عمػػػيهـ  

(  عبا. وصػد تولػؿ الباحػ  إلػ  ا سػتنتاجا  التاليػة: امػتسؾ  عبػيف كػرع السػمة 02ال  عددهـ  الرسالة الرياضي والب
حركػػي  الخػػاص( بمهػػارع الرميػػة الحػػرع   وتبػػيف ذلػػؾ مػػف خػػسؿ ظهػػور عسصػػة ارتبػػاط بػػيف مهػػارع -بقػػدرع الإدراؾ الحػػس

السػػمة إدراكػػاً حسػػياً عاليػػاً بمسػػافة القفػػز  حركػػي لمرميػػة الحػػرع  يمتمػػؾ  عػػا كػػرع-الرميػػة الحػػرع وا ختبػػار الإدراؾ الحػػس
العمودي وتبيف ذلؾ مف خسؿ عسصػة ا ختبػار ا رتبػاط المعنويػة بػيف مهػارع التلػويا بػالقفز واختبػار الإدراؾ الحسػي 
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حركيػػػ   العامػػػة( لػػػدى  عبػػػي كػػػرع السػػػمة منػػػؿ  الإدراؾ  —بمسػػػافة القفػػػز العمػػػودي  وجػػػود ضػػػعؼ فػػػي صػػػدرا  الحػػػس 
لونػػا إلػػ  الأمػػاـ بالقػػدميف والإدراؾ الحػػس صػػوع القبضػػة  والإدراؾ الحسػػي بػػالزمف  وجػػود ضػػعؼ فػػي الحسػػي بمسػػافة ا

القػػدرا  الحػػس حركيػػة العامػػة لػػدى  عبػػي كػػرع السػػمة منػػؿ  الإدراؾ الحسػػي بمسػػافة القفػػز العمػػودي  وجػػود ضػػعؼ فػػي 
ماـ بالقدميف  وصػوع القبضػة والإدراؾ حركية منؿ اختبارا  الإدراؾ الحس بمسافة الونا إل  الأ -بعض القدرا  الحس 

 الحس بالزمف م  مهارع التهديؼ بالقفز. 

ـ(  بعنواف مت نير تنمية الإدراؾ الحس حركي عم  تعمـ دصػة التلػويا فػي الرمايػة بالمسػدس 2100دراسة  منطاوي    -3
لإدراؾ الحس حركػي لطمبػة لطمبة كمية الشرطةم حي  هدف  الدراسة إل  التعرؼ عم  ت نير برناما مقترح عم  تنمية ا

الفرصػػة الأولػػ  بكميػػة الشػػرطة وكػػذلؾ معرفػػة تػػ نيرب لتنميػػة الإدراؾ الحػػس حركػػي عمػػ  تعمػػـ دصػػة التلػػويا لطمبػػة الفرصػػة 
طالػا بكميػة الشػرطة تػـ تقسػيمهـ  61الأول  بكمية الشرطة حيػ  اسػتخدـ الباحػ  المػنها التجريبػي عمػ  عينػة صوامهػا 

والأخػػرى تجريبيػػة وكانػػ  مػػف أهػػـ النتػػائا وجػػود فػػروؽ دالػػة إحلػػائياً بػػيف القيػػاس  إلػػ  مجمػػوعتيف إحػػداهما ضػػابطة
البعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة والقيػػاس البعػػدي لممجموعػػة الضػػابطة فػػي دصػػة التلػػويا والإدراؾ الحػػس حركػػي للػػالح 

 المجوعة التجريبية.

لتنميػػة بعػػض المهػػارا  العقميػػة عمػػ  دصػػة  ( بعنػػواف م تػػ نير برنػػاما مقتػػرح لمتػػدريا العقمػػي2115دراسػػة عبػػد الحميػػد   -4
التلويا بالونا عاليا في كرع اليدم  حي  واستهدؼ البح  التعرؼ عم  تػ نير اسػتخداـ التػدريا العقمػي عمػ  تطػوير 

تركيػػز ا نتبػػاب( ودصػػة التلػػويا بالونػػا عاليػػا لػػدى طػػسا  -التلػػور العقمػػي -كػػؿ مػػف المهػػارا  العقميػػة  ا سػػترخات 
ع اليػػػد الفرصػػػة الرابعػػػة بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف بالزصػػػازيؽ  واسػػػتخدـ الباحػػػ  المػػػنها التجريبػػػي  اختيػػػاري أوؿ كػػػر 

طالا تـ تقسميهـ إلػ  مجمػوعتيف متسػاويتيف إحػداهما تجريبيػة والأخػرى ضػابطة  31واشتمم  عينة البح  عم  عدد 
ـ.  ومف أدوا  البح : اختبار القدرع العضمية 2115/ 2114طالا بالفرصة الرابعة لمعاـ الجامعي  05صواـ كؿ منهما 

لمػػذراعيف والػػرجميف  اختبػػار دصػػة التلػػويا مػػف الونػػا عاليػػا  مقيػػاس القػػدرع عمػػ  ا سػػترخات  مقيػػاس التلػػور العقمػػي  
اختبار شبكة التركيز  اختبػار القػدرع عمػ  التلػور البلػري المكػاني ومػف المعالجػا  الإحلػائية: المتوسػط الحسػابي  

ؼ المعيػػػاري  الوسػػػيط  ا لتػػػوات  معامػػػؿ ا رتبػػػاط البسػػػيط  اختبػػػار م م. ومػػػف أهػػػـ النتػػػائا  البرنػػػاما المقتػػػرح ا نحػػػرا
تركيػػز ا نتبػػاب( لػػدى طػػسا -التلػػور العقمػػي  -لمتػػدريا العقمػػي أنػػر إيجابيػػا عمػػ  تنميػػة المهػػارا  العقميػػة  ا سػػترخات 

 ة الرياضية بالزصازيؽ. الفرصة الرابعة  اختياري أوؿ كرع اليد( بكمية التربي

حركيػػػة بمسػػػتوى الأدات لػػػدى  –ـ(  بعنػػػواف معسصػػػة مركػػػز الػػػتحكـ وبعػػػض المػػػدركا  الحػػػس 2110دراسػػػة  الشػػػامي   -5
الناشئيف في رياضة الجمبازم بهدؼ التعرؼ عم  الفػروؽ بػيف مجموعػا  البحػ  النسنػة وفقػا لممسػتوى ا دات المهػارى 

حركيػة واسػتخدـ الباحػ  المػنها  –كػز الػتحكـ وبعػض المػدركا  الحػس منخفض( فػي كػؿ مػف مر  –متوسط  – مرتف  
 عا مف ناشئ رياضة الجمباز وتـ جم  البيانا  باستخداـ صياس خط  ا حساس  27الولفي واجري  الدراسة عم  



 / سعد التميميد  – / محمد حجاجد                               جامعة الأسكندرية             –أبو قير  –ية التربية الرياضية كل
 0202سبتمبر  –العدد مائة وسبعة عشر                                                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة              
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%   صيػػػاس خطػػػ  ا حسػػػاس با تجػػػاب صيػػػاس خطػػػ  ا حسػػػاس بػػػالزمف صيػػػاس خطػػػ  ا حسػػػاس بػػػالتوازف 51بػػػالقوع عنػػػد 
اميكي صيػػاس خطػػ  ا حسػػاس البلػػري المقػػارف بالمسػػافة صيػػاس خطػػ  ا حسػػاس بػػالتوازف النابػػ  وتولػػؿ الػػ  أنػػ  الػػدين

 توجد فروؽ دالة احلائية بيف المستوى الأدات المهاري عم  أجهزع الجمباز وكؿ مف التحكـ.

الحػس حركيػة عمػ  دصػة ( بعنػواف م تػ نير برنػاما تػدريبي لتنميػة بعػض الإدراكػا  2110دراسة السػيد   الدسػوصي   -6
أدات الإرساؿ الأمامي مف أعم  م  الونا لناشئ الكرع الطائرعم  حي  هدف  الدراسة الػ  التعػرؼ عمػ  تػ نير البرنػاما 
التػػدريبي عمػػ  تنميػػة ا دراكػػا  الحػػس حركيػػة عمػػ  دصػػة تلػػويا ا رسػػاؿ ا مػػامي مػػف أعمػػ  مػػ  الونػػا لناشػػئ الكػػرع 

سنة  07التجريبي  واختير  عينة بطريقة عمدية مف يبف  عبي الكرع الطائرع تح   الطائرع  استخدم  الدراسة المنها
 عا مقسميف إل  مجموعتيف ضابطة وتجريبية  31بوستاد المنلورع وجزيرع الورد بالدصهمية  وصد بم  عدد أفراد العينة 

الضػػابطة لػػ  تػػ نير إيجػػابي واضػػح بالتسػػاوي  وصػػد تولػػم  الدراسػػة إلػػ  أف البرنػػاما التػػدريبي المطبػػؽ عمػػ  المجموعػػة 
عم  بعض نتائا اختبارا  ا دراؾ الحس حركي  ول  نتائا إيجابية عم  جميػ  نتػائا اختبػارا  ا رسػاؿ الأمػامي مػف 
أعمػػ  مػػ  الونػػا  وأف برنػػاما ا دراؾ الحػػس حركػػي المطبػػؽ عمػػ  المجموعػػة التجريبيػػة لػػ  تػػ نير إيجػػابي عمػػ  نتػػائا 

 كي وكذلؾ ا ختبارا  المهارية.اختبارا  ا دراؾ الحس حر 

حركية عمػ  دصػة التلػويا لناشػئي كػرع السػمةم   -( بعنواف م أنر تطوير بعض المدركا  الحس 2111دراسة حسيف   -7
حي  هدف  الدراسة لمتعرؼ عم  أنر تطور بعض الحركا  الحس حركية عم  دصة التلػويا لناشػئ كػرع السػمة تحػ  

جريبػي  واختبػػار عينػة بطريقػػة عمديػة مػػف نػادي السػػكة الحديػد الرياضػػي وجمعيػػة سػنة  اسػػتخدـ الباحػ  المػػنها الت 04
ناشئ  وتولم  الدراسة لجممة مف النتائا وهي : أف البرناما التدريبي المقترح أدى  31الشباف المسمميف وتكون  مف 

لعضػػػس  الػػػذراعيف  ادراؾ لتطػػػوير المػػػدركا  الحسػػػية لعينػػػة الدراسػػػة وهػػػي  ادراؾ عمػػػؽ الرؤيػػػة  ادراؾ القػػػوع المبذولػػػة 
 التوجي  الزاوي(  كما أدى البرناما التدريبي إل  تحسف في دصة التلويا مف النبا  والحركة لأفراد العينة.

 الدراسات الأجنبية: -

ـ( بعنواف م ت نير ا دراؾ الحس حركي عمػ  النػواحي المهاريػة لسعبػي 2119م  David Soronدراسة م دايفيدسوروف -0
بهػػدؼ التعػػرؼ عمػػ  العسصػػة بػػيف ا دراؾ الحػػس حركػػي والقػػدرع عمػػ  ادات بعػػض مهػػارا  كػػرع السػػمة وصػػد  كػػرع السػػمة م

اختبػارا  لػلأدراؾ  01( صدرا  مختمفة حددها الخبػرات فػي رياضػة كػرع السػمة وصػد اسػتخدـ 8اشتمم  هذب الدراسة عم   
سا جامعة إيػوا ا مريكيػة وصػد تولػؿ الػ   عا كرع سمة مف ط 08الحس حركي وصد صاـ بتطبيقها عم  عين  صوامها 

 وجود عسصة ارتباط طردية بيف بعض صدرا  ا دات في رياضة كرع السمة. 

ـ( بعنػػػواف مالعسصػػػة بػػػيف متايػػػرا  ا دراؾ الحػػػس حركػػػي وا دات 2103م   Simon peggyدراسػػػة م سػػػايموف بيجػػػ  -2
متايػػرا  ا دراؾ الحػػس حركػػي فػػي مهػػارتي    المهػػارى فػػي رياضػػة الجولػػؼ م بهػػدؼ التعػػرؼ عمػػ  العسصػػة بػػيف بعػػض



 / سعد التميميد  – / محمد حجاجد                               جامعة الأسكندرية             –أبو قير  –ية التربية الرياضية كل
 0202سبتمبر  –العدد مائة وسبعة عشر                                                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة              
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اختبػارا  مختمفػة لػيدراؾ الحػس حركػي وصػد صػاـ بتطبيقهػا  8دحرجة الكرع ودف  الكرع فػي رياضػة الجولػؼ وصػد اسػتخدـ 
 عػػا فػي رياضػة الجولػؼ وصػػد تولػؿ الػ  وجػود عسصػػة ارتباطيػ  موجبػ  بػيف صياسػػا  الإدراؾ  32عمػ  عينػ  صوامهػا 

دحرجػػػة الكػػػرع كمػػػا تولػػػؿ إلػػػ  بطاريػػػة اختبػػػار تضػػػـ أفضػػػؿ أربعػػػة اختبػػػارا  مػػػف ا ختبػػػارا   الحػػػس حركػػػي ومهػػػارع
 المستخدمة في القياس.

ـ(    بعنواف م التنبؤ 2117م   MilivojDopsajوميمفوجدوبساج Goran Vuckovicدراسة كؿ مف م جوراف فيكوفتش -3
اديميػػة الدراسػػا  الجنائيػػة والشػػرطية م بهػػدؼ وضػػ  بفاعميػػة أدات الرمػػي بالمسػػدس مػػف خػػسؿ القػػدرا  الحركيػػة لطمبػػة اك

معاد   تنبؤي  لمتمكف مف تحديد كفاتع وفاعمية أدات مهارع الرمي بالمسدس حي  صاـ الباحناف بتلميـ بطارية اختبار 
 ( طالػا تػـ اختيػارهـ بالطريقػة العمديػة مػف بػيف 018صػدرع حركيػة وتػـ تقنينهػا عمػ     34القدرا  الحركية تتكػوف مػف 

( سػػن   20 – 09طمبػة الفرصػة النانيػة ب كاديميػة الدراسػػا  الجنائيػة والشػرطية بلػريا حيػ  تراوحػػ  أعمػارهـ مػا بػيف   
وتـ التوالؿ إل  معاد   تنبؤي  يمكف مف خسلها التنبؤ بمستوى الرماية بالمسدس مف خسؿ استخداـ بطارية اختبػار 

هناؾ عسصة طردية بػيف مسػتوى القػدرا  الحركيػة وفاعميػة أدات مهػارع لمقدرا  الحركية وكاف مف نتائا البح  أيضا أف 
 الرماية بالمسدس.

ـ( بعنػػواف م تػػ نير الكػػافييف عمػػ  اتخػػاذ صػػرار الرمػػي 2115م    Gloriaوجموريػػا   Howardدراسػػة كػػس مػػف م هػػاورد  -4
ؼ عمػ  تػ نير تنػاوؿ المشػروبا  وزمف رد الفعؿ أننػات التعامػؿ فػي المواصػؼ المشػابهة لمعمميػا  الشػرطية م بهػدؼ التعػر 

التػػي تحتػػوى عمػػ  كميػػا  كبيػػرع مػػف الكػػافييف عمػػ  زمػػف رد الفعػػؿ واتخػػاذ صػػرار التلػػويا بالمسػػدس أننػػات التعامػػؿ فػػي 
مواصؼ العمميا  الشرطية المختمفػة وصػاـ الباحنػاف باسػتخداـ المػنها التجريبػي بػالتطبيؽ عمػ  عينػة مػف ضػباط الشػرطة 

إلػػ  مجمػػوعتيف احػػداهما ضػػابط  وا خػػرى تجريبيػػ  حيػػ  انبتػػ  التحميػػؿ أف الضػػابط  ضػػابط تػػـ تقسػػيمهـ 31بماػػ  
المكونيف لممجموعة التجريبية تتناوؿ كميا  كبيرع مف الكافييف وتـ إخضاع المجموعتيف لمواصؼ تحاكي الواص  الميداني 

أهػـ النتػائا أنػ  كممػا اصتربػ   لمعمميا  الشرطية التػي تحتػاج الػ  اتخػاذ صػرار بػالرمي فػي أسػرع وصػ  ممكػف وكانػ  مػف
نسػػبة الكػػافييف فػػي الػػدـ مػػف المعػػدؿ الطبيعػػي فػػوف ذلػػؾ يػػؤدى إلػػ  زيػػادع العنػػؼ وعػػدـ القػػدرع عمػػ  الػػتحكـ فػػي النبػػا  

 ا نفعالي مما يكوف ل  ت نير سمب  عم  اتخاذ صرار التلويا في الزمف المناسا.
 منيج البحث:-

 ولمناسبت  لطبيعة البح .ي والذي يعد مف أنسا المناها اتساصاً تجريباستخدـ الباح  المنها شب          
وكذلؾ استخدـ الباح  في الدراسة التلميـ شب  تجريبي بيف المجموعتيف: والذي يتمنؿ في المقارنة بيف  -

المجموعتيف التجريبية التي تخض  لمبرناما التدريبي والمجموعة الضابطة والتي تخض  لمبرناما التدريبي 
 دي وذلؾ في القياس البعدي.التقمي
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  مجتمع البحث: -

هػ( والبال  عددهـ 0443تكوف مجتم  البح  مف طسا صسـ المتوسط مف كمية الممؾ فهد الأمنية لمعاـ الدراسي            
 ( طالا  حي  أن  لـ يسبؽ لهـ ممارسة رياضة الرماية مف صبؿ.443 
 عينة البحث: -

 74عينة البح  الأساسية بالطريقة العشوائية مف بيف أفراد مجتم  البح  وبم  عددهـ  صاـ الباح  باختيار          
 طالا( تـ تقسيمهـ ال  مجموعتيف عم  النحو التالي: 

( طالا وهي المجموعة التي تـ تطبيؽ البرناما المقترح لتطوير الإدراؾ 37المجموعة التجريبية وعددها   -0
 الحس حركي المرتبط بالرماية.

( وهي المجموعة التي طبؽ عميها برناما الرماية بالمسدس المقرر عم  37وعة الضابطة وعددها  المجم -2
 طمبة كمية الممؾ فهد الأمنية مف القسـ المتوسط.

 شروط اختيار المينة: -
 أف يكوف كؿ أفراد العينة مف طمبة السنة الت هيمية في كمية الممؾ فهد الأمنية.  -0
 رس رياضة الرماية مف صبؿ.أ  يكوف مف ضمف العينة مف ما -2
 طريقة اختيار المينة: -

عاماً مف  21  09تـ اختيار عينة البح  بالطريقة العشوائية متعددع المراحؿ وتراوح  أعمارهـ بيف 
( شعبة دراسية ولكف بعد استبعاد الطمبة الاير منطبقة عميهـ شروط العينة  اختار الباح  عدد 02 
المجموعتيف التجريبية والضابطة وبذلؾ بم  العدد الكمي لأفراد عينة  ( طالا مف كؿ مجموعة لتمنيؿ37 

 طالباً. 74البح  
صاـ الباحناف بوجرات اختبار تجانس لممجموعتيف التجريبية والضابطة مف خسؿ حساا  اختبار التجانس: -

المتوسطا  الحسابية وا نحرافا  المعيارية ومعامؿ ا لتوات لمجموعتي البح  الضابطة والتجريبية في 
 .( يوضح ذلؾ0والجدوؿ   متايرا  البح 
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 (1جدوؿ )
 الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث      المتوسطات الحسابية والانحرافات المميارية وممامؿ الالتواء لمجموعتي البحث

 (74)ف =      
وحدة  المتغيرات ـ

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

 ممامؿ الالتواء الانحراؼ الممياري

 1.28 1.53 19.51 سنوات الممر 1
 1.41 8.11 69.81 كجـ الوزف 2
 1.18 4.58 176.14 سـ الطوؿ 3
 1.17 1.61 1.79 الدرجة اختبار إدراؾ مكاف الجسـ بالنسبة لميدؼ 4
 1.83 1.58 1.91 الدرجة ركة الذراع في الفراغ رأسياختبار إدراؾ ح 5
 1.47 1.61 1.22 الدرجة اختبار إدراؾ حركة الذراع في الفراغ أفقي 6
 1.79 1.63 1.95 الدرجة اختبار إدراؾ نصؼ قوة القبض 7
 1.45 1.75 1.25 الدرجة اختبار إدراؾ مقدار قوة القبض أثناء جر الزناد 8
وة الجر لمزناد بإصبع اختبار إدراؾ نصؼ ق 9

 السبابة
 1.57 1.57 1.76 الدرجة

 1.74 1.52 1.65 الدرجة اختبار إدراؾ زمف جر الزناد 11
 1.18 1.79 1.78 الدرجة اختبار إدراؾ زاوية مفصؿ رسغ اليد رأسي 11
 1.41 1.57 1.82 الدرجة اختبار إدراؾ مفصؿ رسغ اليد أفقي 12
 1.63- 1.96 8.36 الثانية ت لمقدـ اليمفاختبار إدراؾ التوازف الثاب 13
 1.49- 1.86 8.52 الثانية اختبار إدراؾ التوازف الثابت لمقدـ اليسرى 14
 1.64- 11.82 31.43 الدرجة اختبار دقة التصويب لمرماية بالمسدس 15

ا بيف ( أي انها تق  م0.08  1.64-( أف جمي  معامس  ا لتوات انحلر  ما بيف   0يتضح مف جدوؿ  
( مما يشير ال  تجانس مجموعتي البح  في جمي  المتايرا  صيد الدراسة  وهذا أف دؿ عم  شيت يدؿ 3 ±

 عم  اف مجتم  البح  خض   ختيار دصيؽ لإمكانية التجانس بيف أفراد العينة.

مف تكافؤهما صاـ الباحناف بوجرات اختبار تكافؤ لممجموعتيف التجريبية والضابطة لمت كد  اختبار التكافؤ:-
مكانية المقارنة بينهما والجدوؿ    .( يوضح ذلؾ2وا 
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 (2جدوؿ رقـ )
اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الطلاب في المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياسات القبمية في 

 الاختبارات قيد الدراسة )الاختبارات المقترحة الخاصة بتمميـ ميارة الرماية(
عدد  المجموعة  ختباراتالا

 الطلاب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الممياري

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 1.97 1.14 1.61 1.79 37 الضابطة اختبار إدراؾ مكاف الجسـ بالنسبة لميدؼ
 1.61 1.81 37 التجريبية

 1.96 1.14 1.58 1.91 37 الضابطة اختبار إدراؾ حركة الذراع في الفراغ رأسي
 1.59 1.92 37 التجريبية

 1.96 1.15 1.61 1.22 37 الضابطة اختبار إدراؾ حركة الذراع في الفراغ أفقي
 1.61 1.23 37 التجريبية

 1.93 1.19 1.64 1.95 37 الضابطة اختبار إدراؾ نصؼ قوة القبض
 1.64 1.94 37 التجريبية

 1.43 1.79 1.79 1.31 37 الضابطة اختبار إدراؾ مقدار قوة القبض أثناء جر الزناد
 1.71 1.18 37 التجريبية

 1.87 1.17 1.61 1.77 37 الضابطة اختبار إدراؾ نصؼ قوة الجر لمزناد بإصبع السبابة
 1.55 1.75 37 التجريبية

 1.81 1.25 1.54 1.66 37 الضابطة اختبار إدراؾ زمف جر الزناد
 1.51 1.63 37 التجريبية

 1.94 1.17 1.81 1.79 37 الضابطة ر إدراؾ زاوية مفصؿ رسغ اليد رأسياختبا
 1.79 1.77 37 التجريبية

 1.76 1.31 1.56 1.84 37 الضابطة اختبار إدراؾ مفصؿ رسغ اليد أفقي
 1.58 1.81 37 التجريبية

 1.96 1.15 1.87 8.36 37 الضابطة اختبار إدراؾ التوازف الثابت لمقدـ اليمف
 1.16 8.37 37 التجريبية

 1.1 1.1 1.11 8.52 37 الضابطة اختبار إدراؾ التوازف الثابت لمقدـ اليسرى
 1.71 8.52 37 التجريبية

 1.97 1.14 9.22 31.49 37 الضابطة اختبار دقة التصويب لمرماية بالمسدس
 12.34 31.38 37 التجريبية

 (2.12( =  1.15د لة  صيمة   الجدولية عند مستوى          
( أعسب أن    توجد فروؽ ذا  د لة إحلائية عند 2يتضح مف خسؿ النتائا الموضحة بالجدوؿ رصـ  

المدركا  الحس حركية ( بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في جمي  اختبارا  1.15مستوى  
صيمة م م المحسوبة جير دالة احلائياً عند في القياس القبمي حي  بما   الخالة بتعميـ مهارع الرماية
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المدركا  الحس حركية الخالة (   بالإضافة ال  أف مستويا  الد لة لجمي  اختبار 1.15مستوى الد لة  
(   مما يشير إل  عدـ وجود فروؽ ذا  د لة إحلائية بيف المجموعة 1.15أكبر مف   بتعميـ مهارع الرماية

المدركا  الحس حركية الخالة بتعميـ مهارع الرماية في القياس   اختبارا  الضابطة والتجريبية في جمي
 .المدركا  الحس حركية الخالة بتعميـ مهارع الرمايةوهذا يدؿ عم  تكافؤ المجموعتيف في القبمي  

 رابماً: أدوات البحث:
 تحديد الأدوا  التالية وهي عبارع عف:-
 (0 مرفؽ رصـ برنامج تدريب عقمي: -

 إعداد البرناما:خطوا  
 اعتمد الباح  في إعداد البرناما عم  الدراسا  والبحو  النظرية والتطبيقية وآرات الخبرات.

 الفئة المستهدفة مف البرناما:
 عينة مف طمبة كمية الممؾ فهد الأمنية مف القسـ المتوسط.

 الحدود الزمنية لمبرناما:
اً  ويتراوح المدع الزمنية لموحدع التدريبية الخالة بالتدريا وحدع( أي وحدتيف أسبوعي 06بواص   نمانية أسابي  

 .دصيقة( 31العقمي  
 الحدود المكانية لمبرناما:

 ميداف الرماية في كمية الممؾ فهد الأمنية.
 مقياس الإدراؾ الحس حركي: -

لحركية  أستعاف مف خسؿ ا طسع عم  المراج  والدراسا  السابقة والتي تناول  اختبارا  الإدراكا  الحس ا
( والذي صاـ بتحديد إحدى عشر مف المدركا  حس حركية الخالة 2(  مرفؽ 2100الباح  بمقياس  منطاوي: 

 بمهارع دصة التلويا في الرماية وهي كما يمي:
 إدراؾ مكاف الجسـ بالنسبة لمهدؼ. .0
 إدراؾ حركة الذراع في الفراغ رأسي. .2
 إدراؾ حركة الذراع في الفراغ أفقي. .3
 نلؼ صوع القبض.إدراؾ  .4
 إدراؾ نلؼ صوع جر الزناد بولب  السبابة. .5
 إدراؾ مقدار صوع القبض أننات جر الزناد. .6
 إدراؾ زمف جر الزناد. .7
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 إدراؾ زاوية مفلؿ رس  اليد رأسي. .8
 إدراؾ زاوية مفلؿ رس  اليد أفقي.  .9

 إدراؾ التوازف الناب  لمقدـ اليمني. .01
  إدراؾ التوازف الناب  لمقدـ اليسرى. .00

 دقة التصويب في الرماية:مقياس  -
( باختبار صياس مستوى دصة التلويا في الرماية 2(  مرفؽ 2100حي  استعاف الباح  بمقياس  منطاوي:         

 بالمسدس.
 استمارات استطلاع رأي الخبراء:-

التلويا  ختيار انسا التمرينا  الخالة بالتدريا العقمي لتطوير ا دراؾ حس حركي الخالة بتعميـ مهارع دصة 
 .في الرماية  تتطما ذلؾ طرح استمارع استطسع رأي الخبرات في مجاؿ البح 

 
 (3جدوؿ )

درجة اتفاؽ الخبراء عمى تماريف المدركات الحس حركية الخاصة بتمميـ ميارة الرماية موضع الدراسة 
 الحالية

  نسبة تراوح  بيف ( أعسب أف جمي  التماريف حقق3يتضح مف خسؿ النتائا الموضحة بالجدوؿ رصـ  
 % ( لذا سيقوـ الباح  بقبولها كتماريف لممدركا  الحس حركية .%011   81 

 

 النسبة المئوية لمموافقة التكرار مدركات الحس حركي ـ
 %111 5 بالنسبة لميدؼ  إدراؾ مكاف الجسـ 1
 %111 5 إدراؾ حركة الذراع في الفراغ رأسي 2
 %81 4 إدراؾ حركة الذراع في الفراغ أفقي  3
 %81 4 إدراؾ نصؼ قوة القبض 4
 %111 5 إدراؾ مقدار قوة القبض أثناء جر الزناد 5
 %111 5 إدراؾ نصؼ قوة الجر لمزناد بإصبع السبابة  6
 %111 5 نادإدراؾ زمف جر الز  7
 %81 4 إدراؾ زاوية مفصؿ رسغ اليد رأسي  8
 %81 4 إدراؾ زاوية مفصؿ رسع اليد أفقي  9
 %111 5 إدراؾ التوازف الثابت لمقدـ اليمنى 11
 %111 5 إدراؾ التوازف الثابت لمقدـ اليسرى  11



 / سعد التميميد  – / محمد حجاجد                               جامعة الأسكندرية             –أبو قير  –ية التربية الرياضية كل
 0202سبتمبر  –العدد مائة وسبعة عشر                                                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

314 
 

 (4جدوؿ رقـ )

 الاختبارات المقترحة الخاصة بتمميـ ميارة الرماية موضع الدراسة الحالية

النسبة المئوية  التكرار الاختبارات ـ
 لمموافقة

 %111 5 اختبار إدراؾ مكاف الجسـ بالنسبة لميدؼ  1
 %111 5 اختبار إدراؾ حركة الذراع في الفراغ رأسي  2
 %81 4 اختبار إدراؾ حركة الذراع في الفراغ أفقي 3
 %81 4 اختبار إدراؾ نصؼ قوة القبض  4
 %111 5 اختبار إدراؾ مقدار قوة القبض أثناء جر الزناد  5
 %111 5 اختبار إدراؾ نصؼ قوة الجر لمزناد بإصبع السبابة  6
 %111 5 اختبار إدراؾ زمف جر الزناد  7
 %81 4 اختبار إدراؾ زاوية مفصؿ رسغ اليد رأسي  8
 %81 4 اختبار إدراؾ مفصؿ رسغ اليد أفقي  9
 %111 5 اختبار إدراؾ التوازف الثابت لمقدـ اليمنى  11
 %111 5 اختبار إدراؾ التوازف الثابت لمقدـ اليسرى 11
 %111 5 يب لمرماية بالمسدساختبار دقة التصو  12

( أعسب أف جمي  ا ختبارا  حقق  نسبة تراوح  بيف 4يتضح مف خسؿ النتائا الموضحة بالجدوؿ رصـ  
% ( لذا سيقوـ الباح  بقبولها كاختبارا  خالة المدركا  الحس حركية ومهارع التلويا %011   81 

 لمرماية موض  الدراسة الحالية .

 عية :الدراسة الاستطلا -
 الباح  بوجرات الدراسة ا ستطسعية عم  طسا مف مجتم  البح  وفي جمي  متايرا  البح  بارض: صاـ
 الت كد مف لسحية الأدوا  والأجهزع المستخدمة في البح . -
 تجهيز المكاف المخلص لمبح  وهو ميداف الرماية بكمية كمية الممؾ فهد الأمنية. -
 مف مساعديف وفنييف لتحديد التوصي  المناسا لإجرات القياسا  القبمية والبعدية.  التنسيؽ م  الجهاز المعاوف -
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 عرض النتائج ومناقشتيا :-
 أولًا : عرض النتائج : -

 (5جدوؿ رقـ )
                             اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الطلاب في المجموعتيف التجريبية والضابطة 

 القياس البمدي في الاختبارات المقترحة الخاصة بتمميـ ميارة الرماية في
عدد  المجموعة  الاختبارات

 الطلاب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الممياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

اختبار إدراؾ مكاف الجسـ 
 بالنسبة لميدؼ

 1.36 1.93 1.61 1.77 37 الضابطة
 1.51 1.65 37 التجريبية

ر إدراؾ حركة الذراع في اختبا
 الفراغ رأسي

 1.35 1.94 1.57 1.87 37 الضابطة
 1.48 1.76 37 التجريبية

اختبار إدراؾ حركة الذراع في 
 الفراغ أفقي

 1.34 1.97 1.61 1.21 37 الضابطة
 1.52 1.18 37 التجريبية

اختبار إدراؾ نصؼ قوة 
 القبض

 1.47 1.72 1.64 1.93 37 الضابطة
 1.56 1.83 37 جريبيةالت

اختبار إدراؾ مقدار قوة 
 القبض أثناء جر الزناد

 1.25 1.16 1.78 1.28 37 الضابطة
 1.65 1.19 37 التجريبية

اختبار إدراؾ نصؼ قوة الجر 
 لمزناد بإصبع السبابة

 1.12 2.41 1.55 1.72 37 الضابطة
 1.45 1.44 37 التجريبية

 1.23 1.21 1.51 1.62 37 الضابطة ناداختبار إدراؾ زمف جر الز 
 1.41 1.49 37 التجريبية

اختبار إدراؾ زاوية مفصؿ 
 رسغ اليد رأسي

 1.56 1.59 1.74 1.72 37 الضابطة
 1.65 1.63 37 التجريبية

اختبار إدراؾ مفصؿ رسغ اليد 
 أفقي

 1.33 1.58 1.52 1.78 37 الضابطة
 1.49 1.66 37 التجريبية

ر إدراؾ التوازف الثابت اختبا
 لمقدـ اليمف

 1.12 2.46 1.85 8.57 37 الضابطة
 1.16 9.12 37 التجريبية

اختبار إدراؾ التوازف الثابت 
 لمقدـ اليسرى

 1.11 3.33 1.89 8.62 37 الضابطة
 1.77 9.26 37 التجريبية

اختبار دقة التصويب لمرماية 
 بالمسدس

 1.11 4.21 6.38 39.11 37 الضابطة
 4.32 44.43 37 التجريبية

 (2.12( =  1.15صيمة   الجدولية عند مستوى د لة           
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( بػػػيف أفػػػراد المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي 1.15وجػػػود فػػػروؽ ذا  د لػػػة إحلػػػائية عنػػػد مسػػػتوى   -
وهي أكبػر ( 2.46لمحسوبة  اختبار إدراؾ التوازف الناب  لمقدـ اليمف في القياس البعدي  حي  بما  صيمة   ا

( ممػا يشػير إلػ  وجػود فػروؽ 1.15( وهػي أصػؿ مػف  1.12كما بما  صيمة مستوى الد لػة   مف صيمتها الجدولية 
فػػػي  ذا  د لػػػة إحلػػػائية بػػػيف المجموعػػػة الضػػػابطة والتجريبيػػػة فػػػي اختبػػػار إدراؾ التػػػوازف النابػػػ  لمقػػػدـ الػػػيمف

 الح افراد المجموعة التجريبية.القياس البعدي  وصد تبيف أف هذب الفروؽ لل
( بػػػيف أفػػػراد المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي 1.15وجػػػود فػػػروؽ ذا  د لػػػة إحلػػػائية عنػػػد مسػػػتوى   -

وهػي ( 3.33اختبار إدراؾ التوازف الناب  لمقدـ اليسرى في القياس البعدي   حي  بما  صيمة   المحسػوبة = 
( ممػا يشػير إلػ  وجػود 1.15( وهػي أصػؿ مػف  1.10مسػتوى الد لػة     كمػا بماػ  صيمػةأكبر مف صيمتها الجدولية 

 فروؽ ذا  د لة إحلائية بيف المجموعػة الضػابطة والتجريبيػة فػي اختبػار إدراؾ التػوازف النابػ  لمقػدـ اليسػرى
في القياس البعدي  وصد تبيف أف هذب الفروؽ للالح افراد المجموعػة التجريبيػة   حيػ  بمػ  المتوسػط الحسػابي 

 ممجموعة التجريبية.ل
تقػػدـ مسػػتوى المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػ  المجموعػػة الضػػابطة فػػي مسػػتوى (  5ويسحػػظ مػػف الجػػدوؿ رصػػـ    -

ا دراؾ الحس حركي في القياسػا  البعديػة في بعض اختبارا  ا دراؾ الحس حركي   وحي  أن  صد سبؽ أف 
ابطة فػي مسػتوى ا دراؾ الحػػس حرجػو جػدوؿ رصػـ أشار الباحػ  الػ  تكػافؤ مجمػوعتي البحػ  التجريبيػة والضػ

وذلؾ صبؿ تنفيذ وتطبيؽ البرناما العقمي المقتػرح لتطػوير ا دراؾ الحػس حركػي عمػ  المجموعػة التجريبيػة ( ۲ 
 وبذلؾ يمكف القوؿ ب ف الفػرؽ الػذي جات في لػالح المجموعػة التجريبيػة يرجػ  الػ  المتايػر المسػتقؿ فػي هػذب 

التمرينػػا  الارضػػية الخالػػة لتنميػػة ا دراؾ الحػػس حركػػي . ويشػػير هػػذا إلػػ  امكانيػػة  الدراسػػة وهػػو مجموعػػة
تنمية ا دراؾ الحس حركي مف خسؿ مجموعة تمرينا  جرضػية خالػة تهػدؼ الػ  ذلػؾ وتتفػؽ نتػائا البحػ  

(  دراسػػة م منطػػاويم 2104دراسػػة حسػف  فػي هػػذا الجػزت مػػ  مػػا أشػار  أليػػة نتػػائا دراسػا  كػػػؿ مػػف لػػاحا 
 (.2111(  دراسة حسيف  2110(  دراسة السيد والدسوصي  2115ـ(  دراسة عبد الحميد  2100 
توجد فروؽ دالة إحلائيا في مستوى تعمـ دصة التلويا بيف المجموعػة التجريبية والمجموعة الضابطة  -

روؽ دالة إحلائيا ( ال  وجود ف5بالنسبة لمقياسا  البعدية وللالح المجموعة التجريبية. ويشير الجدوؿ رصـ  
للالح المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة في مستوى ادات مهارع دصة التلويا فػي الرماية وتدؿ 
بيانا  هذا الجدوؿ ال  تفوؽ المجموعة التجريبية عم  المجموعة الضابطة في مستوى أدات مهارع دصة 

و البرناما التدريبي المقترح الخالػة بتنميػة التلويا ويعزى الباح  هذا التفوؽ ال  المتاير المستقؿ وه
عنالػر الأدراؾ الحس حركي الخالة بمهارع دصة التلويا لمرماية  والػذي صػاـ الباحػ  بتلميم  ويتفؽ 
مدلوؿ هذب النتيجة والتي توضح ت نير تنمية عنالر ا دراؾ الحس حركي الخالة بمهارع دصة التلويا 
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   (2100دراسة م منطاويم   د الدراسة   وكذلؾ تتفؽ م  نتائا دراسا  كؿ مػف عم  مستوى أدات المهػارع صيػ
 ( .2116شهد  

 (6جدوؿ رقـ )
اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الطلاب في القياسيف القبمي والبمدي لممجموعة الضابطة في الاختبارات 

 المقترحة الخاصة بتمميـ ميارة الرماية
عدد  ياس الق الاختبارات

 الطلاب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الممياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 1.11 4.43 1.61 1.79 37 القبمي اختبار إدراؾ مكاف الجسـ بالنسبة لميدؼ
 1.61 1.77 البمدي

 1.11 5.41 1.58 1.91 37 القبمي اختبار إدراؾ حركة الذراع في الفراغ رأسي
 1.57 1.87 البمدي

 1.26 1.14 1.61 1.22 37 القبمي اختبار إدراؾ حركة الذراع في الفراغ أفقي
 1.61 1.21 البمدي

 1.12 1.59 1.64 1.95 37 القبمي اختبار إدراؾ نصؼ قوة القبض
 1.64 1.93 البمدي

 1.11 2.69 1.79 1.31 37 القبمي اختبار إدراؾ مقدار قوة القبض أثناء جر الزناد
 1.78 1.28 البمدي

اختبار إدراؾ نصؼ قوة الجر لمزناد بإصبع 
 السبابة

 1.11 3.13 1.61 1.77 37 القبمي
 1.55 1.72 البمدي

 1.11 4.37 1.54 1.66 37 القبمي اختبار إدراؾ زمف جر الزناد
 1.51 1.62 البمدي

 1.11 5.29 1.81 1.79 37 القبمي اختبار إدراؾ زاوية مفصؿ رسغ اليد رأسي
 1.74 1.72 البمدي

 1.11 6.19 1.56 1.84 37 القبمي اختبار إدراؾ مفصؿ رسغ اليد أفقي
 1.52 1.78 البمدي

 1.11 3.28 1.87 8.36 37 القبمي اختبار إدراؾ التوازف الثابت لمقدـ اليمف
 1.85 8.57 البمدي

 1.17 1.38 1.11 8.52 37 القبمي اختبار إدراؾ التوازف الثابت لمقدـ اليسرى
 1.89 8.62 البمدي

 1.11 6.54 9.22 31.49 37 القبمي اختبار دقة التصويب لمرماية بالمسدس
 6.38 39.11 البمدي

 (2.12( =  1.15صيمة   الجدولية عند مستوى د لة              
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لضابطة والتي لـ تتعرض لممتاير تقدـ مستوى ا دراؾ الحس حركي لدى المجموعة ا( 6يتضح مف جدوؿ  
المستقؿ وهو برناما التدريا العقمي المقترح لتطوير ا دراؾ الحس حركي وهذا يدؿ عم  أف البرناما 
الدراسػي التقميدي لتعمػيـ الرماية أدى ال  تحسف مستوى ا دراؾ الحس حركي بالرجـ مف عػدـ تعمػد حدو  

يتـ بطريقة جير متعمدع أو مقننة ويرج  الباح  هذا التقدـ في  ذلؾ خسؿ عممية التعمـ   إ  أف ذلؾ صد
مستوى الإدراؾ الحس حركي لممجموعة الضابطة ال  الت نير الذي حد  نتيجة ممارسة البرناما التقميدي 
لرياضة الرماية والذي أدى ال  تحسف مستوى الإدراؾ الحس حركي لديهـ. مما سبؽ يمكف القوؿ ب ف ممارسة 

لرياضية تؤدي إل  تحسػف مستوى ا دراؾ الحس حركي بلفة عامة وهذا يؤكد حقيقة هامة ه  ا نشطة ا
انعكاس ت نير عمميا  التعمـ عم  مستوى ا دات  بد وأف تؤدي إل  زيادع تحسف مستوى ا دراؾ الحس 

 حركي لأدات مهارع معينة لدى السعا. 
 (7جدوؿ رقـ )

ي درجات الطلاب في القياسيف القبمي والبمدي لممجموعة التجريبية في الاختبارات اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسط
 المقترحة الخاصة بتمميـ ميارة الرماية

المتوسط  عدد الطلاب القياس الاختبارات
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراؼ الممياري

 القبمي اختبار إدراؾ مكاف الجسـ بالنسبة لميدؼ
37 

1.81 1.61 7.52 1.11 
 1.51 1.65 البمدي

 1.11 7.91 1.59 1.92 37 القبمي اختبار إدراؾ حركة الذراع في الفراغ رأسي
 1.48 1.76 البمدي

 1.11 8.61 1.61 1.23 37 القبمي اختبار إدراؾ حركة الذراع في الفراغ أفقي
 1.52 1.18 البمدي

 1.11 8.33 1.64 1.94 37 القبمي اختبار إدراؾ نصؼ قوة القبض
 1.56 1.83 البمدي

اختبار إدراؾ مقدار قوة القبض أثناء جر 
 الزناد

 1.11 7.91 1.71 1.18 37 القبمي
 1.65 1.19 البمدي

اختبار إدراؾ نصؼ قوة الجر لمزناد بإصبع 
 السبابة

 1.11 12.98 1.55 1.75 37 القبمي
 1.45 1.44 البمدي

 1.11 6.85 1.51 1.63 37 القبمي ف جر الزناداختبار إدراؾ زم
 1.41 1.49 البمدي

 1.11 5.59 1.79 1.77 37 القبمي اختبار إدراؾ زاوية مفصؿ رسغ اليد رأسي
 1.65 1.63 البمدي

 1.11 8.11 1.58 1.81 37 القبمي اختبار إدراؾ مفصؿ رسغ اليد أفقي
 1.49 1.66 البمدي

 1.11 8.38 1.16 8.37 37 القبمي توازف الثابت لمقدـ اليمفاختبار إدراؾ ال
 1.16 9.12 البمدي

 1.11 4.59 1.71 8.52 37 القبمي اختبار إدراؾ التوازف الثابت لمقدـ اليسرى
 1.77 9.26 البمدي

 1.11 7.43 12.34 31.38 37 القبمي اختبار دقة التصويب لمرماية بالمسدس
 4.32 44.43 البمدي

 (2.12( =  1.15صيمة   الجدولية عند مستوى د لة           
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وجود فروؽ دالة إحلائيا بيف القياسا  القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في جمي  ( 7يسحظ مف جدوؿ  
 اختبارا  مكونػا  الإدراؾ الحػس حركي للالح القياس البعدي ما عدا نسنة اختبارا  وهي اختبار إدراؾ
حركة الذراع في الفراغ الأفقي واختبار إدراؾ نلؼ صوع القبض واختبار إدراؾ التوازف الناب  لمقدـ اليسرى 
ويعزى الباح  هذب الفروؽ إل  تطبيؽ المجموعة التجريبية لمبرناما التدريبي الذي لمم  الباح  بهدؼ 

 ماية.تنمية عنالػر ا دراؾ الحس حركي الخالة بمهارع دصة التلويا في الر 
يهدؼ هذا الجزت ال  محاولة ا جابة عف التساؤؿ الخاص بمدى ت نير البرناما العقمي عم  مستوى الإدراؾ 

 حس حركي مف خسؿ مجموعة مف التمرينػا  الارضػية الخالة التي وضعها الباح  لتحقيؽ ذلؾ.
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 -أولًا: الاستنتاجات: 

 النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة يمكف استخلاص التالي: في ضوء
( بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في 1.15وجود فروؽ ذا  د لة إحلائية عند مستوى   -

 للالح أفراد المجموعة التجريبية.اختبار إدراؾ نلؼ صوع الجر لمزناد بولب  السبابة في القياس البعدي 
( بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في 1.15د لة إحلائية عند مستوى  وجود فروؽ ذا   -

 للالح أفراد المجموعة التجريبية.اختبار إدراؾ التوازف الناب  لمقدـ اليمف في القياس البعدي 
( بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في 1.15وجود فروؽ ذا  د لة إحلائية عند مستوى   -
 للالح أفراد المجموعة التجريبية. بار إدراؾ التوازف الناب  لمقدـ اليسرى في القياس البعدياخت
( بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في 1.15وجود فروؽ ذا  د لة إحلائية عند مستوى   -

 بية.للالح أفراد المجموعة التجري اختبار دصة التلويا لمرماية بالمسدس في القياس البعدي
( بيف القياس القبمي والقياس البعدي لدى أفراد 1.15وجود فروؽ ذا  د لة إحلائية عند مستوى   -

تبيف أف هذب الفروؽ للالح التطبيؽ  المجموعة التجريبية في اختبار دصة التلويا لمرماية بالمسدس  وصد
 البعدي لأفراد المجموعة التجريبية.

 -ثانياً: التوصيات: 
مدربي الرماية بالتدريا العقمي وتمرينا  الإدراؾ الحس حركي لما لػ  مػف تػ نير إيجػابي فػي  ضرورع اهتماـ -1

 تعمـ دصة التلويا الرماية بالمسدس.
ضرورع ا هتماـ بتطوير صدرا  ا دراؾ الحس حركي عند الطسا بالكميػا  الأمنيػة وخالػة فػي المسػتويا   -2

 لأحماؿ التدريبية عم  الرماية.الأول  مف دراستهـ  لما ل  دور كبير في تطبيؽ ا
ضرورع ا هتماـ بالتدريا العقمي ك حد اهـ الأبعاد المؤنرع في البراما التدريبية لمرماية لطمبة الكميا  الأمنية  -3

 مما يؤدي إل  رف  مستوى الإنجاز وتحقيؽ أهداؼ التدريا.
بتطػػوير مجػػتمعهـ أمػػاـ التحػػديا  توجيػ  البػػاحنيف إلػػ  تبنػػي توجهػػا  جديػػدع فػػي أبحػانهـ العمميػػة  لتسػػاعدهـ  -4

 الأمنية في العلر الحدي  ومتايرات   وذلؾ بآليا  ورؤى جديدع تسهـ في معالجة أوج  القلور.
ا طػػسع عمػػ  كػػؿ مػػا هػػو جديػػد فػػي مجػػاؿ التػػدريا العقمػػي وربطػػة بالتػػدريا عمػػ  الرمايػػة وبلػػفة خالػػة  -5

 لطسا المستويا  ا ول  بالكميا  الأمنية.
 حو  والدراسا  الخالة بتكنيكيا  الرماية ودصة التلويا فيما يتعمؽ بطسا الكميا  الأمنية.ا هتماـ بالب -6

 



 / سعد التميميد  – / محمد حجاجد                               جامعة الأسكندرية             –أبو قير  –ية التربية الرياضية كل
 0202سبتمبر  –العدد مائة وسبعة عشر                                                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

305 
 

 المػػراجػػػػع:
 :المراجع المربية

ـ(. التدريا العقمي باستخداـ إدراؾ الزمف وفعالية الأدات في رياضة 2114إبراهيـ  محمد   -
 يف  جامعة حمواف  ملر.الكاراتي . رسالة ماجستير  كمية التربية الرياضية لمبن

ـ(. التلور العقمي وعسصت  بالإدراؾ الحس حركي لدى سباحي 2103أبو الطيا  محمد   -
 المنتخا الأردني. دراسا : العموـ التربوية.

ـ(. ت نير برناما لمتدريا الذهني بالأسموا 2106أحمد  مازف  وعباس  ممدوح  وعبود  إبراهيـ   -
لويا بالمسدس الهوائي لسعبي المنتخا الوطني العراصي بالرماية. المباشر عم  تطوير دصة الت

 .0  ع3المجمة الدولية لمبحو  الرياضية المتقدمة  ـ
(.عمـ النفس ف  التدريا الرياضيم النظرية والتطبيؽ م 2122السميمي عبد الله   حجاج   محمد   -

   مركز الترجمة  دار جامعة الممؾ سعود لمنشر   الرياض.
ـ(. ت نير برناما تدريبي لتنمية بعض الإدراكا  2110سيد  عبد العاطي  و الدسوصي  خالد  ال -

الحس حركية عم  دصة أدات الإرساؿ الأمامي مف أعم  م  الونا لناشئ الكرع الطائرع. المجمة العممية 
 . 38كمية التربية الرياضية لمبنيف  ع  -لمتربية البدنية وعموـ الرياضة: جامعة حمواف 

حركية بمستوى  - ـ(.عسصة مركز التحكـ وبعض المدركا  الحس2110الشامي  محمد أحمد   -
كمية  -مجمة بحو  التربية الرياضية. جامعة الزصازيؽ  .رياضة الجمباز في الأدات لدى الناشئيف

 التربية الرياضية لمبنيف.
دات المهاري لبعض حركا  ـ(. القدرا  الحس حركية وعسصتها بدصة الأ2110اللاوي  محمود   -

كمية التربية الرياضية  - عبي الجودو. المجمة العممية لمتربية البدنية وعموـ الرياضة: جامعة حمواف 
 .38لمبنيف  ع 

ـ(. أنر استخداـ الأوزاف المتدرجة عم  تنمية الإدراؾ الحسي الحركي 0987اللباغ  ناهد   -
مجمة عموـ التربية الرياضية   كمية التربية الرياضية   التمايزي لمهارع دف  الجمة   بح  منشور ب

 المجمد الأوؿ  . –جامعة إلمنيا 
ـ(. ت نير منها لمتدريا العقمي الملاحا لمتعمـ المهاري في تعمـ بعض 2118العكيمي  محمد   -

 . 8  ع7المهارا  الأساسية لكرع اليد  مجمة الرياضة المعالرع  ـ
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ـ(. ت نير برناما لمتدريا العقمي عم  النشاط الكهربي لمعضمة الضامة 0999الوسيم   عزع شوصي   -
الملابة لدى  عبي كرع القدـ  المؤتمر العممي لمتربية الرياضية بجامعة الإمارا  العربية المتحدع  العيف  

 ا مارا .
ع حركي في تعمـ و دصة بعض أنوا -ـ(. ت نير تمرينا  الإدراؾ م الحس 2104حسف  آرياف   -

 .55 ع 08ا نسانيا  :جامعة لسح الديف ما -التهديؼ بكرع السمة .زانكو
حركية عم  دصة التلويا  -ـ(. أنر تطوير بعض المدركا  الحس 2111حسيف  أحمد عمي   -

 . 34لناشئي كرع السمة. المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة. ملر  ع 
حس حركي ببعض انواع التلويا بكرع السمة. مجمة ـ(. عسصة الإدراؾ ال2103حميدي  عمي   -

 . 7كمية التربية الرياضية  ع -ميساف لعموـ التربية البدنية: جامعة ميساف 
أسس  النظرية والتجريبية  مكتبة الأنجمو الملرية  جامعة  –ـ(. سموؾ الإنساف 0997خيرالله  سيد   -

 طنطا.
 ذهني. باداد: دار الكتاا.ـ(. دليؿ الرياضيف لمتدريا ال0991زضا  محمد  -
ـ(. السعا والتدريا العقمي  القاهرع . 2110شمعوف  محمد العربي    إسماعيؿ  ماجدع محمد  -

 مركز الكتاا لمنشر.
 -ـ(. ت نير برناما باستخداـ التمرينا  النوعية ليدراؾ الحس 2116شهد  أحمد محمود عم   -

ئة المكفوفيف بمراحؿ التعميـ الأساسي. رسالة ماجستير  حركي عم  مستوى أدات مهارع الونا الطويؿ لف
 كمية التربية الرياضية  جامعة بنها  ملر.

حركي( عم  تعمـ سباحة  –ـ(. أنر تنمية بعض المتايرا  الإدراؾ  الحس 0998عادؿ  عمر  -
 اللدر . رسالة ماجستير  الجامعة الأردنية   كمية التربية الرياضية .

ـ(. ت نير برناما مقترح لمتدريا العقمي لتنمية بعض المهارا  العقمية عم  2115 عبدالحميد  هشاـ -
كمية التربية  -عموـ وفنوف: جامعة حمواف  -الرياضة  .دصة التلويا بالونا عاليا في كرع اليد

 الرياضية لمبنا  .
في الرماية ـ(. برناما رياضي لتحسيف كفاتع ا دات لضباط الشرطة 0999عبدالفتاح  أحمدمحمد  -

باستخداـ سسح الطبنجة  رسالة دكتوراب جير منشورع  كمية التربية الرياضية لمبنا  بالجزيرع  جامعة 
 حمواف.
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ـ(. عمـ نفس التدريا والمنافسة الرياضية  القاهرع . جدار الفكر 2112عسوي  محمد حسف  -
 العربي.

بعض جوانا مستوى أدات الرماع  ـ(. نظاـ مسحظة مقترح لتحميؿ وتقويـ2115فرحاف  منذر  -
 بندصية. رسالة دكتوراب  جامعة باداد  العراؽ.-المتقدميف بالأسمحة الهوائية مسدس

ـ( . الكرع الطائرع التكنيؾ والتكتيؾ الفردي  مطبعة التعميـ العالي  0987الكاتا  عقيؿ عبدالله رشيد  -
 باداد.

ـ(. نظريا  التعمـ والتطور الحركي  2111 محجوا  وائؿ  وحسيف  أحمد  وعبد الهادي  محمد -
   العراؽ. دار الكتاا.2ط
ـ(. ت نير تنمية الإدراؾ الحس حركي عم  تعمـ دصة التلويا 2100منطاوي  حساـ سام  السيد  -

في الرماية بالمسدس لطمبة كمية الشرطة   رسالة دكتوراب منشورع  كمية التربية الرياضية لمبنيف بالهرـ  
 ف. ملر.جامعة حموا

ـ( . النشاط الكهربي لممخ كمؤشر لتطوير مستوى أدات بعض 2102نبهاف  محمد عبد الكريـ  -
المهارا  الحركية لمملارعيف باستخداـ التدريا العقمي   رسالة دكتوراب   كمية التربية الرياضية   

 جامعة بنها. ملر.
 ملمحة التدريا  وزارع الداخمية. ـ(. التدريا العسكري والرياضي 0996نشرع التدريا السنوية  -

 ثانياً : المراجع الأجنبية :
 

-Allegrucci, M. Whitney, S and Lephart, S. (5995). Investigation Shoulder Kinesthesia in 

Healthy Unilateral Athletes Participating in Upper Extremity Sports, Orthopedics and Sports. 

V 15, No 4, PP 11. 

-David J. Soron, 1009 :Motor Sensory Perception impact on the skill aspects of the 

basketball players, 
3rd

 Macmillan Publishing co, Inc, U.S.AA.       

-Goran Vuckovic&MilivojDopsaj1002 : Predicting efficiency of situational pistol shooting 

on the basis of motor abilities of the students of academy of criminalistics and police studies, 

Serbian journal of sports sciences, ISSN 5451- 2212, Sci5 (5): 13- 36, Belgrade, Serbia. 

-Howard W. Timm, Gloria D. Urban 1005 : The effects of caffeine on shooting judgment 

and reaction time under simulated law enforcement conditions, journal of police and criminal 

psychology, vol, 9 No., 1. Califormia, U.S.A. 

-Jill miche, 1003 : "sport and body balance " , arjill@wholebody-wellness,com pa:195. 

-Proske, U and Gandevia, S. (1009), The Kinesthetic Senses, Journal of Physiology. Volume 

522(Pt 52); 4539 - 4546. 

-Simon peggy, 1053 : The relationship between the sensory perception and motor skill 

performance in the golf. 

 

 



 / سعد التميميد  – / محمد حجاجد                               جامعة الأسكندرية             –أبو قير  –ية التربية الرياضية كل
 0202سبتمبر  –العدد مائة وسبعة عشر                                                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

304 
 

      ى دقة التصويب لمرماية بالمسدسبرنامج تدريب عقمي مقترح لتطوير الإدراؾ حس حركي وأثره عم
  لطمبة كمية الممؾ فيد الأمنية

 مستخمص البحث :
هدف  الدراسة إل  تلميـ برنػاما تػدريبي عقمػي لتطػوير الإدراؾ حػس حركػي وأنػرب عمػ  دصػة التلػويا       

مػػي عمػػ  مسػػتوى لمرمايػػة بالمسػػدس لطمبػػة كميػػة الممػػؾ فهػػد الأمنيػػة   وكػػذلؾ التعػػرؼ عمػػ  تػػ نير البرنػػاما العق
الإدراؾ حػػس حركػػي  والتعػػرؼ عمػػ  تػػ نير تطػػور الإدراؾ الحػػس حركػػي عمػػ  تحسػػيف مسػػتوى دصػػة التلػػويا 
لمرماية بالمسدس لطمبة كمية الممؾ فهػد الأمنيػة.واتبع  الدراسػة المػنها شػب  التجريبػي. وتكونػ  عينػة الدراسػة 

 حيػ  لػـ 2122 2120نيػة لمعػاـ الدراسػي ( طالا مف طسا القسـ المتوسط بكمية الممؾ فهػد ا م443مف  
 37يسػػبؽ لهػػـ ممارسػػة رياضػػة الرمايػػة مػػف صبػػؿ.وتـ تقسػػيـ العينػػة إلػػ  مجمػػوعتيف إحػػداهما تجريبيػػة وعػػددهـ 

طالا.وأسػتخدـ الباحػ  برنػاما تػدريا عقمػي مدتػ  نمانيػة أسػابي  بواصػ   37طالا والأخػرى ضػابطة وعػددهـ 
 31 – 21ح المدع الزمنية لموحدع التدريبية الخالػة بالتػدريا العقمػي  وحدع( أي وحدتيف أسبوعياً  ويتراو  06 

دصيقة(.وصد تولم  الدراسة إل  مجموعة مف النتػائا وجػود فػروؽ ذا  د لػة إحلػائية بػيف أفػراد المجمػوعتيف 
بػار التجريبية والضابطة في القياس البعدي لكؿ مف اختبار إدراؾ نلؼ صوع الجر لمزناد بولػب  السػبابة  واخت

إدراؾ التوازف الناب  لمقدـ اليمن   واختبار إدراؾ التوازف الناب  لمقػدـ اليسػرى  واختبػار دصػة التلػويا لمرمايػة 
   .بالمسدس للالح المجموعة التجريبية
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Abstract 

A proposed mental training program to develop kinesthetic awareness and its 

impact on the accuracy of shooting pistols for students  

of King Fahd Security College 
Prof.M0HAMED HAGGAG 

Major. SAAd Al-TAMIMI 

 

The study aimed to design a mental training program to develop kinesthetic 

perception and its impact on the accuracy of aiming for pistol shooting for students 

of King Fahd Security College, as well as identifying the effect of the mental 

program on the level of kinesthetic perception, and identifying the effect of 

developing kinesthetic perception on improving the level of accuracy of aiming for 

pistol shooting for students King Fahd Security College. The study followed the 

semi-experimental approach. The sample of the study consisted of (443) students 

from the intermediate section of King Fahd Security College for the academic year 

1015-1011, as they had never practiced shooting sports before. An eight-week 

mental training program of (56 units), i.e. two units per week, and the duration of 

the training unit for mental training ranges from (10-30 minutes). For each of the 

half-perception test of the traction force of the trigger with the index finger, the 

static balance perception test for the right foot, the left foot static perception test, 

and the aiming accuracy test for pistol shooting in favor of the experimental group. 

 
 

 


