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 المقدمة
تبقى عممية البحث والتطور مستمرة ومتصمة اتصالا وثيقا بالتقدم والتطور لكل العموم حتى ان اكتفت  

الحاجة العممية والعممية لمكشف عن الاخطاء الفنية ورفع مستوى الاداء وجاء عمم البيوميكانيك الذي لو الدور الفعال 
التي تعترض المسيرة العممية وادراك المعيقات في الكشف عن مكامن القوة والضعف والوصول الى حل المشكلات 

ن لتحقيق نظرياتيم وارسائيا عمى ارض الواقع الباحثو التي تعترضيا، بالاضافة الى الدراسات التي يقوم بيا 
والاستفادة منيا في مجال تطوير الاداء ، فالتقدم اليائل في مستوى الاداء الفني لمرياضات المختمفة وتقارب 

واخص بالذكر الارقام الخاصة بالسباحين وقد يعود ىذا الاختلاف  رقام الى درجة لا تتعدى الثانية ،المستويات والا
الى عدة اسباب كالاعداد الجيد والمتكامل لمسباحين وطرق انتقاء السباحين وقد يعود الى طرق تطوير وتنمية 

 .   النواحي الفنية للاداء والرجوع الى نتائج البحوث والدراسات العممية
وتعرف رياضة السباحة بأنيا احدى انواع الرياضات المائية والتي تستخدم الوسط المائي كوسيمة لمتنقل  

خلالة ، وذلك عن طريق حركات الذراعين والرجمين والجذع بغرض الارتقاء بكفاءة الانسان بدنيا ومياريا وعقميا 
حدى انواع الرياضات المائية فيي تعتبر الاساس وبما ان السباحة ىي ا. (7991واجتماعيا ونفسيا . )راتب ، 

الاول ليا ، وبدون اتقانيا لا يستطيع الفرد ممارسة اي نشاط في المجال المائي ، وتختمف رياضة السباحة في 
 .( 0222طبيعتيا عن باقي الانشطة الرياضية الاخرى من حيث وسط الممارسة ، ووضع الجسم الافقي .) سالم ،

ميل اي ميارة ح، وعند القيام بتتغيرات الكينماتيكةي الكينماتيكي ييدف الى استخراج قيم المفالتحميل الحرك 
، فمكل حركة رياضية متطمبات فسيولوجية وتشريحية عين الاعتبار النواحي البيولوجيةاو فعالية رياضية يجب الاخذ ب

الفعالية وتوضيحيا وتعميل اسباب الفروق  وييدف التحميل الحركي الى تحميل الميارة او تخضع لقوانين ميكانيكية.
ان يكون وصفي او كمي.  ، ويمكن لمتحميل الحركي في اداء اللاعبين بيدف تحسين اداءىم الرياضي

 ( 0276)الخانوتي،
( ، حيث تناولت تمك الدراسات طول وتردد 7912وتعود بدايات فكر تحميل السباقات في السباحة الى عام )  

المجال كاعتبار طول  وعلاقتيا بالسرعة ، وقد كانت ىناك العديد من اخطاء القياس في ذلكالضربات لمسباح 
لسرعة السباح مقسومة عمى تردد الضربات ، حيث كانت تحتسب سرعة السباح من خلال قسمة  يالضربة مساو 

ت لمسباق من تمك انار الطول الكمي لمسباق عمى الزمن الكمي ، ىذا بالاضافة الى اغفاليا لغطس البدء والدو 
 (.Thompson, et al, 0222) الحسابات
( ظير الشكل الرئيسي لتحميل سباق السباحة واطمق عمييا مكونات السباق ، حيث 7994وفي عام )  

احتوت ىذة المكونات عمى زمن البدء وزمن السباحة وعممية الدورانات بالاضافة الى طول وتردد الضربة . ولقد 
دمة في تحميل السباق يدوية وبسيطة، وكانت تأخد وقتا طويلا لاستخراج النتائج تستغرق عدة كانت الادوات المستخ
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اما في الوقت الحاضر فتستخدم كاميرات حديثة وذات تقفيات عالية جدا لتصوير الفعاليات بالاضافة  ،اشير
 لاستخدام برامج ذات تقنية عالية جدا لمتحميل .

التي يقطعيا السباح خلال ضربة واحدة ، حيث تعتبر الضربة الواحدة  ان طول الضربة عبارة عن المسافة 
، اما تردد الضربات فتعرف بأنيا عدد الضربات ف الايمن مرتين متتاليتين بالماءبأنيا حركة الذراعين بين دخول الك

مدربون مقياس )ضربة / ثانية( خلال عممية السباحة ، ويستخدم ال التي يقوم بيا السباح في الثانية الواحدة  )ضربة
الذي يستغرقة السباح  أن الزمن الكميو الفيم لمسباح والقارئ، كما / دقيقة ( وذلك لدلالة وحدة القياس ولسيول

لاكمال السباق يعتمد عمى معدل سرعة السباحة وىي حاصل ضرب تردد ضربات السباح بالثانية في طول الضربة 
 (0222 ،.) زيدانوتربطيم علاقة عكسية

 ىمية ومشكمة الدراسةأ

لذلك  ،تعد رياضة السباحة من الرياضات الفردية التي تمكن السباح من تحقيق انجاز رياضي خاص بو  
القوانين  مة ضمن القوانين العامة والخاصة ومنيالحركة الاعضاء العام تكنيكلابد لمسباح من تطبيق افضل 

 ر في التقميل من الزمن المستغرق وتوفير في الجيد. ية لما ليا دو الميكانيك
يعتمد الانجاز الرقمي في السباحة عمى العديد من العوامل الميكانيكية والفسيولوجية والتدريبية والنفسية،  

ء ويُعتبر الأداء الفني لمميارة في السباحة )التكنيك( صاحب العلاقة الأكبر بالعوامل الميكانيكية، حيث يمتد الأدا
 الفني لمسباحة مع السباح من بداية التعمم عمييا وحتى الوصول إلى المستويات العميا.

في مجال تعميم وتدريب رياضة السباحة، ومن خلال متابعتيا لتدريبات منتخب  الباحثونمن خلال عمل  
الرجوعية لمذارعين، أن ىناك نوع من عدم التناظر في الحركة  الباحثونالشمال، نادي مدينة الحسن/اربد، لاحظت 

بحيث تقوم ذراع بحركة رجوعية بطريقة المرفق العالي ، والذراع الاخرى بشكل أقرب للاستقامة، ىذا بالإضافة إلى 
 أداء بعض اللاعبين لمحركة الرجوعية بطريقة أقرب للاستقامة لكلا الذراعين.

قة ما اسموىا بـ الحركة ( إلى أن استخدام طريMaglischo، 0222( و )Consilman، 7996أشار ) 
يؤدي حسب قانون نيوتن الثالث إلى رد فعل دوراني  (Straight Arm Recovery) الرجوعية بالذراع المستقيمة

يؤثر عمى استقامة الجسم، وبالتالي يزيد من المقاومة التي تؤثر سمباً عمى لمقدمين )عمى المستوى الأمامي لمجسم( 
 سرعة السباح.
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لِحَدّ عمميا عمى أبحاث توثق عممياً كمية تأثير  الباحثونومن خلال مراجعة الأبحاث والكتب المتخصصة، لم تقف 

 ة عمى الزمن الكمي لمسباح.ينوع الحركة الرجوع
 اىداف الدراسة :

 :الى بالتعرف تيدف الدراسة
ومستوى الإنجاز في الرجوعية لمذراعين مقارنة بعض المتغيرات البيوكينماتيكية بين نموذجين مختمفين لمحركة   -

 .سباحة الزحف عمى البطن
بين نموذجين مختمفين لمحركة الرجوعية لمذراعين ومستوى الانجاز في سباحة الزحف عمى زواية المرفق  مقارنة - 

 . البطن
 :تساؤلات الدراسة

الرجوعية لمذراعين ومستوى الإنجاز ىي علاقة بعض المتغيرات البيوكينماتيكية بين نموذجين مختمفين لمحركة ما  -
  ؟ في سباحة الزحف عمى البطن

بين نموذجين مختمفين لمحركة الرجوعية لمذراعين ومستوى الانجاز في سباحة الزحف زواية المرفق  ىي مقارنةما  -
 ؟"عمى البطن

 محددات الدراسة :
 المحدد البشري : سباحي منتخب الشمال بالسباحة / اربد . -
 .0200/0202الزماني: الفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي المحدد  -
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 المحدد المكاني : مسبح جامعة اليرموك/ اربد/ الاردن .  -

 :مبطمحات الدراسة
 دون( ظاىريا) لحركة الرياضي الخارجي الشكل بدراسة يعني والذي( البايوميكانيك) اقسام احد ىو:  الكينماتيك - 

   ( 7999، عياش. )لمحركة الوصف  اليندسي عمم عميو ويطمق لمحركة، المسببة القوة الى التطرق
 لمذراع. كاممة دورة إكمال عند الجسم يقطعيا التي الأفقية المسافة : ىو الضربة طول  -  

 معدل السرعة= المسافة/الزمن.
 ةالمسافة الافقية المقطوعمعدل طول الضربة =   -  

 عدد ضربات الذراعين                         
 الزمن . وحدة خلال السباح ينجزىا التي الضربات عدد الضربة :  ىو تردد  -  

  التردد= عدد الخطوات خلال المسافة المقطوعة/ الزمن.      
 (High Elbow)- الرجوعية في  ىو شكل لحركة الذراعين لمرتفع لمحركة الرجوعية لمذراعين:نموذج المرفق ا

  )تعريف إجرائي(. سباحة الزحف عمى البطن يكون المرفق أعمى نقطة بالجسم .
 والشكل يوضح ىذا النموذج   

 
 (Straight Arm)   ىو شكل لحركة الذراعين الرجوعية في : لمحركة الرجوعية لمذراعين نموذج المرفق المنخفض

 .  )تعريف إجرائي( سباحة الزحف عمى البطن يكون المرفق منخفض
 الشكل التالي يوضح ىذا النموذج  
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 الدراسات السابقة

بين شكمين من الزمن الإنجاز دراسة ىدفت لمتعرف إلى الاختلاف في  (Townsend. et al, 0202أجرى )
( 6بمغت )الدوران في سباحة الفردي متنوع، استخدم الباحث المنيج الوصفي لملائمتو طبيعة الدراسة عمى عينة 

أفراد قام  ( اناث،6( ذكور و )6( سباحين عمى مستوى وطني في المممكة المتحدة )6سباحين عمى مستوى الاقميم )
( متر، حيث تم تقسيم كل شكل من أشكال 722باداء ثلاثة محاولات لاربع اشكال من الدوران عمى مسافة ) العينة

زمن المراحل والزمن الكمي لأشكال الدوران قيد الدراسة، تم جمع  الدوران إلى أربعة مراحل وبعدىا تم المقارنة بين
( صورة/ثانية. أظيرت  أىم النتائج 42( بتردد )GoPro( تحت الماء من نوع )0البيانات من خلال كاميرا عدد )

( في فاعمية ST( و )FT( بين كل من أشكال الدوران )α ≤2.227)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 (.FT( متر فردي متنوع ولصالح شكل الدوران )722)

دراسة ىدفت لمتعرف إلى بعض المتغيرات البيوميكانيكية الرئيسية التي تؤثر عمى  (>Nicol et Al, 020وأجرى )
زمن الدوران في سباحة الحرة و الفراشة لمجموعة من نخبة السباحين، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي، حيث 

دراسة عمى مجموعة من أفضل الرياضين الذين مثموا أستراليا في مسابقة دولية و أحدة عمى الأقل و شممت عينة ال
سباح قاموا بأداء الدوران لمسباحة  07سباح قاموا باداء دورانات لمسباحة الحرة، و  29تكونت عينة الدراسة من 

سباحة قاموا في أداء دورانات السباحة الفراشة  02سباحة انثى قاموا بأداء دوران السباحة الحرة، و  67 الفراشة، و
تم تحميميا ميكانيكية. واستخدام الباحثون تحميل الانحدار لتحديد المعالم البيوميكانيكية والتي تعتبر ىامة في تحميل 
نو الدورانات لكل سباح مثل: )الطاقة القصوى، والوقت الاجمالي في العمل تحت الماء(، و أظيرت نتائج الدراسة أ

ينبغي اتخاذ نيج شامل لتحسين أداء الدورانات في أنواع السباحة الأربعة، وىذا يتضمن اجراء تغييرات تقنية لعدد 
من المحددات البيوميكانيكية بدلا من التركيز عمى معمم و أحدة، وأن العمل عمى تطوير برامج تدريبية بيذه الطريقة 

 عدة في تحسين الأداء والوصول للإنجاز.سيزيد من فعالية التدخلات الموصوفة و المسا
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دراسة ىدفت إلى التعرف إلى بناء محتوى تعميمي بدلالة المتغيرات الكينماتيكية  (0202غيدة والبراوي)أجرى 
المؤثرة عمى دوران سباحة الزحف عمى الظير كدالة لتعميم البراعم، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي، وقد تم 

 6سنوات من سباحي نادي السلام بمحافظة الإسكندرية وقواميا  72عينة من البراعم تحت إجراء الدراسة عمى 
براعم بالإضافة إلى سباح ذو مستوى عالي، وقد أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق في بعض المتغيرات الكينماتيكية 

تميز واللاعبين الناشئين لصالح )الزمن العجمة السرعة الزوايا لميارة الدوران بالمقارنة بين مستوى اللاعب الم
 .اللاعب المتميز

دراسة ىدفت لمتعرف إلى مقدار القوة الزمن لاشكال الدوران من الظير إلى ( Purdy et Al, 0200أجرى )
الصدر في سباحو الفردي المتنوع، واستخدم الباحث المنيج الوصفي، واجريت الدراسة عمى سباحتين إناث من 

، استخدم منصة قياس القوة لقياس القوة والزمن لثلاثة أشكال من يات المتحدة الامريكيةفي الولاجامعة متشيقن 
دوران الظير الي الصدر في فعاليات الفردي متنوع، حيث بمغت مفدار القوة الانفجارية لدفع الحائط لأشكال الدوران 

(Open turn، bucket turn and cross over turn( :كتالي )020.6±62.0(، )790.6±26.1 ،)
( نيوتن بالترتيب. وكان الزمن المستغرق من لحظة لمس الذراع الحائط إلى لحظة ترك القدمين 60.0±719.0)

( ممثانية. كما أظيرت نتائج الدراسة عدم 666.9±724.1(، )219.6±69.6(، )671.1±11الحائط كانت )
د فروق ذو دلالة إحصائية بالزمن المستغرق (، ووجو α ≤ 2.26وجود فروق ذو دلالة إحصائية بالقوة عند مستوى )

( مقارنة مع الشكمين الآخرين من الدوران. واوصى bucket( لصالح دوران )α ≤2.26لمدوران عند مستوى )
 ( بغض النظر عن القوة.bucketالباحث السباحين أن يمارسوا مختمف أشكال الدوران وخاصة )

الوصف الميكانيكي الحيوي لتقنية االدوران الأمامي لمزحف دراسة ىدفت   (;Pereira& others, 022)ى أجر 
( ودمجيا. تم EMGعمى البطن  لسباح من النخبة باستخدام بيانات القياس الديناميكي والحركي والكيرومغرافي )

استخدام أقطاب كيربائية ثنائية القطب نشطة السطح واثنتان تحت الماء وأربع كاميرات مثبتة عمى السطح ولوحة 
وة تحت الماء لتقييم المراحل العديدة ليذا المنعطف. وقد لوحظ أن مرحمة الدوران الدوراني تم إجراؤىا بالقرب من ق

الجدار ، مما أدى إلى زيادة انثناء مفصل الأطراف السفمية ، وتحديد مرحمة تلامس طويمة جدًا. قدمت ىذه النتائج 
لعضمي ، وسرعة إقلاع الجدار. ومع ذلك ، فإن زاوية الجذع عند عواقب محتممة عمى منحنى القوة ، ونمط التجنيد ا

الإقلاع من الجدار سمحت بوضع جيد أثناء مرحمة النبض. لذلك ، يجب عمى ىذا السباح عالي المستوى تحسين 
 ىذه الجوانب من أجل تحسين أدائو
 التعميق عمى الدراسات السابقة

وتحديد   ،أفادت الباحث في صياغة مقدمة حول موضوع الدراسةمن خلال مراجعة الباحث لمدراسات السابقة    
والمتغيرات الميكانيكة الاكثر تأثيراً لدراسة  ،وصياغة الأىداف والفرضيات وأدوات القياس الملائمة ،منيج الدراسة
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وبعض من  ،واتفقت الدراسة مع الدراسات السابقة في استخدام المنيج الوصفي ،سباحة الزحف عمى البطن
وأدوات القياس اللازمة لقياس متغيرات  ،متغيرات الميكانيكة الاكثر تأثير عمى  زمن الإنجاز في رياضة السباحةال

لبعض المتغيرات  الدراسة الوحيدة التي تم قياس كما تميزت تمك الدراسة عن غيرىا عمى حسب عمم الباحثة ،الدرسة
كما تم عمل المقارنة بين  في سباحة الزحف عمى البطنالكينماتيكية لنموذجين في الحركة الرجوعية لمذراعين 

 النموذجين.
 

 الدراسة إجراء ات
 منيج الدراسة

 المنيج الوصفي وذلك لملائمتة طبيعة واىداف الدراسة . الباحثون استخدم
 

 مجتمع وعينة الدراسة
 اربد/ الاردن. –نادي مدينة الحسن  ،تكون مجتمع وعينة الدراسة من سباحي منتخب الشمال

 (  تم اختيارىم بالطريقة العمدية.0والمكون من سباحين اثنين )
 

 (  توبيف أفراد عينة الدراسة0جدول )

 الكتمة / كغم اللاعب
 الوزن/نيوتن

)الكتمة* تسارع 
 الجاذبية(

 العمر/سنة الطول /سم

0 ;8 ;82 0:9 20  

0 :7 :72 0;9 0;  

 م/ث02.22*تسارع الجاذبية = 

:المستخدمة بالدراسة  والمنشأت الاجيزه والادوات  

 :( كاميرات تصوير فيديو رقمي، بالانواع التالية-

 ( صورة / ثانية722( سرعتيا )canon D6كاميرا ) - .أ

 ( صورة / ثانية.42( سرعتيا )GoPro HERO 9كاميرا ) -ب 
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 ( صورة / ثانية.722( سرعنيا )Osmo Actionكاميرا ) - ج
 ( متر كمقياس رسم.7بطول ). عصا -
 .التحميلادخال بيانات التصوير و  لغرض  7ماركة توشيبا ياباني الصنع عدد /  جياز حاسوب - 
 لغرض احتساب الوقت. 7ساعة الكترونية ماركة كاسيو يابانية الصنع عدد / - 
 حاسبة يدوية ماركة كاسيو يابانية الصنع لايجاد المتوسطات الحسابية. - 
 مجدولة  من تصميم الباحث لغرض حفظ النتائج. قوائم  -
 ماركة  ستول ىندي الصنع لغرض تدوين النتائج. 7واحمر عدد / 7قمم جاف اسود عدد/  -
ـــــدوالإرشـــــادية  الضـــــابطة العلامـــــات - ـــــف،  ) شـــــرائط فســـــفورية لاصـــــقة صـــــينية الصـــــنع لغـــــرض تحدي مفصـــــل الكت

 .باستخدام التحميل ثلاثي الأبعاد لكلا الذراعين (. مفصل المرفق، مفصل الرسغ
 .لغرض التصوير ،في مدينة اربد / الاردن  لجامعة اليرموك  الرياضية كمية التربيةمسبح  -

 الدراسة الاستطلاعية
أجـــــرى البــــــاحثون دراســــــة اســــــتطلاعية عمــــــى عينــــــة مكونــــــة مــــــن لاعبــــــين مــــــن خــــــارج عينــــــة الدراســــــة، حيــــــث كــــــان 

ــــــلازم إســــــتخداميا، والتأكــــــد بــــــأن جميــــــع اليــــــدف منيــــــا التجييــــــز لمتصــــــوير ومكــــــان و  ضــــــع الكــــــاميرات، والأدوات ال
 الأدوات التي تساىم في إنجاح البحث متوفرة بشكل واضح.

 إجراء ات تنفيذ الدراسة

 قياسات الطول والعمر والكتمة لدى افراد عينة الدراسة. لأخذ إستمارةتم تجييز . 7

مع عينة الدراسة وشرح طريقة أداء الدوران من خلال عرضيا عمى جياز الحاسوب المحمول واخذ  الإجتماعتم . 0
 قياسات الطول والكتمة والعمر قبل باسبوع من يوم تنفيذ الدراسة.

( سم تحت مستوى سطح 62( تحت الماء عمى عمق )C7تم تحضير موقع الكاميرات، حيث تم وضع كاميرا ) . 2
( سم عن الحافة الجانبية لرصد الزمن المستغرق 62م من حافة البداية لممسبح وعمى بعد )( 6الماء عمى بعد )

تحت مستوى  سم( 02( تحت الماء عمى عمق )C0وتم وضع كاميرا )( امتار بعد الدوران ،6لمسباح لقطع مسافة )
جانبية لرصد الزمن ( متر عن الحافة ال6من حافة البداية لممسبح وعمى بعد ) سم( 62سطح الماء عمى بعد )

( 6( متر فوق مستوى سطح الماء عمى بعد )7.4( فوق الماء عمى ارتفاع )C2ووضعت كاميرا ) الفعمي لمدوران،
( متر الاخيرة 6( متر عن الحافة الجانبية لرصد الوقت المستغرق لقطع )7متر من حافة البداية لممسبح وعمى بعد )

 .قبل لمس الحائط

 ( عامودياً عمى مسار التجربة )المستوى الجانبي(. C7 , C0 , C2تم وضع الكاميرات ) .6
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وتجنبا  الإختبار لأداء( دقيقة داخل وخارج الماء لمسباحين لتييئة الجسم 76مدتيا ) إحماءفترة  إعطاءتم  .6
 لحدوث الاصابات.

 ( متر بجميع الكاميرات.7تصوير مقياس الرسم بطول ) .4

دوات من المسبح، ثم تم جمع كل مقاطع خراج جميع الكاميرات والأا  كد من جمع و أعند انتياء التصوير تم الت .1
 .المحاولاتالتصوير لجميع 

الافضل لدى السباحين و المتغيرات  المحاولات لإستخراجتم تحميل مقاطع الفيديو عمى عمى برمجية كينوفا . 9
 الكينماتيكية في الدراسة.

 المعاملات العممية 

 بدق الدراسة 

تم التحقق من صدق أداة القياس من خلال عرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمحكمين في الجامعات الأردنية 
 والإتحاد الأردني لمسباحة وذلك لمتأكد من: 

 أ. مناسبة أداة القياس لمجال الدراسة. 

 ب. إبداء الملاحظات حول الأداة أو التعديل أو الإبقاء عمييا.

 ثبات الدراسة 

، تم إستبعادىم لاعبي منتخب الشمال/ إربد، من ينسباح (0ق الدراسة عمى عينة إستطلاعية مكونة من )تم تطبي
عادمن عينة الدراسة، و  ستخدام طريقة التطبيق وا  ( أيام، لبيان مدى ثبات نتائج 9بفاصل زمني )ة التطبيق ا 

 الإختبارات قيد الدراسة. 
 متغيرات الدراسة: 

 المتغير المستقل:
 الحركة الرجوعية .نوع 

 المتغير التابع: 
ــــــدورانات، طــــــول الضــــــربة،  ــــــي، الســــــرعةعــــــدد ال ــــــزمن الكم ــــــردد الضــــــربة، الســــــرعة الكميــــــة،  ،الخطيــــــة ال متوســــــط  ت

 طول الذراع، متوسط زوايا الحركة الرجوعية.
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 المعالجات الإحبائية 
إلى الحاسب الآلي ببرنامج الحزم لموصول إلى مدى صحة فرضيات الدراسة وتحقيق اىدافيا تم ادخال البيانات 

( ومعالجتيا، وقدم تم حساب المتوسطات الحسابية والإنحرافات SPSSالإحصائية لمعموم الإجتماعية والإنسانية )
 .المعيارية

 عرض ومناقشة النتائج 
ة لمحرك الكينماتيكية متغيراتالدور بعض الى   التعرف عرض نتائج الدراسة التي ىدفت يتضمن ىذا الفصل

 الرجوعية  لمذراعين لنموذجين مختمفين في سباحة الزحف عمى البطن. 
في سباحة الزحف عمى  لمحركة الرجوعية مختمفينالمنموذجين لزواية المرفق عمى الفروق في التعرف  وكذلك الى 

 البطن. 
المتغيرات  ىي علاقة بعضما " ولغرض الاجابة عمى التسأول الاول من تساؤلات الدراسة  والذي ينص عمى 

 البيوكينماتيكية بين نموذجين مختمفين لمحركة الرجوعية لمذراعين ومستوى الإنجاز في سباحة الزحف عمى البطن
) عدد الدورات، طول الضربة ، تردد  الكينماتيكية ."فقد استخرج الباحث المتوسطات الحسابية لبعض المتغيرات؟

 (7. كما ىو مبين بالجدول )(، الزمن الكمي ، السرعة  م06زمن كل ، الضربة
الحسابية لبعض المتغيرات الكينماتيكية المتعمقة بالذراعين ) عدد الدورات، يبين المتوسطات الحسابية   (7)جدول

 0ينة الدراسة ن = علكلا النموذجين  ل  م والزمن الكمي (06طول الضربة ، زمن كل
م08المرتفع لكل المرفق  الزمن الكمي م08المنخفض لكل المرفق  الزمن الكمي    

 اللاعب
 

زمن
ط ال

وس
 مت

ط 
وس
مت

ول 
ط ربة

ض
 ال

 متوسط عدد
 الدورات

 
 

زمن
ط ال

وس
 مت

ول 
 ط
سط
متو

ربة
ض
 ال

 متوسط عدد
 الدورات

دورة   0.71م  02.9 702.07 7.99م 02.92 702.16  9.16  0 77.06  دورة 
          

726.64 74.29 0.22 72  707.47 02.29 0.26 9.62 0 
          

 
( فقد كان المتوسط الحسابي لطول الضربة في 7ول )دالتي توصل الييا الباحث في جمن خلال  ملاحظة النتائج 

متر( بينما في نموذج المرفق العالي فقد كان 7.99الاول من افراد العينة  ) السباحنموذج المرفق المنخفض لدى 
م( لممرفق  06وبمعدل متوسط زمني لكل ) ،متر( ولصالح نموذج المرفق العالي  2 .09وبفارق ) متر( 0.71)

 وبفارق )ثانية( ولصالح نموذج المرفق العالي. ثانية(. 02.9 ثانية( والعالي ) 02.92المنخفض )
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 0.22متر( و العالي  ) 0.26فقد كان متوسط طول الضربة في نموذج المرفق المنخفض )الثاني  اما عند السباح 
م( في المرفق  06بمعدل متوسط زمني لكل ) و متر( لصالح نموذج المرفق المنخفض 2.26وبفارق ) متر(

ارنة لاحظ الباحث ان فمن خلال المق  وبفارق افضمية )ثانية( ثانية(. 74.29ثانية( والعالي )02.29 المنخفض  )
وىذا يعطي افضمية   لسباحينالحسابي في طول الضربة لصالح نموذج المرفق العالي عند ا الفرق في المتوسط

 لنموذج المرفق العالي كون السرعة تتناسب طرديا مع طول الضربة.
 ثانية( وعند السباح 2.72)  الاول بمقدارسباح في نموذج المرفق العالي لم الحسابي لزمن الانجاز  اما المتوسط
دلت نتائج المقارنة ان الفرق في افضل  ثانية( . 2.99فارق لصالح نموذج المرفق العالي وبمقدار )الثاني كان ال

لذلك تدل ىذه الفروقات عمى ان الافضمية لصالح نموذج  .  سباحينزمن كان لصالح النموذج العالي عند كلا ال
 وقت اقل يكون عن طريقيتم تحقيقو  في السباحة  وذلك كون ان افضل مستوى انجاز بصورة عامة  المرفق العالي

 ,;Pereira& others, 022) ( ونتائج دراسة0272غيدة والبراوي، وقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج )  .
Townsend. et al, 020 ) ودراسة Nicol et Al, 020<  . في طول الضربة وزمن الانجاز   

لــــــبعض المتغيــــــرات الكينماتيكيــــــة المتعمقــــــة بالــــــذراعين ) عــــــدد الحســــــابية يبــــــين المتوســــــطات الحســــــابية   (0)جــــــدول
 0لكلا النموذجين  ن=  (والزمن الكمي م06الضربة ، زمن كل تردد  الدورات،

 
م08المرتفع لكل المرفق  الزمن الكمي م08المنخفض لكل المرفق  الزمن الكمي    

 اللاعب
 

زمن
ط ال

وس
 مت

ردد
  ت
سط
متو

 
ربة
ض
 ال

 متوسط عدد
 الدورات

 
 

زمن
ط ال

وس
 مت

ردد
ط ت

وس
مت

 
ربة
ض
 ال

 متوسط عدد
 الدورات

 0 77.06دورة 2.66 02.92 702.16  9.16دورة  2.61 02.9 702.07
          

726.64 74.29 2.47 72  707.47 02.29 2.60 9.62 0 
          

 
مرة  2.66الاول في نموذج المرفق المنخفض ) سباح ( يوضح المتوسط الحسابي لتردد طول الضربة لم0الجدول )

 ( ولصالح  نموذج المرفق المنخفض.  2.21وبفارق  ) / ثانية(، مرة 2.61/ ثانية( والعالي ) 
نموذج المرفق العالي  ، وفيمرة / ثانية( 2.60الثاني في نموذج المرفق المنخفض ) لسباحبينما كانت عند ا 
مرة / ثانية( ولصالح نموذج المرفق العالي. ولكون ان السرعة تتناسب طرديا  2.79ارق )وبفمرة / ثانية(،  2.47)

حقق  مع تردد طول الضربة من خلال القانون ) السرعة = طول الضربة * تردد الضربة (. ولكون الفرد الثاني
من النموذج افضل انجاز زمني في قطع المسافة الكمية ، فيذا الفارق يدل عمى ان نموذج المرفق العالي افضل 
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( 0272غيدة والبراوي، وقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج ) وقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج ) الاخر.
 ( في متغير تردد الضربةPereira& others, 022;, Townsend. et al, 020ونتائج دراسة )

 طول الضربة ,السرعة الخطية . )  الكينماتيكية  الحسابية لبعض المتغيراتالمتوسطات الحسابية    (7جدول )
0لكلا النموذجين  لمعينة الدراسة. ن=  ( , السرعة الكمية الزمن الكمي , وتردد الضربة   

السرعة 
/مالكمية  

الزمن 
/ثالكمي  

م08المرتفع لكل المرفق  السرعة   
/مالكمية  

الزمن 
/ثالكمي م08المنخفض لكل المرفق    

   اللاعب

ول 
 ط
سط
متو

ربة
ض
 ال

ردد 
  ت
سط
متو

ربة
ض
معدل  ال

السرعة 
 الخطية

 
  

ول 
 ط
سط
متو

ربة
ض
 ال

دد 
 تر
سط
متو

ربة
ض
معدل  ال

السرعة 
 الخطية

م7  702.16 2.929  7.07 2.61 0.71م  702.07 2.970 .99 2.66 7.02 0 
            

2.962 726.64 0.22 2.47 7.66  2.900 707.47 0.26 2.60 7.06 0 
 

الاول في  سباحمتر ( فقد كانت عند ال 722يوضح متوسط السرعة الكمية لمسافة الاختبار البالغة )( 6الجدول )
م/ ثا(. اما  2.226ثا(، وبفارق ) م/ 2.970م/ ثا( وفي نموذج المرفق العالي ) 2.929نموذج المرفق المنخفض )

 ثا( وفي نموذج المرفق م/ 2.900)الثاني فقد كانت السرعة النيائية في نموذج المرفق المنخفض  سباحعند ال
م/ ثا(. وىذا الفارق في النموذجين يصب لصالح نموذج المرفق العالي في  2709ثا( وبفارق ) م/ 2.962 العالي )

غيدة والبراوي، وقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج ) وقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج  تحقيق افضل انجاز.
 .السرعة( في متغير >Purdy et Al, 0200, Nicol et Al, 020دراسة )( ونتائج 0272

معب دورا كبيرا في يان ىذا المتغير  من خلال جميع المقارنات المتعمقة بالمتغيرات الكينماتيكية توصل الباحث
وبفارق  نموذج المرفق المنخفض عند افراد عينة ىذه الدراسة اعطاء الافضمية لنموذج المرفق العالي عمى حساب

 ممحوض.
بين زواية المرفق  ىي مقارنةما  "من تساؤلات الدراسة  والذي ينص عمى  لتسأول الثانيولغرض الاجابة عمى ا 

 ؟".نموذجين مختمفين لمحركة الرجوعية لمذراعين ومستوى الانجاز في سباحة الزحف عمى البطن
 . سطات الحسابية لمقدار زاوية المرفقو المت ونوجد الباحثفقد أ 

المتعمقة بالذراعين ) مقدار زاوية الحسابية لبعض المتغيرات الكينماتيكية يبين المتوسطات الحسابية    (6)جدول 
لكلا النموذجين  لمعينة الدراسة. ن=  (الزمن الكمي  ، وتردد الضربة  ، طول الضربة ،المرفق  

0 
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م08المرتفع لكل المرفق  الزمن الكمي م08المنخفض لكل المرفق  الزمن الكمي    

 اللاعب
 

ول 
 ط
سط
متو

ربة
ض
 ال

ردد 
  ت
سط
متو

ربة
ض
متوسط  ال

مقدار زاوية 
 المرفق

 
 

ول 
 ط
سط
متو

ربة
ض
 ال

دد 
 تر
سط
متو

ربة
ض
 ال

متوسط مقدار 
 زاوية المرفق

 0 ;.027 2.66 7.99  702.16  0.:> 2.61 0.71م  702.07
          

726.64 0.22 2.47 028.2  707.47 0.26 2.60 090.0 0 
          

 
الاول مــــن افــــراد عينــــة الدراســــة فــــي  ســــباح( كــــان المتوســــط الحســــابي لمقــــدار زاويــــة المرفــــق عنــــد ال6مــــن جــــدول )

الثـــــاني  ســـــباح(. امـــــا عنـــــد ال91.0(، بينمـــــا كانـــــت بنمـــــوذج المرفـــــق العـــــالي )726.9) نمـــــوذج المرفـــــق المـــــنخفض
(، وفـــــــي نمـــــــوذج المرفـــــــق المـــــــنخفض 747.0مـــــــن افـــــــراد العينـــــــة فقـــــــد كانـــــــت فـــــــي نمـــــــوذج المرفـــــــق المـــــــنخفض )

(.  حيــــث تمعـــــب ىيئــــة جســـــم الســــباح دورا ميمـــــا فـــــي التقميــــل مـــــن المقاومــــة الاماميـــــة لممــــاء عـــــن طريـــــق 726.2)
المـــــاء قريبـــــة مـــــن  كســـــب افضـــــل ىيئـــــة تتـــــوفر فييـــــا انســـــيابية. وكممـــــا كانـــــت زاويـــــة المرفـــــق الظـــــاىرة عمـــــى ســـــطح

 ( كممـــــا وفـــــرت انســـــيابة اكثـــــر وبالتـــــالي تقميـــــل المقاومـــــة الاماميـــــة والتـــــي ينـــــتج عنيـــــا تحقيـــــق انجـــــاز .92الزاويـــــة )
ــــائج وجــــد الباحــــث ــــي النت ــــدقيق ف ــــد كــــلا الســــباحين ىــــي  ومــــن خــــلال الت ــــة فــــي نمــــوذج المرفــــق العــــالي عن ان الزاوي

 ( من نموذج المرفق المنخفض.92اقرب لمزاوية )
ـــــا  ـــــي نمـــــوذج المرفـــــق العـــــاليوىن ـــــة المرفـــــق ف ـــــق انجـــــاز افضـــــل،  يمكـــــن القـــــول ان زاوي ـــــي تحقي وقـــــد لعبـــــت دورا ف

 Pereira& others, 022;, Townsend. etاتفقــت نتــائج ىــذه الدراســة مــع نتــائج ونتــائج دراســة )
al, 020) ( ودراسة كل منPurdy et Al, 0200, Nicol et Al, 020<). 

 
 الاستنتاجات

 عن طريق التصوير الفيديوي والتحميل فقد استنتج الباحث مايمي الباحثونمن خلال النتائج التي توصل الييا 
)الزمن، طول الضربة  الانجاز وبتناسب طردي مع لكل من ن المتغيرات الكينماتيكية لعبت دورا كبيرا في مستوىإ -

 ع نموذج المرفق المنخفض .، تردد الضربة( في نموذج المرفق العالي  اكثر مما عميو م
ج المرفق العالي ذيمكن في نمو  اقرب ما . فقد كان مقدار الزاويةالمرفق اثرت عمى مستوى الانجاز ن زاويةإ -

  مقارنة بنموذج المرفق المنخفض.
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 التوبيات
 -يوصي بما يمي: الباحثونعمى ضوء الاستنتاجات التي توصل الييا 

فراد العينة بصورة عامة  بطريقة  نموذج المرفق العالي لما تناسبت مع قدراتيم أالتاكيد عمى تدريب سباحي  -
 . السباحة  بصورة عامة نومياراتيم  مقارنة بنموذج المرفق المنخفض. والاستفادة  من نتائج ىذه الدراسة لمدربي

السباحات الأخرى غير التي إجراء المزيد من الدراسات حول المتغيرات الكينماتيكية والدورانات في الأنواع   -
 .استخدمت في الدراسة
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  باللغة العربية الملخص

مقارنة بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لنموذجين في الحركة الرجوعية لمذراعين في سباحة الزحف "
"عمى البطن  

 

بحركة الذراعين لنموذجين بعض المتغيرات الكينماتيكية المتعمقة عمى التعرف الى ىدفت ىذه الدراسة  
. تمحورت مختمفين في الحركة الرجوعية لمذراعين في سباحة الزحف عمى البطن ودورىا في تحقيق افضل انجاز

متر، الزمن الكمي، سرعة كل  06عدد الدورات، طول الضربة ، تردد الضربة، زمن كل )  الدراسة حول المتغيرات
المنيج الوصفي لملائمتو طبيعة واىداف الدراسة. تكون  ن(. استخدم الباحثو متر، السرعة الكمية، زاوية المرفق  06

وقد تم  منتخب الشمال في مدينة اربد / الاردن بالسباحة.(  يمثمون 0) سباحين اثنين  مجتمع وعينة الدراسة من
الباحثون  تالعينة استخدم الخاصة بالذراعين لأفرادحركات السباحة ولتصوير  . اختيارىم بالطريقة العمدية

( صورة / ثانية. 42( سرعتيا )GoPro HERO 9كاميرا ) ة،( صورة / ثاني722( سرعتيا )canon D6كاميرا )
( لتحميل حركات   Kinovaستخدم الباحثون برمجية )ا ( صورة / ثانية.722( سرعنيا )Osmo Actionكاميرا )

المتغيرات الكينماتيكية المتعمقة بيذه الدراسة.تمت المعالجة الاحصائية  لمبيانات الخام التي تم  ، وايجاد قيملسباحينا
الدراسة ان جميع متغيرات . أظيرت نتائج ىذه (SPss v.02برنامج الرزم الإحصائية )التوصل الييا عن طريق 

 ي مقارنة مع نموذج المرفق المنخفض.الدراسة كان ليا دور ايجابي في افضمية الانجاز مع نموذج المرفق العال
 .نموذج الحركة, حركة الذراعين الرجوعية, سباحة الزحف عمى البطن الكممات المفتاحية: المتغيرات الكينماتيكية,
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Abstract 
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DR. ZAID Ahmad loubani 

Mohammad Sami Alhazaime 

Ahmad Mohammad Al- Sheyab 

a Walid Al- Sababha’Wala 

This study aimed to identify some kinematic variables related to the movement of the arms of two 

different models in the backward movement of the arms in the belly crawl swimming and its role in 

achieving the best achievement. The study focused on the variables (number of cycles, stroke length, 

stroke frequency, time every 14 meters, total time, speed every 14 meters, total speed, elbow angle). 

The researchers used the descriptive approach to suit the nature and objectives of the study. The study 

population and sample consisted of two (1) swimmers representing the northern swimming team in the 

city of Irbid / Jordan. They were chosen by the intentional method. To film the swimming movements 

of the arms of the sample, the researchers used a (Canon D4) camera at (200) images/sec, and a 

(GoPro HERO 9) camera at (50) images/sec. The Osmo Action camera has a speed of 200 fps. The 

researchers used (kinova) software to analyze the swimmers' movements, and to find the values of the 

kinematic variables related to this study. The raw data were statistically processed through the 

statistical package program (SPss v.10). The results of this study showed that all the variables of the 

study had a positive role in the achievement preference with the high attachment model compared to 

the low attachment model. 

Keywords: kinematic variables, movement model, back movement of the arms, crawl swimming 

on the belly. 

 
 


