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دراسة عامميو لبعض القدرات البدنية كمؤشر لانتقاء ناشئي أكاديميات كرة القدم بالمدينة 
 المنورة

 دكتور/ ماىر مدني مسعودي 
 جامعة طيبة  –كمية التربية  -أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية وعموم الرياضة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :البحث مقدمة
أهػػـ اشلعػػار الرياعػػية عوػػا مسػػتكل العػػالـم ةمػػا ان ػػا تم ػػؿ  يهػػلعبػػة ةػػرق ال ػػدـ ف أممػػا ش شػػؾ  يػػ       

شػػ دا الة يػػر مػػف الت ييػػراا ةمػػا هػػك الاػػاؿ  ػػي ب يػػة ا لعػػار  م كل ػػدالوعبػػة الشػػعبية ا كلػػا  ػػي السػػعكدية
متابعي ػا كمابي ػا عوػا تعػد لعبػة ةػرق ال ػدـ مػف أة ػر ا لعػار الجالبػة  ةبػر عػدد مػف ك م كالفرديةالجماعية 

أةػػاف يػػ يران اـ  كالمشػػجس سػػكا م ايػػي يشػػعر بمتعت ػػا ال عػػر رياعػػة جماهيريػػة مسػػتكل العػػالـ باعتبارهػػا
 .ةبيران 

بالوياقػػة البدنيػػةم اتػا أن ػػا أيػػباا مػػف  هتمامػػان متزايػدان اشػ دا السػػنكاا ا كلػػا مػف ا لفيػػة ال ال ػػة ك       
ممػا جعػؿ الااجػة إلػا ممارسػة  ياار ذلؾ مف زيػادق ةبيػرق  ػي كقػا الفػراغ العيرية كما دعاماا الاياق

مف الدكؿ إلا  عركريان لةي ييؿ الفرد  اسف ااشت م ايي لجأا العديد ا نشطة الرياعية ال اد ة أمران 
الياة  لمكاطني ا إيمانان من ا بالدكر الذم توعب   ي الافاظ عوا دنيةتامؿ مسؤكلية ر س مستكل الوياقة الب

 (2011 مكاساـ برةااق ك ا )رامي  كالكقاية مف ا مراض الناتجة عف قوة الارةة.
( أف المسػػػػتكياا الرياعػػػػية العالميػػػػة تتطوػػػػر مػػػػف الفػػػػرد الرياعػػػػي عػػػػركرق 2010 مزهػػػػراف)كيعتبػػػػر       

بيػػكرق متةاموػػة كذلػؾ لمااكلػػة إاػػراز أ عػػؿ مسػػتكل  كالدططيػة كالنفسػػيةاسػتدداـ قدراتػػ  البدنيػػة كالم اريػػة 
 .ممةف كتا يؽ أ عؿ النتائج مف د ؿ أ عؿ أدا 

المراةػػػز ا كلػػػا بػػػيف جميػػػس ا لعػػػار ( أف ةػػػرق ال ػػػدـ أيػػػباا تاتػػػؿ أاػػػد 2008 ما طػػػرش)كيػػػرل       
الرياعية بما يميزها بتعدد الم اراا الارةية التي يجػر أف يمتوة ػا ال عػر كبكاسػطت ا يمةػف تنفيػذ الة يػر 
مف الدطط عند تك ر الاد المطوكر مػف الوياقػة البدنيػةم كمػس التطػكر الػذم طػرأ عوػا ةػرق ال ػدـ  ػي أ وػر 

يػػي أسػػالير الوعػػر كدططػػ  كارتفػػاع شػػدق التنػػا س كت ػػارر المسػػتكياا دكؿ العػػالـ  ػػي الفتػػرق ا ديػػرق مػػف ا
كا دا  ال ػػكم  ػػي اػػدكد قػػانكف الوعبػػة  ػػتف ذلػػؾ قػػد اسػػتدعا تكجػػ  المزيػػد مػػف اشهتمػػاـ إلػػا جميػػس جكانػػر 
عمويػػة التػػدرير لوكيػػكؿ بال عػػر إلػػا أعوػػا المسػػتكياا الممةنػػة. كينظػػر الػػا ةػػرق ال ػػدـ عوػػا ان ػػا ليسػػا 

ي م ارم أك رياعػي يمارسػ ا ال عبػكف بتاريػؾ أجػزا  مػف الجسػـ أك تنشػيط أج زتػ م بػؿ مجرد تدرير بدن
م مػػا مػػف ترةيػػر ال عػػر كتعويمػػ  عػػف طريػػؽ النشػػاط البػػدني كالم ػػارم ال ػػادؼ بتشػػراؼ  أيػػباا جػػز ان 

مػػدربيف ذكم ةفػػا ق كم ػػارق عاليػػة باسػػتدداـ أ عػػؿ ا سػػالير كطػػرؽ التػػدريرم التػػي تةػػكف م ئمػػة لظػػركؼ 
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كالع ويػة كالنفسػيةلأ  ف هػذل الم ػارق تعتبػر م مػة  ػي إظ ػار جمػاؿ أدا   الفسيكلكجيةعبيف كديائي ـ ال 
 .ال عر كالوعبة

ؿ بمسػػػػتكل ال عبػػػػيف إلػػػػا درجػػػة تمةػػػػن ـ مػػػػف تا يػػػػؽ ك ( أف الكيػػػ2001 مشػػػػع ف كعفيفػػػػي)كيػػػرل       
 كمتطوباا الوعر الاديي بعنايرها المدتوفة يستوزـ تأسػيس ال عػر منػذ اليػ ر ك ػؽ بػرامج م ننػة بػدنيا 

مػػف التػػدريباا التػػي تػػت  ـ مػػس قػػدراا  كنفسػػيا كذهنيػػام كباةعػػا ة لماتػػكل أة ػػر تطػػكران  دططيػػان  م اريػػان ك
مةانيات ـم كال مف أيػاار  تي تعس ا ساس اليايح لبنا  ال اعدق مف النش  كبما يدوؽ جي ن الناشئيف كا 

بتػدرير الناشػئيف  ػي  المكاهر كال دراا الداية. كهذا ما دعا دكؿ العالـ المت دمة ل هتماـ اهتماما شام ن 
ة ةػرق ال ػدـم ةا ة النكاايم باعتبار الناشػئيف هػـ ال اعػدق الكاسػعة التػي يػتـ د ل ػا أبطػاؿ المسػت بؿ  ػي لعبػ

ايػي  تاػا ل ػـ المػػدارس الةركيػة لتعوػيـ ةػرق ال ػػدـ مػف الناايػة النظريػة كالعمويػػةم إعػا ة إلػا الفاكيػػاا 
كالعناية المرةزق بالجانر اليػايم كقػد بػاا اسػت مار ةا ػة الجكانػر التػي تسػ ـ  ػي تكسػيس قاعػدق الناشػئيف 

اةعػػداد البػػدني كالم ػػارم ل عبػػيف عنػػد كعػػس ممػػا أدل إلػػا ارتفػػاع المسػػتكياا الرياعػػية التنا سػػية نتيجػػة 
 (.2004البرامج التدريبية .)البياتيم كيكسؼم 

إلا أف اةعػداد البػدني ل عبػي  ( 8991كمدتارم ) (1989) مشع فك  كأبك المجداسماعيؿ كيشير       
لتطكير ا دا  الم ارم كالدططي كالنفسيم كأف درجة الوياقة البدنية تعتمد عوا  ان ةرق ال دـم ةكن  يعد أساس

الاالة الياية لوفرد كالتةكيف الجسمانيم كعوا ا نشطة البدنيػة التػي يمارسػ ا االيػام أك  يمػا معػا كهػك 
 سنكاا.سا  لعمر  مؤشر عوا ما ايؿ عوي  ال عر مف تدريباا منذ ةاف طف ن 

 Mujika)ك (Dauty and Others 2002)ك (Reilly and Others, 2003)مف ةما أةد ةؿ       
and Others, 2001)  عوا أف تاسيف مسػتكل ا دا  الم ػارم ل عبػي ةػرق ال ػدـ انمػا ينػتج عػف تطػكير

 يفاا كعناير ا دا  الارةي ل عبيف.
 مشكمة البحث:

ال ػػدـ السػػػعكدية كانتشػػار المػػػدراس الةركيػػػة يػػرل البااػػػي أنػػ  كمػػػس التطػػكر الةبيػػػر الاايػػػؿ  ػػي ةػػػرق       
لوفئاا العمرية كلفئة الناشئيف بشػةؿ دػاصم يجػر أف تةػكف عمويػة التػدرير منظمػة كمدركسػة تراعػي هػذل 

ةػػػرق ال ػػػدـ عوػػػا  اشػػػئين الفئػػػاا كتسػػػاعد عوػػػا التطػػػكر الشػػػامؿ المتةامػػػؿ اتػػػا تيػػػؿ إلػػػا نتػػػائج تسػػػاعد
وػػا جميػػس ا يػػعدق البدنيػػة كالم اريػػة كالدططيػػة كالنفسػػية اشسػػتمرار كالتطػػكر كاشرت ػػا  بمسػػتكل الوعػػر ع

كالذهنيةم كتستطيس التاةـ كالسيطرق عوا ال دراا البدنية كالم ارية كتطكيرها كالتأ ير عوي ا كيػ ؿ الم ػارق 
كت بيت ام ككعس قاعدق سويمة لعناير الوياقػة البدنيػة كتطكيرهػام كييػبح الناشػئيف نػكاق ا ي ػة تر ػد ا نديػة 

نتدباا الكطنية ب عبيف قاعدت ـ ا ساسية مف قػدراا بدنيػة كم اريػة قكيػة سػويمة تسػاعد المػدربيف مػس كالم
 رؽ العمؿ عوػا الافػاظ عوي ػا كةػذلؾ العمػؿ عوػا جكانػر أدػرلم م ػؿ الجانػر التةتيةػي كالجانػر النفسػي 

 كالجانر الذهني بس كلة كتك ير الكقا كالج د.
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سعةم  أيبح تا يؽ المستكياا العالية يش ؿ  ةر العومػا  كالبػاا يف كل د دطا الرياعة دطكاا كا      
كالمدربيف مف ايي الكيكؿ إلا مستكل اةنجاز الػذم يتطوػر معر ػة جميػس السػبؿ التػي تسػ ـ  ػي تا يػؽ 
هػػذا المسػػتكل. كمػػف أهػػـ العكامػػؿ التػػي تسػػ ـ  ػػي تطػػكير هػػذا المسػػتكل اعتمػػاد اشدتبػػاراا الم ننػػة كال يػػاس 

الياياة التي تكعػح المسػتكل الا ي ػي لانجػازم  اا التطكر ل عبيف ل رض كعس المعاييرلتتبس مستكي
 عػػ ن عػػف مراقبػػة كمتابعػػة التطػػكر الدػػاص  ػػي ال ابويػػاا الارةيػػة كالم اريػػةم كنظػػران لوتطػػكر كالت يػػر  ػػي 

عادق اشدتباراا الداية با دا  شف المعايير ال ديمة ش  تيػوح عوػا العينػاا مستكل ا دا  يجر ت نيف كا 
م عبػد م نػارا شػكةةم اسػماعيؿ  يػارديػاكنةأمػاف الاالية كذلؾ شدت ؼ ال ابوياا كال ػدراا البدنيػة. )

 (2009 معبد الاا ظالباسط 
ةمؤشراا يمةػف  بدنية  ماددااإلا كعس  الباايك ف عموية الت ييـ تتطور المكعكعية   د ارتأل       
أف لةػؿ لعبػػة  كش شػؾ. مسػتكل البػػدنيالئيف كالكقػكؼ عوػا ادتيػار الناشػػشػأن ا أف تسػاعد المػػدربيف  ػي  مػف

ديكييات ا ك قكاعدها ا ساسية التي تتميز ب ا عف ب ية ا لعار ا درل كهك ما ينطبػؽ عوػا لعبػة ةػرق 
يميزهػا عػف بػاقي متطوبػاا ال دـم  وعبة ةرق ال دـ ب دـ تاريد ا تظؿ بااجة إلا قدراا بدنيػة دايػة بشػةؿ 

كالجػرم  ػي اشلعار ك ذلؾ بسبر ةبر اجـ المسااة التي يتارؾ  ي ا ال عػر كمتطوبػاا الت ييػر السػريس 
 اراماػػدداا ال ػػد ةيجػػاد ككعػػس بعػػضمشػػةوة الباػػي  ػػي العػػركرق  اكتتجوػػمسػػاااا ةبيػػرق  ػػي الموعػػرم 

 ي الفريؽ كبنػا  ككعػس الدطػط كالتػدريباا لناشئيف البدنية التي عوا أساس ا يمةف لومدرر معر ة قدراا ا
 .ناشئيفالتي تساعد عوا تاسف ال دراا البدنية لدل ال

 :البحثأىمية  
  ي ةكن ا: البايتةمف أهمية       

  ػي (15)تساعد المدربيف لوفئاا العمرية  ػي تاسػيف كتطػكير ا دا  البػدني لػدل الناشػئيف تاػا سػف  -1
 المنكرقأةاديمياا المدينة 

  ي ا لعار ا درل كتطكيرها. تتيح المجاؿ لو ياـ بدراساا مشاب ة  ي مجاؿ تنمية ال دراا البدنية -2
تأسػػيس  كعػػس البػػرامج التػػي مػػف شػػأن ا تسػػاعد  ػػي ل ػػا دكر هػػاـ  ػػيلو ػػدراا البدنيػػة ماػػدداا  عػػست -3

الػػا  كتػػؤدم ناشػػ لػػدل ال الةشػػؼ عػػف ال ػػدراا البدنيػػة الػػاالماػػدداا  ةػػرق ال ػػدـم ايػػي ت ػػدؼ هػػذلناشػػئي 
 نجاز متطوباا الوعبة تاا ةؿ الظركؼ.بدنيا ة الناش ارتفاع مستكل ةفا ق 

 :ىدف البحث
يتادد ال دؼ العاـ مف الدراسة  ي تاديد البنا  العاموي لبعض قياساا ال دراا البدنية لناشئي ةرق       

 ال دـ مف د ؿ:
 كالتي يجر تكا رها  ي ناشئي ةرق ال دـ ةمؤشراا إنت ا .التكيؿ إلا أهـ قياساا ال دراا البدنية -1
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 :تساؤل البحث

 ما هي قياساا ال دراا البدنية التي يجر تكا رها  ي ناشئي ةرق ال دـ ةمؤشراا إنت ا ؟-1
 :مجالات البحث

)أةاديميػػػة الجيػػػؿ الجديػػػدم أةاديميػػػة  ةػػػرق ال ػػػدـ  ػػػي أةاديميػػػاا المدينػػػة المنػػػكرق البشػػػرم: ناشػػػئيفالمجػػػاؿ  -
ابطػػػاؿ  م العميػػػدمالتاػػػدم الع يػػػدم أةاديميػػػة كاعػػػيم أةاديميػػػة مكاهػػػر المدينػػػةم أةاديميػػػة ال نػػػرزم أةاديميػػػة

 .ناش  130( كعددهـ المدينةم الفرسافم انط قة نجـ
 (ـ 25-10-2022ك   1-10-2022) تـ إجرا  اشدتباراا  ي الفترق بيف المجاؿ الزماني: -
 رعية م عر الدرق  ي المدينة المنكرق.أاقيما اشدتباراا عوا  المجاؿ المةاني: -

 مصطمحات البحث:
جز  مف الوياقة البدنية الشاموةم كتعني قدرق الفرد عوا امت ؾ اليفاا البدنية التي  ل دراا البدنية:ا-

 تؤهو  لتا يؽ اشنجاز  ي رياعة التديص. )تعريؼ اجرائي(
 سنة(. 16إلا  14البنيف الذيف تتراكح أعمارهـ ما بيف ) الي ار مف الناشئيف: هـ

 الدراسات السابقة: 
كةانا ت دؼ إلا التعرؼ عوا الع قة المكجكدق بيف ال ياساا الجسمية  (2005)دراسة أبو فروه        

لوكاعديف بةرق ال دـ  ي ا ردفم كتةكنا العينة العمدية مف  ا مير عويكا دا  الم ارم عند ناشئي مراةز 
شعبان مف مرةزيف مف مراةز ا مير عوي لوكاعديف. كتعمنا ال ياساا عوا )الكزفم الطكؿ الةويم  (45)

كأطكاؿ الطرؼ العوكم كالطرؼ السفوي كالذراع كالععد كالساعد كالةؼ كالفدذ كالساؽ كال دـم كمايط ةؿ 
ض ةؿ مف المنةبيف كالاكضم كعمؽ عر ساعد كالفدذ كسمانة الساؽ كاليدر كالاكضم ك مف الععد كال

اليدر( بينما تعمنا ادتباراا ا دا  الم ارم عوا ) دقة التيكيرم دقة التمرير ال ييرم تنطيط الةرقم 
ار التمرير المراك ة بيف ا قماعم دقة التمرير الطكيؿ( كأسفرا النتائج إلا الع قة اشرتباطية بيف ادتب

ط سمانة الساؽ يالطكيؿ كقياساا ةؿ مف ) الكزف كالطكؿ الةوي كطكؿ الطرؼ السفوي ك مايط الفذ كما
بيف ادتبار تنطيط الةرق كقياساا ةؿ كطكؿ ال دـ كطكؿ الساؽ(م ةما اشارا أيعان إلا الع قة اشرتباطية 
 ذم مايط الساؽ(.مف )طكؿ الذراعم طكؿ الفدذم طكؿ الساؽم طكؿ ال دـم مايط الفد

التي تساهـ  ي  التعرؼ عوا ال ياساا الجسميةكالتي هد ا إلا  (2013) دراسة حسن السعود       
اسر الدراسة ك شعبانم  (40)كبوغ عدد العينة . عناير ا دا  الارةي ل عبي ةرق ال دـ زمستكل انجا

 ي زيادق زمف ا دا  ا ساهمكهي طكؿ الفدذ كطكؿ الساؽ كطكؿ ال دـ ةانا أهـ ال ياساا الجسمية 
م  ي الم ابؿ م تامؿ ا دا  كرشاقة ا دا (ة ا دا م تامؿ سرعة ا دا ع)سر لوعناير التالية ي الارة
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قد ساهما  ي زيادق عنير كهي مايط الفدذ كالساؽم الطكؿ الةوي كطكؿ ال دـ ال ياساا الجسمية  ةانا
بعركرق مراعاق ال ياساا الجسمية كالبنية ةما تكيي الدراسة  لعع ا الطرؼ السفوي. اشنفجاريةال كق 

ايي تعد مف  انت ا  شعبي ةرق ال دـ كتعمين ا ةمعايير ادتبارال كية لعع ا الجسـ كديكيا عند 
  العكامؿ الم مة.

هد ا إلا ابراز الت كيـ البدني كالم ارم كاهميت  شنت ا  شعبي ةرق  (2013)دراسة مزيان بوحاج       
ال دـ مف د ؿ بطارية ادتبار كأف تةكف عموية اشنت ا  مبنية عوا جكانر عومية. ةما تكيوا الدراسة 

اشنت ا  هك عمؿ عومي يجر  كم اريان  يإلا أف استدداـ بطارية ادتباراا لت كيـ قدراا ال عبيف بدينان 
ف يةكف بةفا ق م نيةم ةما أف اعتماد المدرر عوا الم اب ا التنا سية كالم اظة يكاج  يعكبة  ي أ

التعامؿ مس ال عبيفم ةما أكيا الدراسة أن  مف العركرم تةييؼ بطارياا اشدتبار مس إمةانياا 
 ال عر الجزائرم. 

إلػا كعػس مسػتكياا   ا الدراسػةكقػد هػد (2017) عبدالمالك شتيوي، محمد صغير دىبـازيدراسة       
معياريػػة اسػػر مراةػػز الوعػػر )مػػدا س جػػانبيم مػػدا س ماػػكرمم كسػػط ميػػدافم م ػػاجـ( كالتػػي مػػف شػػأن ا أف 
تساعد المدربيف  ي الكقكؼ عوا المستكل البدني   راد عينة الباي. كقد تمةف الباا اف مف كعس دمس 

مػا ةد ل ػا نتػائج الدراسػة  مستكياا معيارية )جيد جدام جيدم متكسطم ععيؼم ععيؼ جدا( عةسا مػف
يوي: بالنسبة لومدا س الجانبي: ةاف ععيؼ  ي )التامؿ كال كق اشنفجارية كالمركنة( كمتكسط  ي )الرشاقة( 
كجيػػد  ػػي )السػػرعة(. بالنسػػبة لومػػدا س الماػػكرم: ةػػاف جيػػد  ػػي )السػػرعة اشنت اليػػة كالرشػػاقة( كمتكسػػط  ػػي 

مركنػػػة(. بالنسػػػبة لكسػػػط الميػػػداف ةػػػاف متكسػػػط  ػػػي )التامػػػؿم )التامػػػؿ كال ػػػكق اشنفجاريػػػة( كعػػػعيؼ  ػػػي )ال
السرعة اشنت اليػةم الرشػاقةم المركنػة( كعػعيؼ  ػي )ال ػكق اشنفجاريػة(. بالنسػبة لوم ػاجـ: جيػد  ػي )السػرعة 

 اشنت الية( كمتكسط  ي )الرشاقة( كععيؼ  ي )التامؿ كال كق اشنفجارية كالمركنة(.
كالتػػي هػػد ا الدراسػػة إلػػا ت ػػكيـ  (2018) عمــة عــودة، بــن قــوة عمــي، بــن ندراســة ببوشــة وىيــ        

الجانػػر البػػدني ل عبػػي ةػػرق ال ػػدـ ك ػػؽ مسػػتكياا معياريػػة كالتػػي يراهػػا طػػاقـ الباػػي أنجػػح مػػف الم اظػػة 
 عن ػػا الة يػػر مػػف ا دطػػا  التػػي تسػػبر عػػياع لومكاهػػر الشػػابة تم يػػدان  تجالعػػابرق ال يػػر مؤسسػػة كالتػػي ينػػ

ناير بعد تينيف ـ ك ؽ ال دراا البدنيػة التػي أعػاا الفييػؿ  ػي ة يػر مػف المباريػاا شدتيار أ عؿ الع
كاتػػا بطػػكشا العػػالـ بػػتقرار المػػدربيف كالدبػػرا  كعويػػ  تػػـ انجػػاز هػػذا الباػػي عوػػا عينػػة مػػف شعبػػي ال ػػرر 

أمةػػف طػػاقـ الباػػي مػػف  مسػػنة كقػػد أ عػػا النتػػائج لكجػػكد تبػػايف  ػػي مسػػتكل ال عبػػيف (20)الجزائػػرم تاػػا
 .تاديد أ عؿ العناير كالذم نرال يم ؿ المنتدر الجزائرم ال ربي كيعطي اةعا ة لوةرق الجزائرية

هػد ا إلػا تاديػد  (2018)دراسة فتحي دربـال و حبيـ  عقبـوبي و محمـد رمعـون وىشـام بيطـار       
نػا  العػاموي مػف دػ ؿ بطبيعػة الا لجسػمي ل عبػي ةػرق ال ػدـ اسػر مراةػزهـ كالتعػرؼ عوػاالبنا  كالتةػكيف 

كتعػػمنا الدراسػػة شعبػػان   (225)كةانػػا العينػػةكقػػد اسػػتددـ المػػن ج الكيػػفي  مم ػػاييسمجمكعػػة تاديػػد 
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م ةمػا تكيػوا الدراسػة إلػا كمعالجة نتائج ػا بالتاويػؿ العموػيبعض اشدتباراا كال ياساا التي تـ تطبي  ا 
كيؼ لم اييس البنػا  كالتةػكيف الجسػمي باةعػا ة إلػا المتطوبػاا البدنيػة ت ديـ مف تتمةف بطارية ادتبار 

. ةمػػا اكيػػا الدراسػػة إلػػا اسػػتدداـ كاػػداا سػػنة (19)كالكظيفيػػة لمراةػػز الوعػػر  ػػي ةػػرق ال ػػدـ لمػػف دكف 
 شعبي ةرق ال دـ ك ي تاديد مراةز الوعر.  انت ا ارية اشدتبار  ي بط

نمكذج بما يتكا ػؽ بػبعض الماػدداا  تيميـ إلاهد ا الدراسة  (2020) دراسة سعد غازي حسن       
ارق الدادويػػةم ككعػػس ز ةمؤشػػر شنت ػػا  متطػػكعي مع ػػد المفكعػػيف  ػػي ك  ارةيػػة  ية كال ابويػػاا البيػػكمالجسػػ

 العمديػػػةمبالطري ػػػة كادتػػػار العينػػػة كالػػػذم اسػػػتددـ  ي ػػػا المػػػن ج الكيػػػفي اريػػػة كالمسػػػتكياا. يالػػػدرجاا المع
 ـ مس كتـ تاديد المادداا الجسمية كادتيار ال ابوية البيك ارةية التي تت  .( مفكض400كالبالغ عددهـ )

عكامػؿ مػف دػ ؿ  (5)مةنا البااػي مػف التكيػؿ إلػا . الدراسة  (15)متطوباا الباي كالتي بوغ عددها 
تأةيد أهميت ا  ػي . التي تـ ينية لومت يراا ل دتباراا البيك ارةيةبالتاويؿ العاموي لميفك ة اشرتباطاا ال

ال ػػدرق العارعػػة( العامػػؿ ال ػػاني  أسػػفؿ)ادتبػػار جػرم مػػف  تكا ػػؽال العامػػؿ ا كؿ .عػك  شػػركط قبػػكؿ العامػػؿ
د( 1ادتبػػار الشػػد عوػػا الع وػػة لوػػذراعيف )تامػػؿ ال ػػكق ادتبػػار الك ػػر العمػػكدم( العامػػؿ ال الػػي اشنفجاريػػة )

)ادتبػار  تامػؿ ال ػكق لععػ ا الػبطف العامؿ الدػامس ـ( (450)عدك  )ادتبار التامؿ العاـ الرابس ؿالعام
مػػػف دػػػ ؿ التاويػػػؿ العػػػاموي لميػػػفك ة عكامػػػؿ  (4). ةمػػػا تمةػػػف البااػػػي مػػػف التكيػػػؿ إلػػػا ي( 02شػػػناك

العامػؿ دا أهميت ا  ي عك  شركط قبكؿ العامػؿ. ساا الجسمية التي تأةاشرتباطاا البينية لمت يراا ال يا
 .)الكزف( كالعامؿ الرابسكالعامؿ ال الي )الطكؿ( الذراع(  )طكؿا كؿ )مايط البطف( كالعامؿ ال اني 

 :ات السابقةالتعميق عمى الدراس
عموػػػػا الدراسػػػػاا السػػػػاب ة  ػػػػي معظم ػػػػا عوػػػػا كعػػػػس مسػػػػتكياا ل دتبػػػػاراا البدنيػػػػة كذلػػػػؾ لػػػػدكرها ال ػػػػاـ 

ل عبيفم كاستفاد البااي مف هذل الدراساا  ػي تاديػد من جيػة  كالمساهمة  ي معر ة مستكل الوياقة البدنية
الدراسػػة الااليػػة كأسػػوكر ادتيػػار عينػػة الدراسػػة كةػػذلؾ التعػػرؼ عوػػا بعػػض اشدتبػػاراا الدايػػة بال ػػدراا 
البدنية قيد الدراسة الااليةم باةعا ة الا تيميـ اشدتباراا البدنية التي يمةف اف تساهـ كتسػاعد البااػي 

اشدتيػػػار بيػػػكرق عوميػػػة  كاعػػػاة كالاةػػػـ عوػػػا ةفػػػا ق ال عبػػػيف م ةمػػػا ي اػػػظ مػػػف الدراسػػػاا   ػػػي عمويػػػة
الساب ة الباي عف أ عؿ السبؿ كالكسائؿ المساعدق  ي عموية تكجيػ  كتػدرير ال عبػيفم  مػن ـ مػف اػاكؿ 

تػدرير تطكير اشدكاا كاشج زق المستددمة  ي التػدرير كالمنا سػاا كمػن ـ مػف طػكر  ػي أسػالير كطػرؽ ال
المستددمةم م كادتيار الطػرؽ المناسػبة شدتيػار أ عػؿ ال عبػيف عنػد ت يػيم ـ  لػذا مػف ا هميػة بمةػاف أف 

 يعس المدرر مادداا بدنية  لمعر ة قدراا ال عر كهؿ تاتاج  إلا تطكير أـ ش.
 الاجراءات:
 منيج البحث:

 المن ج الكيفي لم  مت  لطبيعة الدراسة. البااي استددـ
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 :العينةمجتمع 
 أةاديمية. 06أةاديمياا ةرق ال دـ  ي المدينة المنكرق كالبالغ عددها 

 عينة البحث:
 لعشػػكائية%( مػػف مجتمػػس الباػػيم كتػػـ ادتيػػار ا ةاديميػػاا بالطري ػػة ا16أةاديميػػاا بمعػػدؿ ) 10تػػـ أدػػذ 

كهي: أةاديمية الجيؿ الجديدم أةاديمية كاعيم أةاديمية مكاهر المدينةم أةاديمية الع يدم أةاديمية التاػدمم 
أةاديمية ال نرزم أةاديمية العميدم أةاديمية ابطاؿ المدينةم أةاديمية الفرسافم أةاديمية انط قة نجـ مف  ئة 

 ( سنة81.56الناشئيف )ط أعمار ةما بوغ متكس شعر( 130الناشئيف كأيبح العدد الةوي )
 من كل أكاديمية الناشئين( عدد 1جدول )

 الناشئيفعدد  ا ةاديمية ـ
 33 الجيؿ الجديد 1
 17 كاعي 2
 10 مكاهر المدينة 3
 10 الع يد 4
 10 التادم 5
 10 ال نرز 6
 10 العميد 7
 10 ابطاؿ المدينة 8
 10 الفرساف 9
 10 انط قة نجـ 10

 130 10 اشجمالي
 الادوات المستخدمة:
 ( اشدكاا المستددمة  ي اجرا اا الباي.2يكعح الجدكؿ رقـ )

 ( الأدوات المستخدمة في الاختبارات2جدول )
 الغرض من الاستخدام العدد الأداة م
  ي ادتبار الرمي عوا الجدار كالرمي دادؿ المربعاا 3 ةرق تنس 1
 اشدتباراااسار الكقا  ي بعض  5 ساعة اي اؼ 2
 تاديد اماةف اشدتباراا 20 اقماع موكنة 3
 تنفيذ ادتبار ال فز عوا الدكائر المرقمة 10 دكائر مرقمة 4
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 تنبي  ال عر عوا بداية كن اية اشدتبار 5 يا رق 5
 قياس مركنة الجسـ كتنفيذ ادتبار مسؾ المسطرق 2 مسطرق 6
 اليميف كاليساراسار قكق قبعة الذراع  1 ج از قكق ال بعة 7
ج از قكق العع ا  8

 )الدينامك ميتر(
 اسار قكق العع ا المادق لوظ ر كالرجويف 1

 قياس مسا ة الك ر  2 شريط قياس 9
 تسجيؿ البياناا 5 اق ـ 10
 تنفيذ ادتبار ال باا عوا اليندكؽ 1 يندكؽ 11

 القياسات المستخدمة في البحث:
 البدنية: ال ياساا 

)الػدينامك  رجويفالمػادق لوظ ػر كالػ كشماؿ كالعع اقياس قكق ال بعة يميف   يمم و   الععوية:ال كق  -
  ميتر(

 (.2004)اسانيفم  العريض.يستددـ ل ياس ال در ق ادتبار الك ر  ال درق: -
 )سارادتبار الك ر العمكدم مف ال باا  ادتيارل ياس ال كق المميزق بالسرعة تـ  بالسرعة:ال كق المميزق  -

  (.2004)اسانيفم  جنا(.
  .(.2004)اسانيفم   الكقكؼ.يستددـ ل ياس المركنة ادتبار  نا الجذع للأماـ مف  المركنة: -
)اسػانيفم ادتبار الجرم متعػدد اشتجاهػاا  الزجزاجيم الجرميستددـ ل ياس الرشاقة ادتبار  :الرشاقة -

2004.) 
 عدك.متر  30ار بيستددـ ال ياس تامؿ السرعة ادت السرعة:قياس  -
مػس ت ييػر كاشدتبػار الجػرم  المسػطرقم ادتبػاريسػتددـ ل يػاس سػرع  رد الفعػؿ  الفعػؿ:قيػاس سػرعة رد  -

 (.2004)اسانيفم  اشتجال
 (.2004)اسانيفم  استددـ ل ياس التكا ؽ ادتبار الدكائر المرقمة. التكا ؽ: -
)اسػػانيفم  المتدادوػػة.ليػػد عوػػا المسػػتطي ا ل يػػاس الدقػػة ادتبػػار التيػػكير با الدقػػة: يسػػتددـقيػػاس  -

2004.)  
)اسػػػانيفم   العارعػػػة.عوػػػا  )طكليػػػ (الكقػػػكؼ بال ػػػدـ  ادتبػػػارل يػػػاس التػػػكازف يسػػػتددـ  التػػػكازف:قيػػػاس  -

2004.) 
 التامػػؿ الععػػوي لععػػ ا الػػبطف( يسػػتددـ ل يػػاس التامػػؿ الععػػوي ادتبػػار الععػػوي:قيػػاس التامػػؿ  -

 (.2004)اسانيفم 
  ةكبر. ادتبارل ياس التامؿ الدكرم التنفسي تـ استدداـ  التنفسي:التامؿ الدكرم  -
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 الععوي لعع ا البطف(. ادتبار التامؿ -
 (:توزيع المتغيرات )البيانات اعتدالية 

 الاسػػػابيملوتأةػػػد مػػػف دوػػػك العينػػػة مػػػف عيػػػكر التكزيعػػػاا اشعتداليػػػة قػػػاـ البااػػػي باسػػػار الكسػػػط 
 يوي:ةما  كهيمعامؿ اشلتكا  لومت يراا قيد الباي  المعيارممكاشناراؼ 

 يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في( 3جدول رقم )
 البدنية لناشئي كرة القدم قيد البحثالقدرات قياسات 

الكسط  اشدتبار العنير ـ
 الاسابي

اشناراؼ 
 المعيارم

معامؿ 
 اشلتكا 

 ال كق 1
 الععوية

 0.00 4.11 23.32 قكق قبعة يميف قكق ال بعة
 0.13- 3.64 20.53 قكق قبعة يسار 2
قكق  2

 العع ا
 0.37- 18.81 180.08 قكق العع ا المادق لوظ ر كالرجويف

 0.26- 19.08 194.81 قكق عع ا الفدذيف 4
 0.09 0.16 2.08 الك ر الطكيؿ مف ال باا ال كق المميزق بالسرعة 5
 0.36 8.72 42.72 سارجينا الك ر العمكدم 6
 0.29- 5.18 2.54 مركنة الجسـ ادتبار ميؿ الجذع اسفؿ المركنة 7
 0.44 0.99 11.92 الجرم متعدد اشتجاهاا الرشاقة 8
 0.65 0.45 6.36 الجرم الزجزاجي الزجزاج 9
السرعة  السرعة 10

 اشنت الية
 متر 22جرم 

5.39 0.59 1.16 
سرعة ردق  11

 الفعؿ
 0.91 0.29 3.16 الجرم مس ت يير اشتجال

 0.50 3.10 5.38 مسؾ المسطرق 12
 1.48 2.61 10.23 عوا الدكائر المرقمة الك ر التكا ؽ 13
 0.27- 2.74 9.68 المتدادوة رمي الةرق دادؿ المربعاا الدقة 14
 0.45 8.08 31.15 ال باا عوا اليندكؽالكقكؼ ك  التكازف 15
 0.09- 3.23 14.35 رمي الةرق عوا الجدار كمسة ا التكا ؽ الععوي العيبي 16
 0.09 0.14 2.35 ( التامؿ الدكرم التنفسيةكبر) التامؿ 17
 0.43- 5.98 37.86 التامؿ الععوي 18
  ػػػراد عينػػػة الباػػػي تتبػػػس التكزيػػػػس التةػػػرارم المعتػػػدؿ )المناػػػا  البدنيػػػة( بػػػأف ال ياسػػػاا 3يتعػػػح مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )     

( كهػذا يعطػا دشلػة مباشػرق عوػا 3)±( أم ش يزيػد عػف  1,48م-0,43)( ايي يتراكح معامػؿ اشلتػكا  ما بيف اشعتدالي
  مما يدؿ عوا دوك العينة مف عيكر التكزيعاا  ير اشعتدالية. اعتدالياأف العينة تم ؿ مجتمعان 

 الأساسية:الدراسة 
 ـ( 25-10-2022ك   1-10-2022)تـ إجرا  اشدتباراا  ي الفترق بيف  كعوا عينة الباي  الدراسة تـ تنفيذ     

 كذلؾ عوا الناك التالي:ك اقيما اشدتباراا عوا ارعية م عر الدرق  ي المدينة المنكرق. 
  ةرق ال دـ لناشئيقاـ البااي بتعداد مجمكعة مف اشدتباراا التي تدص ال دراا البدنية العامة 
 تـ تيميـ جداكؿ لتفريغ النتائج كتسجيؿ الدرجاا 
  ك ػػػػرا جميػػػػس اشدكاا التػػػػي تسػػػػتددـ كتػػػػـ الػػػػػتأةد مػػػػف جاهزيػػػػة ارعػػػػية الموعػػػػر التػػػػي سػػػػت اـ عوي ػػػػا

 اشدتباراا
  لعينة الباي قبؿ بداية اشدتبارااقاـ البااي بتكعيح اشدتباراا 
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   2022تـ تطبيؽ هذل اشدتباراا كذلؾ د ؿ أياـ متفرقة مف ش ر أةتكبر  ي عاـ 
 .سجوا النتائج  ي استمارق أعدا ل ذا ال رض 

 الإحصائية: المعالجات 
)ازمة البرامج اةايائية  SPSS20قاـ البااي باستدداـ بعض المعالجاا اةايائية لبرنامج 
-10-2022ك   26-10-2022)لوعوكـ اشجتماعية( لتا يؽ ال دؼ مف الباي كذلؾ دػ ؿ الفتػرق مػف 

 كها ةالتالي :  ـ( 25-10-2022ك   1-10-2022)تـ إجرا  اشدتباراا  ي الفترق بيف بينما  ـ( 28
  الاسابي.الكسط 
  اشناراؼ المعيارم 
 . اشلتكا  
  العامويالتاويؿ 

 عرض ومناقشة النتائج 
 لمقياسات:العاممي  أولًا: التحميل 

يعتمػػد أسػػػوكر التاويػػؿ العػػػاموي عوػػػا إظ ػػار أهميػػػة ةػػؿ مت يػػػر مػػػف المت يػػراا كع قتػػػ  بػػػالمت يراا       
ا دػػػرل ايػػػي ي ػػػكـ بنػػػا ن عوػػػا معػػػام ا اشرتبػػػاط بػػػيف المت يػػػراا. باةعػػػا ة إلػػػا تاويػػػؿ مجمكعػػػة مػػػف 

الباي ةاف عػدد ادتبػاراا ال ػدراا  ااشرتباط التي يستدوص من ا أقؿ عدد مف العكامؿ. ك ي هذمعام ا 
( ادتبار تـ معاموة بيانات ا اايائيان مف د ؿ معامؿ اشرتباط )بيرسػكف(. تػـ 18البدنية لوتاويؿ العاموي )

رق ال دـ كالتي تعمنا عوا الايكؿ عوا ميفك ة اشرتباطاا البينية شدتباراا ال دراا البدنية لناشئي ة
 ػي   (50.980%)( معػام ن بنسػبة م ػدارها 78( معامؿ ارتباطم كةػاف عػدد اشرتباطػاا المكجبػة )153) 

عوػا قيمػة معامػؿ أم م كأف (49.020%)( معامؿ ارتباط بنسػبة 75الم ابؿ ةاف عدد اشرتباطاا السالبة )
 وظ ػػرالمػػادق لععػ ا القػػكق ك ادتبػػار  دػذيفقػكق ععػػ ا الف( بػػيف ادتبػػار 0.705ارتبػاط مكجػػر بو ػا )

قػػػكق كادتبػػػار  التػػػكازف( بػػػيف ادتبػػػار 0.258-كةػػػذلؾ بو ػػػا أعوػػػا قيمػػػة معامػػػؿ ارتبػػػاط سػػػالر ) كالػػػرجويف
 ( يكعح ذلؾ . 4م كالجدكؿ رقـ )كالرجويف وظ رالمادق لعع ا ال
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 (4)جدول 
 لناشئي كرة القدملاختبارات القدرات البدنية مصفوفة الارتباطات البينية 

قكق قبعة  مصفوفة الارتباط
 يميف

قكق قبعة 
 يسار

قكق 
عع ا ال

 المادق
 ظ رلو

 كالرجويف

قكق 
عع ا 
 الفدذيف

الك ر 
  العريض
 مف ال باا

الك ر 
 المركنة العمكدم

الجرم 
متعدد 
 اشتجاهاا

الجرم 
 الزجزاج

 22الجرم 
 متر

الجرم مس 
ت يير 
 اشتجال

مسؾ 
 التوازن الدقة التكا ؽ المسطرق

التوافق 
العضمي 
 العصبي

اختبار 
 كوبر

التحمل 
 العضمي

                   قكق قبعة يميف
                  0.586 قكق قبعة يسار

عع ا القكق 
 وظ رالمادق ل

 كالرجويف
0.616 0.6                 

قكق عع ا 
                0.705 0.501 0.489 الفدذيف

الك ر العريض  
               0.156 0.201 0.21 0.102 مف ال باا

              0.301 0.198 0.225 0.198 0.121 الك ر العمكدم
             0.101 0.049 0.18 0.222 0.239 0.346 المركنة

الجرم متعدد 
            0.053- 0.222- 0.074- 0.085- 0.079- 0.044 0.009 اشتجاهاا

           0.142 0.011- 0.057- 0.096- 0.067- 0.002- 0.034- 0.13- الجرم الزجزاج
          0.117 0.241 0.047- 0.061 0.008- 0.031 0.019 0.083 0.034 متر 22الجرم 

الجرم مس ت يير 
         0.151 0.075- 0.319 0.106- 0.026- 0.132 0.037 0.016 0.143 0.01 اشتجال

        0.112- 0.021- 0.1 0.025- 0.125 0.031- 0.197- 0.166- 0.231- 0.122- 0.162- مسؾ المسطرق
       0.028- 0.06 0.129 0.034- 0.044- 0.066- 0 0.191 0.196 0.066 0.047- 0.16 التكا ؽ
      0.025- 0.18- 0.045- 0.001- 0.142- 0.138 0.102 0.169- 0.217- 0.146 0.135 0.097 0.069 الدقة
     0.054- 0.005- 0.325 0.018 0.01- 0.057- 0.034- 0.1 0.228- 0.038 0.148- 0.258- 0.153- 0.146- التكازف

التكا ؽ الععوي 
    0.202 0.111 0.243 0.039 0.028- 0.089- 0.077 0.001 0.059- 0.075 0.023- 0.029 0.075 0.023- 0.038 العيبي

   0.263 0.098 0.135- 0.018 0.043- 0.072 0.094- 0.149 0.095- 0.151- 0.051 0.06- 0.098 0.024- 0.091- 0.137- ادتبار ةكبر
  0.04- 0.122 0.061- 0.032- 0.169- 0.205- 0.063- 0.003- 0.019 0.021- 0.229- 0.117 0.035 0.085- 0.091- 0.11- 0.102- التامؿ الععوي
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 (5جدول )
الكامنة ونسبة التباين الكمي الذي يفسره كل عامل والنسبة التراكمية لعوامل  استخلاص العوامل والجذور

 قبل التدوير وبعده لناشئي كرة القدم البدنيةالقياسات 

البدنيةالعوامل   
 بعد التدوير قبل التدوير استخلاص العوامل

الجذور 
 الكامنة

النسبة المئوية 
 لمتباين

النسبة 
 التراكمية الكمية

الجذور 
 الكامنة

النسبة المئوية 
 لمتباين

النسبة 
 التراكمية الكمية

الجذور 
 الكامنة

النسبة المئوية 
 لمتباين

النسبة 
 التراكمية الكمية

 17.151 17.151 3.087 17.988 17.988 3.238 17.988 17.988 3.238 قوة قبضة يمين

 25.726 8.575 1.543 27.267 9.279 1.67 27.267 9.279 1.67 قوة قبضة يسار

 المادة عضلاتالقوة 
والرجمين مظيرل  

1.623 9.017 36.284 1.623 9.017 36.284 1.507 8.374 34.099 

 42.455 8.356 1.504 44.686 8.402 1.512 44.686 8.402 1.512 قوة عضلات الفخذين

الوث  العريض  من 
 الثبات

1.392 7.733 52.42 1.392 7.733 52.42 1.351 7.506 49.961 

 57.101 7.139 1.285 59.289 6.869 1.236 59.289 6.869 1.236 الوث  العمودي

 64.115 7.015 1.263 65.168 5.879 1.058 65.168 5.879 1.058 المرونة

الجري متعدد 
 الاتجاىات

1.035 5.748 70.916 1.035 5.748 70.916 1.224 6.801 70.916 

       75.541 4.625 0.833 الجري الزجزاج

متر 03الجري   0.77 4.279 79.82       

الجري مع تغيير 
 الاتجاه

0.743 4.129 83.949       

المسطرةمسك   0.629 3.494 87.443       

       90.408 2.965 0.534 التوافق

       93.261 2.853 0.514 الدقة

       95.398 2.136 0.385 التوازن

التوافق العضمي 
 العصبي

0.34 1.889 97.287       

       98.907 1.62 0.292 اختبار كوبر

       100 1.093 0.197 التحمل العضمي

( ت دير الاؿ ا كلػي لنمػكذج الميػفك ة العامويػة قبػؿ التػدكير كأف اسػتدداـ 5يتعح مف الجدكؿ رقـ )     
طري ػة المةكنػاا ا ساسػية كاعتمػد ماػؾ جتمػاف كةػايزر شسػتد ص العكامػؿ  ػـ الايػكؿ عوػا ميػػفك ة 

عكامػػػؿ تػػػتاةـ بال ياسػػػاا   (8 ) ميػػػفك ة العكامػػػؿ قبػػػؿ التػػػدكير كالتػػػي أظ ػػػراك النمػػػكذج العػػػاموي ا كلػػػي 
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كتشػػػػبعا عوي ػػػػا ال ياسػػػػاا بنسػػػػر مدتوفػػػػة إذ  سػػػػر العامػػػػؿ ا كؿ مػػػػا نسػػػػػبت  ة لناشػػػػئي ةػػػػرق ال ػػػػدـ نيػػػػالبد
مف النسبة التراةمية  (9.279%)مف النسبة التراةمية لوتبايف كالعامؿ ال اني  سر ما نسبت   (%17.988)

 مػػػػػف التبػػػػػايف كالعامػػػػػؿ الرابػػػػػس  سػػػػػر مػػػػػا نسػػػػػبت   (9.017%)لوتبػػػػػايف كالعامػػػػػؿ ال الػػػػػي  سػػػػػر مػػػػػا نسػػػػػبت   
مف التبايف كالعامؿ السػادس  سػر   (7.733%)كالعامؿ الدامس  سر ما نسبت  مف التبايف   (%8.402)
كالعامؿ ال امف مف التبايف   (5.879%)مف التبايف كالعامؿ السابس  سر ما نسبت    (6.869%)ما نسبت  

 هػػك ال مانيػػةكبجمػػس الم ػػادير يةػػكف مجمػػكع مػػا  سػػرت  العكامػػؿ مػػف التبػػايف   (5.748%) سػػر مػػا نسػػبت  
مػػف تبػػايف الظػػاهرق كاف العكامػػؿ رتبػػا ترتيبػػا تنازليػػا كاسػػر أهميت ػػام إذ  سػػر العامػػؿ ا كؿ  (%70.916)

 .مفكالدامس كالسادس كالسابس كال ا بأةبر قدر مف التبايف  ـ العامؿ ال اني كيوي  العامؿ ال الي كالرابس
 (: KMOمدى كفاية العينة للإجراء التحميل العاممي ) 

 أةبػر (KMO)وتاويؿ العاموي ايي ةوما ةانا قيمػة لمدل ت ئـ البياناا  عوا (KMO)يدؿ م ياس      
ةػػاف أ عػػؿ كيعتبػػر اجػػـ العينػػة ةا يػػان ةجػػرا  التاويػػؿ العػػاموي. كأمػػا بالنسػػبة لمؤشػػر الع قػػة  (0.05)مػػف 

كلةػي تةػكف هػذل الع قػػة  لودائريػػة  (Barlett)بػيف المت يػراا كالػذم يػتـ اسػػاب  عػف طريػؽ ادتبػار بارليػا
لميػفك ة ارتبػاط ادتبػاراا ال ػدراا   (KMO)م كبو ػا قيمػة   (0.05)دالػة إايػائية يجػر أف ت ػؿ عػف 

لػذلؾ يعػد اجػـ العينػة ةا يػان ةجػرا  التاويػؿ  (0.05)كهػي أةبػر مػف   (0.562)البدنيػة لناشػئي ةػرق ال ػدـ 
 (0.000)كةانا مستكل الدشلة  (505.522)لودائرية   (Barlett)العاموي م  ي ايف بوغ ادتبار بارليا 
 كالذم يدؿ عوا أف هذل الميفك ة تم ؿ ميفك ة كااد. (0.05)كهك أقؿ مف مستكل الدشلة المعتمد 

 (KMOمدى كفاية العينة للإجراء التحميل العاممي )  (6جدول )
        KMO and Bartlett's Testادتبار ةكمك كبارتويا  

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.  0.562 ةايسر مايير قياس 

Bartlett's Test of Sphericity 
 Approx. Chi-

Square  505.522 مربس ةام 
  Df   153 درجاا الارية 
  Sig.    0 المعنكية 
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Rotated Component Matrix 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization 

 البدنية لناشيء كرة القدم( مصفوفة العوامل وقيم التشبع بعد التدوير لممؤشرات 7)جدول 
 (0,35 )±عن تقل  التيالنتائج النيائية لمتدوير المتعامد بعد حذف التشبعات 

 8 7 6 5 4 3 2 1 قيم الشيوع العوامل بعد التدوير اسم القياس ترتي  العوامل
VAR00003  قكق العع ا المادق

 0.788 0.021 0.021 0.041 0.063 0.18- 0.05- 0.045 0.863 كالرجويف لوظ ر

VAR00002  قكق قبعة الذراع
 0.704 0.017- 0.003 0.145- 0.067- 0.01- 0.184 0.111 0.795 اليسار

VAR00001 0.661 0.032- 0.067- 0.093 0.15- 0.009 0.006- 0.015 0.79 قكق قبعة الذراع اليميف 
VAR00004 0.677 0.045- 0.034- 0.167 0.162 0.146- 0.037- 0.027 0.773 قكق عع ا اشرجؿ 
VAR00007 0.595 0.176- 0.012- 0.188- 0.264- 0.457 0.18- 0.023 0.465 مركنة الجسـ 
VAR00014  رمي الةرق دادؿ

 0.69 0.21 0.21- 0.05 0.146- 0.081- 0.014 0.722 0.224 المربعاا
VAR00005 0.655 0.103 0.308 0.176 0.071- 0.003 0.163 0.673 0.184 ك ر مف ال باا 
VAR00006 0.592 0.251 0.072 0.019- 0.036- 0.095- 0.215- 0.629 0.268 سارجينا 
VAR00011  الجرم مس ت يير

 0.749 0.102- 0.162 0.001 0.161 0.041- 0.814 0.143 0.044 اشتجال

VAR00008  الجرم متعدد
 0.689 0.063 0.255 0.041- 0.176- 0.014 0.711 0.285- 0.013- اشتجاهاا

VAR00015 0.746 0.087 0.186- 0.054 0.126 0.795 0.131 0.018- 0.19- ال باا عوا اليندكؽ 
VAR00012 0.646 0.255- 0.275 0.034- 0.067- 0.661 0.164- 0.045 0.184- مسؾ المسطرق 
VAR00017 0.778 0.003- 0.147 0.026 0.866 0.003- 0.034 0.061 0.028- ةكبر 
VAR00013  ال فز عوا الدكائر

 0.878 0.105- 0.041- 0.925 0.004 0.023- 0.014- 0.067 0.063 المرقمة
VAR00009 0.716 0.019 0.827 0.055- 0.166 0.007 0.005 0.006 0.032- الزجزاج 
VAR00010  0.622 0.052 0.446 0.301 0.414 0.052- 0.383 0.09 0.026 متر 30جرم 
VAR00018 0.778 0.804 0.005 0.203- 0.081- 0.202- 0.033- 0.123 0.167- التامؿ الععوي 
VAR00016  رمي الةرق عوا الجدار

 0.799 0.57 0.068 0.399 0.405 0.333 0.049- 0.15 0.102 كمسة ا
 12.76 1.22 1.26 1.29 1.35 1.50 1.51 1.54 3.09 الجذر الكامن القيم العينية
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  6.801 7.015 7.139 7.506 8.356 8.374 8.575 17.151 نسبة التباين المفسر )اىمية العوامل(
نسبة التباين المتجمع )النسبة التراكمية 

  70.916 64,115 57,101 49,961 42,455 34,099 25,726 17,151 لمتباين(
 

اف قيمػػة التبػػايف المفسػػرم كهػػك م ػػدار التبػػايف  بعػػد التػػدكير ي( أف التاويػػؿ العػػامو7يتعػػح مػػف جػػدكؿ )     
الػػذم تفسػػرل العكامػػؿ المدتوفػػة كيعنػػي عمجمػػكع مربعػػاا تشػػبعاا ةػػؿ مت يػػر مػػف المت يػػراا عوػػا العكامػػؿ 

 ةػػرق ال ػػدـ ئيلناشػػ البدنيػػة كاف م ػػدار الزيػػادق  ػػي قيمػػة أم مػػف المت يػػراا لميػػفك ة ال ياسػػاا  المستدويػةع
كالعامػػؿ  17.151%) ) عكامػؿ كبو ػا النسػبة المئكيػػة لتبػايف العامػؿ ا كؿ  مانيػػةأسػفر عػف اسػتد ص 

كالعامػػػػػػػػػؿ الدػػػػػػػػػامس  (8.356%)كالعامػػػػػػػػػؿ الرابػػػػػػػػػس  (8.374%) كالعامػػػػػػػػػؿ ال الػػػػػػػػػي8.575%)) يال ػػػػػػػػػان
. (6.801%)كالعامػؿ ال ػامف    (7.015%)كالعامػؿ السػابس  (7.139%)كالعامؿ السادس  (%7.506)

كهػػذا يػػدؿ عوػػا تػػأ رل بالعكامػػؿ المشػػترةة كتفاعوػػ  مػػس  يػػرل مػػف ال ياسػػاا ا دػػرل كلمعر ػػة قػػيـ التباينػػاا 
 (86.3%)نجػد اف أعوػا قيمػة تبػايف مفسػر قػد بو ػا  لبدنية لناشئي ةػرق ال ػدـبال ياساا ا ةالداي قالمفسر 
مػف التبػايف  ػي هػذا ال يػاس تفسػرل   (86.3%)أف كهػذا يعنػي  كالػرجويف وظ ػرل المػادق عع االقكق قياس 

المشػػترةة  ػػي دراسػػة هػػذا ال يػػاس  امػػا إجمػػالي التبػػايف المفسػػر مػػف دػػ ؿ قيػػاس  ال مانيػػةالعكامػػؿ الجسػػمية 
ةفػػا ق التاويػػؿ العػػاموي تػػتـ اسػػبما يفسػػرل النمػػكذج الم ػػػدر مػػف تبػػايف إجمػػالي كبعػػد اعتمػػاد ماػػؾ جتمػػػاف 

يػػد أك تسػػاكم قيمت ػػا العينيػػة الكااػػد اليػػايح لجميػػس الظػػكاهر كةػػايزر شسػػتد ص كتكليػػد العكامػػؿ التػػي تز 
يبػػػيف  ؾالمباك ػػػة تبػػػيف قػػػيـ الجػػػذكر الةامنػػػة لةػػػؿ عامػػػؿ مػػػف العكامػػػؿ المشػػػترةة  ػػػي تفسػػػير الظػػػكاهر كةػػػذل

إجمالي التبايف الذم تفسرل العكامؿ الم بكلة التي تزيد أك تسػاكم قيمػة الجػذكر الةامنػة ل ػا الكااػد اليػايح 
 (70.916%) ال مانيػة البدينػة لناشػئي ةػرق ال ػدـإجمالي التبايف الذم تفسرل عكامؿ ال ياساا كبو ا قيمة 

 كاف جميس ال يـ ةانا ذاا نسر عالية كتتيح إمةانية تفسير الظكاهر بشةؿ أ عؿ .
 (8جدول )
البدنية باستخدام التدوير المتعامد لمقياسات  يالعوامل النيائية المستخمصة بطريقة التحميل العامم

 لناشئي كرة القدم
 العامل فيقيم التشبع  اسم المؤشر ترتي  العامل

 0.925 (الدكائر المرقمة التكا ؽ )ادتبار 1
 0.866 التامؿ الدكرم التنفسي )ادتبار ةكبر( 2
 0.863  تر(يم كالرجويف )الدينامكظ ر لو المادق عع االقكق  3
 0.827 ي(الزجزاجالرشاقة )ادتبار الجرم  4
 0.814 (الجرم مس ت يير اشتجالسرعة رد الفعؿ ) 5
 0.804 التامؿ الععوي )ادتبار  التامؿ الععوي لعع ا البطف( 6
 0.795 (ال باا عوا اليندكؽالتكازف ) 7
 0.722 المستطي ا المتدادوة( رمي الةرق دادؿ الدقة ) ادتبار  8
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عكامؿ أساسية   مانيةأسفر عف  البدنية لناشئي ةرق ال دـ( أف التاويؿ لو ياساا  8يتعح مف جدكؿ )     
 ك ػي العامػؿ ال ػاني (0.925)العامػؿ ا كؿ بدرجػة تشػبس  ي ػ مرقمػةال فػز عوػا الػدكائر الايي جا  قيػاس 

بدرجة  كالرجويف وظ رالمادق لعع ا القكق ادتبار   ي العامؿ ال الي (0.866)بدرجة تشبس  ادتبار ةكبر
 الجػرم مػس ت ييػر اشتجػالدامس العامؿ الك  (0.827)بدرجة تشبس  جزاجالز العامؿ الرابس ك  (0.863) تشبس

ال بػاا  كالعامػؿ السػابس (0.804) بدرجػة تشػبس التامػؿ الععػويكالعامؿ السادس  (0.814) بدرجة تشبس 
 .(0.722)بدرجة تشبس  رمي الةرق دادؿ المربعاا كالعامؿ ال امف (0.795)بدرجة تشبس  عوا اليندكؽ

 Factorial Analysis: القدرات البدنيةلقياسات  العامميمناقشة نتائج التحميل 
ب ػػدؼ تفسػػير توػػؾ  العػػامويإجػػرا  التاويػػؿ  تػػـ بعػػد أف تػػـ التكيػػؿ إلػػا ميػػفك ة اشرتباطػػاا البينيػػة     

ايػػي تعتبػػر هػػذل  المستدويػػةمعػػك  أقػػؿ عػػدد ممةػػف مػػف العكامػػؿ   ػػياشرتباطػػاا الااد ػػة بػػيف ال ياسػػاا 
 كالتػػيالعكامػػؿ أسػػما  كيػػفية تطوػػؽ عوػػا مجمكعػػة مػػف اشدتبػػاراا أك المت يػػراا ذاا اشرتباطػػاا العاليػػة 

 مشترةة.يفترض أن ا تعةس ديائص 
ل كتونج  ي تاويؿ الميػفك ة  Principle Components ) ا ساسية )كقد تـ استدداـ طري ة المةكناا 
ا دػرل  ن ػا  العػامويدتيػرا هػذل الطري ػة لتميزهػا عػف ب يػة طػرؽ التاويػؿ العاموية لمت يراا الباػي كقػد ا

 (.1985تستدوص أقيا تبايف لوميفك ة اشرتباطية ةما أكعا ا  ) رجم يفكا م
كهػذا الماػؾ  الم بكلػةمالعكامػؿ  لتاديػد gutmanجكتمػاف أقتراػ   الػذم Kaiserماػؾ ةػايزر  استددـكقد 

 ارتباطػايزيد جذرها الةامف عف الكااد اليايح كايػي أف عػدد العكامػؿ المتكقعػة يػرتبط  التيي بؿ العكامؿ 
 ا تية:مباشرا بعدد اشدتباراا المستددمة كذلؾ ك  ا لومعادلة 

 
      
 العكامؿ  ر = عددايي 
                                                                           اشدتباراا. ف = عدد      

  Orthogonal Rotation المتعامد:التدوير 
تػدكير الماػاكر تػؤدل إلػا الكيػكؿ إلػا شػةؿ  عمويػة Rotation of Axesيعتبػر التػدكير المتعامػد      

أة ػػػر بسػػػاطة كانتظامػػػا لوعكامػػػؿ المستدويػػػة كهػػػذا يسػػػ ؿ عمويػػػة تفسػػػير العكامػػػؿ طب ػػػا لاطػػػار المرجعػػػي 
م  ػـ    Simple of Factorial Structureالبسػيط  العػامويالمناسر لوايكؿ عوا أقرر الاوكؿ لوبنا  

 .                                                                                    Varimax Rotationلذلؾ طري ة تدكير  اريمةس  مستددمان  متعامدان  تدكير العكامؿ المستدوية تدكيران 
كيتعح مف اةطار المرجعي المتيسر لػدل البااػي أف التػدكير المتعامػد مػف أة ػر أنػكاع التػدكير اسػتدداما 

( إلا أن  يػتـ 1985مجاؿ التربية البدنية م كهنا يشير ) رجم يفكام  ياموية  ا بااي كالدراساا الع  ي
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( بيف الماكريف كبما أف جير تماـ الزاكيػة ال ائمػة يسػاكل 90التدكير المتعامد مس اشاتفاظ بزاكية قدرها  )
 عػػػػامويف متعامػػػػديف ع قػػػػة يػػػػفرية م كهػػػػذا يعنػػػػا أف العكامػػػػؿ ميػػػػفر م  معنػػػػا ذلػػػػؾ أف الع قػػػػة بػػػػيف أ

( م 4المستدويػػة ب ػػذا ا سػػوكر مػػف التػػدكير تعػػد عكامػػؿ مسػػت وة  يػػر متدادوػػة م كتكعػػح الجػػداكؿ رقػػـ )
 Varimaxميػػػػفك اا العكامػػػػؿ بعػػػػد تػػػػدكيرها تػػػػدكيرا متعامػػػػدا بطري ػػػػة الفػػػػاريمةس   (8م ) (7( م )5)

Rotation  ( عكامؿ.  8لعينة البايم ك قيـ تشبعاا المت يراا عوا العكامؿ المستدوية كالذم بوغ ) 
 :   البدنية القدرات قياساتتفسير العوامل وتحديد 

 الآتية:تـ تفسير العكامؿ المستدوية عف طريؽ التدكير المتعامد المستددمة عوا الشركط      
  يتم وا  كالتي( 1985كأشار إلي ا يفكا  رج ) THURSTONكعع ا  رستكف  التيإتباع التعويماا 

براز الجكانر الفريدق كادت ؼ تشػبعاا العكامػؿ مػس الترةيػز عوػا العكامػؿ  العامويالكيؼ   ي اشقتياد كا 
يمةننػػا أف نتعػػرؼ مػػف  أنػػ  GILFORD( ن ػػ  عػػف جيوفػػكرد1985كيشػػير يػفكا  ػػرج ) معنػػامل ػػا  التػي

 الػػذمالميػػفك ة العامويػػة بعػػد تػػدكيرها عوػػا ديػػائص العامػػؿ كتاديػػد هكيتػػ م كعوػػا هػػذا يػػتـ قبػػكؿ العامػػؿ 
 (.3)± دالة عوا ا قؿ بشرط أش ت ؿ تشبعاا هذل العكامؿ عف     ة قياساايتشبس عوي  

( يكعػػح توػػؾ العكامػػؿ 5( عكامػػؿ كالجػػدكؿ رقػػـ )8ك ػا عػػك  الشػػركط السػػاب ة ل بػػكؿ العمػػؿ م قبوػا )     
( كالدػػاص بالتشػػبعاا 7الميػػفك اا العامويػػةم ايػػي يتعػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )  ػػيطب ػػا لترتيػػر كركدهػػا 

كبدرجػػػة تشػػػبس الػػػدكائر المرقمػػػة لتكا ػػػؽ ادتبػػػار اعينػػػة الباػػػي أنػػػ  قػػػد تشػػػبس عوػػػا العامػػػؿ ا كؿ الن ائيػػػة ل
ادتبار ةػكبر  التامؿ الدكرم التنفسي يمف مجمكع المت يراا المدتارق قيد البايم كالعامؿ ال ان (0.925)

ععػػ ا القػػكق  وية ادتبػػارعػػال ػػكق الع مػػف مجمػػكع المت يػػراام كالعامػػؿ ال الػػي (0.866)قػػد تشػػبس بدرجػػة 
الرشػػاقة ادتبػػار مػػف مجمػػكع المت يػػراا كالعامػػؿ الرابػػس  (0.863)قػػد تشػػبس  بدرجػػة كالػػرجويف  وظ ػػرالمػػادق ل

 سػػػرعة رد الفعػػػؿ كالعامػػػؿ الدػػػامس مػػػف مجمػػػكع المت يػػػراا  (0.827)قػػػد تشػػػبس بدرجػػػة  جػػػياالجػػػرم الزجز 
التامػػػؿ  كالعامػػػؿ السػػػادسمػػػف مجمػػػكع المت يػػػراا  (0.814)قػػػد تشػػػبس بدرجػػػة  لالجػػػرم مػػػس ت ييػػػر اشتجػػػا

مػػف مجمػػكع المت يػػراا  (0.804) تشػػبس بدرجػػة ادتبػػار التامػػؿ الععػػوي لععػػ ا الػػبطف مػػف قػػد الععػػوي
مػػف مجمػػكع  (0.795)قػػد تشػػبس بدرجػػة  ال بػػاا عوػػا اليػػندكؽالتػػكازف ادتبػػار الكقػػكؼ ك  كالعامػػؿ السػػابس 

قػد تشػبس بدرجػة  المتدادوػة رمػي الةػرق دادػؿ المربعػااالتكا ؽ الععوي العيبي   كالعامؿ ال امفالمت يراا 
 .مف مجمكع المت يراا (0.722)

ستةكف مؤشػر  التي هيمف هذل الدراسة يتعح أف ال ياساا التي ا  ا أعوا تشبعاا عوا العكامؿ      
سػتةكف  ملوعينة قيد البايم أ ال دـبعض ال دراا البدينة لناشئي ةرق ية اشنت ا  كاشدتيار مف منظكر ولعم

عوػا أهػـ الػدششا مةكنػة مػف عػدد  تاتػكمالمسػتددمة ةمؤشػر ل نت ػا  لناشئي ةرق ال ػدـ البدنية ال ياساا 
ةؿ عامؿ يم و  ادتبار كااػد. كهػك يػاار أعوػا تشػبس  أممف ال ياساا تم ؿ عدد العكامؿ المستدويةم 
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  يكالمستدوية  بدنيةؿ قياس   ي(م كبنا  عوا ذلؾ  تف الكاداا المدتارق 7ةما هك مكعح بالجدكؿ )
 جكهرية.عوا العكامؿ ا درل  ير هذل الدراسة كاداا ن ية ايي أف تشبعات ا 

 بناشػػػػئي ةػػػػرق ال ػػػػدـالدايػػػػة البدنيػػػػة كبنػػػػا ان عوػػػػا ال ياسػػػػاا  ال مانيػػػػةمػػػػف التفسػػػػير السػػػػابؽ لوعكامػػػػؿ       
يمةف تاديد  يكاستد ص ةؿ مت ير مف ةؿ عامؿ كهك ياار أةبر تشبس بيف المت يراا ا درل كبالتال

 ك( 4عكامػؿ ةمػػا هػك مبػيف بالجػػداكؿ )  مانيػةالعكامػؿ الم بكلػة ةشػػفا عن ػا هػذل الدراسػػة كهػي مةكنػة مػػف 
البدنيػة الدايػة  ا ال ػدرا قياسػااعكامػؿ أساسػية  ػي   مانيػةكالتي اشتموا عوػا قبػكؿ ( 8) ك( 7) ك (5)

 مظيــرالمــادة لعضــلات القــوة  اختبــار، كــوبر اختبــار، الــدوائر المرقمــة اختبــار)وىــى  بناشػػئي ةػػرق ال ػػدـ 
التحمــل  اختبــار ،الجــري مــع تغييــر الاتجــاهاختبــار ، اختبــار الجــري الزجزاجــي، )الــدينامو متــر(والرجمين
 رمــي الكــرة داخــل المربعــاتاختبــار ، الثبــات عمــى الصــندوقاختبــار الوقــوف و ، لعضــلات الــبطن العضــمي
 ( .المتداخمة

 الاستنتاجات: 
من ػام كاةجػػرا اا المتبعػةم كمػا  اػدكد ال ػػدؼمف دػ ؿ التاويػؿ العػاموي لبيانػاا هػذل الدراسػة ك ػي       

عكامؿ أساسية   مانيةقبكؿ  يوي:أسػفرا عن  المعػالجاا اةايػائية لوبيانػاا مػف نتػائجم أمةف استنتاج ما 
 :كهي بناشئي ةرق ال دـالداية  البدنيةال دراا قياساا  ي 

 التكا ؽ )ادتبار الدكائر المرقمة( -8
 التامؿ الدكرم التنفسي )ادتبار ةكبر( -0
 (كالرجويف وظ رل المادق عع االقكق قكق العع ا )ادتبار  -2
 الرشاقة )ادتبار الجرم الزجزاجي( -1
 اشتجال(سرعة رد الفعؿ )الجرم مس ت يير  -6
 التامؿ الععوي )ادتبار التامؿ الععوي لعع ا البطف( -0
 التكازف )ال باا عوا اليندكؽ( -5
 رمي الةرق دادؿ المستطي ا المتدادوة(  )ادتبارالدقة  -1
 التوصيات:  

 يوا:الدراسة يكيا بما   ي ي عك  اشستنتاجاا التي تـ التكيؿ إلي ا      
نتػائج الباػي  استد ي ا مػفكالتي تـ  ناشئي ةرق ال دـالداية بلبدنية عركرق اشهتماـ بالمادداا ا     
 المػادق ععػ االقػكق  -ةػكبر( التامػؿ الػدكرم التنفسػي )ادتبػار  -)التكا ؽ )ادتبار الدكائر المرقمة(  كهي

سػرعة رد الفعػؿ )الجػرم  -الزجزاجػي( الرشػاقة )ادتبػار الجػرم  - )ادتبػار الػدينامك ميتػر( كالػرجويف وظ رل
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التػكازف )ال بػاا عوػا  -الػبطف( الععوي لعع ا  ادتبار التامؿالتامؿ الععوي ) -اشتجال( مس ت يير 
 .رمي الةرق دادؿ المستطي ا المتدادوة( )ادتبارالدقة  -اليندكؽ( 
 لػ: أساسا عوميا  أف تعدايي يمةف 
   السعكدية.بالمموةة العربية ناشئي ةرق ال دـ انت ا 
  لوناشئيفالكعس التدريبي كالاالة البدنية. 
 ناشئي ةرق ال دـتنظيـ كتكجي  البرامج التدريبية الداية ب. 

 قائمة المراجع:
الع قػػػػة بػػػػيف ال ياسػػػػاا الجسػػػػمية كا دا  الم ػػػػارم عنػػػػد ناشػػػػئي مراةػػػػز  ((2005 .أبػػػػك  ػػػػركلم هشػػػػاـ -

 الكاعديف بةرق ال دـم رسالة ماجستير  ير منشكرقم ةوية التربية الرياعيةم الجامعة ا ردنية.
(. عتػػػأ ير برنػػػػامج م تػػػرح لوم ػػػػاراا النفسػػػية عوػػػػا تطػػػكير مسػػػػتكل ا دا  2008ا طػػػرشم مامػػػػكد. ) -

م 22بي ةرق ال دـعم مجوة جامعة النجاح للأبااي )العوػكـ اةنسػانية(م مػجالم ارم كالدططي لدل شع
 (. جامعة النجاح الكطنية. نابوس.  وسطيف.1652-1625(م ص )5ع )

 )اةعػدادال ػدـ بػيف النظريػة كالتطبيػؽ  ( ةػرق1989) .أبك المجدم عمرم شػع ف إبػراهيـ ط مإسماعيؿ  -
 هرق. ال ا العربيمدار الفةر  ألبدني(م

تاديػد مسػتكياا معياريػة لػبعض اليػفاا (. 2018)ببكشةم كهير. بف نعمةم عكدق. بػف قػكقم عوػي.  -
 سنة.  20 تاا البدنية ةمعيار شدتيار شعبي ةرق ال دـ

استدداـ ال ياس البدني كالم ارم مف اجؿ انت ا  شعبي ةرق ال دـ. المعػارؼ  (2013) .بكااجم مزياف -
 9-22م ص (14)م ع. .(8)ـ

تػأ ير برنػػامج تػدريبي م تػػرح لتطػكير بعػػض ال ػدراا البدنيػػة  (2004 ػػارس. )البيػاتيم مػػاهرلأ يكسػؼم  -
 13سػػنة بةػػرق ال ػػدـعم مجوػػة التربيػػة الرياعػػية. جامعػػة ب ػػداد  17كبعػػض الم ػػاراا ا ساسػػية تاػػاع 

 .257(م 1)
 – 0ط –الجػػز  اشكؿ  –التربيػػة البدنيػػة كالرياعػػية   ػػيال يػػاس كالت ػػكيـ  ـ( 2004) مامػػدماسػػانيفم  -

 ال اهرق. –دار الفةر العرر 
البيػك ال ابويػاا     تيميـ انمػكذج ك  ػان لػبعض الماػدداا الجسػمية ك   (2020) .اسفم سعد  ازم -

. رسػػالة ماجسػػتيرم ةويػػة ةمؤشػػر شنت ػػا  متطػػكعي مع ػػد اعػػداد المفكعػػيف  ػػي كزارق الػػدادوي ارةيػػة
 (2020التربية البدنية كعوكـ الرياعةم جامعة ةرب  م 

( تاػػػػدياا 2009عبػػػػد الاػػػػا ظ عبػػػػد الباسػػػػط. )أمػػػػافم شػػػػكةة نػػػػارام  يػػػػار إسػػػػماعيؿم  ديػػػػاكنة -
دراسػاام العوػكـ مستكياا معيارية لوياقة البدنية لدل طوبة ةوية التربية الرياعية  ي جامعػة اليرمػكؾ. 

 250-237 مواؽ( ص) 36 المجود التربكيةم
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مسػػػتكياا معياريػػػة لػػػبعض ادتبػػػاراا الوياقػػػة البدنيػػػة كالم اريػػػة لوطوبػػػة  ( بنػػػا 2015) درا مػػػةم عػػػدم. -
المت دميف شدتبار ال بكؿ  ي ةوياا كاقساـ التربية الرياعية  ي الجامعاا الفوسطينية. ةوية الدراساا 

 العويا. جامعة النجاح الكطنية.  وسطيف
( بنػا  مسػتكياا معياريػة لت يػيـ مسػتكل الوياقػة 2011برةػاا ) عبػد الػرازؽاسػاـ  اػ كقمرامي يػالح  -

مجوػػة دراسػػاام  اشردنيػػةمالبدنيػػة لػػدل الطالبػػاا المسػػتجداا  ػػي ةويػػة التربيػػة الرياعػػيةم  ػػي الجامعػػة 
 .1م العدد 38العوكـ التربكيةم المجود 

ي عػػالـ ةػػرق ال ػػدـ. الطبعػػة ا كلػػاعم مػػاهي لونشػػر (. عأ عػػؿ دطػػة لعػػر  ػػ2010زهػػرافم عبػػد ا . ) -
 كالتكزيس. اةسةندرية.

اشػػت اؽ معػػايير مرجعيػػة المعيػػار لم يػػاس الميػػكؿ لجػػكف هكشنػػد ( 2019)سػػارقم بوعيػػد. أامػػدم قيػػدكـ.  -
لعينة مف ت ميػذ السػنة أكلػا  ػانكم بكشيػة تومسػاف مسػت انـ كسػيدم بوعبػاس. مجوػة البااػي  Rالشةؿ 

 نسانية كاشجتماعية. ي العوكـ اش
الارةػػػي ال ياسػػػاا الجسػػػمية المسػػػاهمة  ػػػي مسػػػتكل إنجػػػاز عنايػػػر ا دا   ((2013السػػػعكدم اسػػػف. -

 22- 13م ص 1م ع. 40ةرق ال دـ دراساا العوكـ التربكية مج  ل عبي
. تاديد مسػتكياا معياريػة لػبعض الديػائص 2017))م مامد ي ير. كدهبازمشتيكمم عبد المالؾ  -

 130.-113م ص. 11م ع. 2017. مج التادمم. ل عبي ةرق ال دـ اسر مراةز الوعرالبدنية 
 (. ةرق ال دـ لوناشئيفم ال اهرق: مرةز الةتار لونشر مير. 2001مامد. )شع فم ابراهيـم كعفيفيم  -
م مامػػد. أ ػػر برنػػامج تػػدريبي م تػػرح عوػػا منانػػا الت يػػر لػػبعض ال ػػدراا البدنيػػة كالم اريػػة عبػػد الػػرزاؽ -

( ةويػػة الدراسػػاا العويػػا. جامعػػة النجػػاح 2019ناشػػئي ةػػرق ال ػػدـ  ػػي نػػادم طكبػػاس الرياعػػي. )لػػدل 
 الكطنية.  وسطيف

(:ع ال يػػاس  ػػي التربيػػة الرياعػػية كعوػػـ الػػنفس 1988الػػديف. )م مامػػد نيػػر كرعػػكافعػػ كمم مامػػد.  -
 الرياعي. دار الفةر العربي. ال اهرق

الطبعػػة ال انيػػةم مةتبػػة اشنجوػػك  السػػوكةيةمالتاويػػؿ العػػاموي  ػػي العوػػكـ  (1985. )يػػفكا مامػػد  ػػرجم -
 .365-257 ال اهرقم الميريةم

(. دراسػػة م ارنػػة لػػبعض ال ػػدراا البدنيػػة 2010مامػػد جػػابرم اسػػاـ. عػػك يم ايػػدر. امػػكدم شػػاةر. ) -
عوػػكـ التربيػػة ال ػػدـ. مجوػػة ال ادسػػية لكالم ػػاراا ا ساسػػية ل عبػػي الدماسػػي كالم عػػر المفتكاػػة بةػػرق 

 (.2( العدد )11الرياعية. المجود )
دار الفةر العربيم  0ا سس العومية  ي تدرير ةرق ال دـم طم 8991مدتارم انفي مامكدم م -

 .ال اهرق
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 ممخص ال
 الدكتور/ ماىر مدني مسعودي

 جامعة طيبة  –كمية التربية  -أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية وعموم الرياضة 
ال ػدراا البدنيػة لناشػئيف ةػرق ال ػدـ  ػي أةاديميػاا تاديػد البنػا  العػاموي لػبعض قياسػاا الباي إلػا  ي دؼ 

كتػػػـ ادتيػػػار العينػػػة بالطري ػػػة المدينػػػة المنػػػكرقم ايػػػي اسػػػتددـ المػػػن ج الكيػػػفي لمناسػػػبت  لطبيعػػػة الباػػػيم 
طبيػػػػػؽ ناشػػػػػ (. كتػػػػـ ت 130العشػػػػكائية لػػػػػبعض أةاديميػػػػاا المدينػػػػػة المنػػػػكرق لةػػػػػرق ال ػػػػدـم كالبػػػػػالغ عػػػػددهـ )

( عنيػر بػدني هػي )ال ػكقم ال ػكق 12( ادتبػار ت ػيس )18اشدتباراا التي اعتمدها الباايم كالمةكنة مػف )
المميػػزق بالسػػرعةم المركنػػةم الرشػػاقةم السػػرعةم سػػرعة رد الفعػػؿم التكا ػػؽم الدقػػةم التػػكازفم التكا ػػؽ الععػػوي 

اشػػػارا البيانػػاا إايػػائيان ايػػي م كتمػػا معالجػػػة العيػػبيم التامػػؿ الععػػوي م التامػػػؿ الػػدكرم التنفسػػي(
عكامؿ أساسية  ي قياساا ال دراا البدنيػة الدايػة بناشػئي ةػرق ال ػدـم كيمةػف  (8نتائج الباي إلا قبكؿ )

اسػػتددام ا ةمؤشػػػر شنت ػػا  ناشػػػئي ةػػػرق ال ػػدـ كهػػػي عوػػػا الناػػك الآتػػػي: )التكا ػػػؽ ادتبػػار الػػػدكائر المرقمػػػةم 
ق الععوية ادتبار قكق العع ا المادق لوظ ر كالرجويفم الرشػاقة التامؿ الدكرم التنفسي ادتبار ةكبرم ال ك 

ادتبػػػار الجػػػرم الزجزاجػػػيم سػػػرعة رد الفعػػػؿ الجػػػرم مػػػس ت ييػػػر اشتجػػػالم التامػػػؿ الععػػػويم التػػػكازف ادتبػػػار 
كأكيػػا البااػػي الكقػػكؼ كال بػػاا عوػػا اليػػندكؽم الدقػػة  ادتبػػار رمػػي الةػػرق دادػػؿ المربعػػاا المتدادوػػة(. 

بالمجتمس الماويم يت ا  ياساا  ي عموية ادتيار الناشئيف بطري ة مكعكعية كذلؾ لديكيباعتماد هذل ال
ةمػػا يكيػػي باسػػتدداـ اشدتبػػاراا ةماػػدداا شنت ػػا  ناشػػئي ةػػرق ال ػػدـ باةعػػا ة الػػا معر ػػة مػػدل تطػػكر 

اموي  ػي الوياقة البدنية لدل الناش م كعػركرق اشهتمػاـ بػتجرا  المزيػد مػف الباػكي التػي ت ػدؼ الػا بنػا  عػ
الجكانر اشدرلم لتةكف دالة شنت ا  الناشئيف المت دميف عوا ا ةاديمياا ككعس برنػامج ياسػف مػف ن ػاط 

 الععؼ لدي ـ.
 الكممات الدالة: القدرات البدنية، انتقاء، ناشئي كرة القدم 
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Abstract 
Dr. Maher Madani Masoudi -Professor Assistant at Physical Education and Sports 

Sciences Department – Faculty of Education –Taibah University– Saudi Arabia. 
  The research aims to determine the factorial construction of some measurements of the 
physical abilities of football youths in the academies of Medina. The descriptive approach 
was used for its suitability to the nature of the research. The study sample was chosen by 
the random method of some academies of Medina football, whose number is (130 youths). 
The tests adopted by the researcher were applied, consisting of (18) tests that measure (12) 
physical elements (strength, strength characterized by speed, flexibility, agility, speed, 
reaction speed, compatibility, accuracy, balance, neuromuscular compatibility, muscular 
endurance, Periodic Respiratory Endurance). The data were processed statistically, where 
the research results indicated the acceptance of (8) basic factors in the measurements of 
the physical abilities of football juniors, and they can be used as an indicator for selecting 
football juniors, which are as follows: (Compatibility: numbered circles test, periodic 
respiratory endurance: Cooper test, muscular strength: muscles strength test which stretch 
the back and legs, agility: zigzag running test, running reaction speed with change of 
direction, muscular endurance, balance: standing and stability test on the box, accuracy: 
throwing the ball into overlapping squares test). The researcher recommended the adoption 
of these measurements in the process of selecting football juniors in an objective manner, 
due to the specificity of these criteria in the local community. Also, the researcher 
recommended the use of tests as determinants for the selection of football juniors, in 
addition to knowing the extent of the development of physical fitness among the youth, and 
the need to pay attention to conducting more research aimed at building factors in other 
aspects, to be a function of selecting football juniors applying to academies and developing 
a program that improves their weaknesses. 
Keywords: physical abilities, selection, football juniors 

 

 

 

 

 


