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 ىلاعثٍ تعض الأّشطح اىشَاضُح داىح اىرَاَز ىثعض اىَهاساخ اىْفسُح وفقا ىَقُاس اىظلاتح اىعقيُح

 أ.م.د/ أحمد محمد عبد المنعم علام

 أستاذ مساعد بقسم أصول التربٌة الرٌاضٌة

 مصر . -جامعة الإسكندرٌة  -للبنٌن  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 المقدمة ومشكمة البحث:
ييتم عمم نفس الرياضة بدراسة العوامل النفسية المؤثرة في الأداء ، ويقووم دور المتصصوا النفسوا بوالتركي  

الأداء الرياضوووا ، والميووواراس النفسوووية مثووول الميووواراس البدنيوووة تت مووو  التكووورار والتمووورين  عموووا دعوووم وت ووووير
ومن الأىمية أن يتعرف اللاعبوين والمودر  عموا معقوقواس المبواراة ، وتصصيا وقس لمتمرين عمييا وت بيقيا 

يمارسوو  ىالو  الرياضوتكوين اللاع  القادر عما تمبية مت مباس الأداء أو النشوا  االعقمية التي تعوق الأداء و 
يتعرض ليا أثناء ممارستو لمنشا  الرياضوا  اتمكنو من مواجية مصتمف المواقف الت امع إكسابو القدراس الت

 نفسية. ص  ية أوسواء كانس ى ه المواقف بدنية أو ميارية أو 
 ت ود سيةالمياراس النف( عما أن 4002وفا ى ا الصدد يؤكد مص فا حسين باىا ، سمير عبد القادر جاد )

اللاع  بالقدرة التا تتيح لمعقل أن يتحدث إلا الجسم وأن يتحدث الجسوم إلوا العقول كموا أنيوا تو وده ب سوالي  
التصا   بمعرفة الوقس المناس  وغير المناس  لمحديث وبمعرفة أنواع الحديث المؤثرة فوا المواقوف المصتمفوة 

أن يحسون أداءه فوا أقول  مون  ويسوت يع غالبواً  لأص اءفيو قادر عما التركي  فا المواقف الحرجة ولا تشتتو ا
 تدري  بدنا ، كما يثق فا قدرتو حتا لوو سواءس الأموور وبوال بع ىوو الو ى يفوو  بو كبر عودد مون الميودالياس

(32 :76. ) 
Jones & Connaughton (4004 ) كونوتوون و ، جوون  ( 4002شمعون ) كلا من محمد العربا ويرى
 التحمول عموا قودرة الرياضويين تكسو  فيوي إليوو الوصوول يمكن نفسي مستوى أقصا ىوي العقميوة الصلابة أن

موع  التعامولوالتدري  عما الصلابة العقميوة ل يادة قدرة اللاعو  عموا  ، المسابقاس أثناء في بمنافسييم مقارنة
أنواع الضغو  البدنية والعقمية والانفعالية حتا يصوبح أكثور تفواعلا فوي المنافسوة الأمور الو ي يونعكس  مصتمف

 ( 422-402:  27( )47) .عما إتقان المياراس الرياضية 
 تت مو  المنافسوة ضغو  تشوتد عندموا المثالي الأداء ثباس عما القدرة أن ) Kishore  (4026 كيشوور وأكد
 المتغيوراس إلوا - الأولوا بالدرجوة - يعو ى المنافساس أثنواء في الأداء ثبواس فعودم نفسية ومياراس جيدة تقنيوة

 (234-232:  20). العقمية بالصلابة يعرف ما مقدمتيا وفي ، النفسية
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 جوون ، (4022) باشوا المنعم عبد ، أحمد Robert Weinberg (4022 ) واينبورج روبرس كلا من  ويؤكد
 ولكنيووا فقوو  عقميووو ةسووم ليسووس العقميووة الصوولابة نأ ( 4003) واصوورون"  John Lefkowits ليفكووويتس

 ، وموىبتووك مياراتووك موون والأقصووا المثووالي الأداء إلووا الوصووول تعنووي العقميووة فالصوولابة وانفعاليووو بدنيووو أيضووا
 المجوال فوي بسويولو فياااكتشو نسوت يع العقميوة الصولابة مشوكلاس أن كما ، التنافس ظروف عن النظر بغوض

 والاعتراض الت مر كثرة صلال من أو ، الحكم مع بكثرة اللاعبين تحودث صلال من بوضوح تظير حيث الرياضي
لقاء  (22( ) 7:  4 ) (22. ) المسابقة بظروف اللاع  ت ثر نتيجة و لك ، ال ميل عما الموم وا 
 Yukelson يكمسوووون ،( 4002) راتووو  كامووول أسوووامة ،( 4006)   شووومعون محمووود العربوووي مووون كووول ويوووري

 ال ين المتنافسين اللاعبين جميع بيا يتحما أن لابد التي القدراس النفسية مون العقميووة أن الصلابة  (4003)
 مواجيووة عمووييم ينبغووي كمووا ، والحجوووم الشوودة عاليووة  ويمووة لسوواعاس التوودري  فووي والاسووتمرار لمتفوووق يسووعون
 الرياضوية ، موع اسوتمرارية المنافسواس أثنوواء بنفووسو ثقتوو أو تركي ه يفقد أن دون النفسية الوضغو  من العديد
 ) ( 27:  2) (46) . الأداء والواقعيوة الاستسولام وعودم الدفاعية عن البعد مع بيدوء البناء الايجابي التفكير
70: 47-42) 

 وليام ، Adelaida Maggard  (4022) ماجوارد أديلايوده ، (4006) شمعون العربي محمد من كل ويتفق
 فووي الووتحكم فووي ىامووا دورا تمعوو  العقميووة الصوولابة أن عموووي William Anderson (4027)  اندرسوووون
 كموا ، والتصور الموشاكل حول عموا والقدرة ، البناء الايجابي كالتفكير مكتسبة مياراس مون وتتكوون الانفعوالاس

 أن ويضوويفوا ، واليامووة الحاسوومة الأوقوواس فوووي تظيوور والتووي والانفعاليووة العقميووة القوووة بنوواء إلووا تيوودف أنيووا
 أنووواع جميووع مووع والتعاموول المواجيووة عمووا اللاعوو  قوودرة  يووادة وعمووم فوون ىووو العقميووة الصوولابة عمووا التوودري 
 إتقووان عموا يونعكس الوو ي الأمور المنافسووة فوي تفواعلاً  أكثور يصوبح حتووا والانفعاليوة والعقميوة البدنيوة الضوغو 
 6:  46. )  الانفعوالي والانسحا  الرياضية الإصاباس موصوا ر مون تقمل نفسو الوقس وفي الرياضية المياراس

 ( )36  :21  ( )21  :42 ) 

 Gould , et al  (4004 وآصرون جولود ،Jones Hanton  (4004  ) وىانتون جون "  من كلا ويشير
 العاموول ويحودد والص  وا والميواري البودني المسوتوى حيوث مون كبيرة بدرجة يتقواربون الرياضيين الأب ال أن( 

 العقميووة الصوولابة وتعوود ، الفووو  تحقيوووق فوووي رئيسوويا دوراً  يمعوو  حيووث المنافسووة أثنوواء اللاعبووين نتيجووة النفسووي
Mental Toughness الوو ين اللاعبووين وان ، الرياضووي الإنجووا  تحقيووق فووي النفسووية العوامووول أىوووم أحووود 
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( .  الضوغو  تحموول ، بووالنفس الثقوة ، التركي  ، الدافعية)  التالية بالعوامل يتحمون العقمية بالصلابة يتسمون
 (47  :24-23  )    (42  :413 ) 

 الصولابة أن إلواLee Crust (4022 ) لوي كرسوس ،David Carr  (4020 ) کوار ديفيد"  من كل ويوضح
 وميواراس جيودة تقنيوة تت مو  وىو ه المنافسوة ضوغو  تشوتد عندما المثالي الأداء ثبواس عموا القدرة ىي العقمية
 فوي يو تي والتوي النفسوية المتغيوراس إلووا الأولووا بالدرجووة يع ى المنافساس أثناء الأداء ثباس عدم وأن ، نفسية

. )  الوراثووة عامول عون بعيداً  مكتسبة سمة العقمية الصلابة أن مراعاة موع ، العقمية الصلابة متغيراس مقدمتيا
40  :1  )  (22  :460-410  ) 

lan Maynard (4002 ) ماينارد ايان ،( 4002) إسماعيل ماجدة ، شمعون العربي محمد"  من كل ويشير
 التكامول وأن ، البدنيوة المياقوة مكونواس تنميوة مع جن  إلا جنبا تسير أن يج  العقميوة المياراس تنمية أن إلا
 العقميوة جانو  إلوا والميارية البدنية القدراس ت وير عما يعمل أن يجو  الأولا المراحل في صاصة الإعداد في

غفال ، والانفعالية  ( 362:  23( )  24:  47. )  الإنجا اس تحقيق يعوق الإعداد ى ا مثل وا 

 رياضووي نشووا  لأي الممووارس اللاعوو  أن ،( 4022) الوودين بوودر محموود و ووارق ، فووو ي أمووين أحموود ويوضووح
 المكوواني والإدراك الحركووي والتوو كر التفكيووور عموووا كالقووودرة والانفعاليووة العقميووة القوودراس موون الكثيوور إلووا يحتوواج
 ، القموق ومواجيوة بوالنفس والثقوة الحركوي والإحسواس الوو ىني التصووور عما والقدرة الانتباه وك لك ، وال ماني
 الرياضووة نفووس عمووم مجووال فووي والعمموواء البوواحثين عمييووا ي مووق التووي والانفعاليووة العقميووة القوودراس موون وغيرىووا
 بتنميوة الرياضوي الونفس عموم مجوال فوي والبواحثون العممواء اىوتم فقود ولو لك ؛"  النفسووية الميواراس"  مص مح
 التووودري  مجووال فووي منيووا للاسووتفادة موودى أقصووا إلووا وتوظيفيووا ت ويرىووا ومحاولووة الميوواراس تمووك وت وووير

 .(402:  2)  الرياضية والمنافسواس

 ينظور وأصوبح الأداء ت ووير فوي أساسيا دورا تمع  فيي اللاعبين إعداد في ىاما بعدا النفسية المياراس وتمثل
 فالأب ال والص  ية والميارية البدنية المت مباس مع جن  إلا جنبا بيا العناية يج  التي المتغيراس ك حد إلييا

 ويحودد والص  وي والميوارى البودني المسوتوى حيث من كبيرة بدرجة يتقاربون الدولي المستوى عما الرياضيين
 ( 32:  27. )  الفو  تحقيق في رئيسيا دورا يمع  حيث المنافسة أثناء اللاعبين نتيجة النفسي العامل

 ، أبعواده وتعدد الأداء وتركي  تعقيد منيا الصصائا من بمجموعة يتمي  عام بشكل الرياضي الأداء كان ولما
 فوي يفيود المتعودد الاحصواء أن حيوث الغورض ليو ا مناسوبة إحصائية معالجاس بالضرورة يت م  الأمر ى ا فإن
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-26:422.) المتغيوراس  بيعوة وتلائوم دقوة أكثور جديودة نتوائ  إلا الوصول في ويفيد المعقدة الظواىر دراسة
473) 

 تمواي  تحميول إلا والتي تيدف المتعددة الإحصاء  رق من Discriminant Analysis التماي  ويعد تحميل
 من يمتمكونو ما حس  مجموعاس إلي الأفراد تو يع في تفيد قياساس عدة أساس عما بعضيا عن المجموعاس

 ( 220:  48. )  تنفي ىا في الآلي لمحاس  تحتاج معقدة إحصائية  ريقة وىي ، أقرانيم عن تمي ىم قدراس

 المتغيوووراس تو يوووع وىوووي الصاصووة شووورو يا تحققوووس لووو فيموووا فعالوووة  ريقووة(  Fisher)  فيشووور دالوووة وتعتبوور
 عممية في التميي ي التحميل ويستصدم ، المشترك والتباين التباين مصفوفاس وتساوي  بيعياً  تو يعاً  التوضيحية

 دالوة عموا نحصول ولكوي ، المسوتقبل فوي المجتمعوين بوين تميو  أن يتوقع متغيراس بعدة الباحث ي تي ا  التوقع
 بوين تمييو  أعمووا عموا نحصل ولكي ، المستقبل في المجتمعين بين المشاىداس تصنيف في تستصدم تميي يوة

 (7) كبيراً  المجموعاس داصل التباين إلا المجموعاس بين التباين نسبة يكون أن المجموعاس

 لتصوونيف أسووواس تعتبووور والتوووي ، المسووتقمة لممتغيووراس الص وووي الاشووتراك عموووا التمووواي  تحميووول  ريقوووة وتعتمووود
 أفضوول أنووو إلا ، إجراءاتووو لصوعوبة نظووراً  اسوتصدامو قومووة ورغووم المدروسوة لممتغيوراس وفقواً  لمجموعوواس الأفوراد
:  53( )  220:  22)  التمواي  لتحميول شويوعاً  الأكثور الاسوتصدام وىوو والتنبؤ والتشصيا لمتصونيف  وريقوة
62 ) 

 مون مجموعوة قيواس عموا بالاعتمواد و لوك المجواميع مون عودد إلوا المفرداس لتصنيف تقنية التميي ي والتحميل
 المتكوررة اليوميوة حاجتنوا وبسوب  ، معنويوة فروقواس  اس المجتمعواس أن فورض وعما ، العلاقة  اس المتغيراس
 الاجوراءاس أحود التمييو ي التحميل يعد.  كما ما مشاىده تعود قد مجتمعاس مجموعة من مجتمع أي إلا لمعرفة
 وعموا معينوة مقواييس إلوا بالاسوتناد و لوك Multivariate Analysis المتغيوراس متعودد تحميول فوي الميموة

 درجووة موون أكبوور بدرجووة إليووو ستنسوو  الوو ي المجتمووع صصووائا مووع تتوافووق أن لابوود التووي المشوواىدة صصووائا
 اسوتصداميا يمكون الو ي الميموة الإحصوائية الأسالي  من التميي ي التحميل ويعد ، آصر مجتمع أي مع توافقيا
 أي بحوودوث التنبووؤ إمكانيووة موودى عمووا الوقوووف لغوورض التمييوو  دوال ونسووتصدم الحيووواة مجووالاس موون كثيوور فووي

 فوي تسويم التوي المتغيوراس لمعرفوة التقنيوة ىو ه اسوتصدام يمكون ك لك ، محددة مقاييس عما اعتمادا ما ظاىرة
 (22:  22 . )والتنبؤ(  التميي )  الوصف استصدامين لديو ال ي الانحدار تحميل في كما ، التصنيف

ونظراً لما يمعبو الجان  النفسا مون دوراً ىامواً فوا تحديود نتوائ  المباريواس وصاصوة فوا حالوة تقوار  المسوتوى 
الفنا والص  ا للاعبين فا منافساس المستوياس العاليا ، ل لك فإن البحث عن مت مبواس التفووق النفسوية فوا 
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إلا التمي  فا النشا  الممارس ، ل ا تعتبور العوامول المجال الرياضا من الدراساس اليامة والمسيمو لموصول 
أكثر تنبؤاً بالنجاح من عوامل التفوق الأصرى فيا أىم جوانو  الإعوداد المتكامول لوصوول اللاعو  إلوا  النفسية

 ( 242:  22الفورمة الرياضية . ) 

 الفرديوة وقالفور  ( عموا أن ظواىرة2112( ، إييوا  سويد إسوماعيل )4021ويوكد كولا مون شوريف عموا  وو )
والعقميووة  النفسووية السووماس فووي الأفووراد جميووع بووين تحوودث ظوواىرة البشوورى وىووا الجوونس أفووراد بووين عامووة ظوواىرة
 ومحاولوة الأفوراد وقودراس اسوتعداداس عموا الحكوم مشوكمة أىميا المشكلاس من بعض الظاىرة ى ه عما ويترت 

 وضوع وقدراتوو وكو ا لاسوتعداداتو وفقواً  النشوا  نووع فوي المناسو  الفورد توظيوف فوي الظاىرة من ى ه الاستفادة
مكانيوة انتقوائيم لعمميوة محددة معايير  فوي نتوائ  مون يحققووه أن يمكون وموا الأفوراد ليوؤلاء بالمسوتوى التنبوؤ وا 

 وتحديود الفرديوة الفوروق مون والاسوتفادة والموال والوقوس الجيود تووفير المعوايير بيودف ى ه ضوء في المستقبل
 154:  22) . العالية المستوياس تحقيق من يتمكن لكي اللاع  في توافرىا يج  التي النمو جية المواصفاس

- 111 )  (2  :2)  

ميوارة  العقميوةالصلابة وتعتبر  مكونًا حاسمًا في أداء أي رياضي أصبح عمم النفس الرياضيويرى الباحث أن 
يمكوون أن يسوواعد التفريووق بووين ، كمووا  ميمووة يمكوون أن تسوواعد الرياضوويين فووي الوصووول إلووا إمكانوواتيم الكاممووة

 الميواراس النفسوية وفقًوا لمقيواس الصولابة العقميوة اللاعبوين عموا الاسوتعداد بشوكل أفضول لأنشو تيم الرياضوية
  .الجماعية  أو منيا الفردية سواء

تحتواج الفورق إلوا و  ، الاصتيار وفقًا لمميواراس النفسوية للاعبوين  ا أىميوة مت ايودةأصبح المجال الرياضي في و 
لوم يعود مون الكوافي اصتيوار لاعبوين موىووبين  حيوث الت كد من أن لدييم الم ي  الصحيح لموصول إلوا أىودافيم

ى ا يت م  و  اتيافحس  ، بل يج  أن يمتمكوا أيضًا القدراس العقمية المناسبة لمتعامل مع ضغو  المعبة ومت مب
 . اصتياراً دقيقًا للأفراد ال ين يمتمكون المياراس النفسية المناسبة لمنجاح

 اصتيوار عمميوة إلوا توصومنا سووف بالت كيود فيوي عممية أسس عما تبنا أن يج  الانتقاء عممية فان ثم ومن
وتت مو  الرياضواس المصتمفوة مجموعواس اللاعبوين ،  اصتيوار فوي المواصوفاس أىوم إلوا التوصول ثوم ومون سميمة

ضرورة توفير  رق عممية يمكون  في البحث مشكمة بر س ىنا ومنمصتمفة من المياراس النفسية لتكون فعالة 
 لاعبوا بوين تميو  والتادالة التماي  ايجاد  مضمونيا عما فيعتمد ت الاستناد عمييا في اصتيار اللاعبين والتي
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للاعبوي  لوبعض الميواراس النفسوية وفقوا لمقيواس الصولابة العقميوة المنصفض ىالمستو  ولاعبي العالي المستوى
 .بعض الأنش ة الرياضية

 أىداف البحث :

  لمميواراس النفسوية وفقوا لمقيواس الصولابة العقميوة لمرياضويين اللاعبوين ترتيو  ونسوبة إموتلاك التعرف عموا
 .لدى عينة البحث 

  وفقا لمقياس الصلابة العقمية لمرياضيين لدى عينة البحث وضع دالو تماي  لبعض المياراس العقمية. 
  التعورف عمووا نسووبة مصووداقية الدالووو المميوو ة فووا الإنتقواء والتصوونيف بووين لاعبووا المسووتوياس المصتمفووة فووا

 بعض الأنش ة الرياضية .

 فروض البحث :
  وفقوا لمقيواس الصولابة العقميوة لمرياضويين المياراس العقميوة بعض ترتي  ونسبة إمتلاك يمكن التعرف عما

 .لمرياضيين لدى عينة البحث 
  وفقا لمقياس الصلابة العقمية لمرياضيين لودى عينوة البحوث يمكن وضع دالو تماي  لبعض المياراس العقمية

. 
  ىناك مصداقية لمدالو الممي ة لممياراس النفسية فا الإنتقاء والتصنيف بين لاعبا المستوياس المصتمفة فوا

 نش ة الرياضية .بعض الأ 
  : مص محاس البحث 

 :تحميل التماي 

ىو أسمو  إحصائي يقوم بتحميل الدلالاس المتعددة والمصتمفة الفئاس معتمدا عما الإحصاء المتعدد لإيجاد 
أفضل توليفة ص ية يكون ليا القدرة عما التميي  بين مجموعتين أو أكثر من اللاعبين لأقصا درجة ممكنة 

 (4: 42 من الدقة .   )

 النفسية :المياراس 
عبارة عن قدرة يمكن تعمميا واتفانيا عن  ريق التعمم والمران والتدري  ، وتسيم في إع اء اللاع  مي ة عون 
غيره من اللاعبين ال ين لا يمارسون مثل ىو ا النووع مون التودري  وفوا بعوض الأحيوان يكوون ىوو الفيصول فوي 

 (213، 214:  41النجاح والتفوق الرياضا .) 



  / أحمد محمد عبد المنعم علامد                                ة                  جامعة الإسكندرٌ -أبو قٌر  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

        0202ٌونٌو  –مائة وستة عشر العدد                                                               مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة           

711 

 : الصلابة العقمية
مجموعة من الصصائا النفسية الإيجابية التي تساعد الرياضا عما النجاح في مواقف التحدى الصعبة في 

 ( 2:  2 كل من التدري  والمنافسة وبعد المنافسة والأىم أن تكون نم ا أو أسموبا لمحياة . )

      الاندفاعيوة ، وعودم الاستسولام والواقعيوة فوي الأداء.ىي استمرار التفكير الايجابي والبناء بيدوء مع البعد عن 
( 37 :223 ) 

 :والمرتب ة  السابقة الدراساس
 الأبحاث المرتب ة بدالة التماي 

ىنوواك العديوود موون الدراسوواس التووي تناولووس دالووة التموواي  لمعديوود موون المتغيووراس مثوول دراسووة يوووراجا شيرافيسووتافا 
Yuwraj Shrivastava 4022 (72 ، )4022ىوانا أبوو بكور ( ، 23)  4026 ل يف سري أسعد جميل     

 عمووور صووبري ، محمووود (22)  4042ظووافر نوواموس ال ووائا ( ، 44)  4040ع يوواس محموود السوويد ( ، 32)
مصداقية ( ، حيث أكدس عما 22) 4021شريف عما  و (  ، 42) 4002عبير أحمد بدير( ، 32) 2112

بعووا لمقياسوواس المميوو ة بووين لاعبووي المسووتوياس المصتمفووة فووي بعووض دالووو التموواي  فووي تصوونيف عينووة البحووث ت
 .الأنش ة الرياضية

 الأبحاث المرتب ة بالمياراس النفسية والصلابة العقمية 
تشووارتراند جووودي ىنوواك العديوود موون الدراسوواس التووي تناولووس الميوواراس النفسووية والصوولابة العقميووة مثوول دراسووة 

 Nicholasنيكوولاس ورينيوارس و ريتشوارد  ،  Chartrand Judy, M. et al 2114(32)وآصورون 
,Rinehart & F . Richard  4004 (24)  ،شواريان اوفنوانجرShary J.Aufenanger 4002 

محمد حسن علاوي ، أحمد صلاح الودين ،  (22) 4006صدقي نور الدين محمد ، دلال فتحي عيد ،  (22)
،  (20)  4026جمووال رمضووان موسووا ،  (37 ( )4020وليوود أحموود جبوور حسوون )،  (30)  4002صميوول 

محمووود منيووور ،  (21)  4040عوووامر سوووعيد جاسوووم الصيكوووانا وأصووورون ،  (42) 4022 محمووود أبوووو ال يووو 
(  1)  4040( ، بثينو محمد فاضول 33)  4040 عبدالرا ق ، أحمد محمد البا  ، حسين السعيد عبدالمجيد

(  ، عبوود ا  24) 4042( ، حسووين السووعيد السووعيد عبدالمجيوود  34)  4022، محموود عبوود الع يوو  إبووراىيم 
وجووود  ، حيووث أكوودس عمووا (42) 4044( ، محموود جيوواد عيوود ال ممووو   40)  4042فرغمووي أحموود وأصوورون 

وجود فوروق دالوة بوين بعوض  فروق بين لاعبا المياراس المغمقة والمياراس المفتوحو فا المياراس النفسية ، 
تصتمووف الأىميووة النسووبية لأبعوواد الصوولابة العقميووة للاعبووي ،  لوودي لاعبووي كوول نشووا  عمووا حوودةأبعوواد ال لاقووة 

لمصولابة العقميوة ،  الأنش ة الرياضية الفرديوة والجماعيوة وفقًوا لاصوتلاف  بيعوة الأداء فوي الأنشو ة الرياضوية
،  تبعًوا لمراكو  المعو وجوود فوروق جوىريوة بوين اللاعبوين فوي الصولابة العقميوة ،  علاقة في السوموك التنافسوي

 المياراس النفسية والصلابة العقمية وجود علاقة بين 
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 إجراءاس البحث:

 .ىطثُعح اىذساسح اىىطفً فٍ ذطثُق اىَقُاس ورىل ىَلائَره اىَْهج اسرخذً اىثاحث مني  البحث: 

 مجالاس البحث : -
 المجال البشرى )عينة البحث ( :

العشوووائية موون لاعبووي بعووض الأنشوو ة الرياضووية موون بعووض أنديووة محافظووة تووم اصتيووار عينووة البحووث بال ريقووة 
( 221( واشتممس عينة البحث عموا ) الاوليمبا الإسكندرية ) نادى سموحة ، الاتحاد السكندرى ، سبورتن  ،

، مسابقاس الميدان والمضومار ،  كرة اليد)كرة القدم ، كرة السمة ، الكرة ال ائرة ، لاع  من الأنش ة الرياضية 
من لاعبا المستوى العالا ولاعبا المستوى المنصفض حيث تم تصنيف عينة البحث وفقاً ( السباحة ، الجودو

الإحصائي لبياناس عينة البحث الكمية في المتغيوراس الأوليوة ( يوضح التوصيف 2وجدول )لنتائ  المنافساس ، 
 .الأساسية

( 1جذول )   

     انتوصيف الإحصائي نبياناث عينت انبحث انكهيت في انمتغيراث الأونيت الأساسيت 

 111ن = 
 

 المتغٌرات
 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 2.02- 2.01- 1.11 01 02.11 السن )سنة(

 2.18 1.11- 0.18 122 121.81 الطول )سم(

 2.21 1.21- 0.12 28 28.82 الوزن )كجم(

 2.41 2.21- 2.11 8 4.02 عدد سنوات الممارسة

أن معوواملاس ، ( والصوواا بتجووانس بيانوواس عينووة البحووث الكميووة فووي )المتغيووراس الأوليووة( 2يتضووح موون جوودول )
 الاعتداليوة( مموا يودل عموا أن القياسواس المستصمصوة قريبوة مون 0.22 إلوا 0.46-بوين ) الالتواء تتراوح موا

كما بمغ معامل التفم ح ما  الصفر.. وتقتر  جدا من 3±ما بين تتراوح  الاعتداليةحيث أن قيم معامل الالتواء 
يعتبوور مقبووولا وفووا المتوسوو  ولوويس  الاعتوودالي(. وىوو ا يعنووا ان ت بوو   المنحنووا 0.42-إلووا  2.07-بووين )

 الأولية( .ولا لإسفل مما يؤكد تجانس أفراد مجموعة البحث الكمية فا )المتغيراس  لأعمامت ب با 
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 شرو  اصتيار العينة :

 لاعبا المستوى العالا : -2
 أن يكون مسجل فا الاتحاد المصرى لمنشا  الممارس . -
 سنواس . 2ألا يقل عمره التدريبا عن  -
 الب ولاس الرسمية .أن يكون فريقو قد حقق المرك  الأول فا  -
 أن يوافق عما الاشتراك في ت بيق قياساس البحث. -
 أن يكون اللاع  من ضمن القائمة الأساسية لمفريق. -

 لاعبا المستوى المنصفض : -4
 أن يكون مسجل فا الاتحاد المصرى لمنشا  الممارس . -
 سنواس . 2ألا يقل عمره التدريبا عن  -
ولوم يحصول عموا المركو  الأول أو لوم يحصول أيوو ميداليوو فوا أن يكون فريقو قد ت ىل لنفس الب ولوو  -

 نفس الب ولو .
 أن يوافق عما الاشتراك في ت بيق قياساس البحث. -
 أن يكون اللاع  من ضمن القائمة الأساسية لمفريق. -

  : ال مناالمجال 

 .4043مارس  وحتا 4043يناير تم ت بيق البحث فا الفترة ال منية من  

 جمع البياناس: اةأد
 ( 711: 717:  1 (  )1171ٍقُاس اىقىج واىظلاتح اىعقيُح اعذاد أساٍح ساذة )

 المعالجاس الإحصائية:

( 0.12و لوك عنود مسوتوى ثقوة ) SPSS Version 25توم اجوراء المعالجواس الاحصوائية باسوتصدام برنوام  
 معاموول ، الووتفم ح معاموول ، الفووروق( س) وىووي كالتووالا : قيمووة 0.02يقابميووا مسووتوى دلالووة )احتماليووة ص وو ( 

النسوبة ،  الانحوراف المعيوارى،  الوسو  الحسوابا،  معامول الفوا لكرونبواك،  معامول الاتسواق الوداصما،  الإلتواء
 .معامل الارتبا  الجمعي،  مربع كاى،  مكافئ ف،  قيمة ويمك  لمبادا،  المئوية
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 : انصلابت انعقهيت انمعاملاث انعهميت نمقياس

 معامل الصدق: 
 ( 4) جدول

 ابعاد مقياس لعباراس( إليو تنتمي ال ي لمبعد الكما بالمجموع العبارة درجة ارتبا  معامل) الداصمي الاتساق معامل
  26=  الصلابة العقمية       ن

 الابعاد
رقم 
 العبارة

 معامل الاتساق الداخلً العبارات

 التحدي

 **2.202 . دائما أخشى الأخطاء 1

 **1.111 . اقلل من قٌمة نفسى عندما أرتكب خطأ 0

 **2.221 .ٌسهل على تجاوز أخطائً 2

 **2.224 . اذا كانت بداٌتً سٌئة ٌصعب عودتً إلى مستواي 4

 **2.221 .  مدربًفً رأى  تفكٌريعندما أفشل ٌتشتت  8

 **2.148 .أعود بسرعة لحالتً الطبٌعٌة عند الفشل أو عمل أخطاء 1

 التحكم

 **2.222 . أعمل أفضل ما لدى عندما تزداد الضغوط 2

 **2.122 . أكون عصبٌا جدا لتحقٌق أقصى أداء 1

 **2.281 . أعمل أفضل فً التمرٌن مقارنة بالمنافسة 1

 **2.201 . من السهل أن أفقد أعصابً 12

 **2.112 . أستطٌع العمل والسٌطرة على انفعالاتً تحت الضغوط 11

 **2.181 .اتجنب مواقف اللعب الحاسمة فً )المباراة أو المسابقة المهمة( 10

 التركٌز

 **2.122 . صٌاح المدرب ٌخرجنً من المباراة 12

 **2.111 . بسهولةٌشتت انتباهً  14

 **2.111 . اشتغل بالتفكٌر فً منافس معٌن، وذلك ٌخرجنً من المباراة 18

 **2.208 . الطقس ، حالة الملعب ، الحرارة ، الخ ( تؤثر سلبٌا على أدائًالظروف السٌئة للعب )  11

 **2.121 .لٌس لدى مشكلة فً التركٌز على الأشٌاء المهمة وتجنب الأخرى 12

 **2.114 .أفكر كثٌرا فٌما ٌسٌر خطا أو صوابا قبل وأثناء الأداء 11

 الثقة

 **2.121 . ثقتً لا تهتز بحدوث خطأ أو اثنٌن 11

 **2.111 . الفرٌق والمنافسٌنكثٌرا ما أقارن نفسى بزملائً فً  02

 **2.112 . أفضل التنافس مع منافس أفضل منى وأخسر، عن منافس أضعف منى وأكسب 01

 **2.221 . أنا رٌاضً أتمٌز بالثقة وتأكٌد ذاتً 00

 **1.117 . أمٌل أن أكون سلبٌا جدا 02

 **2.208 . التعامل مع أفكاري السلبٌةأجد صعوبة فً  04

 الالتزام

 **2.112 . تزٌد دافعٌتً بعد الفشل أو الهزٌمة 08

 **2.118 . من السهل على التدرٌب بثبات وشدة عالٌة 01

 **1.111 . التفكٌر كٌف ٌكون تمرٌنً الٌومً ٌساعدنً فً تحقٌق أهدافً 02

 **2.141 . أجد أن تمرٌنً مجموعة حركات فقط 01

 **2.281 . لدى أهداف واضحة أسعى لتحقٌها 01

 **2.120 أنا رٌاضً ذو دافعٌة عالٌة . 22

 1.111 = 1.11* ٍعْىي عْذ ٍسرىي           1.111= 1.17** ٍعْىي عْذ ٍسرىي 

 الكموا بوالمجموع العبوارة درجوة ارتبوا  معامولمعامل الاتسواق الوداصمي )والصاا ب( 4)جدول يتضح من 
قوويم معاموول الاتسوواق الووداصمي والتووي  ارتفوواع الصوولابة العقميووة. مقيوواس ابعوواد لعبوواراس( إليووو تنتمووي الوو ي لمبعوود

مموا يشوير إلوا صودق عبواراس  0.02( وى ه القيم معنوية عند مستوى 0.272إلا  0.722تراوحس ما بين )
ولو ا فيوا تجتموع لمبعود وان العباراس تتسم بالصدق الو اتي وتورتب  بوالمجموع الكموا  الصلابة العقمية ، مقياس

 فالعباراس تتسم بالصدق. البعد ول لكلتقيس ما يقيسو 
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 (لممقياس الكما بالمجموع البعد درجة ارتبا  معامل) الداصمي الاتساق معامل( 3) جدول
 26=  ن         الصلابة العقمية   لأبعاد مقياس                   

 معامل الاتساق الداخلً الابعاد

 **2.202 التحدي

 **2.242 التحكم

 **2.281 التركي 

 **2.218 الثقة

 **2.121 الالت ام

 1.111 = 1.11* ٍعْىي عْذ ٍسرىي           1.111= 1.17** ٍعْىي عْذ ٍسرىي 

 الكموا بوالمجموع البعود درجوة ارتبوا  معامولمعامول الاتسواق الوداصمي )والصواا ب( 3)جودول يتضح مون 
 0.640قيم معامل الاتساق الداصمي والتي تراوحوس موا بوين ) ارتفاع الصلابة العقمية. مقياس لأبعاد( لممقياس

  الصولابة العقميوة ، مقيواس ابعوادمموا يشوير إلوا صودق  0.02( وى ه القيم معنوية عنود مسوتوى 0.201إلا 
المقياس تجتمع لتقيس ما يقيسو  فييول ا المقياس ترتب  بالمجموع الكما تتسم بالصدق ال اتي و  الابعادوان 
 تتسم بالصدق. فالأبعاد ول لك

 معامل الثباس: 
 : انصلابت انعقهيت مقياس معامم انفا نكرونباك لابعاد

  ( 4جدول )
 12ن =         الصلابة العقلٌة مقٌاس لابعادمعامل ألفا لكرونباك 

 الاتعاد
 ىنشوّثاكثثاخ أىفا 

 ىيَقُاس منو للابعاد

 2.281 التحدي

2.140 

 التحكم
2.214 

 التركي 
2.212 

 الثقة
2.120 

 الالت ام
2.114 

مقياس الصلابة العقمية ، ارتفاع قيم معامل  لابعادلكرونباك  ألفابمعامل  والصاا( 2جدول )يتضح من 
 أنمموا يؤكود عمووا  0.600( وىو ه القويم أكبور موون 0.222 إلووا 0.622الووا موا بوين ) للابعوادلكرونبواك  ألفوا

البعوود كموا بمغووس قوويم بنوواء  فويتسوويم  متكامموةتتجووانس فيموا بينيووا وتتسوم بالثبوواس وأنيووا  العبواراس فووي كول بعوود
 لأىحو ف أو إضوافة  أيوأن ( وىو ه القيموة اكبور مون قويم معامول ألفوا لمعبواراس 0.224معامل ألفا لممقياس )

 والمقياس .بناء  فييؤثر سمبياً  أنمن الممكن بعاد او الا العباراسمن ى ه 
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 ثباث انتطبيق وإعادة انتطبيق:

 
 ( 8جدول )

 الصلابة العقلٌة  ومجموع مقٌاس ابعادثبات  الثانً لإٌجادوالتطبٌق  الأولبٌن التطبٌق  الفروق

 12ن = 
 

 الدلالات الإحصائٌة
 

 المحاور

الأولالتطبٌق  الثانًالتطبٌق   المتوسطٌنالفرق بٌن    قٌمة 
 ت

معامل 
 الثبات

ع± س ع± س  ع± س   

 2.101 2.01 0.47 0.03 4.21 10.02 2.84 10.12 التحدي

 2.112 2.41 0.07 0.47 0.21 11.18 0.14 11.11 التحكم

 2.112 2.80 0.07 0.04 0.21 10.22 0.21 10.22 التركي 

 2.121 2.14 0.19 0.63 2.20 11.28 2.12 12.40 الثقة

 2.128 1.22 0.14 0.05 2.18 12.42 2.01 12.80 الالت ام

 2.121 1.08 0.62 0.13 2.21 14.21 1.44 14.11 مجموع المقٌاس

 

  2.28عند مستوى  معنوي*

الارتبوا  بدلالوة الفوروق بوين الت بيوق الأول والت بيوق الثواني ومعامول  ( والصواا2جدول )يتضح من         
عودم وجوود فوروق معنويوة بوين الت بيوق  ،الصولابة العقميوة  ومجمووع مقيواس ابعادثباس  لإيجادالت بيقين  بين
القويم غيور معنويوة  ( وىو ه2.03إلوا  0.41حيث بمغس قيموة س المحسووبة موا بوين ) الثاني.والت بيق  الأول

 مقيوواس ابعوواد إن( ممووا يؤكوود 0.142إلووا  0.102بووين )كمووا بمووغ معاموول الثبوواس مووا  .0.02عنوود مسووتوى 
عموا نفوس العينوة وفوا  أصورىت بيقيوا مورة  أعيود إ اتع وا نفوس النتوائ   وأنيواتسم بالثبواس ت لصلابة العقميةا

 الظروف.نفس 
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 عرض اننتائج :
" عينووة  امووتلاكترتيوو  ونسووبة " يمكوون التعوورف عمووا  يوونا عمووا أنوووالأول والوو ى  الفوورضعوورض نتووائ  أولًا : 

 الصلابة العقمية " .مقياس لوفقاً  النفسيةمياراس البحث" لم
 

 771ُ =    ( اىرىطُف الإحظائٍ ىثُاّاخ عُْح اىثحث فٍ أتعاد ٍقُاس اىظلاتح اىعقيُح1جذوه )

الإحظائُحاىذلالاخ   

 

 أتعاد اىَقُاس 

ّسثح  اىرىطُف الإحظائٍ

اٍرلاك 

 اىثعذ %

 ذشذُة 

عذد  اٍرلاك اىثعذ

 اىعثاساخ

اىذسجح 

 اىعظًَ

اىَرىسط 

 اىحساتٍ

الاّحشاف 

 اىَعُاسٌ

 اىظلاتح اىعقيُح

 1 11.1 7.11 77.11  1 اىرحذٌ

 7 11.7 7.11 71.11  1 اىرحنٌ

 1 11.1 7.11 77.11  1 اىرشمُز

 1 11.1 7.11 77.11  1 اىثقح

 1 11.1 7.11 71.71  1 الاىرزاً
 

 

 

( النسبة المئوية والترتي  النسبي لامتلاك عينة البحث لأبعاد مقياس الصلابة العقمية 2شكل )  
 والصواا بالتوصويف الإحصوائي لبيانواس عينوة البحوث فوا أبعواد مقيواس (2والشكل البيانا ) (7يتضح من جدول)
 :ًٍا َي الصلابة العقمية

 :ٍقُاس اىظلاتح اىعقيُحعُْح اىثحث ىيَهاساخ اىْفسُح وفقاً لأتعاد  أولاً : ذشذُة وّسثح اٍرلاك

% ، وجاء فا الترتيو  الثواني بعود ) الثقوة ( 42.2حيث جاء فا الترتي  الاول بعد ) التحكم ( بنسبة امتلاك 
%  44.7% ، بينما جاء فا الترتي  الثالث بعد ) التركي  ( بنسبة اموتلاك بمغوس  43.2بنسبة امتلاك بمغس 

% ، وجاء فوي الترتيو  الصوامس والأصيور 44.2، وجاء في الترتي  الرابع بعد )التحدي ( بنسبة امتلاك بمغس 
 % .40.4بعد  ) الالت ام ( بنسبة امتلاك بمغس 

18

19

20

21

22

23

24

25

24.1 
23.5 

22.6 22.4 

20.2 

 الاىرزاً اىرحذي اىرشمُز اىثقح اىرحنٌ
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وفووا ىوو ا الصوودد يوورى الباحووث أن الميوواراس النفسووية أصووبحس  اس أىميووة مت ايوودة بووين اللاعبووين موون جميووع 
تنافسية حيث أن القدرة عما الحفاظ عما ىدوئك تحس الضغ  والقدرة عموا تجواو  المستوياس في الرياضاس ال

أص ائك مع سرعة العوودة الوا حالتوو ال بيعوة عنود الفشول أو عمول أص واء ، وقوراءة المعبوة بشوكل جيود واتصوا  
ىووداف لتحقيووق الأ الأداء والالتوو امالقووراراس الصووحيحة فووي التوقيووس المناسوو  ،والثقووة بووالنفس والتركيوو  عمووا 

الموضوعة يمكن أن تحودث فرقًوا كبيوراً فوي نتيجوة المبواراة. ليو ا السوب  مون الميوم تصونيف الميواراس النفسوية 
للاعبين وقياسيا ، حتا تتمكن الفرق من تحديد نقا  القوة والضعف لدييم واستصدام ى ه المعموماس لتحسين 

 أدائيم.

، أسوامة كامول راتو  ( 4004) ( ، محمود حسون عوولاوي4002كلا من   ارق بدر الودين ) يؤكدوفا السياق 
أن تحقيق الإنجا  الرياضا يتوقف عما مدى قودرة الناشوئ عموا ( 4002) (، ومحمد العربا شمعون4002)

، حسن توظيف قدراتو ال اتيوة سوواء بدنيوة أو حركيوة أو نفسوية صولال مواقوف التودري  والمنافسواس الرياضوية 
ويقوورر معظووم رياضووا المسووتوى العووالا أن تفوووقيم فووا مواقووف المنافسووة الرياضووية يعتموود أساسوواً عمووا موودى 
استفادتيم مون قودراتيم العقميوة والانفعاليوة والتوا تجعميوم يسوت يعون تعبئوة قودراتيم و اقواتيم البدنيوة لأقصوا 

 الفووو  سوبيل فوي المنافساس أثناء فوي كفاحيوم نتيجة يحدد ميما عاملاً  ىناك فإن ل لك درجة ممكنة ، ونتيجة
: 41( )  42:  26) . التنافسووي المسووتوى عمووا الإنجووا اس تحقيووق يعووووق النفسووي وأن إغفالووو العاموول وىوووو
66-27( )2( )42 ) 

 Crust & Cloughوكولووف  ( ، كريسووس4022وتتفووق أيضووا مووع مووا أشووار اليووو مجوودي حسوون يوسووف )
عما أن الاىتمام بالمياراس النفسية للاعبين فا الأنش ة الرياضية يعمل عما تودعيم فاعميوة الأداء ( 4002)

لتحقيق الإنجا  المنشود و لك عن  ريق الاستمتاع بالأداء ال ي يوؤدى إلوا الرغبوة فوا التودري  والمنافسوة ، 
د النفسووي اللاعوو  عمووا فووي وصووول الرياضووي إلووا تحقيووق أعمووا المسووتوياس حيووث يسوواعد الإعووداوالمسوواىمة 

-212: 31( )2: 43) الإرتقاء بما يممكو من قدراس عما مواجية الصعوباس التي تعترضو أثناء المنافسة .
214) 

 (، جوون 4022) Lee Crust كرسووس لي ، David Carr  (4020  ) کوار ديفيود ، من كلا كما تتفق مع 
 Jamesجمووس لووىوور و  (4004)  وآصورون " Gould جولوود  Jones Hanton  (4004، ) وىوانتون

 والرياضووويينالمووودربين  ،وأن الرياضوووي الإنجوووا  تحقيووووق فوووي الأىوووم ىوووي العقميوووة الصووولابة أن ( عموووا2112)
فووي تحقيوق الإنجوا  بنسوبة كبيورة تسويم  يؤكدون أن المياراس النفسية التي تعكس الصولابة العقميوة المتفوقين
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 410-460:  22( )43: 20. )  الرياضية المنافساس في لحساسةوا الحاسمة الأوقاس في صاصة الرياضي
)  (26 :11-11 )(11)  (11  :11  ) 

 عموا : يمكون وضوع دالوو تمواي  لوبعض الميواراس يونا والو ى  الثوانا والثالوث الفورضعرض نتوائ  :  ثانيا
، ىنوواك مصووداقية لمدالووو المميوو ة  وفقووا لمقيوواس الصوولابة العقميووة لمرياضوويين لوودى عينووة البحووث العقميووة 

 لممياراس النفسية فا الإنتقاء والتصنيف بين لاعبا المستوياس المصتمفة فا بعض الأنش ة الرياضية .
ستوى  عاني وانم ستوى ان ستويين انم بين انم مايز  يم انت منخفط تحه ان

 انصلابت انعقهيت : في

 تحلٌل التماٌز بٌن مجموعة المستوى العالى ومجموعة المستوى المنخفض  ( 6جدول )

 فً بعض أبعاد ومجموع الصلابة العقلٌة 

 الدلالات الإحصائٌة
 
 

الأبعاد             

 المستوى العالى 
 11ن =   

 المستوي المنخفض
 وٌلكز لمبادا 81ن = 

 قٌمة

F 
مستوى 
 المعنوٌة

 الدلالة

 ع ± س ع ± س

 دال 2.22 112.08 2.80 1.41 12.01 1.22 02.21 التحدي

 دال 2.22 12.12 2.18 2.02 12.11 2.20 14.20 التحكم

 دال 2.22 101.24 2.82 2.41 10.81 2.11 12.10 التركي 

 دال 2.22 121.12 2.41 2.24 12.11 2.14 10.28 الثقة

 دال 2.22 12.11 2.12 1.14 14.11 1.11 12.84 الالت ام

 دال 2.22 110.21 2.81 2.21 41.21 4.21 81.10 مجموع المقٌاس

  *F   2.28معنوي عند مستوى  

مجموعوة المسوتوى العوالي ومجموعوة المسوتوى المونصفض فوي ( لتحميول التمواي  بوين 6يتضح من جودول )      

لصووالح الأبعوواد والمجموووع الكمووي لممقيوواس  جميووع( فووا 0.02وجووود فووروق معنويووة عنوود مسووتوى )أبعوواد ومجموووع 

الجدوليوة وىا اكبور مون قيموة ف ( 232.10إلي  70.16)ما بين حيث بمغس قيمة ف المحسوبة  العاليالمستوى 

 . 0.2عند مستوى 

( وىوو ه القوويم لا تتعوودى الواحوود الصووحيح ممووا يؤكوود تموواي  0.72الووا  0.22مووا بووين ) لمبوواداوبمغووس قوويم ويمكوو  

ي عن المستوى المنصفض فا الصلابة العقمية ، ولمتعرف عما اىم الأبعاد الممي ة قام الباحث بتحميل المستوى العال

 التماي  بين المستوي العالي والمستوى المنصفض كما يتضح من الجدول التالي :
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 ( متغٌرات تحلٌل التماٌز ) المتغٌرات الممٌزة ( بٌن المستوى العالى والمستوى المنخفض1جدول )

 الصلابة العقلٌةفى 

 مستوى المعنوٌة مكافئ  ف قٌمة وٌلكز لمبادا المتغٌرات الخطوات 

 دال 102.081 2.212 التحدي 1

 دال 111.284 2.080 التحكم 0

 دال 22.822 2.004 التركي  2

 دال 11.202 2.012 الالت ام 4

 2.012 قيمة ويمك  لمبادا لممعادلة

ومعنويتياقيمة مربع كاى النيائية   دالة 114.412 

 %122 مجموع التباين المستصما

 4.221 الج ر الكامن

 2.114 معامل الارتبا  الجمعي
    

( الصاا بتحميول التمواي  الت ايودى وترتيو  القياسواس الصاصوة بوالمتغيراس وفوق 2يتضح من بياناس جدول )
او الحو ف ومعنويوة الاضوافة لكول مون  للإضوافة لمبوادا ، ثم اتجاىيا وقيموة اصتبوار ويمكو  الإدصالأىميتيا في 

، فقود " الممي ة وغير المميو ة"  ليا القدرة عما التميي  بين المجموعتين قيد الدراسة التي أبعاد الصلابة العقمية
تحميل التماي  كوسيمة استكشافية لموصول الا أحسن نمو ج من القياساس يوؤدى إلوا إظيوار التمواي   استصدم
 تظير في المتغيراس  بقا لمحك معوين ، وت بيوق اصتبوار ويمكو  التيبحث قيد الدراسة ، وىا ال مجموعتيبين 
 الإحصوائيةلمتحكم في مراحل إدصوال المتغيوراس والوصوول الوا أحسون توليفوة مون القياسواس  اس الدلالوة  لمبادا

ة عموا التمييو  بوين الودلالاس ليوا القودر  ليو هك حسن توليفوة ص يوة  اس( متغير 2( متغيراس من )2فاستصمصس )
 –التركيو   –الوتحكم  –التحدي البحث قيد الدراسة وكانس اىم المتغيراس حس  ترتيبيا في الادصال ) مجموعتي
( إمكانيووة تمووك المتغيووراس العاليووة 0.272البووالغ ) النيووائي الجمعووي( ويتضووح موون قيمووة معاموول الارتبووا  الالتوو ام

% في اظيار التباين الممي  بين مجموعة  200بمغس قوتيا  تيوالعما التميي  وى ا يتضح من نسبة التباين 
 .المستوي المنصفضومجموعة  العاليالمستوى 

ويتضح أن ىناك فرق واضح بوين المسوتوياس العاليوة والمنصفضوة فوي الصولابة العقميوة لمرياضويين وتعتبور 
الصلابة العقمية صاصية مشتركة بين الرياضيين المتفووقين ف ولئوك الو ين لودييم مسوتوياس أعموا مون الصولابة 

يم إحسواس قووي بالكفواءة ال اتيوة ، العقمية لدييم قدرة أكبر عما إدارة المواقف الصوعبة والتعامول معيوا ، ولودي
ومستوى عالٍ من المرونة ، والقدرة عما الحفاظ عما التركي  فوي مواجيوة الصوعوباس كموا إنيوم قوادرون عموا 



  / أحمد محمد عبد المنعم علامد                                ة                  جامعة الإسكندرٌ -أبو قٌر  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

        0202ٌونٌو  –مائة وستة عشر العدد                                                               مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة           

711 

الحفاظ عما ىدوئيم في مواجية الصعوباس والبقاء مصممين ومتحمسين لاتصا  الإجراءاس وتحقيوق أىودافيم. 
أبعود مون صوراعاتيم الحاليوة ، والتركيو  عموا الرؤيوة  ويموة المودى  كما أنيوم قوادرون عموا النظور إلوا موا ىوو

ويكونون أكثر قدرة عما التعامل مع الإجياد ، والاستمرار في الأوقاس الصوعبة ، والبقواء متحفو ين عموا الورغم 
موون النكسوواس ، فووي المقابوول ، يمكوون أن تتسووب  المسووتوياس المنصفضووة موون الصوولابة العقميووة فووي جعوول الأفووراد 

قين في الإجياد ، وغير قادرين عما الاستمرار في التركي  ، ومن السويل تشوتيس انتبواىيم بسوب  العوامول غار 
الصارجية وغالبًا ما يعاني الأشصاا  وى المستوياس المنصفضة مون الصولابة العقميوة مون أجول البقواء متحفو اً 

 نفس والتصميم .لتحقيق أىدافيم ، وقد يُثب  ع يمتيم بسيولة ويفتقرون إلا الثقة بال

 اندرسوون ولويمRobert Weinberg  (4022  ) واينبورج روبورس Kill  (4001، ) كيوول من كل وتتفق مع
William Anderson  (4027  أن التفووق الرياضوي يتوقف عموا مودى اسوتفادة اللاعبوين مون ميواراتيم )

النفسووية وصوولابتيم العقميووة التووي تسوواعدىم عمووا التركيوو  فووي الأداء والتصميوووم عموووا الاسووتمرار فووي التنووافس 
ب عما مستوى لتحقيق أقصا أداء رياضي ، ويمكن ت ويرىوا مون صولال تودريباس وبورام  صاصوة لو لك الغورض 

 (22:  22) ( 44:22)  (21) برام  تدري  لمصلابة العقمية . وىي

 الممي ة أبعاد الصلابة العقلٌة ( الدالة المعيارية والدالة غير المعيارية في 1جدول )

 الدالة المعٌارٌة الدالة غٌر المعٌارٌة المتغٌرات

 2.441 0.128 التحدي

 2.882 1.211 التحكم

 2.111 2.111 التركي 

 2.124 1.011 الالت ام

  2.124- ثبات المعادلة غٌر المعٌارٌة

 

 × ( + )الالتوووو ام0.272× ( + )التركيوووو 2.072 ×( + )الووووتحكم4.732-× + )التحوووودي 6.202-دالووووة التمييوووو  = 
412 ) 

صوولال  الدراسووة موونبووين مسووتوى أداء مجموووعتا  ( والمعادلووة السووابقة أنووو يمكوون التمييوو 1يتضووح موون جوودول )
أداء  بووين مسووتوى التمييوو إدصووال متغيووراس المعادلووة السووابقة لتظيوور نتيجووة إجووراء المعادلووة التووا يمكوون موون صلاليووا 

 .بين مجموعتي البحثأبعاد الصلابة العقمية الممي ة فا ومجموعة المستوى المنصفض  العاليمجموعة المستوى 
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 David Kupper ديفيووود كووووبر Rannnon (4002، )رانوووون  مووون وفوووا ىووو ا الصووودد يشوووير كووولا
( إلا أن أسمو  تحميل التماي  ييدف إلا تحميل تماي  المجموعاس عن بعضيا وفقا لعدة دلالاس تفيد 4023)

عادة التو يع للأفراد عما مجموعاس بناء عما قياساتيم الممي ة في تمك الودلالاس،  دوال وتسوتصدم في تو يع وا 
 كو لك ، محوددة مقواييس عموا اعتموادا موا ظواىرة أي بحودوث التنبوؤ إمكانية مدى عما الوقوف لغرض التميي 
 لديوو الو ي الانحودار تحميول فوي كموا ، التصونيف فوي تسويم التوي المتغيوراس لمعرفة التقنية ى ه استصدام يمكن

كما يوضح أنو بالرغم من صعوبة أسمو  التماي  إلا أنو أفضل وسيمة  والتنبؤ(  التميي )  الوصف استصدامين
 (22:  22 ) (422:  22صنيف والتشصيا والتنبؤ. ) لمت

 أن عمووا (2117) سووعد والسوويد وأموووال الحمبووي ،( 2112)  عموور ويتفووق  لووك مووع كوولا موون محموود صووبري
 بوين التمواي  لإظيوار الودلالاس مون نموو ج لأفضول لموصوول إحصوائي ك سومو  التمواي  تحميول أسومو  مااستصد
 لقوويم الإدصووال أسوومو  اسووتصدام صوولال وموون ، معووين كمحووك أكثوور أو الإنجووا  موون مصتمفووين مسووتويين لاعبووي
 توليفة أفضل إلا التوصل أمكن الإدصال مراحل في لمتحكم لمبادا ويمك  اصتبار ت بيق مع مراحل عما الدلالاس
 (  24:  6( )  46:  32)  . للاعبين المقارنة المستوياس بين الفروق لدلالة معنوية

وموضووعيا التمواي  والإسويام (3)   (2000)ونتائ  دراسة أحمد محموود إبوراىيموتتفق نتائ  ى ه الدراسة 
النسبي لبعض الدلالاس البيولوجية والبدنيوة المياريوة للاعبوي مسوابقة القتوال الووىمي )الكاتوا( المميو ين وغيور 

الوودلالاس المميوو ين كمحوودد للانتقوواء والتصوونيف برياضووة الكاراتيووو ، وىوودفس الدراسووة إلووا التعوورف عمووا بعووض 
البيولوجية والبدنية الميارية المؤدية إلا التفوق مون صولال تحميول التمواي ، وتوصومس نتوائ  ىو ه الدراسوة إلوي 

( متغيوراس مون 20أنو تم التوصل إلا معادلاس تنبؤية بمستوى الأداء الحركوي الميواري ، كموا توم اسوتصلاا )
مكانيوة التنبوؤ بودلالاس مميو ة بقودرة ( متغير يمثمون الدلالاس البيولوجية والبدنية الميا73) رية قيد الدراسة ، وا 

 .٪100) دالة بمغس
وموضوعيا التمواي  والإسويام  (42) (2006)كما تتفق نتائ  ى ه الدراسة ونتائ  دراسة عبير أحمد بدير

عبواس النسبي التنبؤي لبعض الدلالاس الأنثروبومترية والبدنية والحس حركية الصاصة بإنجا  التصووي  لودى لا
 كرة السمة ، وقد تم التوصل إلا معادلاس تنبؤية بمستوى إنجا  التصووي  وفقواً لأمواكن التصووي  ، وقود أمكون

( متغيراً يمثمون الدلالاس الأنثروبومترية والبدنية والحس حركية الصاصة بإنجا  التصوي  لدى 22استصلاا )
 .لاعباس كرة السمة
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 ستنتاجاس:الإ

 ٍا َيٍ : اسرخلاص ََنِ إىُها اىرىطو ذٌ اىرٍ واىْرائجفٍ حذود هذف اىثحث 

مقيواس الصولابة عينوة البحوث لمميواراس النفسوية وفقواً لأبعواد  أمكن التعرف عما ترتي  ونسبة امتلاك -
% ، وجواء 42.2حيث جاء فا الترتي  الاول بعد ) التحكم ( بنسبة امتلاك لدى عينة البحث  العقمية

% ، بينموا جواء فوا الترتيو  الثالوث بعود  43.2الثقة ( بنسوبة اموتلاك بمغوس فا الترتي  الثاني بعد ) 
% ، وجوواء فووي الترتيوو  الرابووع بعوود )التحوودي ( بنسووبة امووتلاك  44.7)التركيوو  ( بنسووبة امووتلاك بمغووس 

 % .40.4% ، وجاء في الترتي  الصامس والأصير بعد  ) الالت ام ( بنسبة امتلاك بمغس 44.2بمغس 
بعووو ميوواراس نفسووية يمكوون موون صلاليووا التمييوو  بووين لاعبووا المسووتوى العووالا ولاعبووا تووم اسووتصلاا أر  -

 ( الالت ام،  التركي ،  التحكم،  التحديالمستوى المنصفض وىا ) 
لمرياضيين بين أفراد عينوة  بعض المياراس النفسية وفقا لمقياس الصلابة العقميةتم وضع دالو تماي  ل -

 البحث وىا :
( + 0.272× ( + )التركيو 2.072 ×( + )الوتحكم4.732-× + )التحدي 6.202-دالة التميي  = 

 ( 412 × )الالت ام
تم التعرف عما مصداقية دالو التماي  فا تصنيف عينة البحث تبعاً لمقياسواس المميو ة وصولاحية ىو ه  -

 الدالو فا الإنتقاء والتصنيف بين لاعبا المستوياس المصتمفة فا بعض الأنش ة الرياضية .
  



  / أحمد محمد عبد المنعم علامد                                ة                  جامعة الإسكندرٌ -أبو قٌر  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

        0202ٌونٌو  –مائة وستة عشر العدد                                                               مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة           

711 

 التوصياس:

 إّطلاقاً ٍِ اىذساساخ اىْظشَح واىْرائج اىرٍ ذٌ اىرىطو إىُها َىطٍ اىثاحث تَا َيٍ:
 ريقوة ب توظيف دالو التميي  فا تصنيف اللاعبين إلا مستوى عوالا ومسوتوى مونصفض كمحودد للإنتقواء -

 . أكثر موضوعية لتقييم اللاعبين بدلًا من الاعتماد عما الآراء الشصصية

مون صولال  وتقميل مصا ر التحيو  التميي  لممدربين اتصا  قراراس مستنيرة عند اصتيار اللاعبين تتيح وظيفة -
 تقييم مياراس وكفاءة وأداء اللاعبين عما المستوى الفردي و الفيم الواضح لقدراس اللاعبين 

لمميواراس النفسوية وفقواً لأبعواد المستصمصة كتوليفة ص ية دالة عما  الأربعو النفسيةبالمياراس سترشاد الإ -
 .نتقاء والتصنيف والتدري  عممياس الإ  فاو لك التا تمي  اللاع  مقياس الصلابة العقمية 

 الصوولابة مقيوواس لت بيووق(  عمميووا المؤىوول)  الوودارس الموودر  أو رياضووي نفسووي أصصووائي تواجوود ضوورورة -
 . الجيد الرياضي التدري  منظومة في اليامة الأج اء أحد  لك يكون وأن الرياضيين عما العقمية

 الموىووبين ق واع مسوتوي عموي وصاصوةت بيق مقياس الصولابة العقميوة بشوكل دوري عموا مودار الموسوم  -
 .  لدييم العقمية الصلابة درجة عما بالتعرف يسمح مما الموسم صلال دوري بشكل

 لأبعوواد النسووبية الأىميوة لتحديوود أصورى وعينوواس مصتمفوة رياضووية أنشوو ة عموا الدراسوواس مون الم يوود إجوراء -
 . الأنش ة ى ه لاعبي لدى وت بيقيا تحميميا  ريق عن العقمية الصلابة
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 المراجع المستصدمة

 أولا المراجع العربية :

: سويكولوجية الفريوق الرياضوي ، دار الفكور العربوي ، القواىرة  أحمد أمين فو ي ، و ارق محمد بودر الودين .2
،4022 . 
أحموود عبوود الموونعم باشووا : الصوولابة العقميووة وعلاقتيووا بالإنجوووا  الرياضووووي لوودي لاعبووي ولاعبوواس المسووتوياس  .4

 . 4022الرياضية العالية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة  ن ا ، 
 للاعبووي المياريووة والبدنيووة البيولوجيووة الوودلالاس لووبعض النسووبي والإسوويام التموواي :  إبوووراىيم محموووود أحمووود .3

"  الكاراتيوة رياضوة فوي والتصونيف للانتقواء كمحودد المميو ين وغير الممي ين الكاتا"  الوىمي القتال مسابقة
 ، لمبنوواس الرياضووية التربيووة كميووة ، ۸۱ العوودد ، والرياضووة البدنيووة لمتربيووة العمميووة المجمووة ، منشووور بحووث
 .4000،  الإسكندرية جامعة

مياراس عقمية لمنجاح في المنافسة " القووة والصولابة العقميوة لموناء والشوبا  " ،  20أسامة كامل رات  :  .2
 .  4026دار الفكر العربا ، القاىرة ، 

، دار الفكور العربوي ،  4ت بيقاس فوي المجوال الرياضوي ،  وو -رات  : تدري  المياراس النفسيةكامل أسامة  .2
 .4002القاىرة ، 

آلاء عبد الستار داؤد: الدالة التميي ية و رق تحديد متغيراتيا ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية عموم  .7
 4002، الحاسباس والرياضياس ، جامعة الموصل 

 البدنيووة القياسواس فوي والسوباحاس السووباحين بوين التمواي  تحميول:  سوعد السوويد السويد ، الحمبووي أحمود أموال .6
،  الإسووكندرية جامعووة ، لمبنووين الرياضووية التربيوووة كميووة ، ۳۲ العووودد ، وت بيقوواس نظريوواس مجموووة ،مجمووود
2117 . 

تحميول التمواي  لوبعض الصوفاس البدنيوة والمياريوة بوين لاعبوا كورة المواء المميو ين :  إييوا  سويد إسوماعيل .2
جامعووة  ، كميووة التربيووة الرياضووية لمبنووين ، 30العوودد  وت بيقوواس،مجموود مجمووة نظريوواس ،  وغيوور المميوو ين

 . 2112،  الإسكندرية
محمد فاضل: بناء مقياس القوة والصلابة العقمية لحكام بعض الأنشو ة الرياضوية المصتوارة ، المجموة  بثينة .1

 7الدولية لمعموم النفسية والرياضية ، المجموعة السعودية لعمم النفس الرياضي الت بيقوي ، السوعودية ، ع
 ،4040 
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صلابة العقمية لدى لاعبي كرة السمة ، دراساس عربية في التربية وعموم جمال رمضان موسا: مستوياس ال .20
 . 4026،  14النفس ، راب ة التربويين العر  ، السعودية ، ع

 النفسيوبعض مصادر الضغ   الرياضي التنافسيحسن السيد أبو عبده : دراسة العلاقة بين سمو القمق  .22
 .2113كرة القدم ، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة ، المجمد الرابع ،  ناشئيلدى 

: الصوولابة ال ىنيووة وعلاقتيووا بووبعض الميوواراس العقميووة والاسووتجابة الانفعاليووة  دعبوود المجيووحسوين السووعيد  .24
جامعة أسويو  للاعبي كرة السمة ، مجمة أسيو  لعموم وفنون التربية الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، 

 . 4042،  2، ج26، ع
سووري أسووعد جميوول ل يووف : التموواي  النفسووي وعلاقتووو بتقوودير الوو اس لوودى  مبووة الجامعووة ، مجمووة آدا   .23

 . 4026،  32، ع 1كمية الآدا  ، العراق ، م  –الفراىيدي ، جامعة تكريس 
نيووة الصاصووة بمسووتوي شووريف عمووا  ووو: التموواي  والإسوويام النسووبي لووبعض الوودلالاس الأنثروبومتريووة والبد .22

الأداء الميوواري اليجووومي كمحوودد للانتقوواء والتصوونيف للاعبووي كوورة اليوود ، المجمووة الدوليووة لوو دا  والعموووم 
 .4021،  47الانسانية والاجتماعية ، الأكاديمية العربية لمعموم الإنسانية والت بيقية ، ع 

قووة كحالووة لوودى لاعبووي ولاعبوواس صوودقي نووور الوودين محموود ، دلال فتحووي عيوود :  اصتبووار مقيوواس ال لا .22
،  2، ع  7المشروع القومي لإعوداد الب ول الأوليمبوي ، المركو  القوومي لمبحووث التربويوة والتنميوة ، مو  

4006  . 
 ، الأردن ،عموووان2دار وائووول لمنشووور،    spss: التحميووول الإحصوووائي المتقووودم باسوووتصدام  صووولاح جوووودة .27

،4002. 
 .4002، المكتبة المصرية ، الاسكندرية ،  الرياضياشئ  ارق بدر الدين: الرعاية النفسية لمن .26
ظافر ناموس ال ائا: البناء العاممي البسي  لمقياس المياراس النفسية للاعبي المبار ة ، المجموة الدوليوة  .22

،  2لمعموووم النفسووية والرياضووية ، المجموعووة السووعودية لعمووم الوونفس الرياضووي الت بيقووي ، السووعودية ، ع
4042 

: القيمة التنبؤية لمصلابة النفسية بدلالة الو كاء الو اتي لودى  ولا   وآصرونعامر سعيد جاسم الصيكانا  .21
قسووم التربيووة البدنيووة وعموووم الرياضووة ، المجمووة الأوربيووة لتكنولوجيووا عموووم الرياضووة ، الأكاديميووة الدوليووة 
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 ىلاعثٍ تعض الأّشطح اىشَاضُح عقيُحداىح اىرَاَز ىثعض اىَهاساخ اىْفسُح وفقا ىَقُاس اىظلاتح اى

 أ.م.د/ أحمد محمد عبد المنعم علام

 أستاذ مساعد بقسم أصول التربٌة الرٌاضٌة

 مصر . -جامعة الإسكندرٌة  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن 

 ٍيخض اىثحث تاىيغح اىعشتُح

 وفقا ىَقُاس اىظلاتح اىعقيُحثعض اىَهاساخ اىْفسُح هذفد اىذساسح اىحاىُح اىً فحض داىح اىرَاَز ى

اىىطفٍ تالأسيىب اىَسحٍ ّظشا ىَلاءٍره ىطثُعح  اىثاحث اىَْهجوقذ اسرخذً ،   عُْح اىثحثىيشَاضُُِ ى

ذٌ اخرُاس عُْح اىثحث تاىطشَقح اىعشىائُح ٍِ لاعثٍ تعض الأّشطح اىشَاضُح ٍِ تعض أّذَح واىثحث، 

مشج اىقذً ، مشج اىسيح ،  ( لاعة ٍِ الأّشطح اىشَاضُح )771ٍحافظح الإسنْذسَح واشرَيد عُْح اىثحث عيً )

( ٍِ لاعثً اىَسرىي اىعاىً اىسثاحح ، اىجىدو ، ٍساتقاخ اىَُذاُ واىَضَاس ،  مشج اىُذاىنشج اىطائشج ، 

واسرخذً اىثاحث ٍقُاس ولاعثً اىَسرىي اىَْخفض حُث ذٌ ذظُْف عُْح اىثحث وفقاً ىْرائج اىَْافساخ ، 

أّه ذٌ اسرخلاص أستعه وماّد ٍِ أهٌ اىْرائج ( ، 1171أساٍح ساذة ) طََه لاتح اىعقيُح واىزياىقىج واىظ

ٍهاساخ ّفسُح ََنِ ٍِ خلاىها اىرَُُز تُِ لاعثً اىَسرىي اىعاىً ولاعثً اىَسرىي اىَْخفض وهً ) 

ْفسُح وفقا ىَقُاس ثعض اىَهاساخ اى( ، مزىل ذٌ وضع داىه ذَاَز ى الاىرزاً،  اىرشمُز،  اىرحنٌ،  اىرحذٌ

ىيشَاضُُِ تُِ أفشاد عُْح اىثحث ، وَىطً اىثاحث تاسرخذاً اىذاىح اىرَُُزَح اىرٍ ذىطو اىُها  اىظلاتح اىعقيُح

  .َقُاس ىَقُاس اىظلاتح اىعقيُح ىيشَاضُُِ ىوفقاً فٍ اىرْثؤ واىرظُْف ىثعض اىَهاساخ اىْفسُح 

 اىظلاتح اىعقيُح،  اىْفسُحاىَهاساخ ، داىح اىرَاَز  اىنيَاخ اىَفراحُح :
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Differentiation function of some psychological skills according to the 

mental toughness scale for players of some sports activities 
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The current study aimed to examine the differentiation function of some psychological 

skills according to the scale of mental toughness of the athletes for the research 

sample. The researcher used the descriptive survey method due to its suitability to the 

nature of the research. (119) players from sports activities (football, basketball, 

volleyball, handball, field and track competitions, swimming, judo) from high-level 

players and low-level players, where the research sample was classified according to 

the results of the competitions, and the researcher used the strength and mental 

toughness scale Designed by Osama Ratib (2017) , The result was one of the most 

important results that four psychological skills were extracted that enable the 

distinction between high-level players and class players, namely (challenge, focus, 

focus), and a differentiation function for some psychological skills was developed to 

measure the mental toughness of athletes between the comparison and the research 

sample, and it is recommended to use the researcher from Discrimination. 
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