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بدرس التربية  الميارات الحركية تاثير استخدام استراتيجية  التدريس الواقعي عمي تحسين بعض   
 الرياضية لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الاساسى 

______________________________________________________________        
 حامد عطيةزغمول  / وليد كتورد

 جميورية مصر العربية -الدوار التعميمية مدير ادارة كفر 
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 كمة البحث                      مقدمة ومش

لقد إتجيت معظـ دوؿ العالـ إلي الاىتماـ بالعممية التعميمية لتصبح مخرجاتيا قادرة عمي التكيؼ مع معطيات العصر 
اؿ التعميمي تطورا ممحوظا في السنوات الاخيرة حيث يعد مجاؿ التربية الحديث ،  ومف ىذا المنطمؽ فقد شيد المج

الرياضية أحد تمؾ الركائز الاساسية اتقدـ المجتمعات ومواكبة التطور المعرفي والتغيرات العصرية ، لذلؾ سعت الدولة إلي 
 . يةتطوير جميع عناصر العممية التعميمية بيدؼ الوصوؿ لافضميا في تحقيؽ الاىداؼ التربو 

وقد شغمت التعميـ مف أىـ المظاىر والسمات التى تمعب دورا كبيرا فى تقدـ الأمـ والشعوب فيو يؤثر تأثيرا يعتبر  و   
العممية التعميمية مساحة كبيرة وبارزة ضمف عمميات ىذا التطور وذلؾ باعتبارىا عممية شاممة، وليذا شيدت الفترة الحالية 

بيدؼ الجودة الشاممة وجودة عممية التعميـ، ولمسايرة ىذا التطور في مجاؿ التعميـ ينبغي محاولات جادة لتطوير التعميـ 
 (45: 88البحث عف أفضؿ الطرؽ والأساليب التي يمكف اتباعيا في التدريس لمواكبة ىذا التقدـ .     )

تعمـ والعممية التعميمية فلا بد أف ولكي يطور المعمـ مف برامجو وأساليبو وطرؽ تدريسو التي يتبعيا لتحسيف مستوى الم    
يكوف مممًا إلمامًا تامًا باستراتجيات وطرؽ وأساليب التدريس المختمفة ومدى تأثيرىا في تحقيؽ اليدؼ مف عممية التعميـ 

 (002: 84) .والتعمـ وتوفير الوسائؿ المختمفة لمراعاة المستويات المختمفة بيف التلاميذ والفروؽ الفردية بينيـ 

نما 0282محمود داود سمماف ) رشيوي ( أف المناىج الدراسية لـ تعد تركز عمى كمية المعمومات المقدمة لممتعمـ فقط ، وا 
تركز أيضا عمى الإستراتيجيات والاساليب التى يعتمد عمييا المتعمـ فى الحصوؿ عمى المعمومات مف مصادر مختمفة ، 

كانات لمطالب لمحصوؿ عمى المعمومة مف خلاليا ضماناً لعممية التعميـ وليذا فمف الضرورة إعادة النظر فييا وتوفير الام
ولتغيير أساليبو المنتشرة فى بعض مؤسساتنا التربوية التى تعتمد عمى التمقيف والحفظ واستبداليا بطرائؽ وأساليب حديثة 

المعمومات والتقنيات الحديثة التى  ضماناً  لتنمية قدرات التفكير والابداع عند المدرسيف والمتعمميف والاستفادة مف عصر
نعيشيا ، حيث تعد عمميتى والتعميـ والتعمـ فى جميع المراحؿ العمرية مف أىـ العوامؿ المؤثرة فى توفير متطمبات التقدـ 

كيات والتطور السريع لممجتمع ، كما تعد المصدر الرئيسى لتنشئة أفراد يمتمكوف القدرات العقمية والكفاءات الميارية والسمو 
   (  84:  89القيمة التى تمكنيـ مف التفاعؿ الذكى مع معطيات العصر ومتغيرات المستقبؿ . )  

(  عمى اف طرؽ التدريس التقميديو المتمركزه حوؿ المعمـ اصبحت طرقا ذات فائده قميمو ،  0285وقد أكد عاطؼ بدوى ) 
 (9:  82) وأصبح المعمموف بحاجو لاف يتعرفوا عمى العديد مف الطرؽ الاكثر مناسبو حتى يكوف التعمـ فعالا . 

الاخيرة حيث يعد مجاؿ التربية الرياضية أحد تمؾ الركائز الاساسية وقد شيد المجاؿ التعميمي تطورا ممحوظا في السنوات 
اتقدـ المجتمعات ومواكبة التطور المعرفي والتغيرات العصرية ، لذلؾ سعت الدولة إلي تطوير جميع عناصر العممية 

ربية الرياضية مف أكثر التعميمية بيدؼ الوصوؿ لافضميا في تحقيؽ الاىداؼ التربوية ،  ذلؾ الامر الذي يؤكد عمي أف الت
الانشطة التي تحتوي عمي العديد مف المقررات تشعبا حيث ترتبط بالعديد مف العموـ والمعارؼ والنظريات والافتراضات 
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ستيعابيا ،وقد أدي تراكـ المفاىيـ والمعارؼ  والتطبيقات التي تساعد المتعمميف عمي فيـ التطورات والتغيرات المعرفية وا 
الرياضية إلي صعوبة إدراؾ المتعمميف ليذا المجاؿ، مما تطمب ضرورة التفكير في كيفية تعمـ ىذه المفاىيـ  الخاصة بالتربية

الميارية والحركية والقيـ الاجتماعية تعميميا، وكيفية تعديؿ ما لدي المتعمميف مف أفكار وتصورات بديمة لبعض المفاىيـ،  
في التدريس وذلؾ لتطوير العممية التعميمية ومف أجؿ تحسيف أداء الميارات  وكذلؾ لابد مف تبني الأساليب العممية الحديثة

المختمفة بدلًا مف الاعتماد الأساليب المتعارؼ عمييا التي لا تعتمد إيجابية المتعمـ في العممية التعميمية ويعتبر اختيار 
       وتحقيؽ أفضؿ استفادة لممتعمـ . الأسموب التدريسي المناسب عممية جوىرية في توفير الوقت والجيد عمى المعمـ

ـ( اف اختيػار المعمػـ لطريقػة التػدريس المناسػبة أحػد 0220)وناديػة محمػد عبػد القػادر  سامية عمى منصػوركل من  توضح و 
الركػػائز اليامػػة التػػى يعتمػػد عمييػػا نجػػاح العمميػػة التعميميػػة ، حيػػث تقػػاس فاعميػػة ونجػػاح أى طريقػػة بمقػػدار مػػا تسػػتخدمو مػػف 

طريقة التدريس لابد وأف عمميات تثير بيا قدرات المتعمـ لفيـ ما يتعممو مف معمومات معتمداً عمى خبراتو الذاتية ، لذلؾ فإف 
تمقػػى الاىتمػػاـ الكػػافى والميػػارة الخاصػػة والجيػػد المتواصػػؿ مػػف المعمػػـ لكونيػػا أداه لتنظػػيـ الخبػػرات ووسػػيمة لنقػػؿ المعرفػػة ، 
وتظيػػػر الميػػػارة فػػػى اختيػػػار الطريقػػػة المناسػػػبة التػػػى تسػػػاعد عمػػػى وجػػػود التفاعػػػؿ بػػػيف المعمػػػـ والمػػػتعمـ وبػػػيف المػػػتعمـ والمػػػادة 

 (     829،  828:  82)        التعميمية. 
( أف لنموذج التدريس الواقعى أىميو واضحو وممموسو فى التدريس ، حيث  0222ويشير حسف زيتوف وكماؿ زيتوف ) 

يساعد الطلاب عمى تنظيـ المعرفو والتفكير عمى أعمى مستوى ، كما يولى أىميو لممعرفو السابقو لدييـ  ، كما يعمؿ عمى 
تعميميو ويساعد الطلاب المعمميف عمى حؿ مشكلاتيـ العمميو ويكسبيـ ميارات تربويو لانو أكثر ارتباطا تحسيف العمميو ال

 (869:  2بواقع وبيئات المتعمميف ، كما اف تصميـ المنيج وفقا ليذا المدخؿ مبنى عمى حاجات ومتطمبات المتعمميف . )
 : ( 0220)  رضواف خميؿ واخروف وفيما يمى عرض لمكونات نموذج التدريس الواقعى لخميؿ 
 يتكوف نموذج التدريس الواقعى مف ثلاث مكونات ىى :
واقع البيئو التعميميو سواء مدرسو او  –واقع الطلاب  –واقع المعمـ  –اولا : تحميؿ الواقع التعميمى ويتضمف : طبيعو الدرس 

 نوع البيئو . –جامعو 
أسئمو الحوار والمناقشو  –الاىداؼ المبادئ المطموب الانخراط فييا  –لمتدريس ثانيا : التخطيط لمتدريس ويتضمف : المدخؿ 

 ربط الدرس بالواقع . –
 –معالجو المفاىيـ الخاطئو بالاجابو عف الاسئمو الكاشفو لممفاىيـ الخاطئو  –ثالثا : تنفيذ التدريس ويتضمف : المقدمو 

تنظيـ معمومات واستنتاجات الطلاب  –جمسو الحوار والمناقشو  –ير النشاطات التى تتحدد عف طريؽ الاسئمو المثيره لمتفك
 (840 - 852:  7الغمؽ والتمخيص . )   –التطبيؽ  –

، ومف خلاؿ إطلاع الباحث عمي العديد مف الدراسات التي تـ ذكرىا في ىذا المجاؿ أمكف تحميؿ نتائج تمؾ الدراسات 
 أف يتبني ىذا النموذج وىو مف أفضؿ النماذج . بالفحص والتوثيؽ ، وقد تبيف لو أنو مف الممكف

 ( المبادئ التى ارتكز عمييا نموذج التدريس الواقعى فى : 0222سمطانو الفالح ) وتوضح
البيئو المحميو بما فييا مف ظواىر ومعطيات وقضايا ومشكلات وىى محور المحتوى العممى والخبرات العمميو التى  -8

 دريس .يجب التركيز عمييا اثناء الت
التدرج مف المحسوس الى المجرد وىو امر ضرورى لمتعمـ القائـ عمى المعنى ، ومف ثـ يجب اتاحو الفرصو لممتعمـ كى  -0

 يستقصى الظواىر والمشكلات بنفسو .
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ى يبنى المتعمـ خبراتو فى ضوء ما لديو مف خبرات سابقو ، ومف ثـ يجب تعديؿ الخبرات البديمو )الخطأ(التى بحوزتو ك -2
 يبنى عمييا خبراتو اللاحقو بناءا صحيحا .

يبنى المتعمـ خبراتو بشكؿ افضؿ مف خلاؿ تعاونو وتفاعمو مع غيره مف المعمميف والمتعمميف ، ومف ثـ يجب التركيز  -5
 عمى التعميـ التعاونى التفاعمى .

 والاستفاده منيا فى حياتو العمميو .ربط الخبرات والمعمومات بالمواقؼ والمشكلات التى تواجو المتعمـ مستقبلا ،  -4
                 التركيز عمى الجوانب الاجتماعيو ، والقيميو ، والاخلاقيو ، ذات الصمو بموضوعات العمـ والتكنولوجيا . -6

                                                                                               (88  :86-88) 
ولنموذج التدريس الواقعي أىمية واضحة وممموسة في التدريس حيث يساعد المتعمميف عمي تنظيـ المعرفة 
والتفكيػػر عمػػي أعمػػي مسػػتوي، كمػػا يػػولي أىميػػة لممعرفػػة السػػابقة لػػدييـ ، كمػػا يعمػػؿ عمػػي تحسػػيف العمميػػة 

رات تربويػة لأنػو أكثػر ارتباطػا بواقػع التعميمية ويساعد المتعمميف عمي حؿ مشػكلاتيـ العمميػة ويكسػبيـ ميػا
  وبيئات المتعمميف كما أف تصميـ المنيج وفقا ليذا المدخؿ مبني عمي حاجات ومتطمبات المتعمميف . 

                                                                                    (869:6)     

ف 0228ويؤكػػػد حنفػػػى مختػػػار )        ( اف الميػػػارات الحركيػػػو ىػػػى القاعػػػده الاساسػػػيو لمعبػػػو كػػػرة القػػػدـ وا 
إجػػاده اللاعػػب لمميػػارات الاساسػػيو يتطمػػب منػػو تػػدريبا لمػػده طويمػػو ، بػػؿ اف ىػػذا التػػدريب يسػػتمر لسػػنوات 

و واف اختمفػت طػرؽ عديده ، واف العمود الفقرى لوحده التدريب اليومى ىو التدريب عمػى الميػارت الاساسػي
 (72:  4التدريب وفقا لاختلاؼ اليدؼ الذى يضعو المدرب . )

وتعتبر الميػارات الحركيػة او الميػارات الاساسػية لمنشػاط الرياضػى ىػى جػوىر الاداء ليػذا النشػاط والتػى 
يجػػػب اف يتقنيػػػا المعػػػب حتػػػى يػػػتمكف مػػػف اداء دوره المطمػػػوب اثنػػػاء المباريػػػات ويسػػػاعده عمػػػى ذلػػػؾ كفاءتػػػو 

 اعداده بدنيا وخططيا وذىنيا .و 
( اف الاداء الميػػػارى فػػػى رياضػػػة كػػػرة القػػػدـ يمعػػػب دورا ىامػػػا فػػػى تحقيػػػؽ 0228ويػػػذكرعادؿ الفاضػػػى )

ايجابيات كرة القدـ بصورة كبيرة لصالح الفريؽ الذى يؤدى ىذا الاداء الميارى بصورة جيػدة ومتقنػة عػدا مػا 
ة ولا يمتمؾ لاعبوه ىذه الاداءات المياريو حيث يػؤثر ذلػؾ قورف ىذا الفريؽ بفريؽ اخر لايؤدى بنفس الكفاء

فى الاداء الخططػى وطػرؽ المعػب المختمفػة الػذى يػؤدى بيػا الفريػؽ مبارياتػو ممػا يػؤدى الػى اربػاؾ دفاعػات 
 (8:80المنافس وتفككو وعدـ القدرة عمى السيطرة عمى مجريات المعب . )

( أف الألعاب الجماعية التي تتضمنيا الرياضة المدرسية والتي تدرس 0226وتؤكد فاطمة عوض )     
 (02:86)   الطائرة( .  -اليد -السمة  -بالمدارس في جميع مراحميا التعميمية ىي : ) كرة القدـ 

بدراسػػة التربيػػة الرياضػػية قمػػت  ومػػف خػػلاؿ عممػػي كمػػدير ادارة كفػػر الػػدوار التعميميػػة  وخبرتػػى فػػى مجػػاؿ تخصػػص طػػرؽ تػػدريس
السػؤاؿ المباشػر  فاستطلاعية عف طريؽ المقابمة الشخصية مػع معممػى ومػوجيى التربيػة الرياضػية بػادارة كفػر الػدوار التعميميػة وكػا
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 يج التربيػة الرياضػية لتلالميػذ الحمقػة الثانيػة مػف التعمػيـ الاساسػى منالمشكلات التي تعوؽ تقدـ مستوي التعميـ وتحقيؽ اىداؼ  عف 
كانػػػػت اىػػػػـ الاسػػػػتنتاجات التػػػػى اسػػػػفرت عنيػػػػا المقابػػػػة الشخصػػػػية ىػػػػى الاعتمػػػػاد الاساسػػػػى فػػػػى تعمػػػػيـ الميػػػػارات الحركيػػػػة عمػػػػى و 

يثػة واسػاليب متطػورة تعتمػد عمػى الاستراتيجيات التقميديػة والاسػاليب المباشػرة وانيػـ فػى امػس الحاجػة لمتعػرؼ عمػى اسػتراتيجيات حد
المتعمـ وتعمؿ عمى زيادة التفاعؿ بيف المعمـ والمتعمـ وتساعد عمى تحقيؽ اىداؼ التربية الرياضية وتتناسػب مػع امكانػات المػدارس 

 . ة عالمتواض
ومف خلاؿ اطلاع الباحػث  وجػد اف ىنػاؾ نػدرة فػي المراجػع العمميػة التػي قامػت عمػي توظيػؼ وتطبيػؽ التػدريس 

لواقعي  داخؿ مجػاؿ التربيػة الرياضػية ، إلا أنػو يوجػد دراسػات سػابقة تناولػت أىميػة التػدريس الػواقعي ولكػف فػي ا
مجػػػالات تربويػػػة مختمفػػػة عػػػف مجػػػاؿ التربيػػػة الرياضػػػية ، الامػػػر الػػػذي دفػػػع الباحػػػث إلػػػي محاولػػػة تطبيػػػؽ نمػػػوذج 

ـ الميػػػارات الحركيػػػة بشػػػكؿ جيػػػد ومنيػػػا التػػػدريس الػػػواقعي الػػػذي  قػػػد يعمػػػؿ عمػػػي زيػػػادة دافعيػػػة التلاميػػػذ نحػػػو تعمػػػ
الميػػارات الحركيػػة لكػػرة القػػدـ بطريقػػة شػػيقة يػػتـ مػػف خلاليػػا إكسػػاب نػػواحي معرفيػػة ومياريػػة ووجدانيػػة ، ممػػا دفػػع 

تػػاثير اسػػتخداـ اسػتراتيجية  التػػدريس الػواقعي عمػػي تحسػيف بعػػض الميػػارات الباحػث لإجػػراء ىػذه الدراسػػة لمتعػرؼ 
 .رياضية لتلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الاساسى الحركية  بدرس التربية ال

 : اىداف الدراسة
اسػػتخداـ اسػػتراتيجية  التػػدريس الػػواقعي عمػػي تحسػػيف بعػػض الميػػارات الحركيػػة  بػػدرس ييػػدؼ ىػػذا  البحػػث الػػى معرفػػة تػػاثير 

 وذلؾ مف خلاؿ :  . التربية الرياضية لتلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الاساسى
التدريس الواقعي عمي تحسيف بعض الميارات الحركية  بدرس التربية الرياضية تصميـ وحدة تعميمية  باستراتجية  -8

  . لتلاميذ الصؼ الاوؿ الاعدادى
بدرس التربية  التدريس الواقعي عمي تحسيف اداء بعض ميارات كرة القدـ التعرؼ عمى تاثير استخداـ استراتيجية  -2

 .بمحافظة البحيرة عدادى الصؼ الاوؿ الا تلاميذ الرياضية ل

 فروض البحث : 

 ات كرة القدـ ميار توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لطلاب المجموعة التجريبية فى مستوى اداء  -8
الاوؿ لطلاب الصؼ (   التمرير بباطن القدم - إستلام الكره بباطن القدم -  التصويب بوجو القدم الداخمى)  
 ولصالح القياس البعدى  . عدادى الا

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لطلاب المجموعة الضابطة فى مستوى اداء ميارات كرة القدـ   -0
( لطلاب الصؼ الاوؿ   التمرير بباطن القدم -إستلام الكره بباطن القدم  -التصويب بوجو القدم الداخمى  )  

 ولصالح القياس البعدى  .الاعدادى  
مستوى اداء ميارات كرة القدـ  توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف البعدييف لمجموعتى البحث التجريبية و الضابطة  -2

( لطلاب الصؼ الاوؿ   التمرير بباطن القدم -إستلام الكره بباطن القدم  -التصويب بوجو القدم الداخمى  )  
 المجموعة التجريبية   .ولصالح الاعدادى  
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فعاليو استخداـ نموذج بعنواف الدراسة " (  8(  ) 0222رجاء عبد الجميؿ )وقاـ الباحث بالاطلاع عمى الدراسات التالية "  
التدريس الواقعى فى تدريس الجغرافيا فى تنميو فيـ بعض القضايا البيئيو المحميو الناتجو عف التفاعؿ بيف العمـ والتكنولوجيا 

فعاليو بعنواف الدراسة  (   8(  ) 0226ايماف محمد جاد المولى ).و دراسة   لمجتمع لدى طلاب الصؼ الاوؿ الثانوىوا
عبد المؤمف ،ودراسة استخداـ النموذج البنائى الواقعى فى تحصيؿ طلاب المرحمو الثانويو وتنميو مياراتيـ فى التفكير الناقد 

عاليو استخداـ نموذج التدريس الواقعى فى تنميو فيـ قضيو الفتنو الطائفيو عمى ف: بعنواف "  ( 85(  )  0282مغراوى )
ارض مصر والقدره عمى اتخاذ القرار حياليا لدى طلاب الدراسات العميا شعبو الدراسات الاجتماعيو بكميو التربيو جامعو 

تأثير دمج التعمـ التعاوني وحؿ المشكلات عمي  ( بعنوان " 2( )  2102حسن سميمان الشطور  ) دراسة  المنصوره
 ( بعنواف 87( )0286لمياء مختار حامد  )دراسة بعض الميارات الحركية  والجوانب الاجتماعية لتلاميذ المرحمة الاساسية 

الدراسات فعالية استخداـ نموذج التدريس الواقعي في تعديؿ التصورات البديمة لدي تلاميذ الصؼ الاوؿ الاعدادي في مادة 
التعرؼ عمى أثر إستخداـ التعمـ ىدفت Siedntop، daeyl1998  ))  (02 )سايدنتوب ، ديل ،ودراسة  الاجتماعية

تحسف المستوى الميارى مف أىـ النتائج التعاونى فى تعميـ بعض ميارات التربية الرياضية وتنمية ميارات العمؿ الجماعى 
 .أسموب التعمـ التعاونى والكفاءة البدنية لممجموعة التى إستخدمت

 منيج البحث : 

إستخدـ الباحث المنيج التجريبى نظراً  لملائمتو لطبيعة البحث وذلؾ بإستخداـ التصميـ  التجريبى لمجموعتيف احدىما     
 المعالجات الاحصائية :طة بواسطة القياس القبمى البعدى تجريبية  والأخرى ضاب

الانحراؼ  –الوسيط  –لاجراء المعاملات الاحصائية ) الوسط الحسابى  SPSSاستخدـ الباحث البرنامج الاحصائى 
 قيمة "ت "  –معامؿ الالتواء  –المعيارى 

 مجتمع البحث: -
، فى بادارة كفر الدوار التعميمية  الشييد كارـ محمود بمدرسة عدادى الصؼ الاوؿ الا تلاميذيمثؿ مجتمع البحث      

 ـ( والتى تـ إختيارىا بالطريقة العشوائية  0200/  0208العاـ الدراسى   ) 

 :عينة البحث 

، تـ تقسيميـ  تمميذ(  52وقواميا ) تلاميذ الصؼ الاوؿ الاعدادى  وقد اختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية مف بيف
التدريس الواقعي مع بعض ميارات كرة  استراتيجية وطبؽ معيا تمميذ( 02الى مجموعتيف المجموعة التجريبية وقواميا )

فى الجزء التعميمى  ، والمجموعة القدـ  بدرس التربية الرياضية لتلاميذ  الصؼ الاوؿ الاعدادى  بمحافظة البحيرة 
 ( طالب  وطبؽ معيـ استراتيجية ) العرض والنموذج ( . 02الضابطة وقواميا )

 البدنية المرتبطة بمعبة كرة القدم :  الاختبارات البدنية المستخدمة فى قياس القدرات -
بنػاء عمػى الاطػلاع عمػى الدراسػات والمراجػع العمميػة المتخصصػة التػى تناولػت الاختبػارات المسػتخدمة فػػى 
قياس القػدرات البدنيػة  المرتبطػة بميػارات كػرة القػدـ قيػد البحػث منيػا زكػي محمػد حسػف، وعمػاد أبػو القاسػـ 

 ( 0( )0285) عبدهحسن السيد أبو  ،و(9( )0225محمد )
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 وتـ تحديد الاختبارات التى تمثمت فيما يمى :
 اختبار الوثب العمودى مف الثبات.   -
 اختبار الجرى الزجزاجى . -
 كجـ.2اختبار رمى كرة طبية زنة  -
 اختبار ثنى الجزع اماما اسفؿ مف الثبات . -

 ية المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة فى قياس القدرات البدن
 إيجاد معامؿ صدؽ الاختبارات البدنية  : -8

لمتأكد مف صدؽ الاختبارات قاـ الباحػث بإيجػاد معامػؿ الصػدؽ مػف خػلاؿ صػدؽ المقارنػة الطرفيػة بمقارنػة 
( 82الأرباع الأعمى بالأرباع الأدنػى وذلػؾ بتطبيػؽ الاختبػارات عمػى عينػة الدراسػة الاسػتطلاعية وعػددىا )

 . تلاميذ
 ( يوضح ذلؾ . 8وجدوؿ رقـ ) 

 ( 0جدول )
 01المقارنة الطرفية بين الأرباع الأعمى و الأرباع الأدنى لممتغيرات البدنية قيد البحث    ن=

 
الدلالات             
 الإحصائية

 
 المتغيرات البدنية

 

 وحدة
 القياس

 الأرباع الأعمى
 2ف=

 الأرباع الأدنى
 2ف=

 الفرؽ
 بيف
 لمتوسطيفا

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

معامؿ 
 الصدؽ

 ع± س   ع± س  

 2.79 2.22 *5.59 0.4 8.22 82.2 2.80 80.82 )سـ ( اختبارالوثب العمودى مف الثبات
اختبارثنى الجذع اماما اسفؿ مف 

 الوقوؼ
 )سـ (

5.64 2.88 8.77 2.09 0.88 4.74* 2.22 2.94 

 2.92 2.22 *6.29 8.22 2.208 0.99 2.25 5.20 )سـ ( كجـ2اختبار رمى كرة طبية زنة 
 2.90 2.22 *4.68 0.67 2.48 4.67 2.87 8.22 )ث(    اختبارالجرى الزجزاجى

 ( **0.78( = ) 2.24معنوي عند مستوى) 

( الخػػػاص بػػػالفروؽ بػػػيف مجموعػػة الأربػػػاع الأعمػػػى ومجموعػػػة الأربػػػاع الأدنػػػى فػػػي  8يتضػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 
المتغيرات البدنية لإيجاد معامؿ صدؽ الاختبارات ، أف ىناؾ فروقاً ذات دلالػة إحصػائية بػيف المجمػوعتيف 

(  0.78( = ) 2.24. حيػػػث كانػػػت قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة أكبػػػر مػػػف قيمػػػة )ت( الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى ) 
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، في جميع المتغيرات البدنية ، كمػا تراوحػت قيمػة معامػؿ الصػدؽ مػا بػيف   2.24دلالة اكبر مف  وبمستوي
( مما يؤكد أف المتغيرات البدنية قيد البحث تقيس بالفعؿ ما وضػعت مػف أجمػو ، وأنيػا  2.94إلي 2.79) 

   تستطيع التمييز بيف المستويات المختمفة.                                       

 ثبات الاختبارات البدنية : -0
تلاميػذ. وذلػؾ  82قاـ الباحث بتطبيؽ مجموعة الاختبارات البدنية قيد البحث عمى عينة مف التلاميذ عددىا مف 

عػػادة تطبيقيػا  ( عمػػى نفػس العينػػة وفػي نفػػس ( Test – Retestلتقػدير معامػؿ الثبػػات عػف طريػػؽ تطبيقيػا وا 
أيػػاـ مػػف التطبيػػؽ . وتػػـ حسػػاب معامػػؿ الأرتبػػاط بػػيف نتػػائج التطبيػػؽ   "7الظػػروؼ والشػػروط ، وذلػػؾ بعػػد مػػرور"

الفروؽ بػيف التطبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ الثػاني فػي المتغيػرات البدنيػة  ( يوضح 0الأوؿ والتطبيؽ الثاني والجدوؿ ) 
 لإيجاد معامؿ الثبات.

 (  0جدوؿ ) 
 البدنية لإيجاد معامؿ الثباتالفروؽ بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني في الاختبارات 

 82)بطريقةإعادة تطبيؽ الاختبارات(                         ف=
 

 الدلالات        
 الإحصائية                  

 اختبارات 
 المتغيرات البدنية 

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الفرق

قيمة  بين المتوسطين
 )ت(

 ع± س   ع± س   ع± س  

تبارالوثب العمودى من اخ
 2.12 1.20 1.22- 1.02 01.12 1.22 01.22 )سم ( الثبات

ثنى الجذع اماما اسفل  اختبار
 من الوقوف

 
 1.23 1.44 1.02 1.31 2.21 1.14 2.02 )سم (

اختبار رمى كرة طبية زنة 
 كجم2

 0.22 0.02 1.01 0.21 2.21 0.24 2.41 )سم (

 0.12 0.01 1.31 0.11 2.22 0.01 3.12 )ث( اختبارالجرى الزجزاجى

 (0.06( = )2.24معنوي عند مستوى) 
 

( الخاص بالفروؽ بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني في الاختبارات البدنية لإيجاد  0ويتضح مف جدوؿ ) 
 معامؿ الثبات أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التطبيقيف ، حيث كانت قيمة

( مما يؤكد أف الاختبارات  0.06( = )  2.24)ت ( المحسوبة أقؿ مف قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى  )  
 تتميز بالثبات وأنيا تعطى نفس النتائج إذا أعيد تطبيقيا مرة أخرى عمى نفس العينة وفي نفس الظروؼ . 
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والأرباع الأدنى لممجموعة تـ إيجاد معامؿ الصدؽ عف طريؽ المقارنة الطرفية  الأرباع الأعمى  -
 -الاستطلاعية لمستوي الاداء المياري  لممتغيرات قيد البحث :

 ( الفروؽ بيف مجموعتي الارباع الأعمى والارباع الأدنى  لإيجاد صدؽ2جدوؿ ) 
  80ف=     الاوؿ الاعدادى الاختبارات الميارية فى كرة القدـ لطلاب الصؼ 

 الدلالات الإحصائية
 
 

 الاختبارات

 الأرباع الأعمى
  1ن = 

 الأرباع  الأدنى
1ن =   

الفرق بين 
 المتوسطين
  

 قيمة
 ت

  
معامل 
  الصدق

ع± س ع± س   

 1.12 *0.12 2.44- 1.300 00.112 0.20 02.12 م فى خط مستقيم  )ث(01 تمرير الكرة بباطن القدم 
 1.202 *1.22 2.0 0.1234 2.0 1.340 2 (01تصويب الكرات الثابتة نحو اليدف المقسم )درجة/

 1.220 *0.20 2 1.202 2.012 0.222 2.012 (4استلام الكرة في مساحات محددة  )درجة/

 2.21=  1.10* معنوى عند مستوى       

( والخػػػاص بدلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف مجمػػػوعتي الأربػػػاع الأعمػػػى والأربػػػاع الأدنػػػى   2يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )      
، وجػود فػروؽ معنويػة  الصػؼ الاوؿ الاعػدادى لإيجػاد صػدؽ  الاختبػارات المياريػة فػى كػرة القػدـ لطػلاب 

الػػى    4.22بػػيف المجمػػوعتيف لصػػالح مجموعػػة الأربػػاع الأعمػػى حيػػث بمغػػت قيمػػة ت  المحسػػوبة مػػا بػػيف )
( 2.67الػى  2.254، كمػا بمػم معامػؿ الصػدؽ مػا بػيف  ) 2.24(  وىذه القيـ معنويػة عنػد مسػتوى 6.00

تتسـ بالصدؽ التمييزى ، ؿ الاعدادى  الاو  مما يؤكد اف الاختبارات الميارية فى كرة القدـ لطلاب الصؼ 
 وانيا تقيس ما وضعت مف اجمو.

 ( الفروؽ بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني  لممجموعة الاستطلاعية لايجاد ثبات5جدوؿ )
 82ف = الصؼ الاوؿ الاعدادى     الاختبارات الميارية فى كرة القدـ  لطلاب 

 الدلالات الإحصائية
 
 

 الاختبارات

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة المتوسطين

 ت
معامل 
 الثبات

ع± س ع± س   س 

م فى خط مستقيم  01تمرير الكرة بباطن القدم  
 1.330 1.222 1.2- 0.121 02.2 0.10 02.1 )ث(

تصويب الكرات الثابتة نحو اليدف المقسم 
 1.204 1.202 1.2- 0.042 1.4 1.423 1.2 (01)درجة/

 1.022 1.213 1.2- 0.0222 2.2 0.0022 2 (4استلام الكرة في مساحات محددة  )درجة/

 2.01=  1.10* معنوى عند مستوى       



 د وليد عطية                                              جامعة الاسكندرية  –كمية التربية الرياضية بابوقير 
 0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر                                                 مجمة تطبيقات عموـ الرياضة         
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( والخػػػاص بدلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف التطبيػػػؽ الأوؿ والتطبيػػػؽ الثػػػاني ومعامػػػؿ 5يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )          
الصػؼ الاوؿ الاعػدادى  لطػلاب الارتباط  بػيف التطبيقػيف لايجػاد ثبػات الاختبػارات المياريػة فػى كػرة القػدـ  

عػػدـ وجػػود فػػروؽ معنويػػة بػػيف التطبيػػؽ الاوؿ والتطبيػػؽ الثػػانى ، حيػػث بمغػػت قيمػػة ت المحسػػوبة مػػا بػػيف 
، كمػػا بمػػم معامػػؿ الثبػػات مػػا بػػيف   2.24(  وىػػذه القػػيـ غيػػر معنويػػة عنػػد مسػػتوى 2.768الػػى   2.070)
( مما يؤكد اف الاختبارات المياريػة فػى كػرة القػدـ  تتسػـ بالثبػات وانيػا تعطػى نفػس 2.884الى   2.549)

 النتائج اذا اعيد تطبيقيا مرة اخرى عمى نفس العينة وفى نفس الظروؼ .
 افراد العينة :التجانس بين 

 تـ إجراء عممية التجانس لعينة البحث في كلا مف المتغيرات الأساسية والبدنية والميارية جداوؿ رقـ  -
     ( توضح ذلؾ :7( ، )  6( ، )  4) 

 (  0جدول )
 21ن =           الدلالات الإحصائية لممتغيرات الأساسية لعينة البحث قبل التجربة        

 الدلالات الإحصائية             
 

 المتغيرات الأساسية
 المتوسط الحسابي أكبر قيمة أقل قيمة وحدة القياس

الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري

 1.02 3.43 001.21 014.11 021.11 سم الطول  

 1.22 00.44 22.22 21.11 24.11 كجم الوزن

 1.112- 1.02 02.30 02.11 02.11 سنة السن

 

( أف البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسـ بالتوزيع   4يتضح مف جدوؿ )   
تقترب مف الصفر ( . وىذه   2.80إلى 2.62-الطبيعي لمعينة ، حيث بمم معامؿ الالتواء فييا ما بيف ) 

مما يؤكد عمى تجانس  ، مما يؤكد إعتدالية البيانات الخاصة بالمتغيرات الأساسية قبؿ التجربة ، 
 المتغيرات الأساسية الخاصة بالعينة قيد البحث قبؿ إجراء التجربة .

 
 
 
 
 
 
 



 د وليد عطية                                              جامعة الاسكندرية  –كمية التربية الرياضية بابوقير 
 0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر                                                 مجمة تطبيقات عموـ الرياضة         
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( 1جدول ) 
 21الدلالات الاحصائية القبمية الخاصة بالمتغيرات البدنية لعينة البحث    ن = 

 الدلالات الإحصائية
 

 المتغيرات البدنية 

وحدة 
 القياس

 أكبر قيمة أقؿ قيمة
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

 معامؿ
 الإلتواء

 2.56 0.84 88.204 87.22 7.42 )سـ ( الوثب العمودى 
ثنى الجذع اماما المرونة  اختبار

 اسفؿ مف الوقوؼ
 8.27- 0.827 8.074 4.22 2- )سـ (

 2.80 2.580 0.620 2.0 0.22 )ـ( اختبار رمى كرة طبية
 2.85 8.80 6.86 9.22 4.22 )ث(    ا الجرى الزجزاجى 

 

( اف البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسـ بالتوزيع  6يتضح مف جدوؿ )  
( . وىذه القيـ  تقترب مف 2.80إلي    8.27 -الطبيعي لمعينة ، حيث بمم معامؿ الالتواء فييا ما بيف ) 

مما يؤكد عمى تجانس العينة فى   بالمتغيرات البدنية ،الصفر ، مما يؤكد إعتدالية البيانات الخاصة 
 المتغيرات البدنية قبؿ إجراء التجربة .

    -المجموعتين التجريبية والضابطة : تكافؤ 

وتـ إجراء التكافؤ بيف المجموعتيف في كلا مف المتغيرات الأساسية وكذلؾ في المتغيرات البدنية    
 (7وتـ توضيح ذلؾ في الجداوؿ رقـ )والإختبارات الميارية قيد البحث . 

 (  2جدول )  
 21ن=           الدلالات الإحصائية  القبمية لممتغيرات الأساسية لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 الدلالات        
 الإحصائية       

 المتغيرات
 الأساسية

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 21ن=

 المجموعة الضابطة
 الفرق  21ن=

 بين
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 1.42 1.10 1.01 3.31 001.20 4.23 001.20 سم الطول 

 1.41 1.02 1.20 00.04 22.01 02.12 22.40 كجم الوزن
 1.22 0.04 1.02 1.02 02.21 1.02 02.42 سنة السن

 (                                                                0.22= )  2.24معنوي عند مستوى      



 د وليد عطية                                              جامعة الاسكندرية  –كمية التربية الرياضية بابوقير 
 0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر                                                 مجمة تطبيقات عموـ الرياضة         
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( بيف المجموعة التجريبية والمجموعة 2.24( عدـ وجود فروؽ معنوية عند مستوى )   7يتضح مف جدوؿ )     
( وىػػذه القػػيـ أقػػؿ مػػف قيمػػة )ت(  8.89إلػػي  2.25الضػابطة ، حيػػث تراوحػػت  قيمػػة ) ت ( المحسػػوبة مػػا بػيف ) 

( ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػى تكػػػػػافؤ 2.24(  ومسػػػػػتوى دلالػػػػػة أكبػػػػػر مػػػػػف ) 0.22(  = )  2.24الجدوليػػػػػة عنػػػػػد مسػػػػػتوى )
    المجموعتيف في القياسات الأساسية قبؿ التجربة.

 (  3جدول )  

 21ن=   الدلالات الإحصائية  القبمية لممتغيرات البدنية لممجموعتين التجريبية والضابطة 
 الدلالات      

 الإحصائية                  
 اختبارات

 المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 02ف=

 المجموعة الضابطة
 الفرؽ 02ف=

 بيف
 المتوسطيف

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 2.50 2.896 2.86 0.424 88.60 0.79 88.78 )سـ ( الوثب العمودى مف الثبات  
ثنى الجذع اماما اسفؿ  اختبار

 2.60 2.67- 2.44- 0.808 0.86 0.50 0.28 )سـ ( مف الوقوؼ

اختبار رمى كرة طبية زنة 
 2.47 2.74- 2.865- 2.770 2.08 2.497 2.256 )سـ ( كجـ2

 2.08 8.07 2.54- 8.82 7.28 8.82 6.62 )ث(    اختبار الجرى الزجزاجى  
 (  0.22= )  2.24معنوي عند مستوى 

 

( بيف المجموعة 2.24( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )   8يتضح مف جدوؿ )      
( وىػػذه 8.07، 2.74-التجريبيػػة والمجموعػػة الضػػابطة ، حيػػث تراوحػػت  قيمػػة ) ت ( المحسػػوبة مػػا بػػيف )

( ومسػػتوى دلالػػة يتػػراوح أكبػػر مػػف  0.22( =)  2.24القػػيـ أقػػؿ مػػف قيمػػة ) ت ( الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى )
 دؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في المتغيرات البدنية قبؿ إجراء التجربة ( مما ي2.24)

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 د وليد عطية                                              جامعة الاسكندرية  –كمية التربية الرياضية بابوقير 
 0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر                                                 مجمة تطبيقات عموـ الرياضة         
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 (  4جدول )  
 21ن=      الدلالات الإحصائية  القبمية لاختبارات الاداء الميارى  لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 الدلالات                  
 الإحصائية               

 اختبارات
 البدنيةالمتغيرات 

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 02ف=

 المجموعة الضابطة
 02ف=

 الفرؽ
 بيف

 المتوسطيف

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 ع± س   ع± س   الدلالة

م 01تمرير الكرة بباطن القدم  
 فى خط مستقيم  

 2.56 2.522 2.0 8.428 85.5 8.624 85.6 )ث(

تصويب الكرات الثابتة نحو 
 اليدف المقسم 

)درجة/
01) 6.64 8.229 6.44 2.956 2.82 2.288 2.45 

استلام الكرة في مساحات 
 محددة  

)درجة/
01) 4.94 8.025 6.24 8.520 -2.8 2.027 2.26 

 (  0.22= )  2.24معنوي عند مستوى 
 

( بيف المجموعة 2.24( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )   9يتضح مف جدوؿ )      
، 2.027التجريبيػة والمجموعػػة الضػػابطة ، حيػث تراوحػػت  قيمػػة ) ت ( المحسػوبة مػػا بػػيف               )

( ومسػػتوى دلالػػة  0.204( =)  2.24وىػػذه القػػيـ أقػػؿ مػػف قيمػػة ) ت ( الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى )( 2.522
 ( مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في المتغيرات البدنية قبؿ إجراء التجربة 2.24يتراوح أكبر مف )

 الدراسات الاستطلاعية:  -

مف نفس مجتمع البحث  لاعدادىا الصؼ الاوؿقاـ الباحث بتطبيؽ الدراسة الاستطلاعية عمى طلاب    
 بيدؼ :  ـ0200/ 0/ 87الى  0200/  0/ 80( فى الفترة مف 82ومف خارج عينة البحث وبمم عددىـ )

، وتجربة  تلاميذ إيجاد المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية والتأكد مف ملائمتيا لم -0
 المدرسة  .ى توفرىا في الأدوات والأجيزة المستخدمة في ىذه الاختبارات ومد

ومدى فيميـ     عدادى الصؼ الاوؿ الا لتلاميذ  التدريس الواقعى التأكد مف ملائمة استراتيجية  -0
 قيد البحث .لميارات كرة القدـ لتنفيذ ىذه الاستراتيجية فى الجزء التعميمى بالدرس 

 .استراتيجية التدريس الواقعى  لتنفيذ   المدرسةالتعرؼ عمى الامكانات المتاحة ب -2
تدريب المعمـ  الذى سوؼ يقوـ بالتدريس لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وذلؾ لمعرفة  -5

المعوقات التى يمكف اف يتعرض ليا اثناء التطبيؽ الفعمى للاستراتيجية المقترحة والعمؿ عمى 
 معالجتيا 

 



 د وليد عطية                                              جامعة الاسكندرية  –كمية التربية الرياضية بابوقير 
 0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر                                                 مجمة تطبيقات عموـ الرياضة         
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 القياسات القبمية : –
/  0/  04بمية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فػى الفتػرة الزمنيػة مػف تـ إجراء القياسات الق 

 2 0200/  0/  08إلى  02 0 0
 تنفيذ الدراسة الأساسية: –

عمػى مجمػوعتى البحػث  0200/  5/  82إلػى 0200/  2/   8تـ تطبيؽ التجربة فػى الفتػرة مػف  
 2 لكؿ ميارة اسبوعيف  أسابيع متصمة 6التجريبية والضابطة بواقع حصتيف أسبوعيا ولمدة 

 : التدريس الواقعى استراتيجية 
 :التدريس الواقعى  أولًا : تصميم 

 تحديد الأىداؼ العامة والفرعية لمدروس :  -8
تمثػػؿ خطػػوة تحديػػد الأىػػداؼ خطػػوة أساسػػية فػػي تخطػػيط أي درس ل فيػػي الخطػػوة الأولػػى لأي عمػػؿ مػػنظـ 

 ونقطة البداية لأي عممية تخطيطية سميمو . 
 تحديد الأىداؼ الإجرائية لمدروس :   -0

لقػػد راعػػي الباحػػث عنػػد تصػػميـ الػػدروس أف تصػػاغ عبػػارات الاىػػداؼ التدريسػػية صػػياغة سػػموكية ، حيػػث 
موكا يمكػػف ملاحظتػػو ومػػف ثػػـ قياسػػو ، بحيػػث يعبػػر السػػموؾ عػػف نػػاتج تعميمػػي قابػػؿ لمملاحظػػة تتضػػمف سػػ

يتوقػػع حدوثػػو فػػي سػػموؾ التلاميػػذ ، وبػػذلؾ يكػػوف اليػػدؼ السػػموكي ) الاجرائػػي ( ىػػو ىػػدؼ تدريسػػي تمػػت 
 صياغتيا بمغة السموؾ الممكف ملاحظتو ويتوقع تحقيقو في نياية فترة دراسية معينة. 

 توى الدروس : اختيار مح -2
 القياسات البعدية : –

 تػػػػػػػػػػػـ إجػػػػػػػػػػػراء القياسػػػػػػػػػػػات البعديػػػػػػػػػػػة لمجمػػػػػػػػػػػوعتى البحػػػػػػػػػػػث التجريبيػػػػػػػػػػػة والضػػػػػػػػػػػابطة فػػػػػػػػػػػى الفتػػػػػػػػػػػرة  
 بعد الانتياء مف التجربة وبنفس شروط الاختبارات القبمية . 0200/  5/  08إلى  0200/  86/5مف 

 . عرض ومناقشة النتائج : 
 فى ضوء أىداف البحث وفروضو يتم عرض نتائج البحث كما يمى :    

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لطلاب  اختبار صحة الفرض الأول : -0
إستلاـ  -المجموعة التجريبية فى مستوى اداء ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  

مرير بباطف القدـ  ( لطلاب الصؼ الاوؿ الاعدادى  ولصالح القياس البعدى  الت -الكره بباطف القدـ 
لاختبار صحة ىذا الفرض تـ حساب قيمة ) ت ( بيف متوسطى درجات طلاب المجموعة  ،.

مستوى اداء ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  التجريبية فى القياسيف القبمي والبعدى 
 : التالى وؿذلؾ الجد و ويوضحالتمرير بباطف القدـ  ( -بباطف القدـ إستلاـ الكره  -



 د وليد عطية                                              جامعة الاسكندرية  –كمية التربية الرياضية بابوقير 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (01جدول ) 
مستوى اداء ميارات كرة القدم  )  يوضح دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى اختبارات 

 21ن= التمرير بباطن القدم  (    -إستلام الكره بباطن القدم  -التصويب بوجو القدم الداخمى  
 المعالجات الإحصائية        

 
 الاختبارات

 
 القياس البعدى 

 21ن= 

 
 القياس القبمى 

 21ن= 
 

الفرق بين 
 المتوسطين 

 قيمة
 )ت(

 المحسوبة

 ع ± س ع± ا س
م فى خط 01تمرير الكرة بباطن القدم  

 مستقيم  
02.00 0.300 85.6 8.624 

-2.20 2.231** 

تصويب الكرات الثابتة نحو اليدف 
 المقسم 

3.2 0.203 6.64 8.229 
0.10 2.112** 

 8.025 4.94 0.022 3.20 استلام الكرة في مساحات محددة  

 
2.2 

1.24** 

       0.14=   1.10*        2.121=    1.10قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 بيف 2.24و2.28( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 82يتضح مف جدوؿ )       

مستوى اداء ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  القياس البعدى والقبمى فى اختبارات 
التجريبية ولصالح القياس المجموعة  تلاميذلالتمرير بباطف القدـ  (    -إستلاـ الكره بباطف القدـ  -

ويرجع الباحث التقدـ الحادث فى  ( 6.29- .5.586وتراوحت قيمة ت المحسوبة ما بيف )البعدى  
إستلاـ الكره  -ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  توى الأداء اختبارات مسجميع 

لتأثير  بالمجموعة التجريبية  عدادى الصؼ الاوؿ الا تلاميذ لالتمرير بباطف القدـ  (  -بباطف القدـ 
 -ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  لتى طبقت مع التدريس الواقعى الاستراتيجية 

رجاء محمد عبد الجميؿ ، ويتفؽ ذلؾ مع رأى التمرير بباطف القدـ  (  -إستلاـ الكره بباطف القدـ 
فعاليو استخداـ نموذج التدريس الواقعى فى تدريس الجغرافيا فى راستيا  " د  ( فى 8( )  0222)

يو المحميو الناتجو عف التفاعؿ بيف العمـ والتكنولوجيا والمجتمع لدى تنميو فيـ بعض القضايا البيئ
 1يتحقق الفرض الاول اوبيذ طلاب الصؼ الاوؿ الثانوى



 د وليد عطية                                              جامعة الاسكندرية  –كمية التربية الرياضية بابوقير 
 0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر                                                 مجمة تطبيقات عموـ الرياضة         
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( يوضح المتوسط الحسابي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياس البعدى والقبمي فى  8شكؿ ) 

التمرير  -إستلاـ الكره بباطف القدـ  -مستوى اداء ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  
 ى بباطف القدـ  (   لتلاميذ المجموعة التجريبية لتلاميذ الصؼ الاوؿ الاعداد

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لطلاب  اختبار صحة الفرض الثانى : -2
إستلاـ  -المجموعة الضابطة فى مستوى اداء ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  

لقياس البعدى  التمرير بباطف القدـ  ( لتلاميذ  الصؼ الاوؿ الاعدادى  ولصالح ا -الكره بباطف القدـ 
المجموعة لاختبار صحة ىذا الفرض تـ حساب قيمة ) ت ( بيف متوسطى درجات طلاب  ،. 

ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ مستوى اداء  فى القياسيف القبمي والبعدى فىالضابطة 
 : التالي وؿو ويوضح ذلؾ الجدالتمرير بباطف القدـ  (  -إستلاـ الكره بباطف القدـ  -الداخمى  
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تمرير الكرة بباطن القدم  
 م فى خط مستقيم  05

تصويب الكرات الثابتة 
 نحو الهدف المقسم 

استلام الكرة في مساحات 
 محددة  

 القياس القبلى

 القياس البعدى



 د وليد عطية                                              جامعة الاسكندرية  –كمية التربية الرياضية بابوقير 
 0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر                                                 مجمة تطبيقات عموـ الرياضة         
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (00جدول ) 

مستوى اداء فى اختبارات لممجموعة الضابطة يوضح دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى 
التمرير بباطف  -إستلاـ الكره بباطف القدـ  -ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  

 02ف=  (  القدـ
 المعالجات الإحصائية        

 
 الاختبارات

 
 القياس البعدى 

 21ن= 

 
 القياس القبمى 

 21ن= 
 

الفرق 
بين 

المتوسط
 ين 

 قيمة
 )ت(

 المحسوبة
 ع±  س ع± ا س

م فى 01تمرير الكرة بباطن القدم  
 خط مستقيم  

02.20 0.1040 85.5 
8.42

8 
-0.00 2.320* 

تصويب الكرات الثابتة نحو اليدف 
 المقسم 

2.20 0.021 6.44 
2.95

6 
1.4 2.20* 

8.52 6.24 0.1340 2.00 استلام الكرة في مساحات محددة  
0 

0.0 2.222* 

        0.14=   1.10*        2.12=    1.10قيمة )ت( الجدولية عند مستوى        
القياس  بيف 2.24و2.28( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 88يتضح مف جدوؿ ) 

 -مستوى اداء ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  البعدى والقبمى فى اختبارات 
ولصالح القياس المجموعة الضابطة  تلاميذل  التمرير بباطف القدـ  (  -إستلاـ الكره بباطف القدـ 

ويرجع الباحث التقدـ الحادث فى  ( 2.320- 2.20البعدى  وتراوحت قيمة ت المحسوبة ما بيف )
إستلاـ الكره  -مستوى اداء ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  اختبارات جميع 

بالمجموعة الضابطة   عدادىالصؼ الاوؿ الا تلاميذل التمرير بباطف القدـ  (    -بباطف القدـ 
 -ت كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  مياراالتى طبقت مع  التقميدية لتأثير الاستراتيجية 

 1 ثانىوبيذا يتحقق الفرض ال، التمرير بباطف القدـ  (    -إستلاـ الكره بباطف القدـ 



 د وليد عطية                                              جامعة الاسكندرية  –كمية التربية الرياضية بابوقير 
 0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر                                                 مجمة تطبيقات عموـ الرياضة         
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( يوضح المتوسط الحسابي لدى تلاميذ المجموعة الضابطة  فى القياس البعدى والقبمي فى  0شكؿ ) 

التمرير  -إستلاـ الكره بباطف القدـ  -مستوى اداء ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  
 بباطف القدـ  (   لتلاميذ المجموعة الضابطة لتلاميذ الصؼ الاوؿ الاعدادى 

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف البعدييف لمجموعتى  -8 اختبار صحة الفرض الثالث : -2
إستلاـ  -البحث التجريبية و الضابطة مستوى اداء ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  

 المجموعة التجريبية    التمرير بباطف القدـ  ( لتلاميذ الصؼ الاوؿ الاعدادى  ولصالح -الكره بباطف القدـ 
المجموعة التجريبية  تلاميذلاختبار صحة ىذا الفرض تـ حساب قيمة ) ت ( بيف متوسطى درجات 

 -مستوى اداء ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى   لضابطة فى القياسيف البعدييف  فىاو 
    : التالي وؿيوضح ذلؾ الجدو و التمرير بباطف القدـ  (  -إستلاـ الكره بباطف القدـ 
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تصويب الكرات الثابتة نحو 
 الهدف المقسم 

استلام الكرة في مساحات 
 محددة  

 القياس القبلى

 القياس البعدى



 د وليد عطية                                              جامعة الاسكندرية  –كمية التربية الرياضية بابوقير 
 0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر                                                 مجمة تطبيقات عموـ الرياضة         
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 (80جدوؿ ) 
مستوى اداء فى اختبارات  والضابطة  يوضح دلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدييف  لممجموعة التجريبية

التمرير بباطف  -إستلاـ الكره بباطف القدـ  -ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  
 52ف=         القدـ  ( 

 المعالجات الإحصائية        
 

 الاختبارات

 
 المجموعة التجريبية 

 21ن= 

 
 المجموعة الضابطة 

 21ن= 
 

الفرق بين 
المتوسطي

 ن 

 قيمة
 )ت(

 المحسوبة
 ع±  س ع± ا س

م فى 01تمرير الكرة بباطن القدم  
 خط مستقيم  

02.00 0.300 02.20 0.1040 -0.0 2.212* 

تصويب الكرات الثابتة نحو اليدف 
 المقسم 

3.2 0.203 2.20 0.021 1.30 2.223* 

 0.1340 2.00 0.022 3.20 استلام الكرة في مساحات محددة  
0.2 2.214 

                                   0.14=   1.10*        2.120=    1.10قيمة )ت( الجدولية عند مستوى        
يف القياس بيف 2.24و2.28( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 80) يتضح مف جدوؿ 

مستوى اداء ميارات كرة القدـ  )  فى اختبارات لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة  البعدييف
ولصالح التمرير بباطف القدـ  (    -إستلاـ الكره بباطف القدـ  -التصويب بوجو القدـ الداخمى  

ويرجع الباحث التقدـ  (2.214-0.078وتراوحت قيمة ت المحسوبة ما بيف )ريبية المجموعة التج
 -مستوى اداء ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  اختبارات الحادث فى جميع 

ولصالح  عدادى الصؼ الاوؿ الا تلاميذل  التمرير بباطف القدـ  (    -إستلاـ الكره بباطف القدـ 
ميارات كرة التى طبقت مع  التدريس الواقعى لتأثير استراتيجية  ممجموعة التجريبيةالبعىدى لالقياس 

، التمرير بباطف القدـ  ( -إستلاـ الكره بباطف القدـ  -القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  
ستخداـ فعاليو ا  فى  دراستو(  85) ( 0282) عبد المؤمف محمد عبده مغراوىويتفؽ ذلؾ مع رأى 

نموذج التدريس الواقعى فى تنميو فيـ قضيو الفتنو الطائفيو عمى ارض مصر والقدره عمى اتخاذ 
و التى اسفرت عف ىذه  القرار حياليا لدى طلاب الدراسات العميا شعبو الدراسات الاجتماعيو 

تنميو فيـ قضيو الفتنو الطائفيو عمى ارض مصر والقدره عمى اتخاذ الاستراتيجية ليا تاثير ايجابىى 
فعالية استخداـ التى توصمت الى   (87) ( 2101)لمياء مختار فتحي حامد  ودراسةالقرار حياليا 
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نموذج التدريس الواقعي في تعديؿ التصورات البديمة لدي تلاميذ الصؼ الاوؿ الاعدادي في مادة 
 ثالث .بيذا يتحقق الفرض الو الدراسات الاجتماعية 

 
( يوضح المتوسط الحسابي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية و الضابطة  فى القياسيف   2شكؿ ) 

إستلاـ الكره بباطف  -البعدىيف  فى مستوى اداء ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  
 ى التمرير بباطف القدـ  (   لتلاميذ المجموعة الضابطة لتلاميذ الصؼ الاوؿ الاعداد -القدـ 

 فى ضوء نتائج البحث يمكف استنتاج الاتى : أولًا : الاستنتاجات :

ميػػػارات كػػػرة القػػػدـ  )  التصػػػويب بوجػػػو القػػػدـ فػػػى تعمػػػيـ  التػػػدريس الػػػواقعى أف اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجية  -8
 تلاميػذليػا فاعميتيػا فػى اكتسػاب الالتمريػر ببػاطف القػدـ  (    -إستلاـ الكػره ببػاطف القػدـ  -الداخمى  
إسػتلاـ  -ميارات كرة القػدـ  )  التصػويب بوجػو القػدـ الػداخمى   فى ـت الازمة  لرفع مستواىالمعموما

ىػػذا بنػاءً عمػػى مػػا أظيرتػػو نتػػائج القياسػػات الخاصػػة   التمريػػر ببػػاطف القػػدـ  (    -الكػره ببػػاطف القػػدـ 
 2بالمجموعة التجريبية عند مقارنتيا بنتائج المجموعة الضابطة 

تعمػػيـ ميػػارات كػػرة القػػدـ  )  أف اسػػتخداـ الاسػػتراتيجية التقميديػػة فػػى تنفيػػذ الجػػزء الأساسػػى) التعميمػػى (  -0
حققػػت   التمريػػر ببػػاطف القػػدـ  (    -إسػػتلاـ الكػػره ببػػاطف القػػدـ  -التصػػويب بوجػػو القػػدـ الػػداخمى  

ا بنػاءً عمػى مػا أظيرتػو ، وىػذعػدادى  الصػؼ الاوؿ الاتلاميػذ ل ىػذه الميػارات تقدماً محدوداً فػى اداء 
 نتائج قياسات المجموعة الضابطة والتى كانت لصالح القياس البعدى فى جميع المتغيرات .

أف اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات جديػػدة ومسػػتحدثة فػػى مجػػاؿ التعمػػيـ مػػف شػػأنو أف يحسػػف مػػف عائػػد العمميػػة  -2
 2 عدادى التعميـ الا ذ تلاميماً أفضؿ وتدريساً أكثر فاعمية لالتعميمية ومخرجاتيا ومف ثـ تعمي
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تمرير الكرة بباطن القدم  
 م فى خط مستقيم  05

تصويب الكرات الثابتة 
 نحو الهدف المقسم 

استلام الكرة في مساحات 
 محددة  

 المجموعة التجريبية 

 المجموعة الضابطة 



 د وليد عطية                                              جامعة الاسكندرية  –كمية التربية الرياضية بابوقير 
 0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر                                                 مجمة تطبيقات عموـ الرياضة         
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 انطلاقاً مما أسفرت عنو نتائج البحث يوصى الباحث بما يمى : ثانياً : التوصيات :
 2الاخرىميارات كرة القدـ فى تعميـ   التدريس الواقعى استخداـ استراتيجية  -8
إسػػتلاـ  -تعمػػيـ ميػػارات كػػرة القػػدـ  )  التصػػويب بوجػػو القػػدـ الػػداخمى  تطبيػػؽ ىػػذا البحػػث فػػى تعمػػيـ  -0

 2بمحافظة البحيرة  عدادى التعميـ الا تلاميذ ل التمرير بباطف القدـ  (    -الكره بباطف القدـ 
  2إجراء دراسات مماثمة عمى الأنشطة الرياضية المختمفة  -2

 المراجع المستخدمة :

 البحث عنواف عاـ النشر اسـ المؤلؼ ـ

إيمػػػػػػاف محمػػػػػػد جػػػػػػػاد  8
 المولى

فعاليو استخداـ النموذج البنائى الواقعى فى تحصيؿ : (0226)
طػػلاب المرحمػػو الثانويػػو وتنميػػو ميػػاراتيـ فػػى التفكيػػر 
الناقد ، رسالو ماجستير غير منشوره ، كميو التربيو ، 

 جامعو المنصوره . 
حسػػػػػػػػف السػػػػػػػػيد أبػػػػػػػػو  0

 عبده

الحديثو فى تخطػيط وتػدريب كػره القػدـ ،  الاتجاىات:  (0282)
 ماىى لمنشر والتوزيع ، الاسكندريو.

حسف حسيف زيتوف  2
، كماؿ عبدالحميد 

 زيتوف

، 8: التعمـ والتدريس مف منظور النظرية البنائية، ط ( 0222) 
 عالـ الكتب، القاىرة، 

حسف سميماف أمحمد  5
 الشطور     

تػػأثير دمػػج الػػتعمـ التعػػاوني وحػػؿ المشػػكلات عمػػي   :    (  0285)
بعػػػػػػض الميػػػػػػارات الحركيػػػػػػة  والجوانػػػػػػب الاجتماعيػػػػػػة 
لتلاميػػػػػذ المرحمػػػػػة الاساسػػػػػية ، رسػػػػػالة دكتػػػػػوراه غيػػػػػر 
منشػػػػػورة ، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية لمبنػػػػػيف ، جامعػػػػػة 

 الاسكندرية ،. 
 :كره القدـ لمناشئيف ، دار الفكر العربى ، القاىره   (0228) حنفى محمود مختار 4

خالػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػعيد عبػػػػػػػػػد  6
 النبى

تنميػػو سػػرعو ودقػػو الاداء الحركػػى لػػدى ناشػػئى كػػره :  (8997)
القػػػدـ ، رسػػػالو دكتػػػوراه غيػػػر منشػػػوره ، كميػػػو التربيػػػو 

 الرياضيو لمبنيف ، جامعو الزقازيؽ  .
اثر استخداـ نموذج التعمـ البنائى فى تدريس العموـ : ( 0220)خميؿ رضواف خميؿ  7
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  الممخص بالمغة العربية

 حامد عطيةزغمول  / وليد كتورد  

بعض الميارات الحركية  بدرس التربية الرياضية تاثير استخداـ استراتيجية  التدريس الواقعي عمي تحسيف 
لتلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الاساسى ، ييدؼ ىذا  البحث الى معرفة تاثير استخداـ استراتيجية  
التدريس الواقعي عمي تحسيف بعض الميارات الحركية  بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الحمقة الثانية مف 

( قسمت الى مجموعتيف تجريبية وضابطة كؿ 52البحث عمى عينة عددىا ) وطبؽ التعميـ الاساسى
أف استخداـ استراتيجية التدريس الواقعى  فى تعميـ  ( تمميذ واسفرت النتائج عمى 02مجموعة ) 

التمرير بباطف القدـ   -إستلاـ الكره بباطف القدـ  -ميارات كرة القدـ  )  التصويب بوجو القدـ الداخمى  
فاعميتيا فى اكتساب التلاميذ المعمومات الازمة  لرفع مستواىـ فى ميارات كرة القدـ  )  التصويب  (   ليا

التمرير بباطف القدـ  (     ىذا بناءً عمى ما أظيرتو  -إستلاـ الكره بباطف القدـ  -بوجو القدـ الداخمى  
 مجموعة الضابطةنتائج القياسات الخاصة بالمجموعة التجريبية عند مقارنتيا بنتائج ال
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Abstract 

Dr. Walid Zaghloul Hamed Attia 

The effect of using the realistic teaching strategy on improving some motor 
skills in the physical education lesson for students of the second cycle of basic 
education. 40) It was divided into two experimental groups and a control group, 
each group (20) students. The results revealed that the use of realistic 
teaching strategy in teaching football skills (shooting with the inside of the foot 
- receiving the ball with the sole of the foot - passing with the sole of the foot) 
has its effectiveness in acquiring the students the necessary information to 
raise their level In football skills (shooting with the inside of the foot - receiving 
the ball with the sole of the foot - passing with the sole of the foot) This is 
based on what the results of the measurements of the experimental group 
showed when compared to the results of the control group. 

 

 


