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تأثير التدريب النوعي علي تنمية بعض الكدرات البدنية والاداء المواري لموارة التصويب لبعض 

 ناشئات كرة الشلة بدولة الكويت  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  العجمي شعران محمد الله عبد منيرة

 سلة كرة تخصص – الرياضي التذريب في دكتوراة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 مكدمة البحح :

جُطدر٣د جُر٣حض٠ جُكد٣ع ٣ؼطٔد ػ٠ِ جُؼِْ ًأضحش ُِكصٍٞ ػ٠ِ ٗطحتؽ ؾ٤دٙ ٝٛٞ ػراحرٙ ػاٖ ٓرجقاَ           

ٓ٘ظٔٚ ُط٤ٜثٚ جُر٣حض٠ ُِٞصٍٞ ج٠ُ جُٔطاط٣ٞحش جُر٣حضا٤ٚ جُؼح٤ُاٚ ي ق٤اع جٗولا٠ جُٞهاص جُايٟ ًاحٕ ٣اطٌٖٔ          

ُاي ػِا٠ ضؿاحرذْٜ    ك٤ٚ ذؼض جُٔدرذ٤ٖ ٖٓ ٝصٍٞ جُر٣حض٤ٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ج٠ُ جُٔطاطٟٞ جُؼاح٠ُ ٓؼطٔاد٣ٖ كا٠      

جُؼ٤ِٔاٚ ٝبراارجضْٜ جُلر ٣ااٚ ي ق٤ااع جٕ جُطاادر٣د جُر٣حضاا٠ جُكااد٣ع ٣طااط٘د ػِاا٠ جُؼِااّٞ جُ ر٤ؼ٤ااٚ ٝج ؾطٔحػ٤ااٚ  

ٝجُطرذ٣ٞاٚ ًؼِاْ جُاا٘لص جُر٣حضا٠ ي جُ اد جُر٣حضاا٠ ي ج٤ٌُٔح٤ٌٗاٚ جُك٣ٞ٤اٚ ج٤ٔ٤ٌُااحو جُؼلا٣ٞٚ ي ٝكطاا٤ُٞٞؾ٤ٚ        

 جُر٣حضٚ ٝٓح ئ٠ُ  ُي ٖٓ جُؼِّٞ ج برٟ .

ُؼراس ًارز جُطاِس ٓاٖ جبُؼاحخ جُؿٔحػ٤اس جُطا٢ ضكطاحؼ ٓؿٜاٞ جو ذاد٤ٗحو ٜٝٓحر٣احو ٝ ٤٘ٛاحو ٓاٖ جُ ػرا٤ٖ               ٝضؼد        

جُااي٣ٖ ٣ٔحرضاإٞ ٛاايٙ جُِؼرااس جُؿ٤ِٔااسي ٌُاا٢ ٣ااطٌٖٔ ٛاايج جُ ػااد ٓااٖ جُٞصااٍٞ ٝضكو٤اان  ػِاا٠ جُٔطااط٣ٞحش           

ي  ٕ ًارز جُطاِس    ٝج ٗؿحزجش جُر٣حض٤س ٝ ُي ٣أض٢ ٖٓ ب ٍ جُطدر٣د جُؼ٢ِٔ جُؿ٤د ٝجُكد٣ع كا٢ ًارز جُطاِس   

ضطااأغر ذلااٌَ ج٣ؿااحذ٢ ذط ااٞر جُؼِااّٞ جُٔرضر ااس ذحُٔؿااحٍ جُر٣حضاا٢ ًٝاايُي ض اا٣ٞر  ضااح٤ُد ٝ اارم جُطاادر٣د      

جُر٣حض٢ جبٓر جُي١ ضحْٛ ذلٌَ كؼحٍ ٝج٣ؿاحذ٢ كا٢ ضكو٤ان  ػِا٠ جُٔطاط٣ٞحش كا٢ ر٣حضاس ًارز جُطاِس ي ٝ ٕ          

ؼاحُْ ُطواد٣ْ جُٔؼاحرف ٝجُٔلاح٤ْٛ ذصاٞرز      جُط ٞر جُؼ٢ِٔ جُر٣حض٢ ك٢ جُطدر٣د ٣ؼطرر ٛادكح ضطاؼ٠ ئ٤ُاٚ  ٍٝ جُ   

ٓرط س ُِٔدرذ٤ٖ ذٜدف جلإػدج  جُؿ٤د ُر٣حض٤٤ٜح ُرِٞؽ جُٔطط٣ٞحش جُؼ٤ِاح ٝذحُطاح٢ُ كاإ جُطادر٣د جُكاد٣ع ٛا٢       

ػ٤ِٔس ضرذ٣ٞس ٓخ  س ٓر٤٘س ػ٠ِ  ضص ػ٤ِٔس ض٤ِٔس ضؼَٔ ػِا٠ ٝصاٍٞ جُٔادرذ٤ٖ ئُا٠ جُٜادف جُٔ٘لاٞ  ٛاٞ        

٤ان ٛايج جُٜادف ه٤احّ جُٔادرخ ذطخ ا٤ي ٝض٘ظا٤ْ هادرجش جُ ػرا٤ٖ جُرد٤ٗاس           )جُطٌحكَ ك٢ جب جو( ق٤ع ٣ط ِاد ضكو 

ٝجُل٤٘س ٝجُي٤٘ٛس ٝصلحضْٜ جُخِو٤سي ٝجلإ جر٣س ك٢ ئ حر ٓٞقد ُِٞصٍٞ ذْٜ ئ٠ُ  ػ٠ِ ٓططٟٞ ًرز جُطِس ػِا٠  

 ًارز جُٔططٟٞ جُؼح٢ُٔ ذصلس ػحٓس جبٓر جُي١ ٣طؼ٤ٖ ٓغ جببي ذحُطرَ جُؼ٤ِٔس ُٔٞجؾٜس ٛيج جُط ٞري ٝضط ِد 

جُطِس هدرجش ٝ ٜٓحرجش ٓطؼد ز ٝشحِٓس ُطكو٤ن ٓطط١ٞ ػح٢ُ ك٢ ج  جو ك٢ ٛيٙ جُِؼرس  ُٜٝايج ٣ط٤ٔاس جُطادر٣د    

جُر٣حض٢ ك٢ ًرز جُطِس ذحُؼد٣د ٖٓ جُخصحتص  جش جُطاأغ٤ر جُؿاٞٛر١ ػِا٢ ض٘ظا٤ْ جُطادر٣د ٝ ًلحوضاٚ ٝجُطا٢        

  ( 55:  11ضِو٢ ذٔط ِرحش ٝٝجؾرحش ؾد٣دز ٝٓطؼد ز . ) 

 

جُطاِس  جش جٗطلاحر ٝجضاغ ػِا٢ ٓطاط١ٞ جُؼاحُْ ٣ٝرؾاغ  ُاي ئُا٢ ٓطاط١ٞ ج  جو جُرجتاغ ُ ػرا٤ٖ              ُٝؼرس ًرز   

ٝجُي١   ١ ج٢ُ ز٣ح ز ضرػس ئ٣وحع جُٔرحرجز ذ٤ٖ جُدكحع ٝجُٜؿّٞ ٓٔح ضحػد ػ٢ِ ز٣ح ز جُطلا٣ٞن ٝجلإغاحرز ٝٛايج    

ٔااَ ج ػرااحو جُرد٤ٗااس  ٣٘ راان ػِاا٢ جُلاارم ج ؾ٘ر٤ااس  جش جُٔطااط١ٞ جُؼااح٢ُ جُٔط٤ٔااس ذحُطاارػس ٝجُواادرز ػِاا٢ ضك    

ُلطرجش  ٣ِٞس ٝضخلغ ُٔطط١ٞ ٖٓ جُطادر٣د جُٔط٤ٔاس ذاحُطخ ٤ي جُؿ٤اد  كواد ض اٞرش ًارز جُطاِس ٓ٘اي ٗلاأضٜح           

قط٢ ٣ٞٓ٘ح ٛيج ض ٞرج ضر٣ؼح ئ ج ٓح هٞرٗص ذح ُؼحخ ج بر١ ٝٛيج جُط اٞر  ضال٢ ػ٤ِٜاح ٓس٣ادجو ٓاٖ ج غاحرز       

ج  جو جُٜٔااحر١ ًٝااحٕ ٛاايج جُط ااٞر ٣طااطِسّ ض ااٞرجو ٝجُطلاا٣ٞن ٝ ًطاارٜح ٓس٣اادج ٓااٖ جُطاارػس ٝجُدهااس كاا٢ ض٘ل٤ااي  

ٓٔحغ  ك٢  رم جُطدر٣د ُ ػرا٤ٖ كا٢ جُ٘اٞجق٢ جُٜٔحر٣اس ٝجُرد٤ٗاس ٝ جُخ  ٤اس ُلأحٕ جػادج ْٛ ئػادج  ؾ٤ادجو           

       (   5:  3ُٔط٤حرز ٛيج جُطودّ. ) 
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ُط٤ٔ٘اس جُوادرجش جُرد٤ٗاس  ٝج  جو    ٝجُطدر٣د جُ٘ٞػ٢  قد  ٗاٞجع جُطادر٣د جُطا٢ ضط٤ٔاس ذوٞضٜاح جُخصٞصا٤س       

جُٜٔحر١  ٣ٝؼطرار ٛايج جُ٘اٞع ٓاٖ جُطادر٣رحش  هصا٢  رؾاحش جُطخصاص ُط٤ٔ٘اس جُواٞز جُؼلا٤ِس جُٔٞؾٜاس ًٔاح              

ٝٗٞػح ٝضٞه٤طح ذٔؼ٢٘ ض٤ٔ٘س جُواٞز جُؼلا٤ِس ٝكواح ُ ضاطخدٓحش جُِكظ٤اس ُِؼلا ش  جباَ ج  جو جُٜٔاحر١ ًٔاح          

 ( 16:  11جُؼَٔ جُؼل٢ِ جُؼصر٢ .) ضؼطرر ػحٓ  قحضٔح ك٢ ٗؿحـ ػ٤ِٔس ضٞظ٤ق 
                                                                                                      

٣ٝر٢٘ جُٔطط١ٞ جُٜٔحر١ ذحُلرٝرز ػ٢ِ ج  جو جُراد٢ٗ ك ذاد ٓاٖ ج ٛطٔاحّ ذط٤ٔ٘اس ج  جو جُٜٔاحر١ ػاٖ        

 (4:3 ر٣ن رذ ٚ ذح  جو جُرد٢ٗ . )

ُِٝطاادر٣د جُر٣حضاا٠  اارم ٝجضااح٤ُد ٓط٘ٞػااس ُ رضوااحو ذحُٔطااطٟٞ جُر٣حضاا٠ ٝجبط٤ااحر جقاادٟ ٛاايٙ          

جُ رم ٣طٞهق ػ٠ِ جُٜادف جُٔارج  ضكو٤واٚ ي ُٝواد ظٜارش ػادز ئضؿحٛاحش قد٣ػاس كا٠ جُطادر٣د جُر٣حضا٠ ٓػاَ             

جُطخصاص  ٛيج جُ٘ٞع ٖٓ جُطدر٣د جُيٟ ٣صَ ج٠ُ جهصا٠  رؾاحش      Specific Trainingجُطدر٣د جُ٘ٞػ٠ 

كاا٠ ض٤ٔ٘ااس ج  جو جُٜٔااحرٟ ًٔااح ٝٗٞػااح و ٝضٞه٤طااح ٝكوااح و ُ ضااطخدٓحش  جُِكظ٤ااس ُِؼلاا ش جٝ جُٔؿٔٞػااحش     

 (                                                                                               11: 11جُؼل٤ِس  جبَ جب جو جُٜٔحرٟ . )  

ٟ  جب جو ض٤ٔ٘اس  كا٠  جُطخصاص   رؾاحش   هصا٠  ٠ٛ جُ٘ٞػ٤س ٝجُطٔر٣٘حش   ضٞه٤طاحو  ٝ ٗٞػاحو  ٝ ًٔاحو   جُٜٔاحر

 (53:  11جُٜٔحرٟ . )   جبَ جب جو جُؼل٤ِس جُٔؿٔٞػحش  ٝ ُِؼل ش جُِكظ٤س ُ ضطخدجٓحش ٝكووح

ٟ  ذك٤اع  جُكر٤ًاس  ُِٜٔاحرجش  جُصاك٤ف  جب جو ٝض ا٣ٞر  ُط٤ٔ٘اس  جُ٘ٞػ٤اس  ٝضططخدّ جُطٔر٣٘حش    ٛايٙ  ضكطاٞ

 جُؿستا٢ كا٠   ضر٤ًرٜح ض حذن ٣ؿد جُط٠ ُِطٔر٣ٖ جبضحض٢ جُل٢٘ ُلأ جو ٗٞػ٤س ٓلحذٜٚ ٘ٞػ٤س ػ٠ِجُطٔر٣٘حش جُ

 (31: 55جُٔ٘حكطس. ) ضٔر٣٘حش ٓغ جُسٖٓ  – جُوٞز  ٓطحر

ٝضطااحػد جُطٔر٣٘ااحش جُ٘ٞػ٤ااس جُخحصااس ػِاا٠ جلإػاادج  جُرااد٠ٗ ٝ جُط٤ٜٔااد ُااطؼِْ جُٜٔااحرجش جُخحصااس                

جضطٔدش  شٌحُٜح ٖٓ  شٌحٍ جُٜٔحرجش جُٔطؼِٔاس ٝ ؾسجتاٚ ٝجُطا٠ ضخادّ كا٠       ذحبٗل س جُر٣حض٤س جُٔخطِلس ٝجُط٠

 (61: 53جُٔوحّ جبٍٝ جُط٤ٌ٘ي جُكر٢ً . ) 

ٝضؼٔااَ جُطٔر٣٘ااحش جُ٘ٞػ٤ااس جُٔوطرقااس ػِاا٠ ض٤ٔ٘ااس جُؿٞجٗااد جُط٤ٌ٤ٌ٘ااس  ٕٝ ؿ٤رٛااح ٝٛاايج ٣رؾااغ ئُاا٠ ض٘ر٤ااٚ       

ًٔح  ٕ ضلحذٜٚ جُطٔر٣٘حش جُٜٔحر٣س جُخحصس  جُٔططور ش جُكط٤س ك٠ جُؼل ش ٝ ذحُطح٢ُ ض٤ٔ٘س جلإقطحش جُكر٢ًي

جٌُاق ( جُخحصاس ذحُ٘لاحل جُؼصار٢ ٝ ٛايج       –ٓغ جب جو جُل٢٘ ٣ؼَٔ ػِا٠ قادٝظ ضاٞجزٕ ذا٤ٖ ػ٤ِٔاحش )ج ضاطػحرز       

 (14:  1)  ٣إ ٟ ئ٠ُ  بٍٞ جُ ػد ذطرػس ك٠ ٓرقِس جلإضوحٕ ٝجُطػر٤ص جُخحصس ذحُٜٔحرز 

ِس ٠ٛ جُطٔر٣ٖ ٓغ ض٘ل٤ي ٛيٙ جُٜٔحرجش ذلٌَ هر٣د ُِٔ٘حكطس. ٝ ًػر جُ رم كؼح٤ُس ُط ٣ٞر ٜٓحرجش ًرز جُط

(43:51) 

ٝضططخِص جُرحقػٚ  ٕ جُطٔر٣٘احش جُ٘ٞػ٤اٚ ٛا٠ جُطٔر٣٘احش جُطا٠ ضطلاحذٚ كا٠ جُٔطاحر جُكرًا٠ ٓاغ ج  جو            

جُٜٔحرٟ جُطخصص٠ ٝضؼطرر ٖٓ جْٛ  ٗاٞجع جُطٔر٣٘احش ُ٘حشاثحش ًارز جُطاِس ُط٤ٔ٘اس جُؿحٗاد جُٜٔاحرٟ ٝجُراد٠ٗ          

ٝهص ٝجقد ٝٛيج جُ٘ٞع ٖٓ جُطٔر٣٘حش ٣ؼد جقد ٓططكدغحش ػِْ جُطدر٣د جُر٣حضا٠ ٝض ر٤واس ٣اإ ٟ     جُخحص ك٠

ج٠ُ قدٝظ  لرز ًر٤رز ك٠ ٓططٟٞ   جو ٝكحػ٤ِس ٗحشاثحش ًارز جُطاِس  ي ٝجُطٔر٣٘احش جُ٘ٞػ٤اس جهصا٠  رؾاحش        

ش جُؼحِٓاس  جباَ   جُطخصص ك٠ ض٤ٔ٘س ج  جو جُٜٔحرٟ ًٔح ٝٗٞػح ٝضٞه٤طح ٝكوح ُ ضاطخدجٓحش جُِكظ٤اس ُِؼلا    

 . ج  جو جُٜٔحرٟ 

ًٔح  ٕ بصٞص٤س جُطدر٣د ضؼطرر  ْٛ جضص جُطدر٣د جُر٣حض٠ كا٠ جُٞهاص جُكاح٠ُ ٝجُطٔر٣٘احش جُ٘ٞػ٤اس      

ضٔر٣٘حش ٓطحػدز ضٜادف جُا٠ ض٤ٔ٘اس جُٜٔاحرجش جُكر٤ًاس جُخحصاس ذ٘اٞع جُ٘لاحل جُر٣حضا٠ جُٔٔاحرش ي ًٔاح  ٕ            

ُؼحٓس ضٔر٣٘احش ُؿ٤ٔاغ ج ٗلا س جُر٣حضا٤س  ٓاح جُطٔر٣٘احش       جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤س جًػر ضخصص٤س  ٕ جُطٔر٣٘حش ج

جُخحصس ك٠ٜ ضٔر٣٘حش ٌَُ ٗلحل ػ٠ِ قدٟ ٌُٖٝ جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤س ٠ٛ ٌُاَ ٜٓاحرز ػِا٠ قادجٛح ٝجضاطخدجّ      

جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤س ٣إ ٟ ج٠ُ ج هطصح  ك٠ جُٞهص ٝجُؿٜد قط٠ ضصاَ جُا٠ جضواحٕ جُٜٔاحرجش جُكر٤ًاس كا٠ ٗاٞع        

 جُ٘لحل جُٔٔحرش .
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رٝرز ضص٤ْٔ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤اس ٝكواحو  ُ٘ٔاٞ ؼ جُكرًاس جُٔطاطخدٓس كا٠ جُٔطاحذوحش ي ٝجُطؼارف ػِا٠          ٝض 

جُطلحص٤َ جُكر٤ًس جُٔخطِلس ٓغ ٓؼركس جُؼلا ش جُؼحِٓاس كا٠ جُٜٔاحرز ٝجضؿاحٙ جُؼٔاَ جُؼلا٠ِ ُطكطا٤ٖ ج  جو         

 (  53: 41( ) 11:  35جُٜٔحرٟ . )

د جُيٟ ٣ٜطْ ذطدر٣رحش ُكظ٤س جٝ ٓرق٤ِس ض٘ ِن ٖٓ ٗلص  ر٤ؼاس  ٝجُطدر٣د جُ٘ٞػ٠ ٛٞ  ُي جُ٘ٞع ٖٓ جُطدر٣   

 (  33:  15)ج  جو جُٜٔحرٟ ٝضلحص٤ِٚ جُده٤وس ذك٤ع ٣لَٔ جُطدر٣د ًَ ُكظحش ج  جو جُلؼ٠ِ . 

ٝئبط٤حر جُطادر٣رحش جُ٘ٞػ٤اس ُٜاح ج٤ٔٛاس ًر٤ارز ٝ ٝر كؼاحٍ كا٠ ٗؿاحـ جُؼ٤ِٔاس جُطدر٣راس ذك٤اع ضٌإٞ ٝكواحو               

 (                                                                                                      5:  41رجػحز جُؼل ش جُؼحِٓس ٝجضؿحٙ ػِٜٔح .  ) ُلأ جو جُٜٔحرٟ ٓغ ٓ

ٝك٠  رجضٚ جُطأغ٤ر جُلؼحٍ ُِطادر٣رحش جُٔ حذواس ُكرًاحش جُٜٔاحرجش ذحضاطخدجّ جُؼلا ش جُؼحِٓاس كا٠ ج  جو         

ِٞخ ُطرػس جُطؼِْ جُكر٠ً ق٤ع  ًدش ٗطحتؿٜح ػ٠ِ  ٕ ٛيٙ جُطدر٣رحش ضكطٖ ٓاٖ ٓطاطٟٞ   جو   جُكر٠ً جُٔ 

 (   15:  54جُٜٔحرجش جُكر٤ًس جُٔخطِلس . ) 

ٝٛ٘حى جضؿحٛحش قد٣ػس ضل٤ر ج٠ُ  ٤ٔٛس جُطدر٣د جُ٘ٞػ٠ جُيٟ ٣ؼ٠٘  ُي ٖٓ جُطادر٣رحش  جش جُصارـس ج٤ُٔٔاسز      

جُٔخطِلس ٓغ ذو٤س ػ٘حصر ج٤ُِحهس جُرد٤ٗس ذحُودر جُيٟ ٣كطحؾٚ جُلر  كا٠ ًاَ   ُِٔؿٔٞػحش جُؼل٤ِس جٌُر٤رز ٝضر٤ًرطٜح 

 ( 13:   51ؿٔٞػٜح جُلٌَ جُٜ٘حت٠ ُِكرًس . )ُكظس ٖٓ ُكظحضٚ ٝك٠ ج ٝضحع جُط٠ ضٌٕٞ ك٠ ٓ

 جُخصٞصا٤س  صلس ُٜح جُط٠ جُوٞز ٖٓ جُ٘ٞع  ُي ضؼ ٠ جُط٠ جُطدر٣رحش  قد  ٗٞجع ٛٞ جُ٘ٞػ٠ ٝجُطدر٣د

 جُودرجش ُط٤ٔ٘س جُطخصص  رؾحش  هص٠ جُطدر٣د ٖٓ جُ٘ٞع ٛيج ُطٔر٣٘حش ضٌٕٞ ي ق٤ع ٜحر١جُٔ جب جو ك٠

 (  3:  14جُرد٤ٗس جُٔٞؾٜٚ ًٔح ٝٗٞػح ٝضٞه٤طح . )  

 جُسٓ٘ا٠  جُٔطاحر  ك٤ٜاح  ٣طلحذٚ جُط٠ جُطدر٣رحش ٖٓ جُ٘ٞع  ُي  ٤ٔٛس ئ٠ُ ضل٤ر جضؿحٛحش قد٣ػس ٝٛ٘حى ػدز

 ذ٘حتٜح ك٠ ضؼطٔد ٝجُط٠ ي كؼ٤ِحو جُٜٔحرز   جو  غ٘حو ُٜح جُس٠٘ٓ جُٔطحر غٓ جُطٔر٣ٖ ب ٍ ُِؼل ش جُؼحِٓس ُِوٞز

 (     141:  33)  .ُِٜٔحرجش جُكر٠ً جُطك٤َِ ػ٠ِ  ضص
                                                                                          

ٚ ٝٛا٠  ٕ ضكطاٟٞ ٛايز جُطادر٣رحش ػِا٠ ضر٤ًاد       ٝٛ٘حى ذؼض جُلرٝل جُخحصٚ   جو جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤ا 

ًٔاح ٣طٞهاق ػاد  ضٌارجر جُطٔار٣ٖ ػِا٠        ي ٝضٌٕٞ ضِٜس ٣ٌٖٝٔ ضو٘ا٤ٖ جقٔحُٜاح   جُكر٤ًسجُؿسو جُرتط٠ ُِٜٔحرز 

ٝضص٤ْٔ ٝض٘ل٤ي جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ُِؼل ش جُؼحِٓس ٝجُٔطاحر جُكرًا٠ ُِٜٔاحرز جُٔارج  ض٤ٔ٘طٜاح       هدرز جُٔ٘حكص

ًٔااح ٣ؿااد ٓرجػااحز جُلاارٝم   س جُطااِٜس غااْ جُطاادرؼ كاا٠ جضااطخدجّ جُطاادر٣رحش جُصااؼرس  ٝجُراادو ذحُطاادر٣رحش جُرطاا٤  

 (11:  4جُلر ٣س ذ٤ٖ جُ ػر٤ٖ ػ٘د ضٌرجر جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س . )
 

ٝجُطٔر٣٘احش جُ٘ٞػ٤اٚ ٛاا٠ ضِاي جُطادر٣رحش جُطاا٠ ضؼ٘ا٠ جُطٔر٣٘ااحش  جش جُصارـٚ ج٤ُٔٔاسٙ كاا٠ جضؿاحٙ جُؼٔااَ         

جُٔخطِلاٚ ٓاغ ذاحه٠ جُؼ٘حصار ج٤ُِحه٤اٚ جُرد٤ٗاٚ جُٔؼرٝكاٚ ذحُوادر جُايٟ          جُؼل٠ِ ُِٔؿٔٞػاحش جٌُر٤ارٙ ٝضر٤ًرحضٜاح    

٣كطحؾٚ ج  جو ك٠ ًَ ُكظٚ ٖٓ ُكظحضٚ ٝك٠ ج ٝضحع جُط٠ ضٌٕٞ ك٠ ٓؿٔٞػٜح جُلٌَ جُٜ٘احت٠ ُِكرًاٚ ٓٔاح    

 ( 41:  ٣33إ ٟ ج٠ُ ج رضوحو ذٔططٟٞ ج  جو جُكر٠ً ُٔخطِق جُٜٔحرجش جُكر٤ًٚ .)

 

  ٓ ؿاحٍ جُ٘حشاث٤ٖ ٌُارز جُطاِس  صارف ٝضا٤ِس ضارٝر٣س ُِطوادّ ذكحُاس جُطادر٣د           ٝك٢ جُطخ ٤ي ُِطادر٣د كا٠ 

ُ ػر٤ٖ ي ق٤ع ٣كد  ٓلٕٔٞ ػ٤ِٔس جُطدر٣د ذ ر٣وس ٓ٘ظٔس ضإ ٟ ج٠ُ ضودّ ٓططٟٞ جُ٘حش٠و ٝٝصاُٞٚ جُا٠   

جػ٠ِ جُٔطط٣ٞحش ب ٍ جُط٘ٞجش جُطح٤ُس ٠ٌُٝ ٣صَ جُ٘حشثٕٞ ك٠ ٓؿحٍ جُطدر٣د ج٠ُ جُؼح٤ُاس كاحٕ  ُاي ٣اطْ ٓاٖ      

 –كطارز   –ٝهص  ٣َٞ ٝ ذد ٖٓ جُطكٌْ ك٠ ٛيج جُٞهص ٖٝٓ ج ٤ٔٛس ٝضغ ب ي ُلطرز جهصار )ضا٘ٞجش   ب ٍ 

جضرٞع ( ٖٝٓ ب ُٜح ٣طْ ضكد٣د ج ٛدجف ٝجُٞجؾرحش ٝضدرؾٜح ٓاٖ جٛادجف كرػ٤اس جُا٠ جٛادجف جًرار       –ٓرجقَ 

 (113:  51ٌٝٛيج قط٠ ٣طْ ضكد٣د جُٜدف جُٜ٘حت٠ ٖٓ جُخ س جُط٣ٞ٘س . )
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حش جُ٘ٞػ٤س ضٔػَ قِوس جُٞصَ ذ٤ٖ جُٔؼَٔ ٝجُِٔؼد ي ق٤ع ٣طْ ضرؾٔاس ٓاح ٣كادظ ذحُٔؼٔاَ     ًٔح  ٕ جُطر٣ر

جُٜٔحر٣اس (   –ٖٓ ضك٤ِ ش ذ٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ُلأ جو جُكر٠ً جُا٠ ضٔر٣٘احش  جش  ر٤ؼاس بحصاس ُِؿٞجٗاد ) جُرد٤ٗاس       

. ػِاا٠ قااد ضااٞجو ي ٝٓٞضااٞػس ٝكاان جضااص ػ٤ِٔااس ي قطاا٠ ٣ٌٔ٘٘ااح جُٞصااٍٞ جُاا٠ ج  جو جُكرًاا٠ جُٔػااح٠ُ            

(53:41) 

ٝجُطدر٣رحش جُٔٞؾٜس ٗكٞ جُؼل ش جُٔؼ٤٘س ذحب جو ي ذك٤اع ٣ٌإٞ جضؿحٜٛاح جُاد٣٘ح٠ٌ٤ٓ ٓ حذواحو ُِٔطاحر        

جُكر٠ً ُِٜٔحرجش جُٔطؼِٔس ي ًٔح جٕ ضٞجكر ٗٔح ؼ ؾ٤دز ٖٓ ٛيٙ جُطدر٣رحش ٣ؼد  ٓرجو ضرٝر٣حو لإٗؿحـ جُؼ٤ِٔاس  

 (66:15جُطدر٣ر٤س ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٠ِ قد ضٞجو . )

 ذد جٕ ٣طلحذٚ ج  جو جُكر٠ً ُِ٘لحل ٝجٕ ٣رجػ٠ ك٠ ٛيٙ جُطادر٣رحش ج ضاص ٝجُوٞجػاد جُكر٤ًاس     ًٔح جٗٚ 

جُط٠ ٣ط ِرٜح جُ٘لحل ي ٣ٝوصاد ذٜاح ًاَ جُطادر٣رحش جُطا٠ ضطلأٖ جقادٟ جٝ ذؼاض جُٜٔاحرجش ج ضحضا٤س ُِ٘لاحل            

حش ج ػدج ٣ااس جُٔطخصااص ك٤ااٚ جُلاار  ٝ ُااي ٓااٖ ق٤ااع جضؿااحٙ جُكرًااس ٝهااٞز ج جتٜااح ي ٝٛااٞ ٓااح ٣طاا٠ٔ ذحُطاادر٣ر    

 ( 55-51:  53جُخحصس .)

ٝجُطدر٣د جُ٘ٞػ٠ ٛٞ  ُي جُطدر٣د جُايٟ ٣ٜاطْ ذطادر٣رحش ُكظ٤اس جٝ ٓرقِاس ض٘ ِان ٓاٖ ج  جو جُٜٔاحرٟ         

ٗلطٚ ٝضلحص٤ِٚ جُده٤وس ي ذك٤ع ٣لَٔ جُطدر٣د ًَ ُكظحش ج  جو جُلؼ٠ِ ي ٝٛايج جُ٘اٞع ٓاٖ جُطادر٣رحش ٣للاَ      

ٗلطٚ ٓغ جضطخدجّ ج ؾٜسز جُٔطحػدز جُٔ٘حضرس ُ ر٤ؼس جُٜٔاحرز ي ٝكا٠    ج جؤٙ ػ٠ِ جُؿٜحز جُٔإ ٟ ػ٤ِٚ جُٜٔحرز

ًَ ج قٞجٍ كإ ٛيج جُ٘ٞع ٖٓ جُطادر٣رحش ٣ؼٔاَ ػِا٠ ض٤ٔ٘اس  ٣٘ح٤ٌ٤ٓاس ج ٗوراحل جُؼلا٠ِ ٝج ٗرطاحل ًا٣واحع          

 ( 33:15قر٠ً ٣وطل٤ٚ ضكو٤ن جُٜٔحرز .  )

دٓس كا٠ جُؿِٔاس جُكر٤ًاس ي ٓاٖ     ٝٛ٘حى ضرٝرز ُطص٤ْٔ ضٔر٣٘حش بحصاس ٝكواحو ُ٘ٔاٞ ؼ جُكرًاس جُٔطاطخ     

ٗحق٤ااس ٝضااغ جُكطااْ ٝٓاادٟ جُكرًااس ٝج ٗورحضااحش جُطااحتدز ُِٔؿٔٞػااحش جُؼلاا٤ِس جُؼحِٓااس ذااح  جو جُٜٔااحرٟ      

 (11:35ُِؿِٔس جُكر٤ًس   )

ٛاا٠ جُطاا٠ ضطااطخدّ ذـاارل ج ػاادج       اٌزددذب٠جبد إٌٛة١ددخ اٌّٙبب٠ددخ    ٝضوطااْ جُطٔر٣٘ااحش جُ٘ٞػ٤ااس ئُاا٠ :         

ٜٔااحرجش جُخحصااس ذح ٗلاا س جُر٣حضاا٤س جُٔخطِلااس جٝ ضكطاا٤ٜ٘ح ي ًٔااح ضطااطخدّ كاا٠ جُٔوااحّ   ٝجُط٤ٜٔااد ُااطؼِْ ج جو جُ

ٛا٠ جُطادر٣رحش جُطا٠ ضطاطخدّ ذـارل ض٤ٔ٘اس ػ٘حصار         ٚاٌزذب٠جبد إٌٛة١دخ اٌجذ١ٔدخ    ج ٍٝ جُط٤ٌ٘ي جُكر٠ً ي 

حش ُٔرٝٗاس  ج٤ُِحهس جُرد٤ٗس جُخحصس ذح ٗل س جُر٣حض٤س جُٔخطِلاس ي ٝضلأَ ضٔر٣٘احش ُطو٣ٞاس جُؼلا ش ٝضٔر٣٘ا      

 (14:43جُٔلحصَ . )

ٝج ػاادج  جُرااد٠ٗ جُخااحص ٣ٜاادف جُاا٠ ض٤ٔ٘ااس جُصاالحش جُرد٤ٗااس جُلاارٝر٣س ُ٘ااٞع جُ٘لااحل جُر٣حضاا٠ جُاايٟ   

٣طخصااص ك٤ااٚ جُلاار  ي ٝجُؼٔااَ ػِاا٠  ؾااٞجّ ض ٣ٞرٛااح بهصاا٠ ٓاادٟ قطاا٠ ٣ٌٔااٖ جُٞصااٍٞ ذااحُلر  بػِاا٠         

 (13:33جُٔطط٣ٞحش جُر٣حض٤س . )

ض اا٣ٞر جُصاالحش ٝجُواادرجش جُخحصااس ُ٘طااٞع جُ٘لااحل جُٔٔااحرش ي    ٣ٜٝاادف ج ػاادج  جُرااد٠ٗ جُخااحص  جُاا٠ 

 (                                                                                                15:53ٝضس٣ٝد جُر٣حض٠ ذحُط٤ٌ٘ي ٝجُطٌط٤ي . )

واي كا٢ ج  جو جُكرًا٢ ي ق٤اع     ٝٛيج جُ٘ٞع ٖٓ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ٣خدّ جُٔؿٔٞػاحش جُؼلا٤ِس جُؼحِٓاس ك   

 (   ٣111:53ٌٕٞ  ُي ك٢ ٗلص جضؿحٙ جُؼَٔ جُؼل٢ِ جُٔططخدّ ك٢   جو جُكرًحش . )

ًٔح جٕ جُوٞز جُؼلِرس ضؼطرر ٖٓ جْٛ جُصلحش جُرد٤ٗس جُط٠ ٣طحضص ػ٤ِٜح ٝصٍٞ جُلر  جُا٠ جػِا٠ ٓرجضاد    

طارػس ٝجُطكٔاَ ٝجُرشاحهس بحصاس كا٠      جُر ُٞس ٗظرج ُطحغ٤رٛح جٌُر٤ر ػ٠ِ ض٤ٔ٘اس جُصالحش جُرد٤ٗاس ج بارٟ ًحُ    

 (111:43ضِي ج ٗل س جُط٠ ٣رضري ك٤ٜح جضطخدجّ جُوٞز جُؼل٤ِس ذؿحٗد ضِي جُصلحش )

 (11:65ٝجُطدر٣د ذح غوحٍ ٣إ ٟ ضرػس جٗورحل جُؼل ش ٝجُو٤حّ ذحُكرًحش جُٔ ِٞذس . )

ٓرٌارز ػ٘ادٓح ضطؿاٚ    ًٔح  ٗٚ ٣ؿد جٕ ٣رد  جُ لَ كا٠ ضادر٣رحش جُواٞز ٝٛاٞ كا٠ ػٔار جُ لُٞاس كا٠ ٓرقِاس          

 (411 - 416: 1ج٤ُ٘س ج٠ُ ضٞؾ٤ٚ جُ ل  ك٤ٔح ذؼد ج٠ُ ر٣حضس جُٔطط٣ٞحش جُؼ٤ِح  )
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ٝٗطحتؽ جُركٞظ جغرطص جٗٚ ٖٓ جٌُٖٔٔ ضكو٤ن ز٣ح ز ٓؼ٣ٞ٘س ك٠ جُوٞز جغ٘حو ٓرقِس جُ لُٞس ٝٓح ذؼادٛح ٓاٖ   

                                                              (                                 51:55ب ٍ جُطدر٣د جُل٠٘ ذح غوحٍ . )

 ٕٚ٘بن أضص ٌزخغ١ظ اٌجرٔبِظ اٌزذب٠جٝ ٌٍٕبشئبد فٝ ورٖ اٌطٍخ ِٕٙب  

 . ٌٖٔٓ ٣خ ي جُررٗحٓؽ ذك٤ع ٣طٔف ذحُطودّ ذأهَ ضٌرجر ٕ  

 . ِْ٣٘ظ٤ْ جُررجٗحٓؽ ذك٤ع ٣طحـ ٝهص ٓ تْ ُِطؼ ٕ  

 ُط٠ ضط٤ٔس ذحُو٤ْ جُط٠ ضإ ٟ ج٠ُ جُ٘ٔٞ جُٔطٞجزٕ . ٕ ٣طٌٕٞ ٖٓ ج ٗل ٚ جُٔلٞهٚ ٝج 

     ٚجٕ ٣ر٘اا٠ جُررٗااحٓؽ كاا٠ ضااٞو ج ٌٓحٗااحش جُٔطحقااٚ ي ٝج ٛاادجف ج ؾطٔحػ٤ااٚ ٝجُلخصاا٤ٚ ُِ٘حشااثس ي ٝكِطاال

 جُٔؿطٔغ .

   جبط٤حر جُٔكطٟٞ جُيٟ ض٤طْ جُطر٤ًس ػ٠ِ ض٘ل٤يٙ ب ٍ جُٔٞضْ ٠ٛٝ ج ٛدجف )جُٜٔحرجش ي ج٤ُِحهٚ جُرد٤ٗاٚ ي

 جُر٣حض٤ٚ ي جُٜٔحرجش جُلخص٤ٚ ٝج ؾطٔحػ٤ٚ ( ذٔح ٣ط٘حضد ٓغ ًَ ٓرقِٚ ض٤٘ٚ.جُٔؼِٞٓحش 

 . ٣ودّ جُررٗحٓؽ ج ٗل ٚ جُوحذِٚ  ضطخدجّ  رم جُطدر٣د ؿ٤ر جُل٤ٌِٚ  ٝ جُطو٤ِد٣س 

   ٣ؿد ج بحٍ جُطٌحَٓ ًؼ٤ِٔٚ ضرذ٣ٞٚ ي ًٔلّٜٞ ك٠ جُطرذ٤ٚ جُر٣حض٤ٚ ٖٓ ب ٍ ٓدجبَ ٓ٘ و٤ٚ ُٜح 

                                                                                                  (35  :44  ) 

 ٝٛ٘حى ػدٙ ػٞجَٓ ضإغر ك٠ ػ٤ِٔحش ضدر٣د جُ٘حشث٤ٖ ٜٓ٘ح :

ٓرجػااحٙ جُخصااحتص جُطاا٤٘ٚ ُِ٘حشااة ي ج  ضطااأغر  اارم ركااغ جُٔطااطٟٞ جُر٣حضاا٠ ُِلاار  ذدرؾااٚ ًر٤اارٙ         -1

 رضٚ ػ٠ِ جُط٤ٌق ي ٝجُٔ تٔٚ ُٔط ِرحش جُٔطط٣ٞحش جُؼح٤ُٚ  ذحُط ٞر جُر٤ُٞٞؾ٠ ُٚ ي ٝذٔود

٤ٔٓسجش جُ٘لحل جُر٣حضا٠ ي ق٤اع ٣ططاْ ًاَ ٗلاحل ذصالحش بحصاٚ ضط ِاد ٓادٙ ز٤٘ٓاٚ ٓؼ٤٘اٚ ُطلا٤ٌَ              -5

 جُطدر٣د جُيٟ ٣كون جرضلحع جُٔططٟٞ جُر٣حض٠ .

ي ح ك٠  ُاي جُ٘ٔاٞ جُ ر٤ؼا٠   ٤ُٚ ٓرجػ٤ذ٘حو ٓرقِٚ جػدج  جُ٘حشث٤ٖ  روح ُٔط ِرحش جُطدر٣د ُِٔطط٣ٞحش جُؼح -3

 ٝجُط ٞر جُطدر٣ؿ٠  ٌٓح٤ٗحش جُ٘حشة ي ٝٓططٞجٙ ٝجضؿحٛٚ جُٔ ٞر ج٠ُ جُٔطط٣ٞحش جُؼح٤ُٚ  

ٝضخطِااق  ااٍٞ كطاارٙ ضاادر٣د جُ٘حشااث٤ٖ ذااحبط ف ضِااي جُخصااحتص جُلر ٣ااٚ ُ ػااد ٤ٔٓٝااسجش جُ٘لااحل         

 ( .51:  56جُر٣حض٠ جُٔٔحرش )
 

س ُِ٘لحل جُر٣حضا٠ ٛا٠ ؾاٞٛر ج  جو ُٜايج جُ٘لاحل ٝجُطا٠       ٝضؼد جُٜٔحرجش جُكر٤ًس  ٝ جُٜٔحرجش ج ضحض٤

٣ؿد جٕ ٣طوٜ٘اح جُ ػاد قطا٠ ٣اطٌٖٔ ٓاٖ   جو  ٝرٙ جُٔ ِاٞخ  غ٘احو جُٔرحر٣احش ٣ٝطاحػدٙ ػِا٠  ُاي ًلحوضاٚ             

 ٝئػدج ٙ ذد٤ٗح ٝب  ٤ح ٝ ٤٘ٛح .

ًٔااح جٕ ج ػاادج  جُٜٔااحرٟ ٣طااطٜدف ضؼِاا٤ْ ٝصااوَ ٝجضوااحٕ جُٜٔااحرجش جُكر٤ًااس جُر٣حضاا٤س جُطاا٠ ٣ٌٔااٖ           

 (511:55ضطخدجٜٓح ك٠ جُٔ٘حكطحش جُر٣حض٤س ُطكو٤ن جػ٠ِ ج ٗؿحزجش جُر٣حض٤س . )ج

ُٝود ض٘احٍٝ جٌُػ٤ار ٓاٖ جُؼِٔاحو ضؼر٣اق جُوادرجش جُرد٤ٗاس جُؼحٓاس ٓاٖ زٝج٣اح ٓخطِلاس كٔاْٜ٘ ٓاٖ ض٘حُٜٝاح ػِا٠ جٜٗاح                 

   ٞ ز جُؼلاا٣ٞس ٞؾ٤س  ٝ قحُااس ٝظ٤ل٤ااس ُ ؾٜااس ُجٌٓحٗااحش ذد٤ٗااس ٣ٔطٌِٜااح جُلاار  ضااٞجو ًحٗااص ضاأحش ؾطاا٤ٔس  ٝ كطاا٤

ٝجُرؼض ض٘حُٜٝح ػ٠ِ جٜٗح ئضطؼدج  ك رٟ ُِلر  ٝٛيٙ ج ٌٓح٤ٗاحش ٝج ضاطؼدج جش ٣٘اطؽ ػٜ٘اح ٓطاطٟٞ ج جو جُلار         

ٝضل٤ر جُودرجش جُؼحٓس ج٠ُ  رؾس ٓح ٣ٔطٌِاٚ جُلار  ٓاٖ جٌٓحٗاحش ٝجضاطؼدج جش ٝصالحش ذد٤ٗاس ضإِٛاٚ ُِو٤احّ ُِو٤احّ           

ذٔطاطٟٞ ؾ٤اد ٝجُوادرجش جُرد٤ٗاس جُؼحٓاس ٛا٠ جُطا٠ ضصاِف         ذح جو ٜٓحرجش قر٤ًس ٓخطِلاس ضاٞجو ذطا٤ س جٝ ٓرًراس     

ُؿ٤ٔغ ج ٗل س جُر٣حض٤س ٠ٛٝ رًحتس جضحض٤س ٣ؼطٔد ػ٤ِٜح ػ٘د ض٤ٔ٘س جُودرجش جُرد٤ٗس جُخحصس ٝجُودرجش جُؼحٓاس  

ي ٝضؼد جُودرجش جُرد٤ٗس جُخحصس ػحٓاَ ٛاحّ ٝجضحضا٠ ُركاغ ٓطاطٟٞ ج  جو جُٜٔاحرٟ كا٠ ٗاٞع جُ٘لاحل جُر٣حضا٠           

ٕ ٛيٙ جُودرجش ضٜدف ج٠ُ ضكد٣د ػ٘حصر ذد٤ٗس ٓؼ٤٘س  ٕٝ ؿ٤رٛاح كا٠ ضاٞو ٓاح ضط ِراٚ  ر٤ؼاس       جُٔٔحرش ق٤ع ج

ًَ ٗلحل ًٔح جٕ جُلر    ٣طط ٤غ جضوحٕ جُٜٔحرجش جُكر٤ًاس ج ضحضا٤س ُ٘اٞع جُ٘لاحل جُٔٔاحرش كا٠ قحُاس جكطواحرٙ         

جُطٌط٤ٌ٤اس جُطا٠ ضكطاٟٞ    ُٜيٙ جُودرجش جُرد٤ٗس جُخحصس ًٝرز جُوادّ ًحقاد ج ٗلا س جُر٣حضا٤س ضؼاد ٓاٖ جُر٣حضاحش        
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ػ٠ِ ػد  ًر٤ر ٖٓ جُٜٔحرجش جُكر٤ًس ٝٛيٙ جُٜٔاحرجش ضكطاحؼ جُا٠ هادر ٓؼا٤ٖ ٓاٖ ج ٌٓحٗاحش ٝجُوادرجش جُرد٤ٗاس          

 (  155 – 145:  ٠ٌُ13 ضطْ ذحضِٞخ ؾ٤د ٝج جو ك٠٘ ض٤ِْ . ) 

    ٓ ٌٔاٖ  ٝجُٜدف جُرت٤ط٠ ٖٓ جُطدر٣د ذح غوحٍ ٛٞ ٓكحُٝٚ جُٞصٍٞ ذحُلر  جُر٣حضا٠ جُا٠ جػِا٠ ٓطاطٟٞ 

كاا٠ جُٔ٘حكطااحش جُر٣حضاا٤ٚ ي ًٔااح جٕ ذرٗااحٓؽ جُطاادر٣د ذح غوااحٍ ٣ٌٔااٖ جضااطخدجٓٚ ُٔخطِااق  ٗااٞجع ج ٗلاا ٚ        

 (                                                                 31:  45جُر٣حض٤ٚ ُطُٜٞٚ جُطكٌْ ك٠ جُٔوحٝٓحش.   )

حٓؽ ضاادر٣ر٠ ذحبغوااحٍ ٝجُٔوحٝٓااحش ُلأ لااحٍ غااْ ٝضااغ ػااد  ٓااٖ ج رشااح جش ٝجُٔرااح ب ًأضااحش ُر٘ااحو ذرٗاا

٢ٛٝ: 

 ٓرجػحٙ جُكحُٚ جُ ر٤ٚ ٝجُرد٤ٗٚ ٝٓرجػحٙ جُلكص جُ ر٠ . -

 جُكرص ػ٠ِ ٝؾٞ  ج غحرٙ ٝجُٔطؼٚ ك٠ ج  جو . -

 ٓرجػحٙ  جكؼ٤ٚ ج  لحٍ ٗكٞ جُطدر٣د ذح غوحٍ . -

 ضٞكر ػ٘حصر ج ٖٓ ٝج ٓحٕ ٝج  ٝجش جُط٠ ضطلن ٝجُٔرقِٚ جُط٤٘ٚ . -

 ج بطرحر جُٔطٞجزٕ ُِطٔر٣٘حش ُِؿسو جُؼِٟٞ ٝجُطلَ ُط ٣ٞر جُؿطْ ًٌَ . -

 ٓرجػحٙ جُلرٝم جُلر ٣ٚ ٝجُرؼد ػٖ ج  جو جُط٘حكط٠ . -

 ٝضٞـ جُطؼ٤ِٔحش ٝشرـ  رم ج جو جُطٔر٣٘حش . -

 ج شرجف ٝجُرػح٣ٚ جٌُحِٓٚ ٖٓ هرَ ٓطخصص . -

 ُؼل ش .جُطدر٣د ٣ؿد جٕ ٣ٌٕٞ ك٠٘ ٣ٝرؼد ػٖ جُطر٤ًس ػٖ ذ٘حو ج -

 (131 – 131:  55( ي )531:  1( ي )11: 31) 

ٝٛ٘حى ػٞجَٓ ٣ؿد ٓرجػحضٜح ػ٘د ضل٤ٌَ قَٔ ضدر٣ر٠ ُررجٓؽ ضدر٣د ذح غواحٍ ٜٓ٘اح  ٕ جُطلا٤ٌَ ج ٓاٖ           

( ضا٘ٚ ٣ٌٔاْٜ٘ جضاطخدجّ     15ُِكَٔ ٣ؿد  ٕ ٣رطؼد ج  لحٍ ػٖ ركغ جُكَٔ ج هص٠ ًيُي جُ٘حشثٕٞ جهَ ٓاٖ )  

( ض٘ٚ ٣ٌْٜٔ٘ جضطخدجّ جغواحٍ قطا٠    15% ٖٓ ٝزٕ جُؿطْ  ٓح ج  لحٍ جهَ ٖٓ )  43جٝ  33 جغوحٍ ذٔح ٣ؼح ٍ 

 ( .141:  46% ٖٓ ٝزٕ جُؿطْ )63% ج٠ُ 53

ًٔاح ٣ؿااد ٓرجػااحٙ ػاادّ جضاطخدجّ ج غوااحٍ ذحُكااد ج هصاا٠ ٝ جش جُلاادز جُؼح٤ُاٚ ج  ذؼااد جٕ ضٌطٔااَ ػ٤ِٔااٚ ٗٔااٞ    

غ ػلر جُا٠ ذؼاد ٓرقِاٚ ٌُطٔاحٍ جُ٘لاؽ جُؿ٘طا٠ ٝٛا٠ ٓاٖ         جُؼظحّ جُ ٣ِٞٚ ٠ٛٝ ؿحُرح ك٠ قٞج٠ُ جُؼْ جُطحذ

 ض٘ٚ ُ ٝ   . 11/11ٝقط٠  14/15ض٘ٚ ُِر٘حش ٖٝٓ ضٖ  11/11ٝقط٠  13/14ضٖ 

 (  ه٤وٚ .33زٖٓ  ٝجّ ج غوحٍ   ٣س٣د ػٖ ) -

 (   451:  1( ي ) 533-111:  54جُطدرؼ ٖٓ جُطَٜ ج٠ُ جُصؼد .  ) -
 

خص ذحُطادر٣د ػ٘اد قادٝ  ٓطاطٞجٙ )كار ٟ( ٝ ُاي ٜٓٔاح ًاحٕ         ًٔح جٗٚ ٣طٔف جُطادر٣د ذاإٔ ٣واّٞ ًاَ شا      

ٓطااطٞجٙ ٝهدرجضااٚ ًٝوحػاادٙ كأٗااٚ ٣ط ِااد ػِاا٠ ج هااَ شااٜر٣ٖ ٓااٖ جُطاادر٣د جُٔطااطٔر هرااَ جٕ ٣طااط ٤غ جُلاار      

( ٝقادجش ضدر٣ر٤اٚ كا٠ ج ضارٞع ُِٔرطادت٤ٖ      3جُٔٔحرش ٓ قظٚ ضـ٤رجش كا٠ جُواٞٙ ي ٣ٝٞصا٠ ذأٗؿاحز ػاد  )     

ٓؿٔٞػااحش ػِاا٠ جٕ ضٌاإٞ كطاارجش   3:  5ٓاارجش ًٝااَ ضٔاار٣ٖ ٓااٖ   3 : 1ٝجٕ ٣ٌاإٞ ضٌاارجر جُطٔاار٣ٖ ٓااٖ  

( 15 – 13 هااحتن قطاا٠ جضااطؼح ٙ ج ضطلاالحو ي ًاايُي جٕ ٣ٌاإٞ جُطٌاارجر ٌُااَ ٝقاادٙ ٓااٖ )  4:  5جُرجقااٚ ٓااٖ 

 (  531 – 531:  31ضٌرجر . ) 

 ٕٚ٘بن أدٚاد ٚأعٙسٖ رذب٠ت الاصمبي )اٌّمبِٚبد( ٚ٘ٝ وّب ٠ٍٝ  

o . جبغوحٍ جُكرز 

o ( ج غوحٍ  .ه٤ٔص )ؾح٤ًص 

o .  َٓجٌُرٙ جُ ر٤ٚ ي  ٤ًحش جُر 

o .  ؾٜحز ج غوحٍ جُٔطؼد 
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ٝذحضطؼرجل جُدرجضحش ٝجُركٞظ ٝجُٔرجؾغ جُطحذوس  ضلف ُِرحقػس  ٕ  كلَ   ٝجش ٝ ؾٜاسز ُِطادر٣رحش          

ع ي ٝجُودرجش جُرد٤ٗس ٛٞ ؾٜحز ج غوحٍ جُٔطؼد  ٝٛٞ ٓح هحٓص جُرحقػس ذحضطخدجٓٚ كا٢ جُط ر٤ان ػِا٢ ػ٤٘اس جُركا     

ٝؾٜحز ج غوحٍ جُٔطؼد  ػرحرز ػٖ  ؾٜسٙ ضطٌٕٞ ٖٓ ػدز ٓك حش ٓخطِلس ٣ٜدف ً  ٜٓ٘ح ج٠ُ ضو٣ٞاٚ ٓؿٔٞػاٚ   

ٓؼ٤٘اااٚ ًٔؿٔٞػاااٚ جُؼلااا ش ج ٓح٤ٓاااٚ ٌُِطلااا٤ٖ ٝجُااايرجػ٤ٖ ي ٝٓؿٔٞػاااٚ ػلااا ش جُصااادر ي ٝٓؿٔٞػاااٚ     

ٛاٞ ئٌٓح٤ٗاٚ ج  جو   جُؼل ش جُخِل٤ٚ ُِرؾ٤ِٖ ي ٝٓؿٔٞػٚ ػل ش جُر ٖ ي ُيج كإٔ ٖٓ  ٤ٔٛاٚ ٛايٙ ج ؾٜاسز    

ػ٤ِٜح ذٞجض ٚ ػدٙ جشخحص ك٠ ٝهص ٝجقد ي ُٜٝيج ٣صِف جضاطخدجٜٓح ُِطـِاد ػِا٠ ٓلاٌِٚ ضا٤ن جُٔطاحقحش       

 (                                                                                                 131:  1جُ زٓٚ   جو ضدر٣رحش جُطو٣ٞٚ . )

 ضاارحخ شاا٤ٞع ئضااطخدجّ ٛاايٙ ج ؾٜااسز ٛااٞ جُطاارػٚ ٝجُطااُٜٞٚ كاا٠ ضـ٤٤اار ج قٔااحٍ )جبغوااحٍ(        ًٔااح  ٕ  قااد  

جُٔٞؾٞ ٙ ذح ؾٜسز ي كؼٖ  ر٣ن ضكر٣ي ٣د ٖٓ جُصِد ٣ٌٖٔ ُ ػد جٕ ٣ـ٤ر ذطرػٚ ٓثاحش جُرحٝٗادجش ي ٝٛا٠    

 ( 116:  31ذحُطح٠ُ ضٞكر جُٞهص ج ؾٔح٠ُ جُٔخصص ُِطٔر٣٘حش ذطرد هرخ جُٔك حش ٖٓ ذؼلٜح . )
 

ٝ ؾٜسٙ جبغوحٍ ٠ٛ جُرد٣َ ُلأغوحٍ جُكرٙ ٝذحُرؿْ جٜٗح ؿح٤ُٚ جُػٖٔ ج  جٜٗاح جًػار جٓحٗاح ٝضاٞك٤رج ُِٞهاص ي      

ٝضخدّ ػد  ًر٤ر ٖٓ جُ ػر٤ٖ ك٠ ٗلص جُٞهص ًٔح ٣ٌٜٔ٘ح ج٣لح ض٤ٔ٘ٚ ًَ ٓؿٔٞػٚ ػلا٤ِٚ ػِا٠ ػِا٠ قادٙ     

 (                                                                                              53:  55طكٌْ ك٠ جُػوَ . )ي ٠ٛٝ ٓ٘حضرٚ ُِطٔر٣٘حش جُط٠ ٣ؿد  ٕ ضإ ٟ ذطرػٚ ذدٕٝ ٓخح رز كودجٕ جُ

 M.Gُٝلؼح٤ُٚ جُطدر٣د ُٔطط٣ٞحش جُ٘حشث٤ٖ ٣للَ جُطدر٣د جُدجترٟ ٖٓ ب ٍ ٓح ٣كدظ ذؿٜاحز ج غواحٍ   

 ( .1:  35ٖٓ جُٞهص ) جُٔطؼد  جُٔك حش ُطدر٣د جُؿطْ ًٌَ ٝضو٤َِ جُلحهد
 

ٝؾٜحز ج غواحٍ جُٔطؼاد  جُٔك احش ٛاٞ ٓاٖ ج ؾٜاسٙ جُٔطاطخدٓٚ كا٠ جُط ر٤ان جُؼِٔا٠ ُِررٗاحٓؽ جُٔوطارـ             

ٓٞضٞع ٛيج جُركع ي ٝٛٞ ػرحرٙ ػٖ ػد  ٖٓ جُطٔر٣٘حش ك٠ ٓك احش ٓ٘لصاِٚ ٝضطاطخدّ رهاحتن ٓطرجصاٚ      

َ ج ٓاٖ ٝجُطا ٓٚ ُ ػرا٤ٖ ُطؿ٘اد     ٖٓ ج غوحٍ ضركغ ذٞجض ٚ رجكؼٚ ٓطصِٚ ذرٌرجش ٠ٛٝ ذيُي ضاٞكر ػٞجٓا  

 ٝهٞع قٞج ظ  ٝ ئصحذحش ُِ٘حشث٤ٖ .

ٝضرٟ جُرحقػس  ٕ كرم جُ٘حشث٤ٖ ْٛ جُوحػدز جبضحض٤س ُطلر٣ؾ جُ ػرا٤ٖ ُلارم جُدرؾاس جبُٝا٠ ا ُايج ٣ؿاد       

 ٕ ضخلغ ٛايٙ جُلارم ُرارجٓؽ ضدر٣ر٤اس ٓو٘٘اس ٓر٤٘اس ػِا٠  ضاص ػ٤ِٔاس ُِٞصاٍٞ ئُا٠ جُٔطاط٣ٞحش جُؼ٤ِاح ي ٓاغ               

بصحتص جُٔرقِس جُط٤٘س ػ٘د ٝضغ ٛيٙ جُررجٓؽ ٝٓرجػاحز  لارجش جُ٘ٔاٞ جُخحصاس ذحُوادرجش جُرد٤ٗاس       ٓرجػحز 

 ٝجُط٢ ضإغر ػ٠ِ ٓططٟٞ ج  جو جُرد٢ٗ ٝجُٜٔحر١ ُ ػد ك٢ جُٔططورَ .
 

 مشكلة البحح :

٣ؼد جُطص٣ٞد ٛٞ جُ٘ط٤ؿس جُٜ٘حت٤اس  ٟ ٛؿاّٞ ي ًٔاح ٣ؼطرار جُطصا٣ٞد ٛاٞ جُٞضا٤ِس جُٞق٤ادز  قارجز          

جف ي ُٝاايُي ٣ؼااد جُطصاا٣ٞد ٓااٖ جًػاار جُٜٔااحرجش  ٤ٔٛااس ُ ػرااحش ًاارز جُطااِس ي ًٔااح ٣ؼااد جُطصاا٣ٞد ٓااٖ   ج ٛااد

جٌُرجش جُػحذطس ٖٓ  ْٛ ٜٓحرجش جُطص٣ٞد جُط٠ ضكطحؼ ج٠ُ هاٞز ٝ هاس ٝضكطاحؼ جُا٠ هادرجش ذد٤ٗاس بحصاس قطا٠         

ز جُطااِس ٓااٖ ضااطٌٖٔ جُ٘حشااثس ٓااٖ ج جتٜااح ذلااٌَ ٣لاأٖ ضكو٤اان ج ٛاادجف ي  ًٔااح ضؼااد ٜٓااحرٙ جُطصاا٣ٞد كاا٠ ًاار   

جُٜٔحرجش ج ضحض٤س ٝجُط٠ ضكطحؼ ئ٠ُ ضرٝرز ه٤حّ جُٔدرذ٤ٖ ٝجُٔدرذحش ذٞضغ ذرجٓؽ بحصس ُط٤ٔ٘طٜح ُٔح ُٜاح  

ٓااٖ  ٤ٔٛااس بحصااس كاا٠ ئٜٗااحو جُٜؿٔااحش ٝضطااؿ٤َ  ٛاادجف كاا٠  ُٞقااس ضٜااد٣ق جُلر٣اان جُٔ٘ااحكص ٝٓااٖ غااْ جُلااٞز   

٤ٔٛاس ًرارٟ كاا٠ قطاْ ٗطاحتؽ جُٔرحر٣ااحش     ذحُٔراحرجٙ ي ًٔاح  ٕ جُطاادر٣د ػِا٠ جُطصا٣ٞد ٓااٖ جٌُارجش جُػحذطاٚ ُااٚ        

ُٝرذٔح جُر ُٞٚ ًٌَ ٗظرج ُخ ٞرٙ ٛيٙ جٌُرجش جُط٠ ضكصٖ ٖٓ هرَ جُوحٕٗٞ ك٠ ضرٝرز   جتٜح ٖٓ ٓطاحكحش  

هح٤ٗٞٗٚ ٣رؼد ػٜ٘ح جُٔ٘حكص ٝجٕ  ٟ  ػرس ٣ٌٔ٘اٚ ض٘ل٤اي ٛايٙ جٌُارجش ٝذحُطاح٠ُ ٣ؼ ا٠ جُلرصاٚ ُِلر٣ان  بط٤احر          

ِطصاا٣ٞد ػِاا٠ جُٔرٓاا٠  ٝ ػِاا٢ ُٞقااس جُطٜااد٣ق ي ٝٓااٖ باا ٍ جُدرجضااس  جكلااَ  ػرحضااٚ ُط٘ل٤ااي ٛاايٙ جٌُاارجش ُ 

ج ضااط  ػ٤س جُطاا٠ جؾرضٜااح جُرحقػااٚ  قظااص  ٕ ؿحُر٤ااس جُٔاادرذ٤ٖ ٣رًااسٕٝ ػِاا٠ ض٤ٔ٘ااس جُٜٔااحرجش ج ضحضاا٤س     

ٜٝٓاحرجش جُٜؿااّٞ كوااي  ٕٝ جُط اارم جُاا٠ جُطاادر٣د ػِاا٠ ض اا٣ٞر ٜٓااحرجش جُطصاا٣ٞد ٓااٖ جٌُاارجش جُػحذطااٚ   ٝ  
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ي ًٔح ضر٤ٖ ٖٓ ب ٍ ٛيٙ جُدرجضس  ٕ جُ٘حشثحش  ٣طاطل٤دٕٝ ٓاٖ ٛايٙ    ًحُطص٣ٞرس جُط٤ِٔس٣ٞد ٖٓ جُكرًس جُطص

 جٌُرجش ك٠ جُططد٣د ػ٠ِ ُٞقس جُطٜد٣ق .
 

ٝٗظارج  ٤ٔٛااس جُطٔر٣٘ااحش جُ٘ٞػ٤اٚ ًٜٞٗااح ضٔر٣٘ااحش ضإ ٣ٜااح جُ ػراحش كاا٠ ٗلااص جُٔطاحر جُكرًاا٠ ًٔااح  ٜٗااح     

ضرٝرز ج ضطلح ز ٖٓ ٛايٙ جُطٔر٣٘احش كا٠ ض ا٣ٞر ٜٓاحرز       ضطلحذٚ ٓغ جُٜٔحرٙ جُكر٤ًس جُٔإ جٙ ُيج ر ش جُرحقػس

جُطصاا٣ٞد ػِاا٠ ُٞقااس جُطٜااد٣ق ٓااٖ جٌُاارجش جُػحذطااٚ  ٝ جُطصاا٣ٞد ٓااٖ جُكرًااس ج ٓاار جُاايٟ ٣ط ِااد ضاارٝرز   

ٝضغ ضدر٣رحش ذحضطخدجّ جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤ٚ ذٜدف جُطؼرف ػ٠ِ ٓدٟ ضأغ٤ر ٛيٙ جُطٔر٣٘حش ك٠ ض ا٣ٞر ٜٓاحرز   

 جُطص٣ٞد ك٠ ًرز جُطِس .

د ٜٓحرز جُطص٣ٞد ك٢ ًرز جُطِس ٓاٖ جُٜٔاحرجش جُٜٔٔاس ٝجُطا٢ ضكطاحؼ جُا٠ ضر٤ًاس ػاح٢ُ ٝبحصاس ػ٘اد           ٝضؼ

ج جو جُطص٣ٞرس جُط٤ِٔس  ٝ جُطص٣ٞرس جُكرز  ٗط٤ؿس جُلـي جُ٘لط٢ ػِا٠ جُ٘حشاثس ٌُإٞ ٗط٤ؿطٜاح ػحٓاَ ٜٓاْ كا٢        

ِاد ٜٓ٘اح  هاس ػح٤ُاس كا٢      ضكد٣د ٗط٤ؿس جُٔرحرجز ٝٛٞ ٛدف ًَ ٓدرخ جٝ كر٣ن ي ًٔح جٕ  ػرحش ًرز جُطاِس ضط  

ج جو ٜٓحرز جُطٜاد٣ق جٝ جُطصا٣ٞد  ٝبحصاس كا٢ جُارً ش جُكارز  ٝ جُطصا٣ٞرس جُطا٤ِٔس  ٕ جُدهاس ٛا٢ ٓطـ٤ار            

ْٜٓ ك٢ ٓؿحٍ جُطؼِْ جُكر٢ً ٝجُطِٞى جُكر٢ً  ٕ جٌُػ٤ر ٖٓ جُٜٔحرجش جُكر٤ًاس ضط ِاد ض٘ل٤اي قرًا٢ ذأهاَ      

٢ٛ جُؼ٤ِٔس جُٜ٘حت٤س ٌَُ ٛؿاّٞ ٗاحؾف ٣واّٞ ذاٚ جُلر٣ان       ب حو ٌٓٔ٘س ي ًٔح  ٕ ٜٓحرز جُطص٣ٞد ك٢ ًرز جُطِس 

ُلإقرجز ٛدف ك٢ ُٞقس ضٜد٣ق جُخصْ ٖٝٓ جؾَ جٕ ٣ٌٕٞ جُطٜد٣ق صك٤كح ٝٗحؾكح كحٕ ػ٠ِ جُ ػد ٣ؿاد  

جٕ ٣خطحر جُسج٣ٝس جُٔ٘حضرس ُِطٜد٣ق ٝ ُي ٖٓ ب ٍ رؤ٣طٚ ٌُٔحٕ ضاوٞل جٌُارز  جباَ قِواس جُطصا٣ٞد ي ٝٓاٖ       

ُٜاايٙ جُٜٔااحرز جضااح٤ُد ًػ٤اارز ُِااطؼِْ ٣ـلِٜااح جٌُػ٤اار ٓااٖ جُٔاادرذ٤ٖ ي ُاايج جرضااأٟ   باا ٍ براارز جُرحقػااس ٝؾاادش جٕ

ُِرحقػٚ جضطخدجّ  ضح٤ُد ضؼطٔد ػ٠ِ جضص ػ٤ِٔس ُطدر٣د ٜٓحرز جُطص٣ٞد ٖٓ جُػرحش ٝجُكرًس كا٢ ًارز جُطاِس    

 ػٖ  ر٣ن جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤س  .
 

 أهمية البحح :

   الأ١ّ٘خ اٌع١ٍّخ  

ٗااٚ ٣ط٘ااحٍٝ جُطٔر٣٘ااحش جُ٘ٞػ٤ااس جُطاا٢ ُٜااح  ٝرًر٤اار كاا٢ ػ٤ِٔااس جُطاادر٣د    ضٔػِااص  ٤ٔٛااس ضِااي جُركااع كاا٢    -

 جُر٣حض٢ جُكد٣ع ك٢ ٓؿحٍ ًرز جُطِس ُٔح ُٚ ضأغ٤ر ٝجضف ػ٠ِ ب ي جُِؼد جُدكحػ٤س ٝجُٜؿ٤ٓٞس .

ضٜطْ جُطٔر٣٘احش جُ٘ٞػ٤اس ذط٤ٔ٘اس جُٜٔاحرجش ج ضحضا٤س ُ ػراحش ٜٝٓ٘اح جُٜٔاحرجش جُٜؿ٤ٓٞاس ه٤اد جُركاع )             -

ذلٌَ ًر٤ر ُٔح ضطلحذٚ ك٤ٚ ذدرؾس ًر٤رز ك٢ شٌَ ٝضر٤ًد ضٔر٣٘حش جُطصا٣ٞد جُطا٢    ٜٓحرز جُطص٣ٞد  (

 ضإ ٣ٜح جُ ػرحش . 

   الأ١ّ٘خ اٌزغج١م١خ 

ضٌٖٔ جب٤ٔٛس جُط ر٤و٤س ك٢  ٜٗح ضططخدّ جُ٘طحتؽ ك٢ ػ٤ِٔس جُطٞؾ٤اٚ ٝجُطادر٣د ُِؿحٗاد جُخاحص ذاحُ٘ٞجق٢       -

 جُدكحػ٤س ٝجُٜؿ٤ٓٞس .

 جش جُٜٔحر٣س جُٔإغرز .جُطؼرف ػ٠ِ  ْٛ ضـ٤رجش ج  جو  -

 ض ٣ٞر ب ي جُِؼد جُٜؿ٤ٓٞس ٤ُطْ ٝضغ ٝقدجش ضدر٣ر٤س ُطدر٣د جُ٘أشحش ػ٤ِٜح .  -

كطف ٓؿحٍ ؾد٣د  ٓاحّ جُٔادرذ٤ٖ ٝجُواحت٤ٖٔ ػِا٢ ٝضاغ جُرارجٓؽ جُطدر٣ر٤اس ٓاٖ ٤ًل٤اس ئضاطخدجّ جُطٔر٣٘احش             -

 جُ٘ٞػ٤س ك٢ جُطدر٣د .  

 أهداف البحح :  

٤ُس جُطص٣ٞد ُِ٘حشثحش ك٠ ًرز  جُطِس ذدُٝس ج٣ٌُٞص  ي ٝ ُي ٖٓ ب ٍ ٣ٜدف جُركع ئ٠ُ ضكط٤ٖ كؼح        

   جُطؼرف ػ٠ِ :

 ض٘ٚ . 14ضأغ٤ر جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤س ك٠ ضكط٤ٖ ذؼض جُودرجش جُرد٤ٗس جُخحصس  ُدٟ ٗحشثحش ًرز جُطِس ضكص  -

 . ض٘ٚ 14ضأغ٤ر جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤س ك٠ ض ٣ٞر ٜٓحرز جُطص٣ٞد ُدٟ ٗحشثحش ًرز جُطِس ضكص  -
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 14جُطؼرف ػ٠ِ قؿْ ضحغ٤ر جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤س جُخحصس ػِا٠ ٜٓاحرز جُطصا٣ٞد ُادٟ ٗحشاثحش ًارز جُطاِس ضكاص         -

 ض٘ٚ .

 ض٘ٚ . 14جُطؼرف ػ٠ِ ٗطد جُطكطٖ ك٠ ٜٓحرجش جُطص٣ٞد ُدٟ ٗحشثحش ًرز جُطِس ضكص  -
 

 فروض البحح  :

رجش جُرد٤ٗس جُخحصس ُادٟ ٗحشاثحش ًارز    ضٞؾد كرٝم  جش   ُس جقصحت٤س ذ٤ٖ جُو٤حش جُور٠ِ ٝجُرؼدٟ ك٠ جُود -

 ض٘ٚ  ُصحُف جُو٤حش جُرؼدٟ . 14جُطِس ضكص 

ضٞؾااد كاارٝم  جش   ُااس جقصااحت٤س ذاا٤ٖ جُو٤ااحش جُورِاا٠ ٝجُرؼاادٟ كاا٠ ٗطااحتؽ جبطرااحر ٜٓااحرز جُطصاا٣ٞد ُاادٟ        -

 ض٘ٚ ُصحُف جُو٤حش جُرؼدٟ . 14ٗحشثحش ًرز جُطِس ضكص 
 

 مصطلحات البحح :

  ٓ٘ك٘ا٠ ) جُواٞز   كا٠  ضط احذن  جُط٠ جُطٔر٣٘حش ٖٓ ٓؿٔٞػس ٠ٛ   :اٌزّر٠ٕبد إٌٛة١خ  ٖ ٝجُٔطاحر (   ٝجُاسٓ

ٚ  ي جُٔ٘حكطاس  كا٠  جبضحضا٤س  جُٜٔاحرز    جو  غ٘احو  جُٔطاطخدٓس  جُكر٤ًاس  ٓاغ جُٔطاحرجش   ؾست٤احو   ئُا٠  ٝضٞؾا

 (13:  5)   .جُرت٤ط٠ ذحُؼَٔ ضوّٞ جُط٠ جُؼل٤ِس جُٔؿٔٞػحش

  ٟجُؼٔااَ جُؼلاا٠ِ ُِٔؿٔٞػااحش جٌُر٤اارز ٝضر٤ًرحضٜااح ضِااي جُطاادر٣رحش  جش جُصاارـس ج٤ُٔٔااسز كاا٠ جضؿااحٙ ٚ٘دد

جُٔخطِلس ٓغ ذحه٠ جُؼ٘حصر ج٤ُِحهس جُرد٤ٗس جُٔؼرٝكس ذحُودر جُيٟ ٣كطحؾٚ ج  جو ك٠ ًَ جقظس ٓاٖ ُكظحضاٚ   

ك٠ ج ٝضحع جُط٠ ضٌٕٞ ك٠ ٓؿٔٞػٜح جُلٌَ جُٜ٘حت٠ ُِكِرًاس ٓٔاح ٣اإ ٟ جُا٠ ج رضواحو ذٔطاطٟٞ ج  جو       

 (٤ً14:33س . )جُكر٠ً ُٔخطِق جُٜٔحرجش جُكر

    ٓودرٙ جُ ػرحش ػ٠ِ ر٢ٓ جٌُرٙ ك٠ جضؿحٙ ُٞقس ضٜد٣ق  ) إعرائٟ ( اٌزص٠ٛت فٟ ورح اٌطٍخ ٞٛ

 جُٔ٘حكص  جبَ جُكِوس ذطرػٚ ٝ هٚ ٝئضوحٕ ُؿ٤ٔغ جُ ػرحش ذ  ئضطػ٘حو ضٞجو جُٔدجكؼ٤ٖ  ٝجُٜٔحؾ٤ٖٔ .

 ٢ ضطْٜ كا٢ ٗؿاحـ جب جو جُٜٔاحر١ جُٔ٘لاي     ٢ٛ جلإٌٓح٤ٗس جُرد٤ٗس جُ ر٤ؼ٤س ٝجٌُٔططد جُط :  اٌمذباد اٌجذ١ٔخ

(1:51 ) 

    جُوٞز جُؼل٤ِس ذٔلٜٜٞٓح جُرط٤ي ٠ٛ هدرز جُؼلِس جٝ جُٔؿٔٞػس جُؼل٤ِس جُطـِاد ػِا٠    اٌمٛح اٌعض١ٍخ

 (53:51 ٝ ٠ٛ جُودرز ػ٠ِ هٜر جُٔوحٝٓحش جُخحرؾ٤س . ) -جُٔوحٝٓحش جُخحرؾ٤س جٝ جُٞهٞف ضدٛح 

 رذب٠ت الاصمبي     

  صاق ٗاٞع ٓاٖ  ٗاٞجع جُطادر٣رحش ٣ط ِاد  ٕ ضطكارى ػلا ش جُؿطاْ  ٝ  ٕ ضطكارى           ٓص ِف ٣طاطخدّ ٤ُ

 (                                                                                                       511:55ضد ذؼض  شٌحٍ جُٔوحٝٓس جُٔلح ز ٝجُط٠ ضطٔػَ ك٠ جٗٞجع ٓخطِلس ٖٓ ج غوحٍ ٝج ؾٜسز . )

 ٓؿٔٞػس ٖٓ ج غوحٍ ضططخدّ ًٔوحٝٓس ٣طْ ضري جُٔوحٝٓس ك٤ٜاح ذحبط٤احر ج غواحٍ جُٔ٘حضارس        الاصمبي اٌؾرح

 (136:5ٓغ جٌٓح٤ٗس ز٣ح ضٜح  ٝضو٤ِِٜح. )

 ًِ٠ٛ ذؼاض ج  ٝجش ٝجُٞضاحتَ جُٔطاطخدٓس ُِطادر٣د        ل١ّص ٚعبو١ذ الاصمبي ٚاٌىرح اٌغج١خ ٚأو١بش اٌر

ٌُٜٝ٘ح ضط٤ٔس ػٖ ؿ٤رٛح ذك٤ع ضإ ٟ ذٜح جُطدر٣رحش جُٔطلاحذٜٚ ُ ر٤ؼاس ج  جو   ذح غوحٍ ُط ٣ٞر جُوٞز جُؼل٤ِس 

ك٠ جُ٘لحل جُٔٔحرش جغ٘حو ٝهٞع ٓوحٝٓحش ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ػل٤ِس ٓؼ٤٘اس ق٤اع ضكوان جُٔادٟ جٌُحٓاَ ُِكرًاس       

ذصٞرز  كلاَ ٝذحقطاحش قرًا٠ ذٜايٙ ج ٝزجٕ جغ٘احو ج  جو جُكرًا٠ ٓٔاح ٣ِوا٠ ػرثاح ػِا٠ جُؼلا ش جُطا٠             

 (1:43ضؿحٙ ج  جو جُكر٠ً ٝجُٔؿٔٞػحش جُؼل٤ِس ك٠ ج  جو جُكر٠ً . )ضؼَٔ ك٠ ج

 الدراسات الشابكة :

 (   33( )1444دباضخ   ِؾّذ ةجذ اٌفزبػ)         ٝٛادكص ئُا٢  رجضاس جب جو جُل٘ا٠ ٝجُصالحش جُرد٤ٗاس ُ٘حشاث٠

جُٔخطِلاس ٓاٖ    ًرز جُطِس ي ئٕ ٗطرس جُ٘ؿحـ ك٠ ج جو جُٜٔحرجش ج ضحضا٤س ٌُارز جُطاِس ٓ٘خللاس ؾادجو ُلأٗاٞجع      

% ي ذ٤٘ٔح ضرجٝقص ٗطارس جُ٘ؿاحـ كا٠ جب جو جُ٘احؾف ُِ ارم جُٔخطِلاس ُِٜؿاّٞ        53-3جُدكحع ي ضرجٝقص ذ٤ٖ 

 % 36-6ذ٤ٖ 
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 ( 6( )2004دباضخ   اضلاَ ِطعذ)          ٝضٜادف جُركاع ُِطؼارف ػِا٢ جضاطخدجّ جُطادر٣رحش جُ٘ٞػ٤اس جُخحصاس

 ٜ ( 11حر٣اس جُٔرًراس ُ٘حشاة ًارز جُوادّ ضكاص )      ذٌٔٞٗحش جُطٞجكن جُؼل٢ِ جُؼصر٢ ػ٢ِ كؼح٤ُاس ج  جوجش جُٔ

ض٘س ي ًٝحٗص  ْٛ جُ٘طحتؽ  ظٜر جُررٗحٓؽ جُطادر٣ر٢ جُٔوطارـ ضاأغ٤رج ج٣ؿحذ٤اح ػِا٢ ٌٓٞٗاحش جُطٞجكان جُؼلا٢ِ         

 جُؼصر٢ ٝ كؼح٤ُس ج  جوجش جُٜٔحر٣س جُٔرًرس .

    ( 21( )2004دباضدخ   ةدبدي ةجدذ اٌعس٠ددس )    11ضكااص ػِاا٠  ػرا٢ ًارز جُطاِس     ٝضٜادف ضاأغ٤ر جُررٗاحٓؽ 

ي ٝجُؼ هااس ج رضرح ٤ااس ذاا٤ٖ جُواادرجش جُرد٤ٗااس جُخحصااس ٝجبج جوجش جُٜٔحر٣ااس ي ًٝحٗااص  ٛااْ جُ٘طااحتؽ  ٕ      ضاا٘س

جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤س جُٔططخدٓس ضخدّ جب جو ج٤ٌُٔح٢ٌ٤ٗ ُِؿطْ ذٔح ٣طلن ٓغ جب جوجش جُٜٔحر٣اس ي ٝجُطٔر٣٘احش   

ك٤ف ي  ٕ جُررٗحٓؽ جُطادر٣ر٢   ٟ ئُا٠ ض٤ٔ٘اس    جُ٘ٞػ٤س ضإ ١ ئ٠ُ صرـس جُؿطْ ذأشٌحٍ ٝئضؿحٛحش جب جو جُص

 جُودرجش جُرد٤ٗس جُخحصس ٝض ٣ٞرٛح.

  (   ٝ51( )2004دباضددخ ٠بضددر ِٛضدد)       ًٝااحٕ ٛاادف جُدرجضااس جُطؼاارف ػِاا٠ ضااأغ٤ر جُطاادر٣رحش جُ٘ٞػ٤ااس

جُخحصس جُٔوطرقس ػ٠ِ ذؼض جُٔطـ٤رجش جُرد٤ٗس ٝٓططٟٞ ج  جو جُٜٔحرٟ ُ٘حشة ًارز جُطاِس ي ًٝحٗاص  ٛاْ     

 جُررٗحٓؽ جُطدر٣ر٠ جغر ج٣ؿحذ٤حػ٠ِ ضكط٤ٖ ٓططٟٞ ج  جو جُٜٔحرٟ ُِؼ٤٘س ه٤د جُركع .جُ٘طحتؽ 

  ( ٓ10( )  2010دباضخ   إ٠ّبْ شب١٘ )   ٝضٜدف ئ٢ُ ضٜدف جُدرجضس ج٠ُ ضص٤ْٔ ذرٗحٓؽ ضدر٣ر٠ ٗاٞػ٠

ٝضااأغ٤رٙ كاا٠ ٓطااطٟٞ ج جو ٜٓااحرز جُطٔر٣اار جٌُرذحؾ٤ااس ُ ػراا٠ ًاارز ج٤ُااد ٓااٖ باا ٍ جُطؼاارف ػِاا٠ ضااأغ٤ر          

طدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ػ٠ِ ضكط٤ٖ ٓططٟٞ ج جو ٜٓحرز جُطٔر٣رز جٌُرذحؾ٤س ٖٓ جُػرحش ٖٝٓ جُكرًاس ي جشاطِٔص   جُ

 ػد ٖٓ  ػر٠ ًرز ج٤ُد ي ًٝحٗص  ْٛ جُ٘طحتؽ جٕ جُررٗحٓؽ جُطادر٣ر٠ جُٔوطارـ ُاٚ ضاأغ٤ر      3جُؼ٤٘س ػ٠ِ ػد  

٠ جُٔطاطٟٞ جُٜٔاحرٟ ُِٔؿٔٞػاس    ج٣ؿحذ٠ ك٠ ض٤ٔ٘س جُٔطـ٤رجش جُرد٤ٗس ٓٔح ج ٟ جُا٠ جرضلاحع ٗطارس جُطكطاٖ كا     

 جُطؿرذ٤س ًٔح جٕ جُررٗحٓؽ جُطدر٣ر٠ جُٔوطرـ ُٚ ضأغ٤ر ج٣ؿحذ٠ ػ٠ِ جُٔططٟٞ جُٜٔحرٟ .

    ّٟٝضٜاادف ئُاا٢ ٝضااغ ضٔر٣٘ااحش ٗٞػ٤ااس ُط اا٣ٞر   (43( ) 2010)ةب٠ددذ ؽطدد١ٓ دباضددخ    ٔب٘ددذح اٌددذ١ٌ

حترز ي ٝٓؼركاس ضاأغ٤ر جُطٔر٣٘احش    ضرػس ج ضطكحذس جُكر٤ًس ٝج  جو جُٜٔاحر١ ُ ػرا٤ٖ جُ٘حشاث٤ٖ ذاحٌُرز جُ ا     

جُ٘ٞػ٤س ك٢ ض ٣ٞر ضرػس ج ضطكحذس جُكر٤ًس ٝج  جو جُٜٔحر١ ُ ػر٤ٖ جُ٘حشث٤ٖ ذاحٌُرز جُ احترز ي ًٝحٗاص    

 ْٛ جُ٘طحتؽ ئٕ ٓلر جش جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤س جُط٢ ضْ جضاطؼٔحُٜح ًاحٕ ُٜاح جُطاأغ٤ر ج ٣ؿاحذ٢ كا٢ ض ا٣ٞر ضارػس         

ُِلرخ جُطحقن ذحٌُرز جُ حترز ي ًٔاح ئٕ جُصالحش جُكر٤ًاس ٝجُرد٤ٗاس      ج ضطؿحذس جُكر٤ًس ٝجب جو جُٜٔحر١

جُٔرضر س ذطرػس ج ضطؿحذس جُكر٤ًاس ذارؿْ  ٓاٖ صاؼٞذطٜح ٣ٌٔاٖ ض ٣ٞرٛاح ٝج ضاطلح ز كا٢ ض ا٣ٞر جب جو          

 جُل٢٘ ُِلرخ جُطحقن ٝ هطٚ ك٢ جٌُرز جُ حترز.

   رحش جُ٘ٞػ٤اس ػِا٠ ضكطا٤ٖ جب جو    ٝضٜدف ئ٢ُ ضأغ٤ر جضطخدجّ جُطدر٣ (16( )2012صجؾ١خ ضبٌُ ) دباضخ

ضا٘س ي ًٝحٗاص  ٛاْ جُ٘طاحتؽ ض ر٤ان جُررٗاحٓؽ        15جُرد٢ٗ ٝجب جو جُٜٔاحر١ ُصاـحر  ػرا٢ ًارز جُطاِس ضكاص       

ضاا٘س ي ٝ  ٤ٔٛااس   15جُطاادر٣ر٢ جُٔوطاارـ   ٟ ئُاا٠ ضكطاا٤ٖ كاا٢ ؾ٤ٔااغ جُصاالحش ُصااـحر ًاارز جُطااِس ضكااص        

 رجضحش جُ٘ظر٣س ٝجُدرجضحش جُٔلحذٜس.جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ك٢ جُٔرجؾغ جُؼ٤ِٔس جُط٢ ضلٔ٘طٜح جُد

   30( )2012ةّرٚ ضد١ذ )  دباضخ   ٟ ضصا٤ْٔ ذرٗاحٓؽ ضادر٣ر٠ ٓوطارـ ذاضاطخدجّ جُطادر٣رحش        ( ٚرٙدذ  إٌد

جُ٘ٞػ٤ااس ٝ رجضااس ضااأغ٤رٙ ػِاا٠ ٓطااطٟٞ جب جو جُرااد٢ٗ ٝجُٜٔااحر١ ُاارؼض ٜٓااحرجش قااحرش ٓرٓاا٠ ًاارز ج٤ُااد 

ِاا٠ ٗطاارس ضكطاٖ ُطااأغ٤ر جُررٗااحٓؽ جُطاادر٣ر٢ ػِاا٠  بكارج  جُؼ٤٘ااس ه٤ااد جُركااع ي ًٝحٗااص  ٛاْ جُ٘طااحتؽ ؾااحوش جػ  

ٓؿٔٞػس جُؼ٘حصار جُرد٤ٗاس ه٤اد جُركاع كا٠ جبطراحر جُٔطا رز ُو٤احش زٓاٖ جُرؾاغ ٤ُِاد ذا٤ٖ جُو٤حضا٤ٖ جُورِا٢               

ٝجُرؼااد١ ي ٝئبطرااحر جُاادكحع ذحُوااد٤ٖٓ ذاا٤ٖ جُو٤حضاا٤ٖ جُورِاا٢ ٝجُرؼااد١ كاا٠ قاا٤ٖ ؾااحوش  هااَ ٗطاارس ضكطااٖ كاا٠  

 ض٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼد١ئبطرحر جُدكحع ذحُيرجع ذ٤ٖ جُو٤ح
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 الدراسات الأجنبية : 

     ْٚدباضخ اثب١ٔس ٚاخرIbanez S.J et al( (2003(54)       ٝٛادكص ئُا٢ ضصا٤ْٔ ذرٗاحٓؽ ًٔر٤اٞضر

ُطو٤اا٤ْ جُطاادر٣رحش جُ٘ٞػ٤ااس ُ ػراا٤ٖ ٝضك٤ِِٜااح  غ٘ااحو جُطاادر٣د ٝجُٔ٘حكطااس ي ًٝحٗااص  ٛااْ جُ٘طااحتؽ صاا ق٤س    

 ُ ػر٤ٖ ضٞجو  غ٘حو جُطدر٣د  ٝجُٔ٘حكطس.جضطخدجّ جُررٗحٓؽ ُطو٤٤ْ ج  جو جُلر ٟ 

       ْٚدباضدخ ث١ر٠دس ٚرخدرPerez M.A et al  ((2003 (60)       ٝٛادف جُدرجضاس ئُا٢ جُطؼارف ػِا٠

قحصاس ذٌارز جُطاِس ي ٝضٞصاِص      –جْٛ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ٝجغرٛح ػ٠ِ ضكط٤ٖ ٓطاطٟٞ ج  جو جُٜٔاحرٟ   

 جو جُٜٔحرٟ ٌُرز جُطِس .ئ٢ُ  ٕ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س جغرش ج٣ؿحذ٤ح ػ٠ِ ضكط٤ٖ ج  
 

 أوجى الاستفادة من الدراسات الشابكى  :

 جضرحع ج ضِٞخ جُؼ٠ِٔ ُِخ ٞجش جُٔ تٔٚ ُ ر٤ؼٚ ٝئؾرجوجش جُركع . -1

 ٝضغ ذرٗحٓؽ ضدر٣ر٠ ذاضطخدجّ جضِٞخ جُطدر٣د جُ٘ٞػ٢  ٝضأغ٤رٙ ٜٓحرز جُطص٣ٞد  . -5

 طخدٓح جُو٤حش جُور٠ِ ٝجُرؼدٟجضطخدجّ جُٜٔ٘ؽ جُطؿر٣ر٠ ُطص٤ْٔ ٓؿٔٞػس ضؿر٣ر٤س ٓط -3

 جبط٤حر ػ٤٘ٚ جُركع ذحُ ر٣وٚ جُؼٔد٣ٚ ذٔح ٣كون ٛدف جُركع جُكح٠ُ . -4 

 جُطؼرف ػ٠ِ ج ضِٞخ ج قصحت٠ ج ٓػَ ُ ر٤ؼٚ جُركع . -5

 جُطؼرف ػ٠ِ جضِٞخ ػرل جُ٘طحتؽ ٝٓ٘حهلطٜح . -6
 

 إجراءات البحح  :  

    َطؿر٣را٠ ذطصا٤ْٔ جُٔؿٔٞػاس جُٞجقادز ٝجُو٤احش جُورِا٠       ضاطخدجٓص جُرحقػاس جُٔاٜ٘ؽ جُ   ئإٌّٙظ اٌّطزخذ

 ٝجُرؼدٟ ُ٘لص جُٔؿٔٞػس ٗظرج ُٔ وٓطٚ ُ ر٤ؼٚ ٝ ٛدجف جُركع .

      ؽذٚد اٌجؾش 

o    ٗح ١ جُلطحز ذدُٝس ج٣ٌُٞصاٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ   

o    5311ضْ ض ر٤ن جُركع ب ٍ ػحّ اٌؾذٚد اٌسِب١ٔخ . 

    (  14ُ ر٣وس جُؼٔد٣س ٖٓ ٗحشاثحش ًارز جُطاِس ضكاص )     ضْ جبط٤حر ػ٤٘س جُركع ذح ِغزّع ٚة١ٕخ اٌجؾش

( ٗحشاثس ي ضاْ ضوطا٤ْٜٔ ئُا٢ ٓؿٔٞػاس جُركاع        55ض٘ٚ ٖٓ ٗح ١ جُلطاحز ذدُٝاس ج٣ٌُٞاص ٝهاد ذِاؾ ػاد ْٛ )       

 ( ٗحشثحش ُؼ٤٘س جُدرجضحش ج ضط  ػ٤س . 13( ٗحشثس ي ٝػد  )  15جُطؿر٣ر٤س ٝػد ٛح ) 

   ج ضط  ػ٤س ػ٠ِ ٗحشثحش ٗح ٟ جُلطحز   . ضْ ض ر٤ن جُدرجضس   اٌذباضبد الاضزغلاة١خ 
 

   ٌٝٚهحٓص جُرحقػس ذحؾرجو جُدرجضس ج ضط  ػ٤س ج ُٝا٠ ػِا٠ ػ٤٘اس هٞجٜٓاح       اٌذباضخ الاضزغلاة١خ الا

( ضا٘س ٓااٖ ٗاح ٟ جُلطااحز ٓاٖ ٓؿطٔااغ جُركاع ٝبااحرؼ ػ٤٘اس جُدرجضااس      14( ٗحشاثحش ٌُاارز ضاِس ضكااص )  13)

بطراحرجش ٝغرحضٜاح ه٤احش جُٔطـ٤ارجش جُرد٤ٗاس ٝجُٜٔحر٣اس ه٤اد        ج ضحض٤س ي ًٝحٕ ٛدكٜح  جُطأًد ٓاٖ صادم ج   

ئ٣ؿح  جُٔؼحٓ ش جُؼ٤ِٔس ُ بطراحرجش جُرد٤ٗاس    جُركع ) جُٔؼحٓ ش جُؼ٤ِٔس ُ بطرحرجش( ي ًٝحٗص ٗطحتؿٜح

 .ٝجُٜٔحر٣س ه٤د جُركع 

   ٤٘اس هٞجٜٓاح   هحٓص جُرحقػاس ذااؾرجو جُدرجضاس ج ضاط  ػ٤س جُػح٤ٗاس ػِا٠ ػ       اٌذباضخ الاضزغلاة١خ اٌضب١ٔخ

( ضاا٘س ٓااٖ ٗااح ٟ جُلطااحز ٓااٖ ٓؿطٔااغ جُركااع ٝبااحرؼ ػ٤٘ااس جُدرجضااس  14( ٗحشااثحش ًاارز ضااِس ضكااص )13)

ج ضحض٤س ي ًٝحٕ جُٜدف ٜٓ٘ح  ضادر٣د جُٔطاحػد٣ٖ ػِا٠ جُو٤احّ ذططاؿ٤َ جُر٤حٗاحش ٝض ر٤ان ج بطراحرجش ي         

ٝج ؾٜاااسز ي ٝئػااادج  ٌٓاااحٕ جُطااادر٣د ٝض٘ظااا٤ْ ج  ٝجش ٝج ؾٜاااسز ي ٝجُطأًاااد ٓاااٖ صااا ق٤س ج  ٝجش     

ٝٓرجؾؼااس شاارٝل ئؾاارجو ج بطرااحرجش جُرد٤ٗااس ٝجُٜٔحر٣ااس ي ٝئػاادج  ذ حهااس ضطااؿ٤َ جُر٤حٗااحش ي ٝضكد٣ااد       

جُااسٖٓ جُٔ٘حضااد لإؾاارجو ج بطرااحرجش جُر٘د٣ااس ٝجُٜٔحر٣ااس ي ٝضٞصااِص ٗطحتؿٜااح :صاا ق٤س جُِٔؼااد ُِو٤ااحّ   

  ٝ ضادر٣د جُٔطاحػد٣ٖ ػِا٠    ذحُطؿرذس جبضحض٤س ي ٝص ق٤س جب ٝجش جُٔططخدٓس ك٠ جُطؿرذاس جبضحضا٤س ي 
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ضطؿ٤َ جُر٤حٗحش ٝض ر٤ان ج بطراحرجش ٝجُو٤حضاحش جُٔخطِلاس ي ٝشارـ ج بطراحرجش جُرد٤ٗاس ٝجُٜٔحر٣اس ه٤اد          

 جُركع ُِٔطحػد٣ٖ ٝضدر٣رْٜ ػ٠ِ جُ ر٣وس جُصك٤كس ُلأ جو ٝ ر٣وس جُو٤حش .

 

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحح :

 ِعبًِ صذق الاخزجبباد   -

س ذا٣ؿح  ٓؼحَٓ صدم ج بطراحرجش جُرد٤ٗاس ٝجُٜٔحر٣اس ػاٖ  ر٣ان صادم جُٔوحرٗاس جُ رك٤اس ق٤اع          هحٓص جُرحقػ

( جُلرٝم ذ٤ٖ ج رذحع ج  ٢ٗ ٝج رذحع ج ػ٢ِ ك٠ ج بطرحرجش جُرد٤ٗس ٝجُٜٔحر٣س ه٤اد جُركاع   ٣1ٞضف ؾدٍٝ )

جُلطاحز ضكاص   ( ٗحشاث٤ٖ ٓاٖ ٓؿطٔاغ جُركاع ٝباحرؼ ػ٤٘اس جُركاع ٓاٖ ٗاح ٟ          13ي ق٤ع ضْ ض ر٤ن جُصدم ػ٠ِ )

 ض٘س . 14

 (1عذٚي )

 اٌّمببٔخ اٌغرف١خ ث١ٓ الأبثبع الأةٍٝ ٚالأبثبع الأدٔٝ ٌلاخزجبباد اٌّٙبب٠خ ٚاٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش  

                                                                                                             =ْ10 

 

 ِزغ١راد اٌجؾش

 بع الاةٍٟالأبث

 = ْ3  

 الأبثبع الادٟٔ

 = ْ3 

اٌفرق 

ث١ٓ 

اٌّزٛض

 ع١ٓ

اخزجبب 

ل١ّخ 

 )د(

 

ِعبًِ 

 اٌصذق 
 ع± ش ع± ش

 0833 3840 30832 10821 33813 5831 64 صب١ٔخ 30اخزجبب اٌزّر٠ر ثبٌذفع )ضرةخ ٚدلخ اٌزّر٠ر(

 0844 3803 15832 2861 26836 5843 42813 رّر٠راد 10اخزجبب دلخ رّر٠ر اٌىرح 

 0844 3842 2832 28323 14824 1844 11845 (بب اٌّؾبٚبح إٌّز١ٙخ ثبٌزص٠ٛت )اٌضب١ٔخاخزج

 0834 5843 4841 2846 11843 1816 6831 اخزجبب ضرةخ اٌزص٠ٛت ةٍٝ اٌٙذ  )صب١ٔخ(

 0833 4836 3843 1864 3824 2823 4 صب١ٔخ ( 30اخزجبب اٌزص٠ٛت / ) 

 0833 5824 13804 2833 5854 1182 23864 صب١ٔخ(  30رؾذ اٌطٍخ ) اخزجبب اٌزص٠ٛجخ اٌط١ٍّخ ِٓ 

 0844 3831 4824 1836 1836 1802 5863 س10اخزجبب اٌّزبثعخ اٌّطزّرح 

 0842 6842 3824 3833 4843 2856 1382 (خ ) صٕٝ اٌغذع اِبِب اضفً ( ) ضُاخزجبب اٌّرٚٔ

 0834 5853 4836 2836 4 1812 4863 اخزجبب اٌزٛافك ) صب١ٔخ (

 0844 1086 6 1842 4843 0845 3831 َ ) صب١ٔخ (20اخزجبب اٌعذٚ 

 0843 4814 10814 4831 21836 1836 3185 اخزجبب اٌٛصت اٌعّٛدٜ  ) ضُ (

 0836 4831 1863 0864 10836 0840 3842 اخزجبب اٌغرٜ زعساط )ثبٌضب١ٔخ(

 0836 4832 1831 0845 3813 1 5 اخزجبب دفع ورح عج١خ لاثعذ ِطبفخ ِٓ اٌضجبد )اٌّزر(

 08343 58605 1854 0843 1842 0846 3824 وغُ ثب١ٌذ٠ٓ ) ثبٌّزر (3اخزجبب دفع اٌىرح اٌغج١خ 

 2804=   0.05ؽ١ش ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ةٕذ ِطزٜٛ   0.05*ِعٕٜٛ ةٕذ ِطزٜٛ 

 

كا٠ ج بطراحرجش جُٜٔحر٣اس     ( ٝجُخحص ذحُلرٝم ذا٤ٖ ج رذاحع ج ػِا٢ ٝج رذاحع ج  ٗا٢     ٣1طلف ٖٓ ؾدٍٝ )       

ٝجُرد٤ٗس ه٤د جُركع لإ٣ؿح  صدم جُٔوحرٗس جُ رك٤اس ذا٤ٖ ج رذاحع ج ػِا٢ ٝج رذاحع ج  ٗا٢  ق٤اع ضرجٝقاص ه٤ٔاس          

( ي ًٔاح ٣طلاف جرضلاحع ٓؼادٍ جُصادم      3.35( ي ٝٛيٙ جُوا٤ْ ٓؼ٣ٞ٘اس ػ٘اد ٓطاطٟٞ )    13.6ج٠ُ  3.45)ش( ٓحذ٤ٖ )

ي ر٣س ٝجُرد٤ٗس جُٔططخدٓس كا٠ جُركاع  ٠ صدم ج بطرحرجش جُٜٔح( ٓٔح ٣دٍ ػِ 3.14ئ٠ُ  3.11ق٤ع ضرجٝـ ذ٤ٖ )

 ٝجٜٗح ضو٤ص ٓح ٝضؼص ٖٓ جؾِٚ ُٝيج ك٠ٜ ضططْ ذحُصدم .
 

 معامل الجبات للاختبارات الموارية والبدنية قيد البحح  : 

( ٗحشااثحش ٓااٖ ٗااح ٟ جُلطااحز ي ٝضااْ ئػااح ز 13هحٓااص جُرحقػااس ذاااؾرجو ج بطرااحرجش ػِاا٠ ػ٤٘ااس ػلااٞجت٤س هٞجٜٓااح )

( ٣ٞضاف ٓؼحٓاَ   5(  ٣احّ ٓاٖ ئؾارجو ج بطراحر ج ٍٝ ي ٝؾادٍٝ )     1ج بطرحرجش ػ٠ِ جُؼ٤٘س ٗلطٜح ذؼد ٓرٝر )

 جُػرحش ُ بطرحرجش جُٜٔحر٣س ٝجُرد٤ٗس ه٤د جُركع .
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 (2عذٚي )

 10ْ = دلاٌخ اٌفرٚق ث١ٓ اٌزغج١ك الأٚي ٚاٌضبٔٝ فٝ الاخزجبباد اٌّٙبب٠خ ٚاٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش     

ِعبًِ  اٌزغج١ك اٌضبٔٝ اٌزغج١ك الأٚي ِزغ١راد اٌجؾش

 الابرجبط

 ع± ش ع± ش ) ب ( 

 0843 5846 64813 5831 64 صب١ٔخ 30اخزجبب اٌزّر٠ر ثبٌذفع )ضرةخ ٚدلخ اٌزّر٠ر(

 0842 4831 41841 5843 42813 رّر٠راد 10اخزجبب دلخ رّر٠ر اٌىرح 

 0841 1843 11824 1844 11845 اخزجبب اٌّؾبٚبح إٌّز١ٙخ ثبٌزص٠ٛت ) ثبٌضب١ٔخ (

 0844 1813 4 18163 6831 اخزجبب ضرةخ اٌزص٠ٛت ةٍٝ اٌٙذ  )  صب١ٔخ (

 0834 2825 4845 2823 4 صب١ٔخ ( 30اخزجبب اٌزص٠ٛت / ) 

 0831 4843 20804 1182 2386 صب١ٔخ (  30اخزجبب اٌزص٠ٛجخ اٌط١ٍّخ ِٓ رؾذ اٌطٍخ / ) 

 0844 0832 5854 1802 5863 س10اخزجبب اٌّزبثعخ اٌّطزّرح 

 0843 2823 12824 2856 1382 اخزجبب اٌّرٚٔخ ) صٕٝ اٌغذع اِبِب اضفً ( ) ضُ (

 0842 1820 4863 1812 4863 اخزجبب اٌزٛافك ) صب١ٔخ (

 0830 0860 3831 0845 3831 َ ) صب١ٔخ (20اخزجبب اٌعذٚ 

 0845 1856 31836 1836 31855 اخزجبب اٌٛصت اٌعّٛدٜ  ) ضُ (

 0846 0864 3863 0840 3842 جبب اٌغرٜ زعساط )ثبٌضب١ٔخ(اخز

 0845 0844 4840 1 5 اخزجبب دفع ورح عج١خ لاثعذ ِطبفخ ِٓ اٌضجبد ) ثبٌّزر (

 0831 0850 3836 08464 3824 وغُ ثب١ٌذ٠ٓ ) ثبٌّزر (3اخزجبب دفع اٌىرح اٌغج١خ 

بٍٝ ٝجُػااح٠ٗ كاا٠ ج بطرااحرجش جُٜٔحر٣ااس  ( ٝجُخااحص   ُااس جُلاارٝم ذاا٤ٖ جُط ر٤اان ج  ٣5طلااف ٓااٖ ؾاادٍٝ )      

ٝجُرد٤ٗس ه٤د جُركع ٝٓؼحَٓ ج رضرحل ذا٤ٖ جُط ر٤وا٤ٖ لإ٣ؿاح  ٓؼحٓاَ جُػراحش ي  ٕ ٓؼحٓاَ جُػراحش ذا٤ٖ جُط ر٤وا٤ٖ          

( ٝٛيٙ جُوا٤ْ ضؼطرار ٓرضلؼاس ٝضإًاد  ٕ ج بطراحرجش ضططاْ ذحُػراحش ٝجٜٗاح ضؼ ا٠           3.11ج٠ُ   3.11ذِؾ ٓح ذ٤ٖ )

  ر٤وٜح ٓرز جبرٟ ػ٠ِ ٗلص جُؼ٤٘س ٝك٠ ٗلص جُظرٝف كاٜٗح ضؼ ٠ ٗلص جُ٘طحتؽ .ٗلص جُ٘طحتؽ ج ج جػ٤د ض
 

   ضجظ اٌّزغ١راد ٚرغبٔص اٌع١ٕخ 

هحٓص جُرحقػس ذلري جُٔطـ٤رجش جُطؿر٣ر٤س جُط٠ ر ش  ٜٗح هد ضإغر ػ٠ِ ٗطحتؽ جُركع ذحُ٘طرس ُؼ٤٘س         

ِوس ذاؾرجوجش جُركع ٝجُؼحَٓ جُطؿر٣ر٠ جُركع ي ٝهد جضطِسّ  ُي ٖٓ جُرحقػس ضري ًحكس جُؼٞجَٓ جُٔطؼ

 ٝضٔػِص ك٤ٔح ٠ِ٣ :

هحٓص جُرحقػس ذح شرجف ػ٠ِ ضدر٣د جُٔؿٔٞػس )ػ٤٘س جُركع( ذ٘لطٜح ب ٍ ض٘ل٤ي ٝقدجش جُررٗحٓؽ  -1

 جُطدر٣ر٠ .

 ه٤حّ جُٔطحػد٣ٖ ذاؾرجو ج بطرحرجش جُط٠ ضو٤ص ٓططٟٞ جب جو جُرد٠ٗ ٝجُٜٔحرٟ . -5

  ٝغح٤ٗس  1/13ضحػحش ئ٣وحف ُكطحخ جُسٖٓ بهرخ اٌجؾش   ) الأدٚاد ٚالأعٙسح اٌّطزخذِخ ف- 

 ٤ٓسجٕ  ر٠ ُو٤حش جُٞزٕ )ًؿْ( - ؾٜحز رضطح٤ٓطر ُو٤حش جُ ٍٞ )ضْ( - جضطٔحرز ضطؿ٤َ جُر٤حٗحش

ًٞر ضِس  - صحكرز –  رحش٤ر – شر٣ي ه٤حش ُو٤حش جُٔطحكس )ٓطر( - ( ًؿْ 3ًٞر  ر٤س ٝزٕ ) -

 -  ٝرجم – ه ّ  –شر٣ي  صن  –قرحٍ  –ٓوؼد  –ٔحع جه –(  Mini Basketball)٠٘٤ٓ ذحضٌص 

 ٓط رز ٓدرؾس

   اٌم١بضبد ٚالاخزجبباد اٌّطزخذِخ فٝ اٌجؾش 

 اٌم١بضبد اٌخبصخ ثّعذي إٌّٛ   -

 جُؼٔر ذحُط٘س ) جُرؾٞع ُطحر٣خ ج٤ُٔ   ( -1

 ه٤حش جُ ٍٞ ذحُطْ )ذحضطخدجّ جُرضطح٤ٓطر( -5

 جُٞزٕ ذحٌُؿْ ) ذحضطخدجّ ٤ٓسجٕ  ر٠ ( -3

 ر٣ر٠ ) ٖٓ ب ٍ جُرؾٞع ُِطؿَ جُخحص ذحُ٘حشث٤ٖ (جُؼٔر جُطد -4
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 الاخزجبباد اٌّطزخذِخ فٝ اٌجؾش   -

 الاخزجبباد اٌجذ١ٔخ     -

 جبطرحر جُدٝجتر جُٔرهٔس )جُطٞجكن(  -1

 ّ )جُطرػس( . 53جبطرحر جُؼدٝ  -5

 جبطرحر جُٞغد جُؼٔٞ ٟ ٖٓ جُٞهٞف )جُودرز جُؼل٤ِس ُِرؾ٤ِٖ( .   -3

 ضـ٤٤ر ج ضؿحٙ (. جبطرحر جُؿرٟ زؾسجؼ ) جُودرز ػ٠ِ  -4

 جبطرحر غ٠٘ جُؿيع ٖٓ جُٞهٞف )ٓرٝٗس جُؿيع ٝجُلخي( -5

 جبطرحر  كغ جٌُرز جُ ر٤س بذؼد ٓطحكس ٖٓ جُػرحش ذ٤د ٝجقدز )جُوٞز ج ٗلؿحر٣س(. -6

 ًؿْ ذح٤ُد٣ٖ )جُوٞز ج ٗلؿحر٣س( .3جبطرحر  كغ جٌُرز جُ ر٤س  -1

 الاخزجبباد اٌّٙبب٠خ    

 ئبطرحر  هس ضٔر٣ر جٌُرز ( . -ذحُدكغ  جبطرحر جُطٔر٣رِٙببح اٌزّر٠ر   ) 

 ئبطرحر جُٔكحٝرز جُٔ٘ط٤ٜس ذحُطص٣ٞد ( .ِٙببح اٌّؾبٚبح   )

 جُطص٣ٞرس جُط٤ِٔس ( .  -ضرػس جُطص٣ٞد ػ٠ِ جُٜدف  -) جُطص٣ٞد ُٔدز ٗصق  ه٤وس  ِٙببح اٌزص٠ٛت  

 ظ ( .13ئبطرحر جُٔطحذؼس جُٔططٔرز ِٙببح اٌّزبثعخ   ) 

   ٝاٌجرٔبِظ اٌزذب٠ج 

 غٛاد رص١ُّ اٌجرٔبِظ اٌزذب٠جٝ  خ 

 ٘ذ  اٌجرٔبِظ   -

 ض٘س ػٖ  ر٣ن جضطخدجّ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س . 14ضكط٤ٖ جب جو جُرد٠ٗ جُٜٔحرٟ ك٢ ًرز جُطِس ضكص     

 أضص ٚضع اٌجرٔبِظ اٌزذب٠جٝ   -

ُلٔحٕ ئشطَٔ جُررٗحٓؽ ػ٠ِ ًَ ج ؾرجوجش ج  جر٣س ٝج ٌٓحٗحش جُرلر٣س ٝج  ٝجش ٝج ؾٜسز جُٔ ِٞذس ي ٝ

ٗؿحـ جُطخ ٤ي ُررٗحٓؽ جُطدر٣د هحٓص جُرحقػٚ ذط ر٤ن جبضص جُؼحٓس ُِطدر٣د جُر٣حض٢ ٠ٛٝ : جضطٔرجر٣س 

 بصٞص٤س جُطدر٣د . –جُطدرؼ ك٠ ز٣ح ز جُكَٔ  –جُطدر٣د 

 ِٚٓ أُ٘ ٘ذٖ الأضص ِب ٠ٍٝ  

 ٓ تٔس جُررٗحٓؽ ُِٔرقِس جُط٤٘س ُِؼ٤٘س جُٔلطرًس ك٠ جُركع . -1

 در٣د ٝضُٜٞس ٝضٞجكرج ٌٓح٤ٗحش ٝجب ٝجش ٝجبؾٜسز جُٔططخدٓس .ضكد٣د  ْٛ ٝجؾرحش جُط -5

ج ضطؼحٗس ذرؼض جُررجٓؽ جُط٠ ٝضؼص ك٠ ٛيج جُٔؿحٍ ٖٓ هرَ ٝٓرجػحز ٓططٟٞ جُررٗحٓؽ ذحُ٘طرس  -3

 ُِررجٓؽ جُطحتدز .

 ٓرٝٗس جُررٗحٓؽ ذحُودر جُٔ٘حضد  غ٘حو كطرز ض ر٤وٚ . -4

 ٓرجػحز جُلرٝم جُلر ٣س ذ٤ٖ  كرج  جُؼ٤٘س . -5

 كر ػٞجَٓ جبٖٓ ٝجُط ٓس .ضٞج -6

  ٕ ض٘حضد ٓكط٣ٞحش جُررٗحٓؽ هدرجش جُ٘حشث٤ٖ . -1

 اٌزٛز٠ع اٌسِٕٝ اٌجرٔبِظ اٌزذب٠جٝ  

( 36( ٝقدجش ئضرٞػ٤حو ي ذحؾٔح٠ُ )3(  ضرٞع ذٞجهغ )15ضْ ض ر٤ن جُررٗحٓؽ جُطدر٣ر٠ جُٔوطرـ ُٔدز )   

  ه٤وس . ( 153 – 13ٝقدز ضدر٣ر٤س ق٤ع ًحٕ زٖٓ جُٞقدجش جُطدر٣ر٤س ٖٓ ) 
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 ( ا١ٌٙى١ٍخ اٌعبِخ ٌٍجرٔبِظ اٌزذب٠ج3ٝعذٚي )

زِٓ الأداء  الأداء اٌجذٔٝ اٌفزرح

 اٌجذٔٝ

زِٓ الأداء  الأداء اٌّٙببٜ

 اٌّٙببٜ

 ق45 اٌزص٠ٛت ٚاٌزّر٠ر ٚاٌّؾبٚبح ق35 ِرٚٔخ ٚإعبٌخ الأضجٛع الأٚي

 ق45 ِؾبٚبح ٚرّر٠ر ٚرص٠ٛت ق35 لٛح ِٚرٚٔخ الأضجٛع اٌضبٔٝ

 ق45 رّر٠ر ِٚؾبٚبح ٚرص٠ٛت ق35 ِرٚٔخ ٚرٛافك اٌضبٌش الأضجٛع

 ق45 اضزلاَ ِٚؾبٚبح ٚرص٠ٛت ق35 ِرٚٔخ ٚلٛح الأضجٛع اٌراثع

 ق45 ر١ّر ٚرص٠ٛت ِٚزبثعخ ق35 ِرٚٔخ ٚلٛح الأضجٛع اٌخبِص

 ق45 رّر٠ر ِٚؾبٚبح ق35 رٛافك ٚلٛح ١ِّسح ثبٌطرةخ الأضجٛع اٌطبدش

 ق55 اضزلاَ ِٚؾبٚبح ٚرص٠ٛت ق45 لٛح ٚرٛافك الأضجٛع اٌطبثع

 ق55 اٌزّر٠ر ٚاٌزص٠ٛت ق45 لٛح ١ِّسح ثبٌطرةخ ٚرٛافك الأضجٛع اٌضبِٓ

 ق55 اٌزّر٠ر ٚاٌّؾبٚبح ٚاٌزص٠ٛت ق45 بشبلخ ٚضرةخ ٚرٛافك الأضجٛع اٌزبضع

رّر٠ر ِٚؾبٚبح ٚرص٠ٛت  ق45 لٛح ١ِّسح ثبٌطرةخ ٚرٛافك الأضجٛع اٌعبشر

 ِٚزبثعخ

 ق55

 ق55 رّر٠ر ِٚؾبٚبح ٚرص٠ٛت ق45 ِرٚٔخ ٚبشبلخ ٚلٛح رالأضجٛع ؽبدٜ ةش

اضزلاَ ٚرّر٠ر ِٚؾبٚبح  ق45 رٛافك ٚبشبلخ صبٔٝ ةشرالأضجٛع 

 ٚرص٠ٛت

 ق55

 أجزاء الوحدة التدريبية :

(  ه٤وااس ٣ٌٝاإٞ ج قٔااحو ذااحٌُرز  45- 35زٓااٖ جلإقٔااحو ٝجلإػاادج  جُرااد٠ٗ )  الإؽّددبء ٚالإةددذاد اٌجددذٔٝ    -

 جُ٘حق٤س جُرد٤ٗس ٝجُ٘لط٤س ُِؿسو جُرت٤ط٠ ٖٓ ٝقدز جُطدر٣د .ٝ ُي ُط٤ٜثس جُ٘حشثس ٖٓ 

٣ٜدف ٛيج جُؿسو ٓاٖ جُٞقادز جُطدر٣ر٤اس ئُا٠ ضكطا٤ٖ جب جو جُراد٠ٗ جُٜٔاحرٟ ذحضاطخدجّ          اٌغسء اٌرئ١طٝ   -

(  ه٤واس ٓاٖ زٓاٖ جُٞقادز جُطدر٣ر٤اس ٣ٝلأَ جلإػادج  جُراد٠ٗ         55- 45جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ي ًٝحٗص كطرضٚ )

 جُٜٔحرٟ .جُخحص ٝجلإػدج  

٣ٜدف ٛيج جُؿٜد ٖٓ جُٞقدز جُطدر٣ر٤س ُِؼٞ ز ذحُ٘حشثس ئ٠ُ قحُطٚ جُ ر٤ؼ٤س  ٝ ٓاح ٣واحرخ    اٌغسء اٌخزبِٝ   -

 (  هحتن13ٜٓ٘ح ذودر ج ٌٓحٕ ٝجضطخدٓص جُرحقػس ضٔر٣٘حش جُطٜدتس ٝج ضطربحو ذحضطخدجّ جٌُرز ٝٓدضٚ )

 

 الدراسة الأساسية :

ٝ ُي ذ٘ح ٟ جُلطحز ذدُٝاس    5311/ 6/   4ج٠ُ   5311/ 3/  4ُلطرز ٖٓ   ؾر٣ص جُدرجضس جبضحض٤س ك٠ ج       

 ج٣ٌُٞص .

    ٝػِاا٠  5311/  3/  4ئُاا٢   5311/ 3/  5ضااْ جؾاارجو جُو٤ااحش جُورِاا٠ كاا٠ جُلطاارز ٓااٖ         اٌم١ددبش اٌمجٍدد

( ٗحشاثس ٝ رواص ج بطراحرجش جُرد٤ٗاس ٝجُٜٔحر٣اس ه٤اد جُركاع ٝ ُاي ذؼاد          15ٓؿٔٞػس جُركع ًٝاحٕ هٞجٜٓاح )  

 ًد ٖٓ جُلرٝل جُؼ٤ِٔس ٝج  جر٣س ٝجضطٌٔحٍ ًحكس ج ؾرجوجش .جُطأ

   ٞذؼد ج ٗطٜحو ٖٓ ض٘ل٤ي جُررٗحٓؽ جُطدر٣ر٢ جُٔوطرـ ػ٢ِ ػ٤٘س جُركع هحٓص جُرحقػس ذحؾرجو  اٌم١بش اٌجعذ

ٝهد ضٔص ؾ٤ٔغ ج بطرحرجش  5311/  6/  6ئ٢ُ   5311/ 6/  4ج بطرحرجش جُرؼد٣س ك٢ ك٠ جُلطرز ٖٓ  

 ضْ ئؾرجوٙ ك٢ جُو٤حش جُور٢ِ . ػ٢ِ ٗكٞ ٓح

   ضٔاااص جُٔؼحُؿاااحش ج قصاااحت٤س ػاااٖ  ر٣ااان جُكحضاااد ج ُااا٢ ذحضاااطخدجّ جُكو٤راااس    اٌّعبٌغدددبد الاؽصدددبئ١خ

جبطرحر )ش( ُِٔؿٔٞػس جُٞجقادز   -ج ٗكرجف جُٔؼ٤حر١  -ٓططخدٓس  ) جُٔطٞضي جُكطحذ٢  spssج قصحت٤س 

 ٗطرس جُطكطٖ % (  -
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 عرض ومناقشة النتائج : 

 اٌفرٚق ث١ٓ اٌم١بش اٌمجٍٝ ٚاٌجعذٜ ٌّغّٛةخ اٌجؾش اٌزغر٠ج١خ فٝ اخزجبباد اٌمذباد اٌجذ١ٔخ   دلاٌخ -

 ( اٌفرٚق ث١ٓ اٌم١بش اٌمجٍٝ ٚاٌم١بش اٌجعذٜ ٌّغّٛةخ اٌجؾش اٌزغر٠ج١خ  4عذٚي ) 

 15فٝ إخزجبباد اٌمذباد اٌجذ١ٔخ                    ْ =  

اٌذلالاد 

 الإؽصبئ١خ

 اٌّزغ١راد 

ٚؽذح 

 م١بشاٌ

 اٌم١بش اٌجعذٜ اٌم١بش اٌمجٍٝ
اٌفرق ث١ٓ 

 اٌّزٛضغ١ٓ
 ل١ّخ 

 )د(

ٔطجخ 

 اٌزؾطٓ%
 ع  ± ش   ع± ش ع± ش

اخزجبب اٌّرٚٔخ ) 

صٕٝ اٌغذع اِبِب 

 اضفً ( 

 6.35 ضُ
1.63 11.33 1.68 -4.98 1.73 *11.15  78.47 

 37.06 6.63* 1.49 2.56 0.51 4.35 1.69 6.91 س اخزجبب اٌزٛافك 

َ 20جبب اٌعذٚ اخز

 ) صب١ٔخ (
 23.51 6.34* 0.72 1.18 0.35 3.84 0.68 5.02 س

اخزجبب اٌٛصت 

 اٌعّٛدٜ  
 24.80  9.67* 2.48 6.20- 1.90 31.20 1.60 25.00 ضُ

اخزجبب اٌغرٜ 

 اٌسعساط 
 29.60 9.54* 1.45 3.56 0.34 8.47 1.30 12.03 س

اخزجبب دفع ورح 

عج١خ لاثعذ ِطبفخ 

 ِٓ اٌضجبد 

 38.04  7.69* 0.78 1.55- 0.42 5.62 0.93 4.07 ِزر

اخزجبب دفع اٌىرح 

وغُ 3اٌغج١خ 

 ثب١ٌذ٠ٓ 

 23.25  6.45* 0.65 1.09- 0.36 5.76 0.59 4.67 ِزر

 5.31=0.05ق٤ع ه٤ٔس )ش( جُؿد٤ُٝس ػ٘د ٓططٟٞ  0.05ٓؼٟ٘ٞ ػ٘د ٓططٟٞ *

اخزجبباد اٌمذباد و٤حش جُرؼدٟ ك٠ )( جُخحص ذحُلرٝم ذ٤ٖ جُو٤حش جُور٠ِ ٝج٣4ُطلف ٖٓ ؾدٍٝ )       

اخزجبباد ك٠ ؾ٤ٔغ  3.35( ُٔؿٔٞػس جُركع جُطؿر٣ر٤س ٝؾٞ  كرٝم ذ٤ٖ جُو٤حض٤ٖ ػ٘د ٓططٟٞ اٌجذ١ٔخ

( ٝٛيٙ 11.15ج٠ُ   6.34صحُف جُو٤حش جُرؼدٟ ي ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ش ٓح ذ٤ٖ )ُ اٌمذباد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ

ًٔح ضرجٝقص ٗطرس جُطكطٖ ُصحُف جُو٤حش جُرؼدٟ  ٓح   3.35جُو٤ْ جًرر ٖٓ ه٤ٔس ش جُؿد٤ُٝس ػ٘د ٓططٟٞ 

%(  ٝضؼسٝ جُرحقػٚ ضِي جُطكطٖ ك٢ ٓطط١ٞ ج بطرحرجش جُرد٤ٗس ه٤د جُركع ئ٢ُ 11.41% ج٠ُ  53.55ذ٤ٖ )

جُررٗحٓؽ جُطدر٣ر٢ جُوحتْ ػ٢ِ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س جُط٢  غرش ذلٌَ ًر٤ر ػ٢ِ جُصلحش ٝجُخصحتص جُرد٤ٗس 

و جُٜٔحرجش جُكر٤ًس جُٔ ِٞخ ض٘ل٤يٛح ي ًٝيُي  شٌحٍ ٝ ٗٔحل جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ٝٝضحتَ ج ًػر ئرضرح ح ذأ ج

جُطدر٣رحش جُرد٤ٗس جُٔؼطٔدٙ ػ٢ِ ج غوحٍ ٝٝضحتَ جُٔوحٝٓس ٝجُط٢ ُؼرص  ٝرج ًر٤رج ك٢ ض٤ٔ٘س ج بطرحرجش 

طٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤ٚ جُرد٤ٗس ٝجُط٢  كرزش ٓإشرجش ٝ   ش ٝجضكس ٓغ  كرج  جُؼ٤٘س جُطؿر٣ر٤س ي ًٔح  ٕ جُ

ًٜٞٗح ضٔر٣٘حش ٣إ ٣ٜح جُ ػد ك٠ ٗلص جُٔطحر جُكر٠ً ًٔح  ٜٗح ضطلحذٚ ٓغ جُٜٔحرٙ جُكر٤ًس جُٔإ جٙ ٝذحُطح٢ُ 

كحٕ شٌَ ٝٓطحر جُؼَٔ جُكر٢ً ٣طٔل٢ ٓغ شٌَ جُؼَٔ جُؼل٢ِ ك٢ جُٜٔحرجش جُكر٤ًس ٝذحُطح٢ُ ًحٕ ٛ٘حى 

ك٢ قؿْ جُطأغ٤ر ُ بطرحرجش جُرد٤ٗس ي ًٔح ضلٌَ جُودرجش ض٤ٔ٘س ٓطط١ٞ ٝز٣ح ز كؼ٤ِس ك٢ ج بطرحرجش جُرد٤ٗس ٝ

جُرد٤ٗس جُخحصس ك٠ ًرز جُطِٚ ػحٓ  ٛحٓح ٝ ضحض٤ح ُركغ ٓططٟٞ ج  جو جُٜٔحرٟ ق٤ع جٕ جُودرجش جُرد٤ٗس 

ضٜدف ج٠ُ ضكد٣د ػ٘حصر ذد٤ٗس ٓؼ٤٘س ضِؼد  ٝرج ذحرزج ك٠ جضوحٕ جُ٘حشثس ُِٜٔحرجش ج ضحض٤س ًٝرز جُطِس 

جُر٣حض٤س جُؿٔحػ٤س ضؼد ٖٓ جُر٣حضحش جُطٌط٤ٌ٤س جُط٠ ضكطٟٞ ػ٠ِ ػد  ًر٤ر ٖٓ جُٜٔحرجش  ًأقد ج ٗل س

جُكر٤ًس جُط٠ ضكطحؼ ُودر ًر٤ر ٖٓ ج ٌٓحٗحش ٝجُودرجش جُرد٤ٗس ًٌَ ٠ٌُ ضطْ ذحضِٞخ ؾ٤د ٝ  جو ك٠٘ ض٤ِْ 

جُٜٔحرٟ ٝجُخ  ٠ ي  ٝضؼطرر جُكحُس جُرد٤ٗس ُ ػر٠ ًرز جُطِس جقد ج ضص جُٜحٓٚ جُط٠ ضكد  ًلحوز ج  جو
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ٝضطلن ضِي جُ٘طحتؽ جُطحذوس جُخحصس ذطكط٤ٖ ٓطط١ٞ ج بطرحرجش جُرد٤ٗس جُخحصس ذٌرز جُطِس ٓغ ٓح  ٝر ٙ ػ٢ِ 

(  ٕ ض٤ٔ٘ٚ جُصلحش جُرد٤ٗٚ ٣ؼطٔد ػ٠ِ ج ٗطحؾحش جُٜٞجت٤س جُط٠ ضطٌٕٞ ػ٠ِ  ضحش ٖٓ 1115جُر٤ي )

ضكو٤ن جُٞجؾرحش جُطدر٣ر٤س ج برٟ جُ ٛٞجت٤س ٝٗلص  جُلط٤ُٞٞؾ٤س جُٔطٔحز ذحُطكَٔ جُؼحّ ٣ٌٕٝٞ جُ٘ؿحـ ك٠

جُصٞرز ٣ٌٖٔ جٕ ض رن ػ٘د ض٘ظ٤ْ جُؼَٔ ك٠ جضؿحٙ ركغ ٓططٟٞ جُوٞز ج٤ُٔٔسز ذحُطرػس ق٤ع جٗٚ ك٠ جُردج٣س 

٣ؿد ركغ ٓططٟٞ جُوٞز جُوصٟٞ ُِٔؿٔٞػحش جُؼل٤ِس جُرت٤ط٤س غْ ذؼد  ُي ذلطرز ه٤ِِس ٗطر٤ح ٝصٞرز 

 (٠161:51 جُطدر٣رحش جُطحذوس ضططخدّ ضٔر٣٘حش ضكون جٌٓح٤ٗحش جُوٞز جُخحصس . )ٓطٞجز٣س ٓغ ج ضطٔرجر ك

(  ٕ آرجو جُؼد٣د ٖٓ ػِٔحو جُطادر٣د جضلواٞج ػِا٠ جٕ ج٤ُِحهاٚ جُرد٤ٗاٚ      1111ُٝيُي  ٝضف جشرف رجؾف )       

٣حضا٤ٚ  ٠ٛ جٌُٕٔٞ ج ضحض٠ جُيٟ ضر٠٘ ػ٤ِاٚ ذو٤اٚ جٌُٔٞٗاحش جُ زٓاٚ ُِٞصاٍٞ جُا٠ ٓاح ٣ؼارف ذحُلٞرٓاٚ جُر         

ٌٝٛيج ضٌٕٞ ج٤ُِحهٚ جُرد٤ٗٚ ذحُ٘طرٚ ُِ٘لحل جُر٣حض٠ جُؼٔٞ  جُلورٟ ٝجُوحػدٙ جُؼر٣لاٚ جُطا٠   ضوراَ جُٔ٘حهلاٚ     

 ( 56:  1قٍٞ ج٤ٔٛطٜح ٝجُط٠ جصركص ٖٓ جُٔطِٔحش ج ضحض٤ٚ ك٠ جُطرذ٤ٚ جُر٣حض٤ٚ ٝجُرد٤ٗٚ . )

      

جُطااِس ٓااٖ جُصاالحش جُلاارٝر٣س جُطاا٢  ذااد ٓااٖ  ٝضِؼااد جُواادرجش جُرد٤ٗااس ج ًػاار ئرضرح ااح ذٜٔااحرجش ًاارز       

ضاادر٣د جُ ػراا٤ٖ ػ٤ِٜاااح ذلااٌَ ٌٓػاااق ٝضطٔػااَ كاا٢ جُواااٞز جُؼلاا٤ِس ي ٝجُطااارػس ي ٝجُرشااحهس ي ٝجُطكٔاااَ ي        

ٝجُٔرٝٗااس ي ق٤ااع  ٕ ضِااي جُواادرجش جُرد٤ٗااس ضؼطراار ٓااٖ جُٔإشاارجش جُٜحٓااس جُطاا٢  ذااد ٓااٖ ٓطحذؼطٜااح ٝئبطرحرٛااح  

٣لا٤ر ٓكٔاد ػا ٟٝ ٝٓكٔاد رضاٞجٕ       ٤اس جُطكٔاَ ٝكا٢ ٛايج جُصاد      ذصلس ٓططٔرز ي ٖٝٓ ضِاي جُصالحش جُردٗ  

( جٕ جُطكٔااَ ٣اارضري ٓااٖ ق٤ااع  ٗااٚ صاالٚ ذد٤ٗااٚ جٝ ٓااٖ ق٤ااع جٗااٚ ٌٓٞٗااحش ج  جو جُرااد٠ٗ ذحُؼد٣ااد ٓااٖ   5331)

ج ٗل ٚ جُر٣حض٤ٚ ٝؿحُرح ٓح ٣ططخدّ ٓص ِف جُطكٔاَ ُ شاحرٙ جُا٠ جُخحصا٤ٚ  ٝ جُوادرٙ جُطا٠ ٣ط ِرٜاح ج  جو        

جٝ ج  جو جُٔطٌرر ُؼَٔ ٓح جٝ ُ٘لحل ٓح ُلطرجش  ٣ِٞاٚ ي ٝٛ٘احى كر٣ان ٓاٖ جُراحقػ٤ٖ ٣٘ظار        جُدجتْ جٝ جُٔططٔر

ج٠ُ جُطكَٔ ذٔلٜٞٓٚ جُؼحّ ػ٠ِ جٗٚ ز٣ح ٙ ٝهص ج قطلحظ ذحُودرٙ ػ٠ِ ج  جو ٝضٌرجر قرًحش  ٝ  ٗل ٚ ذد٤ٗاٚ  

 (                                                                                           131:  36ٓؼ٤٘ٚ ُلطرجش  ٣ِٞٚ ٗطر٤ح جٝ جُودرٙ ػ٠ِ ذيٍ ٓؿٜٞ  ٓؼ٤ٖ ُلطرٙ ٓكد ٙ جُسٖٓ . )

 

ٝضط٤ٔس صلس جُٔرٝٗس ذأٜٗح ضٌٕٞ جُصلس جُط٢ ض٤ٔس ذؼض جُ٘حشث٤ٖ ػٖ ذؼلْٜ جُارؼض ٝٓوادجر ٓاح ٣طٔطاغ          

٤س جُٔ ِٞخ ضكو٤وٜح ذودر ًر٤ري ٝكا٢ ٛايج   ذٚ جُ٘حشثس ٖٓ ٓرٝٗس ٣ٌٕٞ ذودر ٓح ٣طط ٤غ ئؾح ز جُٜٔحرجش جُكرً

(  ٗٚ ٣ؿد ٓرجػحٙ جُؼٞجَٓ ج ض٤اٚ ػ٘اد ض٤ٔ٘اٚ جُٔرٝٗاٚ ٝٛا٢            )       1111جُط٤حم ٣ل٤ر ٓكٔد ػ ١ٝ ) 

ضرٝرٙ  ٕ ٣صاَ ج  جو كا٠ ًاَ ضٔار٣ٖ جُا٠ جهصا٠ ٓادٟ ٣طأف ذاٚ           -ج ٛطٔحّ ذح قٔحو هرَ ج جو جُطٔر٣٘حش 

٣طٞهق جُلر  ػٖ ج  جو ك٠ قحُاٚ ج قطاحش ذاأُْ كا٠ جُٔلحصاَ جُؼحِٓاٚ  ٝ        -جُٔلصَ جُيٟ ضؼَٔ ػ٤ِٚ جُكرًٚ 

جُطاادرؼ كاا٠ ز٣ااح ٙ ٓاادٟ جُكرًااٚ ذحُواادر جُٔ٘حضااد قطاا٠   ضصااحخ جُؼلاا ش   -ج قطااحش ذحُطؼااد ٝج رٛااحم 

                                          (                                                563 – 561:  35ٝج رذ ٚ جُٔك٤ ٚ ذحُٔلحصَ ذطٔسهحش( . )

 

ٝضؼطراار صاالس جُرشااحهس ٓااٖ ج ضااح٤ُد ٝجُؼ٘حصاار جُرد٤ٗااس جُطاا٢ ٣ؼطٔااد جُ٘حشااث٤ٖ ػ٤ِٜحػ٘ااد ض٘ل٤ااي جُٜٔااحرجش        

جُكر٤ًس ذاؾح ز ضحٓس ٓغ هدرضْٜ ػ٢ِ ضـ٤٤ر  ٝضاحع ؾطأْٜ  رواح ُ٘اٞع جُٜٔاحرجش ذرشاحهس ٝئٗطا٤حذ٤س ي ٝكا٢         

( جٕ جُرشااحهٚ ضؼطراار ٓااٖ  ٛااْ ٓط ِرااحش ج٤ُِحهااٚ جُرد٤ٗااٚ كاا٠ ٓرقِااٚ    5331رج٤ْٛ )ٛاايج جُصااد  ٣لاا٤ر ٓلطاا٠ جذاا  

جُ٘حشث٤ٖ ٗظرج بٜٗح ػ٘صر كؼحٍ ك٠ ج جو جُٜٔحرجش جُكر٤ًٚ ذحُ٘طرٚ ُ ٗل ٚ جُر٣حض٤ٚ جُٔخطِلٚ ك٠ٜ ضطاحػد  

 ( 151:  45ػ٠ِ ضرػٚ ضؼِْ جُٜٔحرجش ج ضحض٤ٚ ك٠ ج ضؿحٙ جُصك٤ف ُ  جو جُكر٠ً . )

 

(  ٕ جُرشااحهٚ ضؼراار ػااٖ هاادرٙ جُلاار  ػِاا٠ ج  جو      5331ًرٓكٔااد ػاا ٟٝ ي ٝٓكٔااد ٗصاار جُااد٣ٖ )    ٣ٝي     

جُكرًاا٠ جُاايٟ ضط٤ٔااس ذااحُطٞجكن ٝجُواادرٙ ػِاا٠ ضاارػٚ ضؼااد٣َ ج  جو جُكرًاا٠ ذصااٞرٙ ضط٘حضااد ٓااغ ٓط ِرااحش       

 ( 131:  36جُٔٞجهق جُٔطـ٤رز. )
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ؾددش اٌزغر٠ج١ددخ فددٝ إخزجددبباد الاداءاد دلاٌددخ اٌفددرٚق ثدد١ٓ اٌم١ددبش اٌمجٍددٝ ٚاٌم١ددبش اٌجعددذٜ ٌّغّٛةددخ اٌج -

 اٌّٙبب٠خ ٌٍزص٠ٛت  

 ( اٌفرٚق ث١ٓ اٌم١بش اٌمجٍٝ ٚاٌجعذٜ ٌّغّٛةخ اٌجؾش اٌزغر٠ج١خ 5عذٚي ) 

  15فٝ  اخزجبباد الاداء اٌّٙببٞ ٌٍزص٠ٛت                   ْ =  

 اٌذلالاد الإؽصبئ١خ

 

 اٌّزغ١راد 

 ل١ّخ  زٛضغ١ٓاٌفرق ث١ٓ اٌّ اٌم١بش اٌجعذٜ اٌم١بش اٌمجٍٝ

 )د(

ٔطجخ 

 ع  ± ش   ع± ش ع± ش اٌزؾطٓ%

اخزجبب اٌزّر٠ر ثبٌذفع 

)ضرةخ ٚدلخ 

 صب١ٔخ 30اٌزّر٠ر(

38.40 
3.91 44.07 1.87 -5.67 3.09 *7.11  14.76 

اخزجبب دلخ رّر٠ر اٌىرح 

 رّر٠راد 10
37.80 2.18 41.93 2.76 -4.13 1.51 *10.63  10.93 

خ اخزجبب اٌّؾبٚبح إٌّز١ٙ

 ثبٌزص٠ٛت ) ثبٌضب١ٔخ (
13.18 0.57 11.05 0.80 2.13 0.62 *13.29 16.19 

اخزجبب ضرةخ اٌزص٠ٛت 

 ةٍٝ اٌٙذ  )  صب١ٔخ (
7.03 0.18 6.42 0.35 0.61 0.30 *7.76 8.69 

اخزجبب اٌزص٠ٛت ) 

 صب١ٔخ(30
7.24 0.26 5.67 0.49 1.57 0.52 *11.80 21.72 

اخزجبب اٌزص٠ٛجخ اٌط١ٍّخ 

 30طٍخ ) ِٓ رؾذ اٌ

 صب١ٔخ ( 

18.41 1.75 15.77 1.95 2.64 1.11 *9.18 14.33 

اخزجبب اٌّزبثعخ اٌّطزّرح 

 س10
6.58 1.20 5.03 0.90 1.56 0.66 *9.14 23.63 

 5.31=  3.35*ٓؼٟ٘ٞ ػ٘د ٓططٟٞ 

س جبطرحرجش ج  جوجش جُٜٔحر٣( جُخحص ذحُلرٝم ذ٤ٖ جُو٤حش جُور٠ِ ٝجُرؼدٟ ك٠ ٣5طلف ٖٓ ؾدٍٝ )       

جبطرحرجش ك٠ ؾ٤ٔغ  3.35ُٔؿٔٞػس جُركع جُطؿر٣ر٤س  ٝؾٞ  كرٝم ذ٤ٖ جُو٤حض٤ٖ ػ٘د ٓططٟٞ  ُِطص٣ٞد

( ٝٛيٙ 13.51ج٠ُ   1.11ُصحُف جُو٤حش جُرؼدٟ ي ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ش ٓح ذ٤ٖ ) ج  جوجش جُٜٔحر٣س ُِطص٣ٞد

ُف جُو٤حش جُرؼدٟ  ٓح ًٔح ضرجٝقص ٗطرس جُطكطٖ ُصح  3.35جُو٤ْ جًرر ٖٓ ه٤ٔس ش جُؿد٤ُٝس ػ٘د ٓططٟٞ 

%( ي ٝضؼسٝ جُرحقػٚ ضِي جُطكطٖ ك٢ ٓطط١ٞ ج بطرحرجش جُٜٔحر٣س ُِطص٣ٞد 53.63%  ج٠ُ  8.69ذ٤ٖ ) 

ه٤د جُركع ئ٢ُ جُررٗحٓؽ جُطدر٣ر٢ جُوحتْ ػ٢ِ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س جُط٢  غرش ذلٌَ ًر٤ر ػ٢ِ ج  جوجش 

ُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤ٚ ًٜٞٗح ضٔر٣٘حش ضإ ٣ٜح جُ٘حشثس ك٠ جُٜٔحر٣س جُكر٤ًس ُِطص٣ٞد جُٔ ِٞخ ض٘ل٤يٛح ي ًٔح  ٕ ج

ٗلص جُٔطحر جُكر٠ً ًٔح  ٜٗح ضطلحذٚ ٓغ جُٜٔحرٙ جُكر٤ًس جُٔإ جٙ ٝذحُطح٢ُ كحٕ شٌَ ٝٓطحر جُؼَٔ جُكر٢ً 

٣طٔل٢ ٓغ شٌَ جُؼَٔ جُؼل٢ِ ك٢ جُٜٔحرجش جُكر٤ًس جُخحصس ذحُطص٣ٞد ي ًٔح  ٕ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س 

ضطخدجّ ج غوحٍ ٝجُٔوحٝٓحش ٝك٢ ٗلص جُؼَٔ جُؼل٢ِ ٓغ جُٜٔحرجش جُكر٤ًس ضؼطٔد ذلٌَ ًر٤ر ػ٢ِ ئ

جُٔ ِٞخ ض٘ل٤يٛح ٝهد ظٜر  ُي ك٢ ضكطٖ جُٔطط١ٞ جُٜٔحر١ ك٢ جُو٤حش جُرؼد١ ُٜٔحرز جُطص٣ٞد ي ٝضؼس١ 

جُرحقػس  ُي جُطكطٖ ك٢ ٜٓحرز جُطص٣ٞد ج٠ُ جقطٞجو جُررٗحٓؽ جُطدر٣ر٢ جُٔ رن ػ٠ِ ضدر٣رحش ُِطص٣ٞد ٖٓ 

حكحش ٓخطِلس ٝضططْ ذحُطر٤ًس ٝجُدهس ًٝحٗص ضإ ١ ذأضطخدجّ ًٞرز ضِٚ ٝجُط٢ ضحػدش ػ٠ِ ضُٜٞس ٝصٍٞ ٓط

جٌُرز ج٠ُ جُكِن ذحُطح٢ُ ضكطٖ  هس ٝضرػس جُطص٣ٞد ي ٝضطلن ضِي جُ٘طحتؽ جُطحذوس جُخحصس ذطكط٤ٖ ٓطط١ٞ 

 ج بطرحرجش جُٜٔحر٣س جُخحصس ذحُطص٣ٞد ك٢ ًرز جُطِس ٓغ ٓح  ٝر ٙ 
 

( جٕ جُطدر٣رحش جُخحصس ضؼَٔ ػ٢ِ ضكو٤ن جُٔط ِرحش جُٔرج  جُٞصٍٞ 5331إًد ػح ٍ ضو٢ جُد٣ٖ )٣ٝ      

ج٤ُٜح ذصٞرز ٓرحشرز ُِكصٍٞ ػ٠ِ جُلٌَ ج ٓػَ ُ  جو جُكر٢ً ًٔح جٜٗح جهرخ جُٞضحتَ  ػدج  جُ ػد ك٢ 

 (33:53ض٤ٔ٘س هدرجضٚ جُرد٤ٗس ك٢ ٗٞع جُ٘لحل جُٔٔحرش .)

(ػ٠ِ جٕ ضدر٣د جُوٞز ج٤ُٔٔسز ذحُطرػس ٣ٔػَ ٌٓحٕ ذحرزجو ك٢ 5331ل٠ ز٣دجٕ )ٝٛيج ٓح  شحر ٓص        

جػدج   ػر٢ ًرز جُطِس ي كؼ٤ِٔس جُطص٣ٞد ضطْ ضكص ظرٝف ٓخطِلس جغ٘حو جُٔرحرجز ُيُي ٣ؿد جٕ ٣طٔطغ 

غ جُ ػد ذٔودجر ٓ٘حضد ٖٓ جُوٞز ُِِيجرػ٤ٖ ٝجٌُطل٤ٖ ٖٓ جؾَ جُطكٌْ ذحٌُرز ذح ضحكس ُيُي ٣ؿد جٕ ٣طٔط

جُ ػد ذرؾ٤ِٖ ػ٢ِ  رؾس ًر٤رز ٖٓ جُوٞز ٝجُودرز ػ٠ِ ضُٜٞس جُكرًس ٝجضطحع ٓدجٛح ي ٝجُكحؾس ج٠ُ جُوٞز 

 (51-53: 44ج٤ُٔٔسز ذحُطرػس ُِٞغد ٝج ضطكٞج  ػ٢ِ جٌُرجش جُٔرضدز )
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ط٤ٖ ٝضؼس١ جُرحقػس ٛيج جُطكطٖ ك٢ ٓططٟٞ جُودرجش جُٜٔحر٣س ج٠ُ ضأغ٤ر جُررٗحٓؽ  جُطدر٣ر٢ جُٔططخدّ ك٢ ضك

جُوٞز ج٤ُٔٔسز ذحُطرػس ٓٔح ُٚ ج غر ػ٢ِ ضكط٤ٖ ج جو جُٜٔحرجش ج ضحض٤س ٌُرز جُطِس ي ق٤ع جٕ ضكط٤ٖ جُوٞز 

ج٤ُٔٔسز ذحُطرػس ج ٟ ج٠ُ ضكطٖ ك٢ ػ٘صر١ جُطرػس ٝجُوٞز ٝذحُطح٢ُ ج ٟ  ُي ج٠ُ جُطكطٖ ك٢ ج  جو 

٤ٔسز ذحُطرػس ُِرؾ٤ِٖ ٝ ُِي ُِٞغد جُٜٔحر١ ي ق٤ع جٕ  ر٤ؼس ج  جو ك٢ ًرز جُطِس ضؼطٔد ػ٢ِ جُوٞز جُٔ

ػح٤ُح   جو جُطص٣ٞد ٝجُٔطحذؼس جُٜؿ٤ٓٞس جٝ جُدكحػ٤س جٝ ُؼَٔ ًرز جُولس ٝج ٗطوحٍ ٖٓ ٌٓحٕ ج٠ُ جبر ذطرػس 

 ػح٤ُس ٝك٢ جهَ زٖٓ ٌٖٓٔ ٓغ ضرػس ضـ٤٤ر ج ضؿحز ٝجُطٞهق جُٔلحؾة ٝج رضٌحز ٝجُدٝرجٕ.
 

رز جُطِس ذٔح ضطلٔ٘ٚ ٖٓ ٜٓحرجش قر٤ًس ٓط٘ٞػس  ضط ِد (   ٕ 5331ًًٔح ٣ٞضف ٓص ل٠ ز٣دجٕ )       

ٖٓ ٓٔحرض٤ٜح جٓط ى ػد  ٖٓ جُودرجش جُكر٤ًس جُخحصس ذلٌَ بحص جُطٞجكن جُؼل٢ِ جُؼصر٢ ٝجُرشحهس 

ٝجُوٞز ج٤ُٔٔسز ذحُطرػس ٌُٜٝٞٗح ضٔحرش ك٢ ِٓؼد صـ٤ر ٗطر٤حو ق٤ع ٣طكرى ػلر  ػر٤ٖ ُلرهط٤ٖ 

جصحذس ٛيف صـ٤ر ٣رضلغ ػٖ ج رل غ ظ جٓطحر ٣ط ِد جٓط ى  ٓط٘حكط٤ٖ ك٢ ٓطحقس ٓكد ز ٓكح٤ُٖٝ

 (1:44جُؼد٣د ٖٓ جُودرجش جُرد٤ٗس ٓلحف ج٠ُ ٜٓحرجش ٝكٕ٘ٞ جُِؼرس جُلر ٣س جُؿٔحػ٤س )
 

( جٕ ر٣حضس ًرز جُطِس ضط٤ٔس ذٌػ٤ر ٖٓ 5334ٝٛيج ٣طلن ٓغ ٓح  شحر ج٤ُٚ ٓكٔد جقٔد ػرد جلله )      

ٝجُٔرًرس ٣ٝؼ٢٘ ذح  جو جُٜٔحر١ جُٔ٘لر  جُٜٔحرز جُٞق٤دز ٢ٛٝ ػرحرز ػٖ ج  جوجش جُٜٔحر٣س )جُٔ٘لر ز( 

ٝقدز قر٤ًس ٝجقدز ضإ ١ ك٢ شٌَ ٓلر  ُٜح ذدج٣س ٜٝٗح٣س ٓكد ز ٝهح ؼس ًٔح ك٢ جُٜٔحرجش جُط٢ ضط ِد ر  

كؼَ ذط٤ي ٝضر٣غ ُٔدز ٝجقدز ي ذ٤٘ٔح ج  جو جُٜٔحر١ جُٔرًد ػرحرز ػٖ ػد  ٖٓ جُٜٔحرجش جُٔططوِس ؿ٤ر 

جُٔطٔحغِس ي جُٔطرح٣٘س ٖٓ ق٤ع ض٣ٌٜٞ٘ح ٝجٛدجكٜح ي ٝجُط٢ ٣طْ رذ ٜح جٝ  ٓؿٜح ذرؼلٜح جُرؼض ذ٤ٌل٤س ضؿؼَ 

ج جوٛح  جبَ ئ حر ٛيج ج  جو ٓطٞجص و جهطصح ٣ح ٝػ٢ِ  رؾس ػح٤ُس ٖٓ جُطٞجكن ٓػَ جضط ّ جٌُرز غْ 

 (1:31جُٔكحٝرز ٝجُطص٣ٞد )
 

( جٕ ُؼرس ًرز جُطِس ٖٓ ج ٗل س  جش  53( ) 5331جُٔ٘ؼْ جُر٘ح )ٝٛيج ٣طلن ٓغ ٗطحتؽ  رجضس ٝضحّ ػرد      

جُٔٞجهق جُٔطـ٤رز جُٔط٤ٔسز ذطرح٣ٖ ٝضؼود  ر٤ؼس ظرٝف جُٔ٘حكطس ذٜح كل  ػٖ جقطٞجتٜح ػ٢ِ ٜٓحرجش ك٤٘س 

ٓطؼد ز ضط ِد ٖٓ جُ ػد ض٘ل٤يٛح ٖٓ جُكرًس ُِطـِد ػ٠ِ ضرػس ٝهٞز جٗولحل جُٔ٘حكص ي ٝجٗٚ ٢ٌُ 

 هس جُطٞجكن جُكر٢ً ُ ػد ًرز جُطِس ٣ِسّ ض ٣ٞر جُطر٤ًرحش جُٔخطِلس ُ  جوجش جُٜٔحر٣س ضطكطٖ ضرػس ٝ

ُد٣ٚ ج١ شٌَ ج جو جُٜٔحرجش بحصس جُط٢ ٣ٌػر جُ ػد ٖٓ   جتٜح ب ٍ جُٔرحرجز ٝ ُي ذط٤ُٞحش قر٤ًس ٓخطِلس 

ذحُٔكحٝرز( ٤ُطص ذأ٤ٔٛس ضودّ  –ق٤ع ٣ؼد جٓط ى جُ ػد ُِٜٔحرجش جُٔ٘لر ز ٝجضوحٗٚ ُٜح ) ضٔر٣ر ٝجضط ّ 

ضٔر٣ر غْ جضط ّ غْ ضودّ ذحُٔكحٝرز غْ ضٔر٣ر  –ضٞجكر جُودرز ُد٣ٚ ػ٠ِ ج جتٜح ذصٞرز ٓرًرس ٝ ه٤وس )جضط ّ 

 جضط ّ غْ ضودّ ذحُٔكحٝرز غْ ضص٣ٞد ( ُطط٘حضد ٓغ  ر٤ؼس جُٔٞجهق ب ٍ جُٔرحرجز.
 

 إستخلاصات البحح : 

 ٍذ اٌجبؽضخ إٌٟ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ  ِٓ خلاي ٘ذ  ٚفرٚض ٚإعراءاد اٌجؾش رٛص

 جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ُٜح  ٤ٔٛس ًر٤رز ِٝٓكٞظس ك٢ ضدر٣د جُ٘حشث٤ٖ ك٢ ًرز جُطِس . -1

ز٣ح ز ٓطط١ٞ جُودرجش جُرد٤ٗس ه٤د جُركع ذحضطخدجّ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س جُوحتٔس ػ٢ِ ؾٜحز ج غوحٍ  -5

 جُٔطؼد  ٝجُٞضحتَ جُٔخطِلس .

حرز جُطص٣ٞد ذأٗٞجػس جُٔخطِلس ذحضطخدجّ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ز٣ح ز ٓطط١ٞ ج  جو جُٜٔحر١ ُٜٔ -3

 جُٔلحذٜس ُظرٝف جُٔ٘حكطس .
 توصيات البحح : 

ضرٝرز ضدر٣د جُ٘حشث٤ٖ ذاضطخدجّ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ُِؿحٗد جُرد٢ٗ ٝجُٜٔحر١ ُٔح ُٜح ٖٓ  غر كؼحٍ  -1

 ضكو٤ن جُٔطط١ٞ جُٔ ِٞخ .

 ِٔطحذوحش ب ٍ جُٔٞضْ جُطدر٣ر٢ .ئضطخدجّ جُطدر٣د جُ٘ٞػ٢ ب ٍ ٓرجقَ ج ػدج  ُ -5

جش ج ضحض٤س ك٢ ج ُؼحخ ض ر٤ن جُررٗحٓؽ جُٔوطرـ جُوحتْ ػ٢ِ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ٓغ جُٜٔحر -3

 . جُر٣حض٤س

 ضرٝرز جُط٘ٞع ك٢  رم جُطدر٣د ٓرجػ٤ح جُودرجش جُرد٤ٗس ٝجُٜٔحر٣س جُٔ ِٞخ ضكو٤وٜح  -4
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 المراجع العلمية :

 أولا : المراجع العربيى :

اٌعلا أؽّذ ةجذ اٌفزبػ  أثٛ  -1

 ِؾّذ ٔصر اٌذ٠ٓ  

 (1113كط٤ُٞٞؾ٤ح ج٤ُِحهٚ جُرد٤ٗٚ ي  جر جُلٌر جُؼرذ٠ ي جُوحٛرٙ . )  :

 أثٛ اٌعلا أؽّذ ةجذ اٌفزبػ -5

 ِؾّذ ٔصر اٌذ٠ٓ  

 (.1113كط٤ُٞٞؾ٤ح ج٤ُِحهٚ جُرد٤ٗٚ ي  جر جُلٌر جُؼرذ٠ ي جُوحٛرٙ ) :

 14٘حش جُٔ٘حكطس ذأضطخدجّ ج غوحٍ ػ٠ِ ج  جو جُٜٔحر١ ُِ٘حشث٤ٖ ضكص ضأغ٤ر ضٔر٣ : أؽّذ ةجذ الله اٌرٚثٟ -3

ضاا٘س كاا٢ ًاارز جُطااِٚ ي رضااحُس ٓحؾطااط٤ر ؿ٤اار ٓ٘لااٞرز ٤ًِااس جُطرذ٤ااس جُر٣حضاا٤س       

 1116ّذرٞرضؼ٤د ؾحٓؼٚ ه٘حز جُط٣ٞص ي

 أؽّذ ِؾّذ ثرغٛد   -4

 

رضا٤س  ضأغ٤ر جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ُط ٣ٞر جُرذي جُكر٢ً ػ٢ِ ؾٜاحز جُطٔر٣٘احش جب   :

ُ٘حشااث٢ جُؿٔرااحز  ي رضااحُس  ًطااٞرجٙ ي ٤ًِااس جُطرذ٤ااس جُر٣حضاا٤س ُِر٘اا٤ٖ ذااحُٜرّ ي       

 .5315ؾحٓؼٚ قِٞجٕ ي 

ضحغ٤ر ذرٗحٓؽ ٓوطرـ ُِطدر٣د جُ٘اٞػ٠ ػِا٠ ٓطاطٟٞ   جو ٜٓاحرز جٌُاد جُٔوِاٞخ         : أؽّذ ِؾّذ ةجذ اٌعس٠س -5

س جُطرذ٤اس  ػ٠ِ جُؼوِس ُِ٘حشث٤ٖ ك٠ جُؿٔرحز ي رضحُس ٓحؾطاط٤ر ؿ٤ار ٓ٘لاٞرز ي ٤ًِا    

 .5333جُر٣حض٤س ؾحٓؼٚ جُٔ٘ٞك٤س ي 

ضأغ٤ر ذرٗاحٓؽ ضادر٣رحش ٗٞػ٤اس ٌُٔٞٗاحش جُطٞجكان جُؼلا٠ِ جُؼصار٠ ػِا٠ كحػ٤ِاس           : إضلاَ ِطعذ ةٍٝ -6

ذؼااض ج  جوجش جُٜٔحر٣ااس جُٔرًرااس ُ٘حشاا٠و ًاارز جُواادّ ي رضااحُٚ  ًطااٞرجٙ ؿ٤اار       

 (   5331)  ٓ٘لٞرٙ ي ٤ًِٚ جُطرذ٤ٚ جُر٣حض٤ٚ ُِر٤ٖ٘ ي ؾحٓؼٚ جلإضٌ٘در٣ٚ .

أضّبء ةجذ اٌرازق  -1

 ةجذاٌذا٠ُ

ضااأغ٤ر جُطاادر٣رحش جُ٘ٞػ٤ااس ػِاا٢ ٓطااط١ٞ جب جو جُٜٔااحر١ ٝجُواادرز ػِاا٢ جُطل٤ٌاار        :

جُخ  اا٢ جُٜؿاا٢ٓٞ ُ ػراا٢ جٌُاارز جُ ااحترز ي رضااحُس ٓحؾطااط٤ر ي ٤ًِااس جُطرذ٤ااس      

 .5313جُر٣حض٤س ي ؾحٓؼٚ ًلر جُل٤خ ي 

أشر  فىرٜ ةجذ اٌعس٠س  -1

 باعؼ

طخدجّ ج ُؼحخ جُط٤ٜٔد٣اٚ ػِا٠ ض٤ٔ٘اٚ ذؼاض جُصالحش جُرد٤ٗاٚ ٝجُٜٔاحرجش        : جغر جض :

ج ضحضاا٤ٚ ُ٘حشااة ًاارٙ جُواادّ ي رضااحُٚ ٓحؾ٤طااط٤ر ؿ٤اار ٓ٘لااٞرٙ ي ٤ًِااٚ جُطرذ٤ااٚ        

 (1111جُر٣حض٤ٚ ُِر٤ٖ٘ ي ؾحٓؼٚ ذٞرضؼ٤د . )

د ُِ٘لاري   جر جٌُطا  1ضدر٣د ٝكط٤ُٞٞؾ٤ح جُوٞٙ ل –ٗظر٣حش جُطدر٣د جُر٣حض٠   : أٌط١ذ ةجذ اٌّمصٛد -1

 (  .1111جُوحٛرز )

ذرٗحٓؽ ضدر٣ر٠ ٗٞػ٠ ٝضأغ٤رٙ ك٠ ٓططٟٞ ج جو جُطٔر٣رز جٌُرذحؾ٤اس ُ ػرا٠ ًارز     : إ٠ّبْ ٔغ١ت ِؾّذ شب١٘ٓ -13

ج٤ُد ي رضحُس ٓحؾطط٤ر ؿ٤ار ٓ٘لاٞرز ي ٤ًِاس جُطرذ٤اس جُر٣حضا٤س ي ؾحٓؼاٚ  ٘ اح ي        

5313. 

 1114ُّودّ ي  جر جُلٌر جُؼرذ٢ ي جُوحٛرز ج ضص جُؼ٤ِٔس ك٢ ضدر٣د ًرز ج : ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبب -11

: ضااأغ٤ر ذرٗااحٓؽ ضٔر٣٘ااحش ٗٞػ٤ااس ُط٤ٔ٘ااس جُواادرجش جُطٞجكو٤ااس ػِاا٠ ذؼااض ٓظااحٛر     : خبٌذ فر٠ذ ةسد -15

ج ٗطرحٙ ٝٓططٟٞ جُدجو جُل٢٘ ُ٘حشة ر٣حضس جُؿاٞ ٝ رضاحُس  ًطاٞرجٙ ي ٓ٘لاٞرز ي     

 ٤ًِ5331ّس جُطرذ٤س جُر٣حض٤س ي ؾحٓؼس جُٔ٘صٞرز 

جُوادرجش جُرد٤ٗاٚ    –جُٔٞضٞػٚ جُؼ٤ِٔٚ جُطدر٣ر٤ٚ ي  ٤َُ ج ػدج  جُرد٠ٗ ٌُارٙ جُوادّ    : اٌذ٠ٓ ةجذ إٌّعُ  ضراط  -13

 (.5331جُخحصٚ ي جُ رؼٚ ج ٠ُٝ )

ضع١ذ ةجذ اٌرش١ذ   فبرٓ  -14

 ةجذ اٌؾ١ّذ

جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ٝضحغ٤رٛح ػ٠ِ جُٔ٘ك٤٘احش جُخصحتصا٤س ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤اس ٝٓطاطٟٞ      :

ُٜٔاحرز جٌُاد جُٔوِاٞخ ػِا٠ ؾٜاحز جُؼوِاس كا٠ جُؿٔراحز ي جُٔؿِاس           ج  جو جُٜٔحرٟ

 .1111جُؼ٤ِٔس ي جُؼد  جُرجذغ ي 

جُٔطـ٤ااارجش جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗاااس ٝج  جو كااا٠ ر٣حضاااس جُؿٔراااحز ٓؿِاااس جُؼِاااّٞ جُرد٤ٗاااس   : ضع١ذ ةجذ اٌرش١ذ خبعر -15

 .5331ٝجُر٣حض٤س ٤ًِس جُطرذ٤س جُر٣حض٤س ي ؾحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س ي 

ضأغ٤ر جضطخدجّ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤اس ػِا٠ ضكطا٤ٖ جب جو جُراد٢ٗ ٝجُٜٔاحر١ ُصاـحر        : بٌُ ِؾّذصجؾ١خ ض -16

ض٘سي رضحُس  ًطٞرجٙ ؿ٤ار ٓ٘لاٞرزي ٤ًِاس جُطرذ٤اس جُر٣حضا٤س      15ًرز جُطِس ضكص 

 .5315ُِر٤ٖ٘ي ؾحٓؼس جلإضٌ٘در٣سي 

 .1111رذ٠ ي جُوحٛرز جُٔٞضؼس جُؼ٤ِٔس ك٠ جُطدر٣د جُر٣حض٠ ي  جر جُلٌر جُؼ : عٍؾخ ؽطبَ اٌذ٠ٓ -11
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عٍؾخ ؽط١ٓ ؽطبَ اٌذ٠ٓ   -11

ِصغفٝ ِؾّذ  ؽطٓ ةٍٝ 

 أ١ٔص

 إضّبة١ً أثٛ ز٠ذ 

جُطٔر٣٘ااحش جُ٘ٞػ٤ااس ٝػ هطٜااح ذٔطااطٟٞ جُطكصاا٤َ جُكرًاا٠ كاا٠ جُؿٔرااحزي ذكااع     :

ٓ٘لاٞر ي ٓاإضٔر رؤ٣اس ٓطاطور٤ِس ُِطرذ٤ااس ٝ جُر٣حضا٤س كا٠ جُاٞ ٖ جُؼرذا٠ي ٤ًِااس         

 ّ. 1113س ُِر٤ٖ٘ ذحُوحٛرز ي ؾحٓؼس قِٞجٕ ي جُطرذ٤س جُر٣حض٤

ُ رؼاااٚ ج ُٝااا٢ ي  جر جُلٌااار  ٌٓح٤ٌٗاااح جُك٣ٞ٤اااٚ ج ضاااص جُ٘ظر٣اااٚ ٝجُط ر٤و٤اااٚ ي ج   : عٍؾٗ ؽطبَ اٌذ٠ٓ             -11

 ّ . 1114ي جُؼرذ٢

د جُٔطراٞع ذاحٌُِْ   ضأغ٤ر ذرٗحٓؽ ُِطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤ٚ ػِا٢ كحػ٤ِاٚ ج جو ذؼاض جضاح٤ُ     : ةبدي اثرا١ُ٘ رمٟ اٌذ٠ٓ        -53

ٝجُرًَ ُِ٘حشث٤ٖ كا٢ ر٣حضاٚ جٌُحرض٤اٚ ي رضاحُٚ ٓحؾ٤طاط٤ر ؿ٤ار ٓ٘لاٞرٙ ي ٤ًِاٚ         

 ّ . 5331جُطرذ٤ٚ جُر٣حض٤ٚ ُِر٤ٖ٘ ي ؾحٓؼٚ جُٔ٘صٞرٙ 

كحػ٤ِس ذرٗحٓؽ ُِطدر٣د جُ٘اٞػ٢ ػِا٠ جُوادرجش جُرد٤ٗاس جُخحصاس ٝٓطاطٟٞ ذؼاض         : ةبدي عٛدح ةجذ اٌعس٠س -51

ًاارز جُطااِسي رضااحُس  ًطااٞرجٙ ؿ٤اار ٓ٘لااٞرزي ٤ًِااس       جب جوجش جُٜٔحر٣ااس ُ ػراا٢  

 ّ.5331جُطرذ٤س جُر٣حض٤س ُِر٤ٖ٘ي ؾحٓؼس جُسهحز٣ني 

جُطدر٣د جُر٣حض٢ ٝجُطٌحَٓ ذ٤ٖ جُ٘ظر٣س ٝجُط ر٤ن يٓ رؼس جٌُٔطرس جُٔطكدزي٤ًِاس   : ةبدي ةجذ اٌجص١ر ةٍٟ   -55

 (  1115جُطرذ٤سجُر٣حض٤س ُِر٤ٖ٘ ي ذٞر ضؼ٤د ) 

جُطاادر٣د جُر٣حضاا٢ ٝجُطٌحٓااَ ذاا٤ٖ جُ٘ظر٣ااٚ ٝجُط ر٤اان ي ٓرًااس جٌُطااحخ ُِ٘لاار ي      :               ةبدي ةجذاٌجص١ر -53

 ّ .1111جُوحٛرٙ ي 

ةجذ اٌعس٠س إٌّر   ٔبب٠ّبْ  -54

 اٌخغ١ت  

 ةّرٚ اٌعطىرٜ   

 (.1111جُطدر٣د جُر٣حض٠ ي ج  حُٚ جُؼل٤ِٚ ي ٓرًس جٌُطحخ ُِ٘لر ي جُوحٛرٙ ) :

ٌّٕر   ةجذ اٌعس٠س ِؾّذ ا -55

 ٔبب٠ّبْ اٌخغ١ت  

ي  1ضاادر٣د ج غوااحٍ )ضصاا٤ْٔ ذاارجٓؽ جُوااٞز ُطخ اا٤ي جُٔٞضااْ جُطاادر٣ر٠(  رؼااٚ         :

 (.1116ٓرًس جٌُطحخ ُِ٘لر ي جُوحٛرٙ )

ض ر٤وااااحش ي  جر جُٔؼااااحرف ي ج ضااااٌ٘در٣ٚ .   –جُطاااادر٣د جُر٣حضاااا٠ ٗظر٣ااااحش    : ةصبَ اٌذ٠ٓ ةجذ اٌخبٌك   -56

(5333) 

٤ر جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ػ٠ِ ٓططٟٞ آ جو ٜٓاحرز جُلاوِرس جُخِل٤اس جُطار٣ؼس ػِا٠      ضأغ : ةغ١بد ِؾّذ ِؾّذ -51

ػحرضس جُطٞجزٕ ي رضحُس ٓحؾطط٤ر ي ٤ًِس جُطرذ٤س جُر٣حض٤س ي ؾحٓؼٚ جُٔ٘صٞرز 

 .5313ي 

 (.1113ضخ ٤ي جُطدر٣د جُر٣حض٠ ي ٓ٘لأٙ جُٔؼحرف ي ج ضٌ٘در٣ٚ ) : ةٍٝ فّٙٝ اٌج١ه   -51

 ةٍٝ فّٙٝ اٌج١ه    -51

 عجبْ اثرا١ُ٘ش

 (.1116ي ٓ٘لأٙ جُٔؼحرف ي ج ضٌ٘در٣ٚ ) 1ضخ ٤ي جُطدر٣د ك٠ ًرٙ جُطِٚ ي ل :

ضاحغ٤ر ذرٗااحٓؽ ضاادر٣ر٠ ٓوطاارـ ذحضااطخدجّ جُطاادر٣رحش جُ٘ٞػ٤ااٚ ػِاا٠ ٓطااطٟٞ ج  جو   : ةّرٚ ض١ذ ؽطٓ اؽّذ   -33

جُرد٠ٗ ٝجُٜٔحرٟ ُدٟ قارجش ٓرٓا٠ ًارٙ ج٤ُاد ي رضاحُس  ًطاٞرجٙ ي ٤ًِاس جُطرذ٤اس         

 .5315ض٤س ي ؾحٓؼٚ جض٤ٞل ي جُر٣ح

ض اا٣ٞر ذؼااض ج  جوجش جُكر٤ًااٚ جُٔرًرااٚ )جُٔ٘دٓؿااٚ( جُٜؿ٤ٓٞااٚ ُااد١ جُ ػراا٢    : ِؾّذ اؽّذ ةجذ الله               -31

ي ٤ًِٚ جُطرذ٤اٚ جُر٣حضا٤ٚ    56ج٢ًُٜٞ ي ٓؿِٚ ػِّٞ ػِّٞ جُطرذ٤ٚ جُر٣حض٤ٚ جُؼد  

 ّ  5333ُِر٘حش ي ؾحٓؼٚ ج ضٌ٘در٣ٚ ي 

ّبِٝ   أ١ِٓ أٔٛب ِؾّذ اٌؾ -35

 اٌخٌٛٝ  

 (.1113 ضص ذ٘حو ذرٗحٓؽ جُطرذ٤ٚ جُر٣حض٤ٚ ي  جر جُلٌر جُؼرذ٠ ي جُوحٛرٙ ) :

ج ضاااحش جُر٤ٓٞ٤ٌاااح٠ٌ٤ٗ  بط٤اااحر جُطٔر٣٘اااحش جُخحصاااس جُٔطاااحػدز  ُٔؿٔٞػاااس         : ِؾّذ عبثر ثر٠مع -35

قرًحش ج رضوحو جُٔس ٝؼ ك٠ ذؼض ج ٗل س جُر٣حضا٤س ي رضاحُس  ًطاٞرجٙ ؿ٤ار     

ٞرز ي ٤ًِااس جُطرذ٤ااس جُر٣حضاا٤س ي هطااْ جُطرذ٤ااس جُر٣حضاا٤س ي ؾحٓؼااس  ٘ ااح ي      ٓ٘لاا

1113. 

 (.1114ي  جر جُٔؼحرف ي جُوحٛرٙ ) 13ػِْ جُطدر٣د ي ل : ِؾّذ ؽطٓ ةلاٜٚ   -33

 ( .1111ي  جر جُٔؼحرف ي جُوحٛرٙ ) 6ض٤ٌُٞٞؾ٤ٚ جُطدر٣د ٝجُٔ٘حكطحش ي ل : ِؾّذ ؽطٓ ةلاٜٚ -34

ضااا٤ٌُٞٞؾ٤ٚ جُ٘ٔاااٞ ُِٔااادرخ جُر٣حضااا٠ ي ي ٓرًاااس جٌُطاااحخ ُِ٘لااار ي جُواااحٛرٙ .     : ِؾّذ ؽطٓ ةلاٜٚ -35

(1111) 
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ِؾّذ ؽطٓ ةلاٜٚ ِٚؾّذ  -36

 ٔصر اٌذ٠ٓ بضٛاْ

 (5331ي  جر جُلٌر جُؼرذ٠ ي جُوحٛرٙ . ) 3ئبطرحرجش ج  جو جُكر٠ً ي ل :

 غواااحٍ ُِصاااـحر ي  جر جُٔؼاااحرف ي جُواااحٛرٙ  ضااادر٣د جُواااٞٙ جُؼلااا٤ِٚ ٝذااارجٓؽ ج   : ِؾّذ ةجذ اٌرؽ١ُ اضّبة١ً   -31

(1111. ) 

ج  جو جُل٢٘ ٝجُصلحش جُرد٤ٗٚ ُ٘حشة ًرٙ جُطِٚ ي رضاحُٚ ٓحؾطاط٤ر ؿ٤ار ٓ٘لاٞرٙ      : ِؾّذ ةجذاٌفزبػ اٌط١ذ            -31

 ّ . 1114ي ٤ًِٚ جُطرذ٤ٚ جُر٣حض٤ٚ ُِر٘حش ي ؾحٓؼٚ قِٞجٕ ي جُوحٛرٙ ي 

ِؾّذ ِؾّٛد ةجذ اٌذا٠ُ    -31

 ذ صبٌؼ ضعذ   ِذؽ

 عببق ِؾّٛد شىرٜ

 ( .1113ذرٗحٓؽ ضدر٣د ج غوحٍ ي ٓ حذغ ج ٛرجّ ي جُوحٛرٙ ) :

 

ضأغ٤ر جضطخدجّ ٝضحتَ ٓخطِلٚ ُط ٣ٞر جُوٞٙ جُؼل٤ِٚ ػ٠ِ ذؼاض جُوادرجش جُرد٤ٗاٚ     : ِؾّٛد ؽطٓ اٌؾٛفٝ   -43

ضا٘ٚ ي رضاحُٚ  ًطاٞرجٙ ي ؿ٤ار      14ٝجُٜٔحرجش ج ضحض٤ٚ ُ٘حشاة ًارٙ جُوادّ ضكاص     

 (.1111٘لٞرٙ ي ٤ًِٚ جُطرذ٤ٚ جُر٣حض٤ٚ ُِر٤ٖ٘ ي ؾحٓؼٚ ج ضٌ٘در٣ٚ )ٓ

جُخصااحتص جُد٣٘ح٤ٌ٤ٓااٚ ًأضااص ُٞضااغ جُطٔر٣٘ااحش جُ٘ٞػ٤ااٚ جُخحصااٚ ذٔطااحذوط٢       : ِؾّٛد ِؾّذ اٌغ١ت              -41

جُٞغد جُ ٣َٞ ٝجُؼح٢ُ ي رضحُٚ  ًطٞرجٙ ؿ٤ر ٓ٘لٞرٙ ي٤ًِٚ جُطرذ٤اٚ جُر٣حضا٤ٚ ي   

 ّ . 5336ؾحٓؼٚ جض٤ٞل ي 

ضأغ٤ر ذرٗاحٓؽ ٓوطارـ ذحضاطخدجّ ج غواحٍ ػِا٠ ذؼاض جُصالحش جُرد٤ٗاٚ ٝجُٜٔحر٣اٚ            : ِذؽذ لبضُ ةجذ اٌٍغ١ف -45

ُ ػراا٠ ًاارٙ ج٤ُااد ي رضااحُٚ ٓحؾ٤طااط٤ر ي ؿ٤اار ٓ٘لااٞرٙ ي ٤ًِااٚ جُطرذ٤ااٚ جُر٣حضاا٤ٚ  

 (.1116ُِر٤ٖ٘ ذحُوحٛرٙ ي ؾحٓؼٚ قِٞجٕ )

ج٤ٌُلااا٢ ٝجٌُٔااا٢ ُٜٔاااحرٙ ج رضاااحٍ جُطاااحقن ذحُٞغاااد ًأضاااحش ُِطااادر٣د جُطك٤ِاااَ  : ِرٖٚ اؽّذ فضً                 -43

جُ٘ااٞػ٢ كاا٢ جٌُاارٙ جُ ااحترٙ ي رضااحُٚ ٓحؾطااط٤ر ؿ٤اار ٓ٘لااٞرٙ ي ٤ًِااٚ جُطرذ٤ااٚ           

 ّ .5335جُر٣حض٤ٚ ي ؾحٓؼٚ ج ضٌ٘در٣ٚ ي 

 ّ . 5331ًرٙ جُطِٚ ُِٔدرش ٝجُٔدرخ ي  جر جُلٌر جُؼرذ٢ ي جُوحٛرٙ ي  : ِصغفٟ ِؾّذ ز٠ذاْ            -44

جُو٤ح ٙ ي ي  جر جُلٌر جُؼرذ٠ ي  –جُط ر٤ن  –جُطدر٣د جُر٣حض٠ جُكد٣ع جُطخ ٤ي  : ِفزٝ اثرا١ُ٘ ؽّبد -45

 (5331جُوحٛرٙ . )

 (.1111جُطدر٣د جُر٣حض٠ جُكد٣ع ي  جر  جُلٌر جُؼرذ٢ي جُوحٛرز ) : ِفزٟ إثرا١ُ٘ ؽّبد -46

٤ااس لإ رجى جُكااص جُكرًاا٠ ُطكطاا٤ٖ ج  جو جُل٘اا٠ ُِاادٝرز  ضااأغ٤ر جُطاادر٣رحش جُ٘ٞػ  : ِٙبة ةجذ اٌرازق اؽّذ -41

جبٓح٤ٓس جُٔطٌٞرز ػ٠ِ ػحرضس جُطٞجزٕ ي ٤ًِس جُطرذ٤س جُر٣حض٤س ُِر٤ٖ٘ ي رضحُس 

 .5335 ًطٞرجٙ ؿ٤ر ٓ٘لٞرز ؾحٓؼس ج ضٌ٘در٣س ي 

ٔب٘ذح ةجذ ز٠ذ اٌذ١ٌّٟ    -41

 ةب٠ذ ؽط١ٓ ةجذ الا١ِر

ضااطؿحذس جُكر٤ًااس ٝج  جو جُٜٔااحر١ ضااأغ٤ر ضٔر٣٘ااحش ٗٞػ٤ااس كاا٢ ض اا٣ٞر ضاارػس ج  :

ُِلاارخ جُطااحقن ُ٘حشااث٢ جٌُاارز جُ ااحترز ي ذكااع ٓ٘لااٞر ي ٓؿِااس ػِااّٞ جُطرذ٤ااس   

 5313جُر٣حض٤س ي جُؼد  جبٍٝ ي جُٔؿِد جُػحُع ي 

ضااأغ٤ر ج ضااِٞخ جُاادجترٟ ذااحُٔسؼ ذاا٤ٖ جُطاادر٣د جُ٘ااٞػ٠ ٝجُرِااٞٓطرٟ ُطكطاا٤ٖ          : ٘شبَ ةٍٝ الالرع -41

كغ جُؿِااس ُ اا خ هطااْ جُطرذ٤ااس جُر٣حضاا٤س ؾحٓؼااس      ٓطااطٟٞ ج ٗؿااحز جُرهٔاا٠ ذااد   

 . 5331ج هص٠ رضحُس  ًطٞرجٙ  ي ٤ًِس جُطرذ٤س جُر٣حض٤س ؾحٓؼس  ٘ ح ي 

ض ٣ٞر ذؼض ج  جوجش جُكر٤ًٚ جُٜؿ٤ٓٞٚ جُٔرًرٚ ُد١ ٗحشاث٢ ٛا٢ًٞ ج٤ُٔادجٕ و     : ٚضبَ ةجذإٌّعُ اٌجٕب             -53

 ّ . 5331ُِر٤ٖ٘ ي ؾحٓؼٚ جُسهحز٣ن ي  ي رضحُٚ  ًطٞرجٙ ي ٤ًِٚ جُطرذ٤ٚ جُر٣حض٤ٚ

ضااأغ٤ر جُطاادر٣رحش جُ٘ٞػ٤ااٚ جُخحصااٚ ػِاا٢ ض اا٣ٞر ٓطااط١ٞ ج جو ذؼااض جُٜٔااحرجش     : ٠بضر ِٛضٟ وّبي ؽبفظ        -51

ج ضحضاا٤ٚ ُ٘حشااث٢ ًاارٙ جُطااِٚ ي رضااحُٚ ٓحؾطااط٤ر ؿ٤اار ٓ٘لااٞرٙ ي ٤ًِااٚ جُطرذ٤ااٚ       

 ّ .5331جُر٣حض٤ٚ ُِر٤ٖ٘ ي ؾحٓؼٚ جُسهحز٣ن ي 
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 ٤سجُِٔخص ذحُِـس جُؼرذ

تأثير التدريب النوعي علي تنمية بعض الكدرات البدنية والاداء المواري لموارة التصويب لبعض 

 ناشئات كرة الشلة بدولة الكويت  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  العجمي شعران محمد الله عبد منيرة

 سلة كرة تخصص – الرياضي التذريب في دكتوراة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

جُركع ئ٠ُ ضكط٤ٖ كؼح٤ُاس جُطصا٣ٞد ُِ٘حشاثحش كا٠ ًارز  جُطاِس ذدُٝاس ج٣ٌُٞاص ي ٝ ُاي ٓاٖ           ٣ٜدف          

ب ٍ جُطؼرف ػ٠ِ ضأغ٤ر جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤س ك٠ ضكط٤ٖ ذؼاض جُوادرجش جُرد٤ٗاس جُخحصاس  ض ا٣ٞر ٜٓاحرز       

ض٘ٚ ي ٝجُطؼرف ػ٠ِ قؿْ ضحغ٤ر جُطٔر٣٘حش جُ٘ٞػ٤س جُخحصاس   14جُطص٣ٞد ُدٟ ٗحشثحش ًرز جُطِس ضكص 

ضاا٘ٚ ي ٝئضااطخدٓص جُرحقػااٚ   14ٗطااد جُطكطااٖ ػِاا٠ ٜٓااحرز جُطصاا٣ٞد ُاادٟ ٗحشااثحش ًاارز جُطااِس ضكااص    ٝ

جُٜٔ٘ؽ جُطؿر٣ر٠ ذطص٤ْٔ جُٔؿٔٞػس جُٞجقادز ٝجُو٤احش جُورِا٠ ٝجُرؼادٟ ُا٘لص جُٔؿٔٞػاس ٗظارج ُٔ وٓطاٚ         

ضااْ جبط٤ااحر ػ٤٘ااس جُركااع ذحُ ر٣وااس  ٚي  5311ضااْ ض ر٤اان جُركااع باا ٍ ػااحّ  ٚ ُ ر٤ؼااٚ ٝ ٛاادجف جُركااع ي

(  55( ض٘ٚ ٖٓ ٗح ١ جُلطاحز ذدُٝاس ج٣ٌُٞاص ٝهاد ذِاؾ ػاد ْٛ )        14جُؼٔد٣س ٖٓ ٗحشثحش ًرز جُطِس ضكص ) 

( ٗحشاثحش ُؼ٤٘اس   13( ٗحشاثس ي ٝػاد  )    15ٗحشثس ي ضْ ضوط٤ْٜٔ ئ٢ُ ٓؿٔٞػس جُركع جُطؿر٣ر٤س ٝػاد ٛح )  

رز ِٝٓكٞظاس كا٢ ضادر٣د    جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ُٜح  ٤ٔٛس ًر٤جُدرجضحش ج ضط  ػ٤س ي ٝضْ جُطٞصَ ئ٢ُ  ٕ 

جُ٘حشااث٤ٖ كاا٢ ًاارز جُطااِس ي ٝٛ٘ااحى ز٣ااح ز كاا٢ ٓطااط١ٞ جُواادرجش جُرد٤ٗااس ه٤ااد جُركااع ذحضااطخدجّ جُطاادر٣رحش     

جُ٘ٞػ٤س جُوحتٔس ػ٢ِ ؾٜحز ج غوحٍ جُٔطؼد  ٝجُٞضاحتَ جُٔخطِلاس ي ٝز٣اح ز ٓطاط١ٞ ج  جو جُٜٔاحر١ ُٜٔاحرز       

ٝ   جُطص٣ٞد ذأٗٞجػس جُٔخطِلس ذحضطخدجّ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤ا  ٚ  س جُٔلاحذٜس ُظارٝف جُٔ٘حكطاس ي   ضٞصا٢ جُرحقػا

ضرٝرز ضدر٣د جُ٘حشث٤ٖ ذاضطخدجّ جُطدر٣رحش جُ٘ٞػ٤س ُِؿحٗد جُرد٢ٗ ٝجُٜٔاحر١ ُٔاح ُٜاح ٓاٖ  غار كؼاحٍ       ة

ضكو٤ن جُٔطط١ٞ جُٔ ِٞخ ي ٝئضطخدجّ جُطدر٣د جُ٘ٞػ٢ ب ٍ ٓرجقاَ ج ػادج  ُِٔطاحذوحش با ٍ جُٔٞضاْ      

 جُطدر٣ر٢ .
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The effect of specific training on developing some physical abilities and 

skillful performance of the shooting skill of some female basketball girls in 

the State of Kuwait 
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         The research aims to improve the effectiveness of shooting young women 

in basketball in the State of Kuwait, by identifying the effect of specific exercises 

in improving some special physical abilities, developing the shooting skill of 

female basketball girls under 14 years old, and identifying the size of the impact 

of special specific exercises and the rates of improvement on the skill of 

correction Among basketball juniors under the age of 14, the researcher used the 

experimental approach in designing one group and the pre and dimensional 

measurement of the same group due to its suitability to the nature and objectives 

of the research, and the research was applied during the year 2019ي The research 

sample was deliberately chosen from basketball juniors under (14) years of age 

from the girl’s club in the State of Kuwait and their number reached (25) young 

men. They were divided into the experimental research group of (15) young men, 

and the number (10) females for the sample of the poll studies. Conclusion that 

specific exercises have great importance and noticeable in training junior 

basketball, and there is an increase in the level of physical abilities under 

consideration by using specific exercises based on the multi-weight machine and 

different methods, and increasing the level of skill performance of different types 

of shooting skill using specific exercises similar to the conditions of competition, 

The researcher recommends the need to train young people using specific 

exercises for the physical and skill side, because of their effective impact, to 

achieve the required level, and to use specific training during the preparation 

stages for competitions during the training season. 

 


