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 مكدمة البخث :

أدٟ اُزؽٞس اٌُج٤ش ك٢ ُؼجخ اٌُشح اُؽبئشح إ٠ُ اعزؾذاس أعب٤ُت ٜٓبس٣خ ؽذ٣ضخ ك٢ ٓغبثٜخ اُلش٣ن     

٤ٗخ اُز٢ ٣غت إٔ ٣زْ إروأٜٗب ثذسعخ أُ٘بكظ ُو٘بػزٜب إٔ ٛزٙ الأعب٤ُت أُٜبس٣خ لا روَ أ٤ٔٛخ ػٖ ا٤ُِبهخ اُجذ

ًج٤شح ٝػب٤ُخ ٢ٌُ رغَٜ ػ٠ِ اُلاػت أٝ اُلش٣ن ٓؼشكخ اُغٞاٗت اُخؽؽ٤خ عٞاء ًبٗذ ٛغ٤ٓٞخ أٝ دكبػ٤خ , 

ٝٛزا اُزؽٞس أُٜبس١ عبء ػٖ ؼش٣ن اعزخذاّ اُؽشم اُؼ٤ِٔخ اُؾذ٣ضخ ك٢ اُو٤بط ٝرؾ٤َِ الأداء اُل٢٘ اُز١ 

ت ,ؽ٤ش رْ اعزؾذاس الأعٜضح اُؾذ٣ضخ ك٢ اُزص٣ٞش , ًٝزُي عٜبص ٣ؤد٣ٚ اُلاػجٕٞ خلاٍ كزشح اُزذس٣

 أٌُج٤ٞرش اُز١ أصجؼ ُٚ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ الأداء أُٜبس١ ُلاػج٤ٖ.

اٌُشح اُؽبئشح ٖٓ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ اُز٢ ُٜب خصبئصٜب ٤ٔٓٝضارٜب اُز٢ٜ ر٤ٔضٛب ػٖ ثبه٢ الاُؼبة ٝ     

عٞاء ًبٗذ رِي الاخزلاكبد  ك٢ اُغٞاٗت أُٜبس٣خ اٝ اُجذ٤ٗخ, ٝإ ٖٓ ٝاُلؼب٤ُبد اُش٣بظ٤خ الاخشٟ, 

٤ٔٓضاد ٛزٙ اُِؼجخ أداء ؽشًبد عش٣ؼخ ٝٓلبعئخ ٝراد شذح ػب٤ُخ ٝأخشٟ ٓزٞعؽخ اُشذح, ٝثٔب إٔ الأداء 

اُؾذ٣ش اُز١ اعزؾذصزٚ اُزؼذ٣لاد اُغذ٣ذح ُوبٕٗٞ اُِؼجخ ٣ؾزبط إ٠ُ ٓزؽِجبد ٝظ٤ل٤خ ٝصؾ٤خ, كِزُي أصجؼ 

اُعشٝس١ اُزؼشف ػ٠ِ ٓب ٣ؾزبعٚ لاػت  اٌُشح اُؽبئشح خلاٍ  أدائٚ اُجذ٢ٗ ك٢ اُزذس٣ت ٝأُجبس٣بد  ٖٓ

ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ الاسروبء إ٠ُ أػ٠ِ أُغز٣ٞبد, ؽ٤ش رؼذ أؽذٟ أُزؽِجبد الاعبع٤خ اُز٢ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب 

ٝػ٠ِ اخزلاف اُزذس٣ت اُؾذ٣ش ُشكغ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١, ٝرُي إ ع٤ٔغ اُلاػج٤ٖ ك٢ أُِؼت 

رخصصبرْٜ ٓغؤ٤ُٖٝ ػٖ أداء ٝاعجبرْٜ عٞاء ًبٕ ك٢ اُذكبع ٝاُٜغّٞ أٝ اُز٘وَ ك٢ ع٤ٔغ ٓشاًض أُِؼت , 

 .ٝثشٌَ ٓغزٔش اثزذاء ٖٓ ٝهذ الإؽٔبء ٝؽز٠ أخش ٗوؽخ ٣غغِٜب اُلش٣ن

زٟ ٣زٔضَ ك٠ ٣ٝؼزجش اُذكبع أعبط اُٜغّٞ ؽ٤ش ٣زْ الإػذاد ُِٜغّٞ ٖٓ خلاٍ اُذكبع أُ٘ظْ اُوٟٞ, ٝاُ      

ٝاُزـؽ٤خ ػ٠ِ  –إخز٤بس اُزش٤ٌلاد اُذكبػ٤خ أُ٘بعجخ ٝاُز٠ رزٔضَ ك٠ )رش٤ٌلاد اُزـؽ٤خ خِق ؽبئػ اُصذ 

ٝاُذكبع ػٖ اٌُشاد اُؾشٙ (  ُٜغّٞ أُ٘بكظ ُٔؾبُٝخ إ٣وبف ٛغّٞ أُ٘بكظ ٖٝٓ صْ ث٘بء ٛغّٞ  –اُعبسة 

كبػ٤خ ظذ اُعشثبد اُٜغ٤ٓٞخ اُو٣ٞخ ك٠ اُغضء هٟٞ ُِلش٣ن . ًٔب ٣ؼذ اُذكبع ػٖ أُِؼت أؽذ أُٜبساد اُذ

اُخِل٠ ٖٓ أُِؼت, ٝرـؽ٤خ ؽبئػ اُصذ  ٝظشثبد اُخذاع , ٝرـؽ٤خ ػ٤ِٔخ اُٜغّٞ ُِلش٣ن ٗلغٚ, ًٔب 

٣ؼزجشأعِٞة اُذكبع ػٖ أُِؼت ٖٓ أصؼت أُٜبساد ك٠ اٌُشح اُؽبئشح ُزؽِجٜب ٓغزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُششبهخ 

ش٤ًض ُلزشح ؼ٣ِٞخ ٝاُزؾَٔ ٝاُغشأٙ ٝاُشغبػٚ ك٠ إعزخذاّ اُغغْ ػ٘ذ ,ٝاُوٞح , ٝاُوذسح ٝسد اُلؼَ , ٝاُز

اُذؽشعبد ٝاُؽ٤شإ ٝاُـؽظ لإٗوبر اٌُشاد اُجؼ٤ـــذح,ًٔب ٣غـزؼَٔ اُزٔش٣ش ٖٓ أػ٠ِ ًٞع٤ِٚ ُِذكــبع ػٖ 

 (. 051: 5أُِؼت ٌُِشاد اُعؼ٤لـٚ اُوبدٓـٚ ٖٓ أُ٘ـــبكظ ) 

٠ٛ اُٞع٤ِخ ُصذ ٛغّٞ اُلش٣ن أُ٘بكظ , إر إٔ اُذكبع ك٠ اٌُشح ٝرؼزجش الاعب٤ُت ٝاُخؽػ اُذكبػ٤خ       

اُؽبئشح ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ خؽٞغ دكبػ٤ٚ : اُخػ الأٍٝ ٛٞ ؽبئػ اُصذ لا٣وبف اُعشثبد اُغبؽوٚ  ٖٓ 

اُخػ اُضب٠ٗ اُذكبع أُ٘خلط خِق اُصذ ٝٛٞ ٣ؾبٍٝ اُزوبغ اٌُشاد اُز٠ رٔش ٖٓ ؽبئػ  –ػجٞس اُشجٌخ 

 (  62 – 65:  66ّ ثٚ . ) اُصذ أٝ اُز٠ رصؽذ

٣ٝؼزٔذ اُٜغّٞ اُ٘ابعؼ ػِا٠ دكابع ٓا٘ظْ هاٟٞ ٣زأعاظ ٛازا اُاذكبع ػِا٠ إرغابٙ اٌُاشح أُؼاذح ٓاٖ اُلش٣ان                    

الأخش ٝاُز٠ ػ٠ِ أعبعاٜب ٣ازْ رؾاشى ؽابئػ اُصاذ, ٝاُازٟ ٣ؼزجاش خاػ اُاذكبع الأٍٝ ػِا٠ اُشاجٌخ كا٠ إرغابٙ              

  ٕ ٣زجؼٜااب اُلاػاات أُاذاكغ ؽااٍٞ أُِؼاات ػِاا٠ اُخؽااٞغ   أُٜابعْ , ٣ٝز٤ٔااض اُااذكبع ػااٖ أُِؼات ثأعااظ لاثااذ أ

اُخِل٤ااخ ٝاُغبٗج٤ااخ, ثؾ٤ااش لا٣زخااز ٓٞهااغ خِااق ؽاابئػ اُصااذ ٝلا ٣ٌاإٞ داخااَ ؽاابئػ اُصااذ إُاا٠ عبٗاات إرخاابر   

 (55:  7( , ) 051: 62ٓٞهؼٚ ؽغت ؿِن ؽبئػ اُصذ ُغضء أُِؼت. )
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أُ٘ؽوخ اُخِل٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ضٔش ػٖ ٝاُؼَٔ أُشزشى اُغ٤ذ ث٤ٖ لاػج٠ اُصذ ٝاُذكبع ػٖ أُِؼت ك٠       

ػَٔ ٗبعؼ ظذ اُعشة اُٜغ٠ٓٞ أٝ اُخذاع اُزٟ سثٔب هذ ٣وّٞ ثٚ أُ٘بكظ , ٝٛ٘بى صلاس ٜٓبّ ُلاػج٤ٖ 

 ٣غت إٔ رؾذد ػ٘ذ اُذكبع ػٖ أُِؼت ٠ٛٝ : 

 . اُو٤بّ  ثبُصذ 

 . اُذكبع ػٖ اٌُشاد اُغِٜخ أُغوؽخ خِق ؽبئػ اُصذ 

 ُُصذ أٝ خِق ٓذاكغ اٌُشاد اُغِٜٚ ؽ٣ِٞخ ك٠ أخش أُِؼت خِق ؽبئػ  .ااُذكبع ػٖ اُعشثبد اُٜغ٤ٓٞخ ا 

 ٖٝٓ أٓضِخ رش٤ٌلاد اُزـؽ٤خ خِق اُصذ ٓب ٠ِ٣ : 

 ( َػ٘ذ ؽبئػ اُصذ اُلشدٟ. 6-1-0(, ٝرش٤ٌَ )1-6-0رش٤ٌ ) 

 ( َػ٘ذ ؽبئػ اُصذ اُضٝع4.٠ -1-6(, رش٤ٌَ )0-1-6(, رش٤ٌَ )1-0-6(, رش٤ٌَ )6-6-6رش٤ٌ ) 

 ( َ662, 662, 01:667( ػ٘ذ ؽبئػ اُصذ اُضلاص٠ )1-1-1(, رش٤ٌَ )0-6-1(, رش٤ٌَ )6-0-1رش٤ٌ    )
        

ّ( إ٠ُ إٔ اُ٘شبغ اُش٣بظ٢ ك٢ عٞٛشٙ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ إػذاد ٣ٝ6111ؤًذ أ٣عبً ػصبّ ػجذ اُخبُن ) 

ثذ٢ٗ ٝؽش٢ً خبص ٝرُي ثزأد٣خ رذس٣جبد خبصخ ثؾشًبد راد ٓٞاصلبد ٓؾذدح ٖٓ ؽ٤ش أُغبس اُض٢٘ٓ 

ٌُٔب٢ٗ ػ٘ذ الأداء اُؾش٢ً ٝرخزِق الأٗشؽخ اُش٣بظ٤خ ثبخزلاف ٓزؽِجبرٜب ُٔغزٟٞ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝ ٝا

اُؾش٤ًخ ُزا ٣غت ٓؼشكخ ٓذ١ اُؾبعخ إ٠ُ ٛزٙ اُوذساد ٝؿبُجب ٓب رزغ٤ذ إؽذٟ ٛزٙ اُوذساد ػٖ الاخش٣بد 

ب ثَ ٣ٝخزِق ٓوذاس الاؽز٤بط ٝٛزا ٣ؼ٠٘ ٝعٞد اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ الأخشٟ ٌُٖٝ ث٘غت الاؽز٤بط إ٤ُٜ

: 01ُِوذساد اُجذ٤ٗخ ك٢ الأداء ُِؾشًخ اُٞاؽذح اُٜبدكخ ثبخزلاف ٝاعجبد أػعبء اُغغْ ك٢ ٛزا الأداء. )

067,062                                      ) 

ّ( ػ٢ِ إٔ اُش٣بظ٢ لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾون ٓغز١ٞ ػب٤ُب ٖٓ الأداء ٣ٝ0226شٟ أؽٔذ خبؼشٝػ٢ِ اُج٤ي )

ٝالإروبٕ دٕٝ  إٔ رزٞاكش ُذ٣خ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُلاصٓخ ُٜزا اُ٘شبغ  ك٢ٜ رؼزجش اُؼبَٓ اُؾبعْ 

 (25: 1ك٢ ٝصُٞٚ إ٢ُ أُغز٣ٞبد اُش٣بظ٤خ اُؼ٤ِب. )  

ّ( إٔ اُوذساد اُجذ٤ٗخ رٔضَ الأعبط اُٜبّ ك٢ 6110ٝك٠ ٛزا اُصذد ٣ش٤ش أ٣عبً ػ٣ٞظ اُغجب٢ُ )

ُز٢ رج٢٘ ػ٤ِٜب اعزٌٔبٍ ٓوٞٓبد ٝػ٘بصش اُزذس٣ت الأخشٟ ؽ٤ش إٔ إٗغبص ٓغز٣ٞبد اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ٝا

ػب٤ُخ ٖٓ الأداء ٣شرجػ ثذسعخ ًج٤شح ثئٌٓب٤ٗخ اُلاػت ك٢ إٗغبص ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبصخ 

   ( 141:  05ث٘ٞع اُ٘شبغ اُش٣بظ٢ أُٔبسط.   )  

َُ ٖٓ ٓؾٔذ ؽغٖ ػلاٟٝ ٝٓؾٔذ ٗصش  ّ 0225ّ , ٓؾٔذ صجؾ٢ ؽغ٤ٖ٘ 0224اُذ٣ٖ سظٞإ ٣زلن ً

ّ ػ٠ِ إٔ اُششبهخ رؼ٠٘" اُوذسح ػ٠ِ رـ٤٤ش أٝظبع اُغغْ أٝ ارغبٛٚ 0227ٝأثٞ اُؼلا أؽٔذ ػجذ اُلزبػ 

: 07ثغشػخ ٝثذهخ ٝرٞه٤ذ ع٤ِْ عٞاء ًبٕ رُي ثٌَ اُغغْ أٝ ثغضء ٓ٘ٚ ػ٠ِ الأسض أٝ ك٢ اُٜٞاء ". )

677(,)02 :160(,)0 :602) 

(, ػبدٍ ػجذ اُجص٤ش) David Miller  (0224( , د٣ل٤ذ ٤ِٓش 0226لا ٖٓ ػ٠ِ اُج٤ي )٣ٝزلن ً

(, أٓش الله 6111(, ٓؾٔذ خ٤َِ )6111(, ػجذ اُؼض٣ض اُ٘ٔشٝ ٗبس٣ٔبٕ اُخؽ٤ت )0222

ّ ( ك٠ رؼش٣لْٜ ُِششبهخ ٖٓ ؽ٤ش أُعٕٔٞ ػ٠ِ أٜٗب 6111ّ( ,ػصبّ ػجذ اُخبُن) 6110اُجغبؼ٠)

الأداء اُؾش٠ً اُزٟ ٣زؽِت رـ٤ش ٝظغ اُغغْ ٝارغبٛٚ ثغشػخ ًٝلبءح ػ٠ِ اُوذسح ػ٠ِ عشػخ رؼذ٣َ 

 6( ) 042: 67( )062: 00الأسض أٝ ك٠ اُٜٞاء ثصٞسح  رز٘بعت ٓغ ٓزؽِجبد أُٞاهق أُزـ٤شح. )

:677( )2 :160( )06 :000(  )4 :606( )01 :006 ) 
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ّ( إٔ 0222)         ّ( ٝٓلز٠ إثشا٤ْٛ   0224) ٣ٝThomas Baechelش٤ش رٞٓـبط ث٤ش٤َ 

اُششـبهخ رؼـ٠٘ أُـوذسح ػ٠ِ رـ٤ش أٝظبع اُغغْ أٝ عشػزٚ أٝ ارغبٛبرٚ ػ٠ِ الأسض أٝ ك٢ اُٜـٞاء ثذهـخ 

 (057: 64()642: 62ٝاٗغ٤بث٤خ ٝرٞه٤ذ صؾ٤ؼ . )

( إ٠ُ إٔ ٛ٘بى شجٚ ارلبم ث٤ٖ ػِٔبء اُذٍٝ ٣ٝ0222ش٤ش ٓؾٔذ صجؾ٠ ؽغب٤ٖٗ ٝاؽٔذ ًغشٟ ٓؼب٠ٗ )

إٔ اُششبهخ ٓشرجؽخ ثشذح ثٌٔٞٗبد ثذ٤ٗخ أخش١ ٓضَ اُذهخ ٝاُزٞاصٕ ٝعشػخ سد اُلؼَ اُششه٤خ ػ٠ِ 

اُؾش٢ً ٝاُزٞاكن, ٝأٜٗب ٖٓ اًضش اُؼ٘بصش أُؽِٞثخ ك٢ اُؾشًبد اُزٞاكو٤خ أُؼوذح اُز٢ رزؽِت هذسا ػب٤ُب 

 (062:  02ٖٓ اُزؾٌْ ثبلإظبكخ ُِغشػخ ٝاُزٌبَٓ ك٢ أدائٜب. )

أُ٘بكغبد  أص٘بء اُصذ ؽبئػ ٣٘لز اُؽبئشح اٌُشح لاػت إٔ إ٠ُ اُذساعبد ؼطث أشبسد ٝهذ             

 (65) اُلاػج٤ٖ ٖٓ ًج٤ش عٜذ ٣ؽِت ٝٛزا ٓشح 200 - 170 ث٤ٖ اُؼ٤ِب

 ٓغبٍ اٌُشح ك٢ ٝاُذكبػ٤خ اُٜغ٤ٓٞخ اُ٘بؽ٤خ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٖٓ ُٚ ُٔب اُصذ ؽبئػ رؽ٣ٞش أ٤ٔٛخ ٝرظٜش

 اُؾبئػ ٖٓ اُز٢ رشرذ اٌُشح ٝأٓب اُٜغ٢ٓٞ, ثبُؽبثغ رزغْ اُخصْ ٤ٕٓذا ك٢ رغوػ اُز٢ اٌُشح إٔ إر اُؽبئشح,

 ك٢ اُصذ ؽبئػ ٣ٝغبْٛ .ٝاُذكبػ٢ ثبُٜغ٢ٓٞ رص٤٘لٚ رْ ُزُي اُذكبػ٢ ثبُؽبثغ رزغْ اُلاػت ِٓؼت إ٠ُ

 عِجبً ٣ٝؤصش اُِؼت, ثٔزبثؼخ ٣غٔؼ ُلاػج٤ٖ إر خؽٞسرٚ, ٖٓ ٣ٝوَِ اُغبؽن اُعشة ظذ الأ٤ُٝخ اُزـؽ٤خ

 ( 2) .أُ٘ؽوخ ثبُذكبع ٝالاعزٔشاس٣خ ك٢ اُزش٤ًض اُذكبع ُخػ كشصخ ٣ز٤ؼ أُ٘بكظ, ش٣ناُل ػؽبء ػ٠ِ

 

 إجراءات البخث :

 هدف البخث :

" ذاايُس اساراداو  ذًسَُااخ انسةاالح اناا اح      -:٣زؾذد اُٜذف الأعبع٢ ٖٓ ٛزا اُجؾش ك٢ اُزؼشف ػ٢ِ      

 انطائسج " واندلح عهً يسرىي اداء يهازج انضسب انهدىيً نُاةئ انكسج

 وانري َسعٍ انثاحثاٌ انً ذحمُمه يٍ خلال انرعسف عهً :

 . رأص٤ش اُجشٗبٓظ أُوزشػ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُششبهخ اُخبصخ ُؼ٤٘خ اُجؾش 

 . رأص٤ش اُجشٗبٓظ أُوزشػ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُذهخ ُؼ٤٘خ اُجؾش 

 . رأص٤ش اُجشٗبٓظ أُوزشػ ػ٠ِ أداء ؽبئػ اُصذ ُؼ٤٘خ اُجؾش 
 

 فرض البخث :

ذ كشٝم راد دلاُٚ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُششبهخ اُخبصخ ٝاُذهخ رٞع      

 أداء ٜٓبسح ؽبئػ اُصذ ُ٘بشئ اٌُشح اُؽبئشح ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ . ٝٓغزٟٞ

 

 مههج البخث :

 أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ثبعزخذاّ اُزص٤ْٔ اُزغش٣ج٠ ُِٔغٔٞػٚ اُٞاؽذٙ 

 مجالات البخث.

 ( ٖٓ ٗبشئ ٌُِشح اُؽبئشح 06رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُؽش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٝػذدْٛ )ي : انًدال انثشس  -1
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 (1خدول )

 13انًرىسط انحساتً والاَحساف انًعُازي ويعايم الانرىاء نًرغُساخ انثحث لثم انردستح   ٌ = 

 اندلالاخ الإحصائُح

 انًرغُساخ

انًرىسط 

 انحساتٍ
 انىسُط

الإَحساف 

 انًعُازٌ
 يعايم انرفهطح  رىاء يعايم الان

انًرغُساخ 

 انثدَُح

نف حىل 

انًحىز 

 انطىنً 

 2.22- 2.11 63.21 62.22- 11.11- تاندزخاخ

يمعد سىَدي 

 زةاله
 1.31- 2.61- 2.33 1.21 1.22 تانثاَُح

زيً انكسج 

 دلح
 1.12 2.66 3.21 2.22 2.11 ذكساز

اخرثاز 

انعصً 

 ذىافك 

 2.12- 2.11 3.12 1.22 1.12 ذكساز

 انًهازي
حائط انصد 

 يهازي
 2.66- 1.21 3.11 12.22 61.31 دزخاخ

 

( إٔ اُج٤بٗبد اُخبصخ ثؼ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ ٓؼزذُخ ٝؿ٤ش ٓشززخ ٝرزغْ ثبُزٞص٣غ اُؽج٤ؼ٠   ٣0زعؼ ٖٓ عذٍٝ )  

بصخ ( , ٓٔب ٣ؤًذ إػزذا٤ُخ اُج٤بٗبد اُخ0.15إ٢ُ   1.64-ُِؼ٤٘خ , ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الإُزٞاء ك٤ٜب ٓبث٤ٖ )

 .هجَ اُزغشثخ ثبُٔزـ٤شاد 

 المجال المكانى :

رااْ إعاااشاء اُذساعااخ الأعبعااا٤خ كااا٠ صاابُخ الأُؼااابة اُش٣بظاا٤خ ث٤ٌِاااخ اُزشث٤اااخ اُش٣بظاا٤خ ث٘ااا٤ٖ عبٓؼاااخ      

 الأعٌ٘ذس٣خ  

 المجال الزمني :

 ( : انرىشَع انصيًُ نرطثُك اندزاسح الاساسُح6خدول زلى )

 انـدزاســــــح
 انـرـازَــخ

 إنً يــٍ 

 و 6212/ 12/  1 ُاساخ انمثهُحانم

 و 1/16/6212 و 1/12/6212 انردستح الاساسُح 

 12/16/6212 6/16/6212 انمُاساخ انثعدَح واسراساج انُرائح

 

 أدوات البخث :

 ه٤بط , ثبُٔزش . شش٣ػ 

   ػصب ٛٞائ٤خ( . -ِٓؼت ًشح ؼبئشح هب٢ٗٞٗ ثٔشزٔلارٚ ) شجٌخ ـ هٞائْ ـ ششائػ 

   ًشاد ؼبئشح. 

  ٓوبػذ ع٣ٞذ٣خ . –ػص٠ 
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 الدراسة الأساسية :

 -خطوات إجراء الدراسة: 

  هبّ اُجبؽضبٕ ثزؾذ٣ذ أُٜ٘ظ أُغزخذّ ك٠ اُجؾش ٝرؾذ٣ذ اُؼ٤٘خ أُ٘بعجخ ٝرغ٤ٜض ٝاػذاد الادٝاد

ٝالاعٜضح اُز٠ عزغزخذّ ك٠ اُجؾش ٝرغ٤ٜض أٌُبٕ اُزٟ ع٤زْ ك٤ٚ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ٝرؾذ٣ذ الاخزجبساد 

 -اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش ٝالاخزجبساد أُٜبس٣خ  هبّ اُجبؽضبٕ ثبلار٠ :اُجذ٤ٗخ اُصلبد 

  رْ ر٘ل٤زاُو٤بعبد اُج٤٘٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش 

  ٝؽذح رذس٣ج٤خ ثٞاهغ  64أعبث٤غ رذس٣ج٤خ ثٞاهغ  2رْ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ ٝاُزٟ اشزَٔ ػ٠ِ

 ٝؽذاد ك٠ الاعجٞع  1

  رْ ػَٔ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش 

 ُٔؼبٓلاد الاؽصبئ٤خ أُ٘بعجخ ٝاعزخشاط اُ٘زبئظ ًٝزبثخ اُزٞص٤بد رْ ػَٔ ا 
 

 المعالجات الأحصائية :

 فً حساب انًعانداخ الأحصائُح نهثحث .  SPSS 16.0ذى إسراداو تسَايح 

 أُزٞعػ اُؾغبث٠  -0

 الأٗؾشاف أُؼ٤بسٟ  -6

 ٓؼبَٓ الأُزٞاء -1

 ٓؼبَٓ اُزلِؽؼ -4

 ٓؼبَٓ الأخزلاف  -5

 اسرجبغ ث٤شعٕٞ  -6
 :عرض الهتائج 

 ( 3خدول )  

 َىضح اخرثاز "خ" انفسوق نًرغُساخ انثحث لثم وتعد انردستح 

 = ٌ13 

 اندلالاخ

 الإحصائُح

 انًرغُساخ

 تعد انردستح لثم انردستح
 انفسق

 لًُح )خ( تٍُ انًرىسطٍُ
َسثح 

 انرحسٍ%
 ع± ضَ ع± ضَ ع± ضَ

نف حىل 

انًحىز 

 انطىنً 

 %22.22 1.31 61.21 2.22 2.61 3.12- 63.21 11.11- تاندزخاخ

يمعد سىَدي 

 زةاله
 %62.22 *13.13 2.31 1.62 2.61 3.36 2.33 1.22 تانثاَُح

 %12.22 *1.21 3.62 1.31 6.32 13.12 3.21 2.11 ذكساز زيً انكسج دلح

اخرثاز انعصً 

 ذىافك 
 %22.61 *3.21 6.21 3.22 3.12 2.12 3.12 1.12 ذكساز

حائط انصد 

 يهازي
 %22.21 *16.22 3.22 16.26 1.12 31.63 3.11 61.31 دزخاخ

 (6.12= ) 2.21* يعُىٌ عُد يسرىي 

( اُخابص اخزجابس "د" اُلاشٝم ُٔزـ٤اشاد اُجؾاش هجاَ        0( ٝاُشاٌَ اُج٤اب٠ٗ سهاْ )     ٣1زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) 

أًجاش ٓاٖ   ( ؽ٤ش ًبٗذ  ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ  ٓب 1.15ٝثؼذ اُزغشثخ: ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( كاا٠ ع٤ٔااغ أُزـ٤ااشاد اُجذ٤ٗااخ ٝأُٜبس٣ااخ ك٤ٔااب ػااذا ُااق ؽااٍٞ   6.02( =) 1.15ه٤ٔااخ )د ( اُغذ٤ُٝااخ ػ٘ااذ ٓغاازٟٞ )  

 %(  .71.11% إ٠ُ 67.21أُؾٞس اُؽ٠ُٞ ث٤٘ٔب رشٝاؽذ ٗغجخ اُزؾغٖ ك٠ ع٤ٔغ ٓزـ٤شاد اُجؾش ٓب ث٤ٖ )
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 اندوزاٌ حىل انًحىز انطىنً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( َىضح يرىسطاخ انمُاض انمثهً وانثعدي نًرغُساخ انثحث لثم وتعد انردستح 1ةكم تُاًَ )  
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 ( َىضح يرىسطاخ انمُاض انمثهً وانثعدي نًرغُساخ انثحث لثم وتعد انردستح 1ذاتع ةكم تُاًَ )  

 

 

 انردستح ( َىضح َسة انرحسٍ نًرغُساخ انثحث لثم وتعد 6ةكم تُاًَ )  
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 مهاقشة الهتائج:

( انااا  اخرثااز "خ" انفاسوق نًرغُاساخ      1( وانشاكم انثُااًَ زلاى )     3َرضح يٍ َرائح انددول زلى ) 

( ؽ٤ااش ًبٗااذ  ه٤ٔااخ ) د (  1.15: ٝعااٞد كااشٝم راد دلاُااخ إؽصاابئ٤خ ػ٘ااذ ٓغاازٟٞ )  انثحااث لثاام وتعااد انردستااح 

( كاا٠ ع٤ٔااغ أُزـ٤ااشاد اُجذ٤ٗااخ   6.02( =) 1.15) أُؾغااٞثخ  ٓااب أًجااش ٓااٖ ه٤ٔااخ )د ( اُغذ٤ُٝااخ ػ٘ااذ ٓغاازٟٞ      

ٝأُٜبس٣خ ك٤ٔب ػاذا ُاق ؽاٍٞ أُؾاٞس اُؽا٠ُٞ ث٤٘ٔاب رشٝاؽاذ ٗغاجخ اُزؾغاٖ كا٠ ع٤ٔاغ ٓزـ٤اشاد اُجؾاش ٓاب ثا٤ٖ                

 %(  .71.11% إ٠ُ 67.21)

٣ؼااضٝ اُجبؽضاابٕ ٛاازٙ اُ٘زاابئظ اُاا٠ رااأص٤ش اُجشٗاابٓظ أُوزااشػ ٝاُاازٟ اشاازَٔ ػِاا٠ رٔش٣٘اابد ُِششاابهخ اُخبصااخ      

٣٘اابد ُِذهااخ ٝرِااي اُصاالبد اُجذ٤ٗااخ ٛاا٠ ٓااٖ ٓزؽِجاابد ٜٓاابسح ؽاابئػ اُصااذ ٝاُزاا٠ رؼزٔااذ ػِاا٠ اُٞصاات ٝرـ٤ااش      ٝرٔش

ارغبٛبد اُغغْ ٝاُزؾشى ك٠ ارغبٛبد ٓخزِلخ ػ٠ِ ؼاٍٞ اُشاجٌخ ٝأ٣عاب ػ٘صاش اُذهاخ أُٜاْ عاذا كا٠ دهاخ رٞع٤اٚ           

ؽش٣واخ اُصاؾ٤ؾخ ٝاُزا٠ ٓاٖ     أ٣ذٟ ؽبئػ اُصذ ك٠ الارغبٙ اُصؾ٤ؼ ٝٓؾبُٝخ ُٔظ اٌُاشح كا٠ أٌُابٕ اُصاؾ٤ؼ ٝثبُ    

شأٜٗب رؾو٤ن اُٜذف أُ٘شٞد ٖٓ أُٜبسح ٠ٛٝ ٓؾبُٝخ إؽشاص ٗوؽاخ ٝكا٠ ٗلاظ اُٞهاذ إ ُاْ ٣غازؽغ ٓ٘اغ أُ٘ابكظ         

ٖٓ اؽشاص اُ٘وؽخ ٝأ٣عب دهخ اُٞصت ٓغ اُلاػت الاخاش اُوابئْ ثبُصاذ ٝاُزٞه٤اذ أُ٘بعات ٝدهاخ رؾش٣اي الا٣اذٟ كا٠          

 لبع اٌُشح أُعشٝثخ  الارغبٙ اُصؾ٤ؼ ػ٠ِ اٌُشح ٝرُي ؽغت اسر

 limit time " ٣زًش ٓؾٔذ صجؾ٢ ػٖ  "ٗٞسٓبٗذ عج٤ٗٞذ" إٔ ٓجبساح اٌُشح اُؽبئشح ٤ُغاذ ٓؾاذدح ثٞهاذ   

no "               ّػِا٠   0272ُازُي ٓزؽِجبرٜاب ػب٤ُاخ ٓاٖ اُزؾٔاَ اُؼعا٢ِ ٝاُزؾٔاَ اُاذٝس١ اُز٘لغا٢ ًٔاب أًاذ "أ٣شاٖ" ػاب

شح اُؽاابئشح ٣لااشض ثبُعااشٝسح ٌٓاإٞ  خااش  أ٤ٔٛااخ اُزٞاكاان اُؼعاا٢ِ اُؼصااج٢, ٝٓغااشد ظاا٤ن ٓغاابؽخ ِٓؼاات اٌُاا   

ًٔب إٔ إؽشاص اُ٘وبغ ٣جشص أ٤ٔٛخ ٌٓإٞ اُذهاخ كا٢ الإسعابٍ ٝالإػاذاد ٝ اُعاشة,       .ًبُششبهخ ٝعشػخ رـ٤٤ش الارغبٙ

ٝالأداء ٣زؽِت أُشٝٗخ لإٗغبص أُٜبساد إ٠ُ أهص٠ ٓذٟ ُٜب. ٌٝٛزا الأٓاش ٓاغ ثابه٢ ٌٓٞٗابد ا٤ُِبهاخ اُجذ٤ٗاخ ٓضاَ        

 (  60 – 02:  60ٝاُوبث٤ِخ ُِزؼِْ اُؾش٢ً ٝاُزٞاصٕ .)  اُزؾٌْ اُؾغ٢ اُؾش٢ً

٣ٝش٤ش " ٛبسا" إ٠ُ إ اُششبهخ شذ٣ذح اُصِخ ثٌٔٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ) اُصالبد اُجذ٤ٗاخ( ٝاُواذسح اُؾش٤ًاخ,     

عاشػخ   -6اُازؾٌْ كا٢ اُؾشًابد اُزٞاكو٤اخ أُؼواذح      -٣ٝ0زلن ٓغ ٛشٗض " ك٢ إٔ اُششبهخ رؼجش ػاٖ أٌُٞٗابد اُزب٤ُاخ   

 (  062:  61) .عشػخ رـ٤٤ش الأٝظبع ك٢ أُٞاهق أُخزِلخ -1ْ ٝرٌبَٓ أُٜبساد اُؾش٤ًخرؼِ

إ اُزٔزغ ثٌلبءح ثذ٤ٗاخ رٌٔاٖ اُلاػات ٓاٖ اُو٤ابّ ثٜٔبٓاٚ ثأهصا٠ شاذح          ٣ٝ6111ؤًذ ٛزا ٓبرًشٙ ػجذ اُلزبػ 

ٞػااٚ رزؽِاات ٓااٖ  ٓااغ الاهزصاابد ثبُغٜااذ أُجاازٍٝ ٝإٕ ُؼجااخ اٌُااشح اُؽاابئشح ثٔااب رزعاأ٘ٚ ٓااٖ ٜٓاابساد ؽش٤ًااخ ٓز٘      

 (  6ٓٔبسع٤ٜب آزلاى اُوذساد اُؾش٤ًخ اُخبصخ ٝخبصخ اُوٞح الاٗلغبس٣خ ٝاُغشػخ ٝاُششبهخ ٝاُزؾَٔ اُؼع٠ِ ) 

ٝ ر٤ٔ٘ااخ ٝه٤اابط ا٤ُِبهااخ اُجذ٤ٗااخ كاا٢ اٌُااشح اُؽاابئشح ٣زؽِاات اُزؼبٓااَ ٓااغ ع٤ٔااغ اُوااذساد اُجذ٤ٗااخ ٓضااَ اُوااٞح        

ٞاكن ٝعشػخ سد اُلؼَ , ٢ٛٝ هذساد ػذ٣ذح ٝٓز٘ٞػخ ٝٛبٓخ, ٝاُغشػخ ٝأُذاٝٓخ ٝأُشٝٗخ ٝاُششبهخ ٝاُذهخ ٝاُز

 (  02:  60) .إ٠ُ أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب ٝاُؾبعخ إ٤ُٜب ًج٤شح ُزٌبَٓ الأداء ٝالاسروبء 

ٖ  خبصاخ  ثٌٔبٗاخ  رزٔزاغ  اُششبهخ إٔ ) 6111 ( اُخبُن ػجذ ػصبّ ٣ٝشٟ  إر ٝاُجذ٤ٗاخ   اُؾش٤ًاخ  اُواذساد  ثا٤

 اُؾشًا٢  ثبلأداء رشثؽٜب اُز٢ أُز٤٘خ اُؼلاهخ إ٠ُ ثبلإظبكخ ,الأخشٟ ٝاُؾش٤ًخ خاُجذ٤ٗ اُوذساد عبئش رشرجؽٔغ أٜٗب

 الاعازشخبء  ػِا٠  ٝاُواذسح  ٝاُزٞاكان  اُؾشًا٢  الاٗغا٤بة  ػِا٠  اُواذسح  اُلاشد  رٌغات  كٜا٢  ,ُِ٘شابؼبُٔٔبسط  اُخابص 

َ  ًِٜٝاب  ٝأُغابكبد  اُغا٤ِٔجبلارغبٛبد  ٝالإؽغابط  ٕ  ٜٓٔاب  اُش٣بظا٢  ُادداء  ظاشٝس٣خ  ػٞآا  بغاُ٘شا  ٗاٞع  ًاب

 اُؼع٤ِخ اُوٞح ٝخبصخ اُجذ٤ٗخ ثبُوذساد ًٝزُي أُٜبس٣خ ثبُ٘ٞاؽ٢ ٝص٤وبً رشرجؽبسرجبؼبً ٓب ػبدح أٜٗب ًٔب ,اُش٣بظ٢

 ( 600:  01اُؾش٤ًخ  ) أُٜبساد ٜٓٔبً ُزؾغ٤ٖ أعبعبً رؼزجش أٜٗب ًٔب ,ٝاُزؾَٔ

 ُِ٘غبػ اُششبهخ إ٠ُ ط٣ؾزب اُلاػت إٔ  " (6110 ص٣ذ) أثٞ ػجبط اُذ٣ٖ ػٔبد ,اُج٤ي ك٢ٜٔ ػ٢ِ" ٣ٝع٤ق

 اُؾبٍ ٛٞ ًٔب ٓزـ٤شح ظشٝف رؾذ ػب٤ُخ ثذهخ ؽشًبد أداء ك٢ أٝ ,ٝاؽذ إؼبس ك٢ ؽش٤ًخ ٜٓبساد ػذح ك٢ إدٓبط

ٕ  ُازُي  ,اُغٔبػ٤اخ  ع٤ٔاغ الأُؼابة   كا٢  ٖ  اُصالخ  ثٜازٙ  اُخبصاخ  اُزاذس٣جبد  كائ  ك٤ٜاب  ٣شاػا٠  ٓخزِلاخ  ؽشًابد  رزعأ

 (  411:  06اُجذ٤ٗخ  ) اُصلبد ٖٓ ٝاُؼذ٣ذ أُشٝٗخٝ ٝاُذهخ ٝاُزٞاكن ٝرـ٤ش الارغبٙ ٝاُوٞح اُغشػخ
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ٚ  إ٠ُ ) 1997 ( "أُ٘ؼْ ػجذ ؽٔذ١ ,ؽغب٤ٖٗ صجؾ٢ ٓؾٔذ" ٣ٝش٤ش  اٌُاشح  ِٓؼات  ٓغابؽخ  ُعا٤ن  ٗظاشاً  أٗا

ٕ  الأخاشٟ   اُغٔبػ٤اخ  ثبُش٣بظابد  اُؽابئشح ثبُٔوبسٗاخ   ٖ  ٣زؽِات  الأٓاش  كائ ٖ  ًج٤اشاً  هاذساً  اُِؼجاخ  ٛازٙ  ٓٔبسعا٢  ٓا  ٓا

ٍ  كبئواخ  ثغاشػخ  اُٜاٞاء  كا٢  أٝ الأسض ػِا٠  عاٞاء  الارغابٙ  رـ٤٤ش ٓش٣زؽِت الأ ؽ٤ش ,اُششبهخ  اُغاش٣غ  الأداء رؼابد

 (  604:  61اُؽبئشح .)  س٣بظخ اٌُشح ثٚ رزصق اُز١ ٝاُخبؼق

ّ  ٛازا  ٣شعغ ًٔب ٚ  ٝٓاب  اُؽابئشح  اٌُاشح  س٣بظاخ  ؼج٤ؼاخ  إ اُا٢  اُزواذ ٖ  رزعأ٘ صالخ   رزؽِات  اُزا٢  الأداءاد ٓا

 ٓٔب أداء أكعَ ُزوذ٣ْ اُلاػج٤ٖ ث٤ٖ ٝأُ٘بكغخ اُزذس٣ت ك٢ الاٗزظبّ ا٢ُ إظبكخ اُغغْ أعضاء ث٤ٖ ٝاُزٞاكن اُششبهخ

 (  66) .اُجؾش ه٤ذ أُزـ٤شاد رؾغ٤ٖ ثذٝسٙ ك٢ أدٟ

 

 الأستخلاصات :

ك٠ ؽذٝد اُٜذف اُؼبّ ٖٓ اُجؾش ٝالإعبثاخ ػِا٠ اُزغابٝلاد اُخبصاخ ثبُجؾاش ٝكا٠ ؽاذٝد ػ٤٘اخ اُجؾاش ٝٓاٖ           

ُزؼ٠ٔ٤ِ أُوزشػ ٝػشض ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ أُغزخِصخ ٓاٖ اُجؾاش إعاز٘زظ    خلاٍ إعشاءاد اُجؾش ٝاُجشٗبٓظ ا

 اُجبؽضبٕ إٔ :  

 اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ ه٤ذ اُجؾش أدٟ إ٠ُ

 الإسروبء ثغ٤ٔغ ٓزـ٤شاد اُجؾش . -0

 رؾغٖ ٓغزٟٞ أداء ٜٓبسح ؽبئػ اُصذ ُؼ٤٘خ اُجؾش  . -6

 رؾغٖ ٓغزٟٞ ػ٘صش اُششبهخ اُخبصخ ُؼ٤٘خ اُجؾش   . -1

 ُذهخ ُؼ٤٘خ اُجؾش   .رؾغٖ ٓغزٟٞ ػ٘صش ا -4

 

 التوصيات 

 فً حدود يا أةرًم عهُه انثحث يٍ إخساءاخ َى ً انثاحثاٌ تًا َهً :

 .إعزخذاّ ٗزبئظ اُجؾش ك٠ اُزذس٣ت ػ٠ِ ٜٓبسح ؽبئػ اُصذ ك٠ اٌُشح اُؽبئشح 

           الاٛزٔبّ ثبُزذس٣ت ػ٠ِ اُششبهخ اُخبصخ ٝاُذهخ ُٔب ُٜٔاب ٓاٖ ػظا٤ْ اُزاأص٤ش كا٠ رؼِا٤ْ ٜٓابسح ؽابئػ

 صذ ُِ٘بشئ٤ٖ  .اُ

            اعشاء أُض٣ذ ٖٓ الأثؾبس اُؼ٤ِٔاخ أُج٤٘اخ ػِا٠ أعابط ػِٔا٠ كا٠ ٓغابٍ اُواذساد اُجذ٤ٗاخ أُشرجؽاخ

 ثٜٔبسح ؽبئػ اُصذ ٝثبه٠ ٜٓبساد اٌُشح اُؽبئشح  .
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, داس اُلٌش اُؼشث٢, ٤0ُٞٞع٤خ,غاُزذس٣ت اُش٣بظ٢ الأعظ اُلغ أثٞ اُؼلا أؽٔذ ػجذ اُلزبػ   0

 ّ.0227اُوبٛشح, 

 6111ّكغ٤ُٞٞع٤ب ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ داس اُلٌش اُؼشث٠ اُوبٛشح  أثٞ اُؼلا أؽٔذ ػجذ اُلزبػ   6

 0226ّاُو٤بط ك٠ أُغبٍ اُش٣بظ٠, داس أُؼبسف, اُوبٛشح,  اؽٔذ ٓؾٔذ خبؼش, ػِــ٠ ك٠ٜٔ اُج٤ي 1

هٞاػذ اُزذس٣ت اُش٣بظ٠ ٝرؽج٤وبرٚ, ٓ٘شأح أُؼبسف, أعظ ٝ أٓش الله اؽٔـذ اُجغـبؼ٠ 4

 ّ  0222الإعٌ٘ذس٣خ, 

 (  0226ّٗظش٣بد اُؾشًخ ٓؽجؼخ اُشجبة اُؾش ٌٝٓزجبرٜب اُوبٛشح. ) اُغ٤ذ ػجذ أُوصٞد 5

اُزذس٣ت اُش٣بظ٠ اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزؽج٤ن, ٓشًض اٌُزبة  ػـبدٍ ػجذ اُجصـ٤ش ػ٠ِ 6

 0222ُِّ٘شش, اُوبٛشح, 

ثشٗبٓظ رذس٣ج٠ ُ٘بشئ اٌُشح اُؽبئشح ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ثؼط الاداءاد  ػجذ اُؼبؼ٠ ػجذ اُلزبػ اُغ٤ذ 7

,  0225ّأُٜبس٣خ أُغزخِصٚ ٖٓ رؾ٤َِ ٓجبس٣بد ًأط اُؼبُْ 

سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ثجٞسعؼ٤ذ 

 (0222ّعبٓؼخ ه٘بح اُغ٣ٞظ. )

الإػذاد اُجذ٠ٗ ٝاُزذس٣ت ثبلأصوبٍ ُِ٘بشئ٤ٖ ك٠ ٓشؽِخ ٓب هجَ اُجِٞؽ,  خؽ٤تػجذ اُؼض٣ض اُ٘ٔش ٝٗبس٣ٔبٕ اُ 2

 ّ.6111اُؽجؼخ الأ٠ُٝ, داس الأعبرزح ٌُِزبة اُش٣بظ٠, اُغ٤ضح, 

ػجذ اُغلاّ عبثش ؽغ٤ٖ ٝٓؾٔذ ػبدٍ  2

 اُٜ٘ذاٟٝ

أصش رذس٣جبد رؾَٔ اُوٞح ٝثؼط أُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ 

ثبٌُشح اُؽبئشح  اُصذ ؽبئػ  خ ٜٝٓبسح  اُؽ٣ِٞخ اُلاٛٞائ٤خ اُغؼ

 ٝالاعزٔبػ٤خ, الإٗغب٤ٗخ اُؼِّٞ عِغِخ ٝاُذساعبد, ُِجؾٞس ٓؤرخ

 ّ  . 2012 اُغبثغ, اُؼذد ٝاُؼششٕٝ, اُغبثغ أُغِذ

رؽج٤وبد, داس أُؼبسف , اُوبٛشح ,  -ٗظش٣بد  -اُزذس٣ت اُش٣بظ٢  ػصبّ اُذ٣ٖ ػجذ اُخبُن ٓصؽل٠ 01

6111.ّ  

أعظ إػذاد لاػج٠ ًشح اُوذّ ٝالأُؼبة اُغٔبػ٤خ, ٓؽجؼخ اُز٠ٗٞ,  ٠ٔ اُج٤ـيػِـ٠ كٜـ 00

 ّ.0226الإعٌ٘ذس٣خ, 

 أثٞ ػجبط اُذ٣ٖ ػٔبد ,اُج٤ي ك٠ٜٔ ػ٠ِ 06

 ص٣ذ

اُجشآظ  ٝرص٤ْٔ رخؽ٤ػ( اُغٔبػ٤خ الأُؼبة ك٢ اُش٣بظ٢ أُذسة

 الإعٌ٘ذ ,أُؼبسف ٓ٘شبح ,)ٝرؽج٤وبد ٗظش٣بد-اُزذس٣ج٤خ ٝالأؽٔبٍ

 ّ 2001 ,٣شح

اٌُشح اُؽبئشح )ربس٣خ ٝرؼ٤ِْ ٝرذس٣ت ٝرؾ٤َِ ٝهبٕٗٞ( اُؽجؼخ  ػ٠ِ ٓصؽل٠ ؼٚ 01

 0222ّالأ٠ُٝ, داس اُلٌش اُؼشث٢, اُوبٛشح,. 

ربص٤ش اُزٔش٣٘بد ثبلاعٜضح ك٢ رؾغ٤ٖ ثؼط اُوذساد اُزٞاكو٤خ ًذاُخ  ػ٢ِ ٓصؽل٢ ٗٞس  04

ش٣بظ٤خ  ُِز٘جؤ ثٔغز١ٞ اداء اُغَٔ اُؾش٤ًخ ُؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُ

6102  ّ 

ُِؽجبػخ  G.M.S, داس  6اُزذس٣ت اُش٣بظ٠ اُ٘ظش٣خ ٝاُزؽج٤ن , غ  ػ٣ٞظ اُغجب٢ُ 05

 6110ّ, اُوبٛشح , 

الاخزجبساد ٝأُوب٤٣ظ ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ٝاُش٣بظخ, ٤ًِخ اُزشث٤خ  ٓؾٔـذ اُغـ٤ذ خـ٤َِ 06

 6116ّاُش٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘, عبٓؼخ أُ٘صٞسح, 
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ٓؾٔذ صجؾ٠ ؽغب٤ٖٗ, اؽٔذ ًغشٟ  02

 ٓؼب٠ٗ
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 .02ص, 0225ُِّ٘شش,اُوبٛشح,
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 تاثير استخدام  تمريهات الرشاقة الخاصه والدقة علي اداء مهارة حائط  الصد لهاشئ الكرة الطائرة 

 و.د/ أحًد زفعد يحًد زَه   أ.و.د/ أحًد يحد عهً فسج .

 ذدزَة الأنعاب انسَاضُحأسراذ يساعد  تمسى 

 خايعح الأسكُدزَح –كهُح انرستُح انسَاضُح نهثٍُُ  

 تمسى انهُالح انثدَُح واندًثاش وانعسوض انسَاضُح يدزض 

 خايعح الأسكُدزَح –كهُح انرستُح انسَاضُح نهثٍُُ 

 

رأص٤ش اعزخذاّ رٔش٣٘بد اُششبهٚ اُخبصخ ٝاُذهخ ػ٠ِ  : رٜذف اُذساعخ ا٢ُ اُزؼشف ػ٠ِيهاص انثحث

لاػت  ًشح ؼبئشح  06 . رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓٓغزٟٞ أداء ٜٓبسح ؽبئػ اُصذ ُ٘بشئ اٌُشح اُؽبئشح 

 64ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ك٠ الاعجٞع ثئعٔب٠ُ ػذد ٝؽذاد  1أعبث٤غ ثٞاهغ  2ًبٗذ ٓذح اُذساعخ ع٘ٚ ٝ 07رؾذ 

أظٜشد اُ٘زبئظ  .ٝؽذح رذس٣ج٤خ ٝرْ ػَٔ ه٤بعبد هج٤ِخ صْ ك٠ ٜٗب٣خ اُجشٗبٓظ رْ ػَٔ اُو٤بعبد اُجؼذ٣ٚ   

ك٠ اخزجبساد اُششبهخ اُخبصخ ٝاُذهخ ٝٓغزٟٞ  ٝعٞد كشٝم راد دلاُٚ إؽصبئ٤خ ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ

 الاداء أُٜبسٟ ُٜٔبسح ؽبئػ اُصذ .

 ٜٓبسح ؽبئػ اُصذ . –اُششبهخ اُخبصخ  انكهًاخ انًفراحُح :

 

 

 

The effect of using special agility and accuracy exercises on the performance 

of the blocking skill of the volleyball junior player. 

  

The study aims to identify the effect of using special agility exercises and 

accuracy on the level of performance of the barrier skill of volleyball junior. The 

study sample consisted of 12 volleyball players under 17 years of age and the 

duration of the study was 8 weeks, with 3 training units per week, with a total of 

24 training units, and pre-measurements were made, and then at the end of the 

program the dimensional measurements were made. The results showed that 

there were statistically significant differences in favor of the post-measurement 

in tests of special agility, accuracy, and the level of skill performance of the 

blocking skill. 

 


