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 في تحسين مهارتي Zoom تأثير استخدام التعليم بواسطة برنامج

  بدولة الرياضية التربية بدرس الطائرة كرة في أعلى و أسفلمن  التمرير

 الكويت 

 عماد احمد محمد أبو شبانه د/ 

 ( بدولة الكويتUCAرئيس قسم التربية البدنية بمدرسة الحضارات العالمية )

 المقدمة ومشكلة الدراسة:  

يواجهها اعليمههشك ت ههحدي ت تههيييي  يمشهشههب  همشصههي الشيههب  وههجعي اعتي ههج   ت ججهه   هه          

اعليمشهشب تبشن اعهطيعب اعلجبويب عخويئص   ا اعيوج  تلا شك   الأعظهباعه حدي اعى  يم اعهدئهب بشن  

  اعه هحدي تاعللمهب  مشصهي لافهلدق تا يصهي اعليمشهشب  خلمف في اسلجا شجشي صي بهواجصهب  ه    الأعظهبأن  

اعليمشهشهب  الأعظههبتعحن  ه     اعهليحب عمليمشك  الإتحيعيي اعليمشهي تفمفشلصي الاجلهي شب تالا لويديب تتيى 

اعههليمك  عظيم  وجي عليمهشك جييهي  تإيجيد لا يهحن ان  للمب  مى ت حد صي بيتن اعيهل  مى  تييي ذا صي 

 ( 299: 11)شب في اعيهمشب اعليمشهشب .  مى اعه يركب الايجيب

ب ههههههههب أ هشب تلزايية تن أجل زييدة تيطشهيي اعيهمشههههههعقي اكلسلت اعهسلتيثيي اعلحنوعوجشت       

ب يهحهن أن  خهيم هههههههب ت ج شلصي   فيمى اعجغك تهي  يتلا اعلحنوعوجشي تن تسيئط ا ويل  يمشهشهههههههاعليمشهش

أن اعليمشك في كيفب اعهجاحل اعهخلمفب عك يسلفي تن     اعوسيئط حشث أن اسلخياتصي فهي   لاإاعيهمشب اعليمشهشب  

يتدا اعى درجب كلشجة   حشث يلطمهب ذعهك تهن جيعهب اعهيمهك تيجفهب تفصهك اعللشهجاي هههههاعليمشك تي زال تت

يبيهب عههي يجهجي تهن اعيمهشب تاعلحنوعوجشب تالاسلفيدة تن الاعجيزاي تاسلخياتصي في اعيهمشهب اعليمشهشهب تتل

اعهى تتلهوي  ه   اعهقهجراي  ت اهج   يريسهصي تكشفشهب  و هشل تقجراي اعلخوهص     لششج ت طويج في  

 ( 5: 16اعهليمهشن بيعلقيء تسيئط الا ويل اعليمشهشب اعهنيسلب تاعلخطشط لاسلخياتصي  مى عتو فييل. )

تكهين اجهه   دا ك اعييعك (  19 تلا شك ان اعوبيء اعهنل ج اعهلهثل في فشجتس كورتعي ) كوفشي        

اعيههيعك  مههى سمسههمب  لشههجاي رعشههب تأفههجى تلو يههب   هههل تخلمههف الأ ههيية  اعلههي أجلههجي  عهها تههن اعقههوة 

 اج هي  يمشهشهب جييهية علمقهي اعهيموتهبفجض   ا  اعحورتعي  )الا لويد  تاعسشيسب  تاعطب  اعليمشك ( حشث 

كههي    أكيديهشب عجهت  هن تجهود  ه   اعجيئتهبتاع ي أ لح ظي جة   ن اجيق بجاتج اعيمشك الاعحلجتعي 

اعحثشج تهن  شحمب اعيهمشيي اعليمشهشب دافل اعهؤسسيي حشث اسلخيتت      لإ يدةفج ب كلجى  تس  شحل اعفشج

تن فدل عقل اعيمهك اعلجاتج اعليمشهشب اعقيئهب  مي اعليمك الاعحلجتعي ات اعليمك  ن بيي  اعهيارس تاعجيتييي  

تيلشح عظيم اعهليمك  هن بيهي أتيكن بيشية تيحون الا ويل بشن اعهيمك تاعهليمك  في مشي    إعىتن تجاكز  جهيا  

 مقي اعيرتس اعهسجمب أت اعهلثوثب ب حل تليشج بحفيءة  يعشب  ن اجيق اعيييي تن اعلجاتج أبجز ي بجعهيتج 

 Zoom (.19)زتتم 

اعهسهلخيم فهي اعيهمشهب اعليمشهشهب  هن بيهي   Zoomتتن فدل  جاءة اعليحث  في تتلوي تنوهب    

يعلوا ل اعوو ي تاعهجئي  لهج الاعلجعهت تهن فهدل  هجض اعههيدة اعههجاد ب يلهشزيجي ان   ا اعلجعيتج 

  فشهييو   أت بهجاتج  يريلشهب أت شيشهب   word,ppt يمشهصي  لج أي بجعهيتج سهواء كهين  هجض  يمشههي 
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اعيفول عمجمسب  لج رابهط اعلجعهت  إتحيعشبتك عك   ب تطلوع أت كلي   كيعسلورة يلك اع جح تاعحليبب  مشصي

 أت اعسهيح عليضصك بيعتييث  . كلك  وي اعه يركشن أثنيء اعتييث  إتحيعشهههبت  

( أن تيظههك اعجيتيههيي اعييعهشههب تاعحمشههيي 2010تفههي  هه ا اعوههيد يؤكههي جههواد كههيظك اعنجههير)      

تهن   الأفهجىتيسوب تالاعلجعت تاعوسيئط اعهليهيدة  تاعهيارس  وفج  قنشيي  حنوعوجشب تلطورة في ب بيع

تخلمف اعوسيئط تن  إعىاعليمشهشب اعهلطورة عك  وجي فقط تن أجل اعيفول   الأعظهباجل  طويج اعليمشك ت     

 (354: 5تجيي تن أجل فمق بشئيي تتجكب تتتفزة عمليمشك.) تإعهيأجل  جض اعلجاتج اعليمشهشب 

( أن اعليمك بيسلخيام اعوسيئط اعهلييدة يخمق اعلفي هل اعن هط 2018تي كج اعه صيي تاعجلوري)       

الايجههيبي تاعهللههيدل بههشن اعهههليمك تاعلجعههيتج اعليمشهههي تههن فههدل اعههيرسههب تاعلههيريب تاعهتيكههية تحههل 

 ( 61:  5اعه حدي تحجيب اعلييتل ت  اعهتلوى اعليمشهي. )

ي اعليمشك تعهشس فمسهفب  يمشهشهب   أي ( أن اعليمشك  ن بيي  و عصج ف  2007تيضشف اوعي بشلس )   

 يسلطش  اعطملب أن يليمهوا تفقي عهي يلشتا عصك ت لصك تفي اعهحين اع ي يخلهيرتن تدتن  وا هل تليشهج ته 

 (  30:  7تتن  ني فيعلحنوعوجشي  نوج كلشج الأ هشب في اعليمشك  ن بيي.)اعهيمك 

ب اعلجبشهب اعجيي هشب  حههن كهنصهي  أن أ هشهإعهي  (2002أتشن اعخوعي تجههيل اع هيفيي)    ي شجت    

 هن بجعيتج اعهيرسب في أعصي ) اعهيدة اعيراسهشب( اعوحشهية اعلهي  صهلك بيعلنهشهب اعليعشهب تاعهصهيرة اعتجكشهب 

اعهيرسب  مى تخلمف  خووي صك  و اع ي ينيا بها دتر تيمهي  اعلجبشب اعليعشب دتن سيئج  تيمكعملدتش   ت

ملدتش  دتن  جي ل علي ي اعجواعب اعلي  لني شخوشب اعلدتش    كيعجيعهب الار قيء بيعنهو اعليعي تاعتجكي ع

 ( 28:  4تاعجهيعي . ) تالأفد ياعنفسي   تالاجلهي ي تاعلجتيتي تاعهيجفي 

تاعلي يهحن  يمهصهي ت طلشقصهي دافهل  الأسيسشبت  هل تيدة اعلجبشب اعجيي شب اعيييي تن اعهصيراي     

 ي تصير ي اعلهجيج تن أ مى تاعلهجيج تن أسفل في كجة اعطيئجة.تتنص الأعييب اعلشت في تخلمف 

تتهي سلق يلضح أعا  ي بيي تن اعضجتري اسلخيام اهج  تأسهيعشب بييمهب فهي  همشهب  هيريس      

 .تلا عيجق إعي تلي  في ب في ظل     الأزتب اعلي  ي  سلهجاعليعشب  اعلجبشب 

بهيرسب اعليعشب  اعلجبشب  تيمهي تن فدل  هل اعليحث كأحي أتي الإحسيس به حمب اعلتث  ي جيء      

اعهيرسب اعليمشك  ن بيي بواسطب بجعيتج   إدارةلاحظ اسلخيام    حشث   اعتضيراي اعييعهشب في دتعب اعحويت  

Zoom   اعحثشهج  اعتهي كورتعهي  كه عك  بسلب جيئتباعليعشب تيدة اعلجبشب  ءبيسلثنيفي جهش  اعهواد اعيراسشب

بضهجترة  ههل حوهص اعلجبشهب اعجيي هشب دافهل تنهيزعصك بسهلب اعه هيكل اعوهتشب   الأتهور  أتعشهيءتن  

بفحهجة  إ جهيبصك عهليمههشن   تكه عك أبهيى اعحثشهج تهن ا  اعهليمههشن    تاعنفسشب اعلي بيأي  ظصج  مى أبنهيئصك

تتهن فهدل    علوا هل ته  بيضهصهي اعهلي  اع ي يهحهنصك تهن ا  Zoomاعليمشك  ن بيي بيسلخيام بجعيتج  

اادع اعليحث  مى اعهجاج  تاعيراسيي اعسيبقب تجي  يم  ججيب   ا اعنوع تن اعلتوث في تجيل اعلجبشب 

 إعهىاعليحهث  اعلهيريس    ه ا تهي د هي  تاعلي اسلخيتت اعليمشك  ن بيي في  همشهب  اعليعشب بهيارس اعحويت  

تن أ مى تتن   في  تسشن تصير ي اعلهجيج  Zoomبواسطب بجعيتج  عهيجفب  أثشج اعليمشك    ا اعلتث    إججاء

 أسفل بحجة اعطيئجة علدتش  اعوف اعسيب  بهيرسب اعتضيراي اعييعهشب في دتعب اعحويت.
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  هدف  البحث : - 

 -اعليجق  مى : إعىيصيق اعلتث 

في تحسين مهارتي التمرير من أعلى ومن أسفل     Zoomتأثير استخدام التعليم بواسطة برنامج   -

  في كرة الطائرة بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الصف السابع ) المرحلة المتوسطة( بدولة الكويت 

 . والمقررة في ذات الفصل الدراسي 

 فجض اعلتث: -

ير من  بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في تحسين مهارتي التمر  إحصائيا توجد فروق دالة   -

)المرحلة   السابع  الصف  لتلاميذ  البعدي  القياس  الطائرة لصالح  أسفل في كرة  أعلى والتمرير من 

 المتوسطة ( بدولة الكويت. 

 مجالات البحث  -

المجال البشري : تلاميذ الصف السابع للمرحلة المتوسطة بمدرسة الحضارات العالمية بمنطقة حولي   -1

 الكويت   -التعليمية 

   2020/   4/  9 – 2020/   3/ 1: من    المجال الزماني  -2

   منازل الطلاب / صالة الألعاب بالمدرسة المجال المكاني :   -3

 : الدالة  المصطلحات -

   Zoomبرنامج *    

 ف دراسي افلجا ي تليشج علأغجاض اعليمشهشب عمطدب  ن بيي   ت و أداة  مى اعويب "   و     

تاعهجهو ههيي تههن فههدل تههؤ هجاي اعفشههييو   تتحيعهههيي اعفشههييو تاعوههوي    لههشح اعليههيتن بههشن الأفههجاد 

 ( 2:  18. )  "تاعهجاسمب اعفوريب تاعهسلهجة   تت يركب اعهمفيي 

 المرجعية   الدراسات  -

 Abu Shadat Muhammad Sayem,Benjamin Taylor,Mitchellدراسة    -1

Mcclanachan     (,2017    برنامج تقنية  استخدام  فاعلية  أثر  على  التعرف  الدراسة  من  الهدف   :)

Zoom    .باستراليا سيدني  جامعة  في  الطلاب  ونتائج  المشاهدة  نسبة  لتحسين  توضيحية  وفيديوهات 

قام   حيث   , البحث  أدوات  من  كأداة  الاستبانة  استخدام  خلال  من  الوصفي  المنهج  الباحثون  واستخدم 

لمعرفة زيادة معدل رضا الطلاب وانخفاض    2017  –  2016ل دراسة مقارنة بين عامي  الباحثون بعم

البرامج التعليمية    إدخالوجاءت أهم النتائج في أن     Zoomعبء عمل المدرس من خلال تقديم جلسات  

 ( 17%.) 25زيادة رضا الطلاب وانخفاض عبء المدرس بنحو  إلى    Zoom  لبرنامج   الافتراضية

(: تهدف الدراسة الى التعرف على تأثير استخدام    2013كاظم هريبد وفراس سهيل)    دراسة نبيل   -2

الوسائط المتعددة في تطوير دقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للناشئين،استخدم الباحثان المنهج  

وت وضمنت    م التجريبي  العشوائية  بالطريقة  العينة  ناشي  اختيار  عشر  وقسمت  ست  مجموعتين    إلى ، 

جريبية وضابطة ، وجاءت أهم النتائج ان استخدام الوسائط المتعددة ) جهاز العرض المرئي ، الفيديو ،  ت
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الفلكس الملون للتسلسل الحركي للمهارات ( له دور كبير في تطوير اختبارات مهارة الضرب الساحق  

 (15بالكرة الطائرة للناشئين .)

لتعرف على التصور المقترح لأسس تطوير التعليم  هدفت الدراسة إلى ا (    2011دراسة العطاس )  -3

الاتجاهات   وما   ، بعد  عن  التعليم  وأبعاد  مفهوم  وما   ، السعودية  العربية  المملكة  جامعات  في  بعد  عن 

العالمية المعاصرة في مجال التعليم عن بعد ، وما واقع التعليم عن بعد في جامعات المملكة ، وما مدى  

عالمية المعاصرة في مجال التعليم عن بعد بجامعات المملكة ، واستخدم الباحث  الاستفادة من الاتجاهات ال

دول   في  وبرامجه  وأهدافه  وفلسفته  بعد  عن  التعليم  نشأة  يعتبر   : النتائج  أبرز  ومن   . الوصفي  المنهج 

 (6) .المقارنة أكثر ارتباطاً بالواقع المجتمعي لتلك الدول 

اسة للوصول إلى بناء برنامج مقترح يمكن من خلاله تطبيق  ( : هدفت الدر2010دراسة المغزوي )    -4

شبه   والمنهج  التحليلي  الوصفي  المنهج  الباحث  واستخدم   ، الثانوية  المرحلة  في  بعد  عن  التعليم  نظام 

ليس   التعليم  أن   : الدراسة  نتائج  أبرز  البحث ، ومن  أدوات  كأداة من  استخدم الإستبانه  ، كما  التجريبي 

ة واحدة أو مرحلة تعليمية محددة وأنه يتم في إطار تنظيمي مؤسسي ، كما إن فلسفة  مقتصراً على طريق 

المؤسسة   إلى  من حضوره  بدلاً  وجد  حيثما  الدارس  إلى  المعرفة  نقل  أساس  على  تقوم  بعد  التعليم عن 

 ( 8التعليمية ؛ وإن التعليم يركز على المتعلم والعملية التعليمية الذاتية.)

خرائط المفاهيم    إستراتيجية التعرف على تأثير استخدام    إلى (: هدفت الدراسة  2010)    شبانه دراسة    -5

بواسطة الكمبيوتر على بعض مهارات الكرة الطائرة والتحصيل المعرفي بدرس التربية الرياضية ، تم  

( تلميذا من تلاميذ الصف السادس للمرحلة المتوسطة  60اختيار العينة بالطريقة العشوائية حيث بلغت ) 

ضابطة وجاءت   والاخريتجريبية    إحداهمابالكويت ، واستخدم فيها الباحث المنهج التجريبي لمجموعتين 

دلالة    أهم  ذات  فروق  بوجود  التجريبية    إحصائية النتائج  المجموعتين  تلاميذ  درجات  متوسطي  بين 

 ( 10والضابطة في التطبيق البعدي لصالح المجموعة التجريبية . )

(:هدفت الدراسة إلى معرفة أثر التعليم عن بعد باستخدام الحاسب الآلي    2008دراسة الخصيفان)    -6

  ( الإنجليزية  اللغة  تدريس مقرر  ،    101في  المكرمة  القرى بمكة  أم  الطالبات بجامعة  ( على تحصيل 

  ( الدراسة  عينة  وكانت   ، للبحث  كأداة   ) التحصيلي  الاختبار   ( الباحثة    ،    75واستخدمت   ) طالبة 

: توجد فروق    والمنهج  للدراسة  النتائج  أبرز  . ومن  التجريبي  والمنهج شبه  الوصفي  المنهج  المتبع هو 

اختبار   في   ) الضابطة   / التجريبية   ( المجموعتين  طالبات  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات 

 (3التحصيل البعدي في الفهم بعد ضبط التحصيل القبلي .) 

الموافي    -7 السيد أحمد  الدراس)  2008)  ون وآخر دراسة  التعلم    ة: تهدف هذه  تأثير  التعرف على  الى 

التعاوني باستخدام الوسائط المتعددة الرقمية التفاعلية على بعض المتغيرات المهارية والمعرفية للمبتدئين  

التجريبي ، وتم اختيار العينة  المنهج  في الكرة الطائرة ومسابقات الميدان والمضمار ، واستخدم الباحثون  

( طالب من طلاب الفرقة الثانية بنين بكلية التربية الرياضية جامعة  90بالطريقة العشوائية وتضمنت )

التعلم   بأسلوب  تعمل  والتي  الثانية  التجريبية  المجموعة  تفوق  الدراسة  نتائج  أسفرت  وقد   ، المنصورة 

 (1التعاوني باستخدام الوسائط المتعددة الرقمية التفاعلية على المجموعتين الاخرتين .) 

:  2008ليمي)  الد   ناهده دراسة    -8 إلى(  الدراسة  الوسائط    هدفت  أسلوب  استخدام  تأثير  على  التعرف 

  ، المعرفي  التحصيل  ومستوى  الطائرة  بالكرة  الأساسية  المهارات  بعض  تعلم  في  المتعددة  التعليمية 

واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة على عينة من طالبات السنة الرابعة في معهد  
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الوسائط التعليمية كان    أسلوب   أن (، وقد أسفرت نتائج البحث على    12المعلمات في بابل وبعدد )    اد إعد 

هذا وقد استفاد الباحث من الدراسات المرجعية في  ،  ( 13له تأثيرا معنويا في تعلم مهارات كرة الطائرة.)

  : العن    كشف ال    -التالي  التي مصادر  توضيح   معلومات  في  منها  الاستفادة  الأساسية    تم  المتغير  بنية 

الإحساس     ZOOMبرنامج    في  المرجعية  الدراسات  ساهمت  أيضا   ، حوله  والترجمات  ومفاهيمه 

بمشكلة البحث وتعزيزها من خلال   نتائجها ، هذا بالإضافة إلي تزويد الباحث بأفكار جديدة عن متغير  

نحو   الباحث  إقدام  الدراسات في  أيضا  ساهمت   ، للدراسات  الرجوع  دون  عليها  يستدل  يكن  لم  البحث 

 . في تطبيق البحث بشكل جيد أيضا المساهمة في مناقشة النتائج  السير 

 إجراءات البحث : -

 منهج البحث:   -

 وهشك اعقشيسهشن اعقلمهي   بيسلخيامعظجا ً عهدئهلا عطلشيب اعلتث تذعك    اعلججيلياعهنصج شلا    أسلخيم

 اعلييي عهجهو ب  ججيلشب تاحية .

 مجتمع وعينة البحث :  -

تش  اعوف اعسيب  عمهجحمهب اعهلوسهطب بهيرسهب اعتضهيراي اعييعهشهب بيتعهب يهثل تجله  اعلتث  د 

(  مهشه ا ,ت هي افلشهجي  شنهب اعلتهث بطجيقهب 22( تاعليعغ  يد ك )2020-  2019اعحويت عمييم اعيراسي)  

ييهيعي تهن ت هيكل  هتشب   إحهيا هي(  دتشه   2(  مهش ا حشث  هك اسهللييد  هيد )20تاعليعغ  يد ي )   هييا

في فجيق كجة اعطهيئجة عمهجحمهب اعهلوسهطب .تبصه ا  حهون اعنسهلب اعهئويهب عيشنهب اعلتهث  هي  تالآفج يميب 

 %( ت ي عسلب تدئهب علهثشل تجله  اعلتث  هثشد  يد ي تحقشقشي .90,9)

 أدوات جمع البيانات :   -

 والأجهزة المستخدمة في قياسات البحث:   الأدوات  -1

 أجهزة المحمول  -     أجهزة حاسوب  -   الكلي والوزن جهاز الرستاميتر لقياس الطول  -

 إيقاف ساعة  -          بلالين  -     كرات طائرة  -

 إعداد استمارات التسجيل :  -  

 استمارة تسجيل قياسات التلاميذ في متغيرات )السن , الطول , الوزن(.  -

 والبدني.   المهارىاستمارة تسجيل قياسات التلاميذ في مستوى الأداء  -
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 الاختبارات المستخدمة :  -2  

تم الرجوع إلي المصادر المشار إليها لاختيار الاختبارات البدنية    : (  1) ملحق    الاختبارات البدنية  -  

الاختبارات والمهاريه   أكثر  من  و  وهي  استخدمت  بأداء    التي  وذلك    المهارات المرتبطة  البحث  قيد 

(  والاختبارات هي  71( ، )    14( ، )9)   إليها بالرجوع لبعض المراجع والدراسات والبحوث المشار  

:- 

 ( 12لقياس السرعة الانتقالية ()( 0متر من البداية المتحركة. 30العدو  -

 ( 13الجري المكوكي . )لقياس السرعة والرشاقة( ) -

 (  13 (الوثب العمودي . )لقياس القدرة العضلية للرجلين في الاتجاه الرأسي( -      

 ( 2) ملحق   : المهارىمستوى الأداء  -   

 ( 13التمرير من أعلى .)اختبار دقة  -     

 ( . 13اختبار دقة التمرير من أسفل بالساعدين.)  -     

 التجربة الاستطلاعية : - 

الباحث         الأحد    بإجراءقام  يوم  الاستطلاعية  على عينة من خارج عينة    2020/    3/    1الدراسة 

ا  الأساسية البحث   بمدرسة  السابع  الصف  من  الثانية  الشعبة  بتلاميذ  بدولة  متمثلة  العالمية  لحضارات 

 ( تلاميذ ومن أهداف التجربة الاستطلاعية هي : 10الكويت والبالغ عددهم )

 التعرف على المعوقات التي قد تواجه الباحث أثناء التجربة الرئيسية.  -

 الوقت المخصص للاختبار.  وضبطالتأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات   -

 اد عينة البحث لأدائها. معرفة مدى ملائمة الاختبارات ومدى استعد  -
 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية :  -

صدق الاختبارات البدنية عن طريق صدق التمايز حيث طبق الاختبار    إيجاد صدق الاختبارات : تم    -
على مجموعة مميزة من نفس سن عينة البحث ويمارسون الكرة الطائرة  ومجموعة غير مميزة ممثلة  

 ( يوضح معاملات صدق الاختبارات البدنية : 1وخارج عينة البحث ، وجدول )   الأصلية لمجتمع العينة 

 12فروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  فى الاختبارات البدنية   ن=دلالة ال    (1جدول )

 المعالجات الإحصائية         
 

 الاختبارات 

 المجموعة المميزة
 12ن=

المجموعة غير   
 12ن= المميزة

فروق 
المتوسطي 

 ن

معامل  
 الالتواء

 قيمة
 )ت( 

 المحسوبة
 ± ع س ± ع س

 ** 5.49 0.176 10.82 3.171 36.66 5.712 47.48 (الوثب العمودى من الثبات ) سم 

 ** 9.38 0.128 2.42- 0.624 10.66 0.491 8.416 اختبار الجرى المكوكى ) ث(  

 ** 5.93 0.167 1.33- 0.552 5.83 0.521 4.5 م من البدء العالى ) ث (30العدو 

     1.717=   0.01*       ،ومستوى         2.073=     0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى      
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( تاعخيص بيعفجت  بشن اعهجههو لشن اعههشهزة تغشهج اعههشهزة فهى الافللهيراي 1يلضح تن جيتل )

اعليعشب تجود فجت  داعب إحويئشي بشن اعهجههو لشن اعههشهزة تاعلشهج تهشهزة فهى الافللهيراي اعليعشهب حشهث 

 الافلليراي هي ييل  مى  ي      ( ت    اعقشهب تينويب ت9.38 إعى  5. 49 جاتحت  شهب ) ي( تي بشن )

على عينة    Test-Retestتطبيق الاختبارات    إعادةالثبات عن طريق    إيجاد تم    ثبات الاختبارات:  -

 وفى نفس الظروف  أيام من التطبيق الأول   (  7تلميذ وذلك بعد )   12عددها 

 ( 2جدول )

 12دلالة الفروق بين التطبيق الأول والثاني  فى الاختبارات البدنية  ن= 

        2.36=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى         

عدفللهيراي اعليعشهب  ان  شههب   تاعثيعي الأتل( تاعخيص بيعفجت  بشن اعلطلشقشن 2يلضح تن جيتل )

( ت و ار لهيا ي هشج اعهى ثلهيي   0.95  –  0.76الار ليا بشن اعلطلشقشن فى اعهللشجاي اعليعشب  لجاتح بشن )

 الافلليراي اعليعشب.

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية فى مهارات الكرة الطائرة قيد البحث :   -

طبقت    – حيث  التمايز  صدق  طريق  عن  المهارية  الاختبارات  صدق  إيجاد  تم   : الاختبارات  صدق 
غير   ومجموعة  الطائرة  الكرة  ويمارسون  البحث  عينة  سن  نفس  من  مميزة  مجموعة  على  الاختبارات 

 والجدول التالي يوضح ذلك .   مع العينة الأصلي وخارج عينة البحث مميزة ممثلة لمجت

 12( يوضح معاملات صدق الاختبارات المهارية :             ن = 3وجدول ) 

 الإحصائية ةالمعالج          

 الاختبارات

المجموعة المميزة ن= 
12 

المجموعة غير المميزة 
 12ن= 

فروق  
المتوسط

 ات

)ت(  قيمة 
 المحسوبة  

 ± ع س ا± ع  س

 اختبار التمرير من أعلى على الحائط )عدد( 
 

10.33 1.32 8.58 1.38 1.75 3.04 * 

 * 3.38 1.59 0.95 10.41 1.224 12 اختبار التمرير من أسفل على الحائط )عدد( 

 *      1.7  7=   0.01*     2.073=     0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى    

 المعالجات الإحصائية                   
 

 الاختبارات 

 
 التطبيق الأول  

 12ن= 

 
   الثانيالتطبيق 
 12ن= 

 
الفرق بين 
 المتوسطين 

 
 قيمة 
 ت 

 معامل 
 )ر(

 ± ع س ا± ع س

 5.45 47.5 من الثبات  ) سم ( العموديالوثب 
46.9

1 
5.88 0.59 0.241 0.95 

 0.91 1.33 0.42 0.849 8.33 0.595 8.75 ) ث(   المكوكي الجرياختبار 

 0.76 1.146 0.34 0.493 4.41 0.829 4.75 ) ث ( العاليم من البدء  30العدو 
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( تاعخيص بيعفجت  بشن اعهجهو لشن اعههشزة تغشج اعههشزة فى الافلليراي اعهصيريب 3يلضح تن جيتل )  

اعلهجيهج تهن أسهفل( تجهود فهجت  ذاي داعهب إحوهيئشي بهشن  –عهصيراي اعحجة اعطيئجة  )اعلهجيج تن أ مهى 

لشن اعههشزة تاعلشج تهشزة فى الافلليراي اعهصيريب حشث  جاتحت  شههب ) ي( اعهتسهوبب تهي بهشن اعهجهو 

 ( ت    اعقشهب تينويب تهي ييل  مى  ي      الافلليراي  3.045-3.38)

على عينة   Test-Retestتم إيجاد الثبات عن طريق إعادة تطبيق الاختبارات  ثبات الاختبارات:  -

 والجدول التالي يوضح ذلك   وفى نفس الظروف من التطبيق الأول   أيام (  7تلميذ وذلك بعد )   12عددها 

 12دلالة الفروق بين التطبيق الأول والثاني  فى الاختبارات المهارية    ن=   (4جدول )

 الاختبارات

 طبيق الاول الت

 12ن= 

 التطبيق الثاني 

 12ن= 
الفرق بين  
 المتوسطين

 قيمة ت  

 معامل  

 الارتباط 
 

 ± ع س ا± ع  س

اختبار التمرير من أعلى على الحائط  
 )عدد( 

8.41 1.32 9 1.47 0.584 0.97 0.86 

اختبار التمرير من أسفل على الحائط  
 )عدد( 

10.91 1.04 11.08 0.75 -0.164 0.23 0.91 

 **       1.73=   0.01*        2.10=    0.05 شهب )ي( اعجيتعشب  ني تسلوى    

عدفلليراي اعهصيريب   تاعثيعي( تاعخيص بيعفجت  بشن اعلطلشقشن الأتل 4يلضح تن جيتل )           

 فه اعلطلشقهشن اعلهجيج تن أسفل(   تان  شههب الار لهيا بهشن  –عهصيراي اعحجة اعطيئجة  )اعلهجيج تن أ مى  

 ثليي     الافلليراي اعهصيريب.  إعى( ت و ار ليا ي شج 0.91 -0.86 جاتحت تي بشن  )  اعهصيرىالافللير  

التجريبية    تجانس   - المجموعة  في    أفراد  البحث  لعينة  التجانس  عملية  إجراء  تم  المتغيرات  جميع  : 
 ( توضح ذلك  7( ، )  6( ، )  5جداول رقم )    والمهاريهالأساسية والبدنية  

 20النمو ن= المتغيرات  فيالتوصيف الاحصائى لاجمالى عينة البحث    (5جدول )

معامل  

 الالتواء
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 
 المتغيرات اقل قيمة اعلي قيمة  المنوال

 السن )سنة( 11 13 12 12.3 . 64 13.00 1.20

-245 .  الطول الكلى للجسم )سم(  147 165 154 155.05 4.36 140.0 

65 .  الوزن )كجم(  42 61 51.5 51.7 5.05 55.21 

( أن جهشه   هشك تيهيتدي الاعلهواء عهيى أجههيعى  شنهب اعلتهث فهى اعهللشهجاي 5يلضح تن جهيتل )

( تههي يهيل  مهى ا لياعشهب ت جهيعس أفهجاد  شنهب 3(±الأسيسشب )اعسن   اعطول   اعوزن (  نتوج تهي بهشن  

 اعلتث . 
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 ( 6جدول )

 المتغيرات البدنية قيد الدراسة في عينة البحث   لأجماليالتوصيف الاحصائى 

معامل  

 الالتواء
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

اعلي 

 قيمة

اقل 

 قيمة
 المتغيرات

 من الثبات ) سم ( العموديالوثب  40 60 47.15 5.57 45 0.684

 ) ث(  المكوكي الجرياختبار  8 10 8.75 0.62 9 0.845-

 ) ث ( العاليم من البدء 30العدو  3 6 4.6 0.73 5 1.29

( أن جهش   شك تييتدي الاعلواء عيى  شنب اعلتث فى اعهللشجاي اعليعشب  شي   6تن جيتل ) يلضح      

 ( تهي ييل  مى ا لياعشب ت جيعس أفجاد  شنب اعلتث .3 (±اعيراسب  نتوج تي بشن 

 ( 7جدول )

 عينة البحث فى القياسات القبلية للاختبارات المهارية  قيد الدراسة   لأجماليالتوصيف الاحصائى   

 20ن=                                                                      

معامل  

 الالتواء
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

اعلي 

 قيمة

اقل 

 قيمة
الاختبارات    

اختبار التمرير من أعلى على   8 13 10.7 1.45 11 1.235
 الحائط )عدد( 

اختبار التمرير من أسفل على   4 12 8.15 1.93 8.5 1.038
 الحائط )عدد( 

 

( أن جهشه   هشك تيهيتدي الاعلهواء عهيى  شنهب اعلتهث فهى اعقشيسهيي اعقلمشهب 7يلضح تن جيتل )     

( تههي يهيل  مهى ا لياعشهب ت جهيعس 3(±عدفلليراي اعهصيريب  عمحجة اعطيئجة  شي اعيراسب  نتوج تهي بهشن  

 أفجاد  شنب اعلتث .
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 تنفيذ التجربة:  إجراءات -

 القياس القبلي: -

/    3/    8بتاريخ    الأحد القياس القبلي في اختبارات مهارات الكرة الطائرة قيد البحث يوم    إجراءتم        

طريق    2020 عن  مجموعة  عمل  تم  ،حيث  للمدرسة  الرياضية  الصالة  في  صباحا  العاشرة  الساعة 

ثم   ومن    ، البحث  لعينة  الواتساب  بموعد    إخبارهم برنامج  مر  إجراءمسبقا  مع  القبلية  اعاة  الاختبارات 

الاحترازية حيث تم التأكيد على أن يكتب كل تلميذ اسمه على قارورة الماء الخاصة به  ،    الإجراءات 

وفور وصوله مدخل المدرسة تم أخذ قياس حرارة كل تلميذ مع التشديد على تعقيم اليدين ولبس الكفوف  

البدنية    الأدوات وتعقيم   الاختبارات  عمل  ثم  ،ومن  الجسدي  والتباعد  الرياضية  في    مهاريه والوالصالة 

 . الإحماءعملية   إجراءصالة المدرسة بعد 

 تنفيذ التجربة الأساسية :    -

برنامج   تم        بواسطة  التعليم  باستخدام  الأساسية  التجربة  ,    Zoomتطبيق  مرحلتين  على  وذلك 

يوم    إلي  –  2020/    3/    15  الأحد لمهارة التمرير من أعلى وذلك خلال الفترة من يوم    الأولى المرحلة  

والمرحلة الثانية لمهارة التمرير من أسفل وذلك خلال الفترة  ، أسبوعينم لمدة   2020/   3/    30الاثنين   

يق من  م لمدة أسبوعين، وقد تم التطب   2020/    4/    19   الأحد يوم    –  2020/    4/  2من يوم الخميس   

التربية   وزارة  في  الرياضية  التربية  وموجهي  خبراء  على  عرضه  بعد  تعليمي  برنامج  وضع  خلال 

 (  4 والتعليم بدولة الكويت ملحق رقم )

 (  3) ملحق  يلي : وخطوات البرنامج التعليمي ما  أسسوقد كانت أهم 

 ( دروس تعليمية  8بعدد )   أسابيع( 4استغرق البرنامج التعليمي ) -1

 ( وحدة تعليمية. 2هو) الأسبوع د الوحدات التعليمية في عد  -2

 (دقيقة. 45زمن الوحدة التعليمية هو ) -3

هدف البرنامج التعليمي تحسين مستوى مهارتي التمرير من أعلى والتمرير من أسفل وكان الهدف    -4

 نفس حركي فقط. 

التواصل    إنشاءتم    -5 كان  حيث  الواتساب  برنامج  البحث عن طريق  بعينة    وإصدارمجموعة خاصة 

 التجربة عن طريقه.  إجراءات التعليمات والمواعيد وكل ما يخص 

قام    -6 الحضارات حيث  في مدرسة  الكمبيوتر  بمدرس  الاستعانة  تحميل    بإعداد تم  كيفية  يوضح  فيديو 

 رابط الخاص بالمجموعة قيد البحث. ال إضافةوآلية عمله ومن ثم   ZOOMبرنامج  

مكان    -7 اختيار  البيت    إجراء تم  داخل  والأسرة  التجربة  التلميذ  مراعاة  بواسطة  والسلامة      الأمنمع 

 والمساحة التي سيتم فيها أداء المهارة وتطبيقها . 

الب  Zoomرابط خاص ببرنامج    إرسالتم    -8 الواتساب قبل  البحث على مجموعة  التلاميذ قيد  دء  الى 

من   والتأكد  الكاميرا  وتثبيت  للمكان  التام  الاستعداد  اجل  من  ساعة  بنصف  التعليمية  قام    -9-بالوحدة 
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التلاميذ  على  بعرضها  يقوم  حيث  بالفيديو  مصورة  التعليمية  الوحدات  بعمل  الرابط   المدرس  فتح  عند 

 تقويم مباشرة . عملية ال  وإجراءويظهر المدرس بمربع خاص على الشاشة لمراقبة أداء التلاميذ  

والنصف صباحا   -10 التاسعة  الساعة  الرابط  بفتح  التلاميذ  بنصف    أيقام  التعليمية  الوحدة  بدء  قبل 

 . ساعة،على أن تبدأ الوحدة التعليمية الساعة العاشرة صباحا  

تم إعطاء كل تلميذ من أفراد المجموعة التجريبية كرة طائرة من مخازن المدرسة كعهدة لتطبيق    -11

 ربة  التج

 القياس البعدي :  -

البعدي على مرحلتين    إجراءتم        يوم    ،القياس  أعلى  التمرير من  اختبار  تطبيق  تم  الأولى  المرحلة 
م, وفي المرحلة الثانية تم تطبيق اختبار التمرير من أسفل يوم السبت    2020/    3/    31الثلاثاء بتاريخ  

تاريخ   تم    2020/    4/    20في  العاشرة صباحا حيث  الساعة  الواتساب    أخبار م   التلاميذ عن طريق 
البعدي مع مراعاة  القيا  إجراءمسبقا بموعد   البدنية    الإجراءات س  الاحترازية ومن ثم عمل الاختبارات 

بعد    والمهاريه  بالمدرسة  الرياضية  الصالة  بين    الإحماءعملية    إجراءفي  الجسدي  التباعد  مراعاة  مع 
 . إحصائيا التلاميذ. وبعد ذلك تم جمع البيانات وتنظيمها وجدولتها لمعالجتها 

 :  الإحصائية المعالجات  -

 التالية :  الإحصائية استخدم الباحث المعاملات  

 التحسن  نسبة  معامل الالتواء.  -  الوسيط. -  الانحراف المعياري.  -   المتوسط الحسابي . -

   اختبار )ت( لدلالة الفروق. -    معامل الارتباط بيرسون.  -

 عرض النتائج ومناقشتها  -

 عرض النتائج : 4-1

بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في تحسين مهارتي التمرير من    إحصائياتوجد فروق دالة   -
( يحققا  2،    1)   والأشكال(  8اعلي ومن أسفل  في كرة الطائرة لصالح القياس البعدي  وجدول )

 الفرض 

 20الاختبارات المهارية    ن=  فيالفروق بين التطبيق الأول والثاني       (8) جدول

 المعالجة الإحصائية               

 الاختبارات 

 القياس البعدي  القياس القبلي  
الفرق بين 

 المتوسطين 
 قيمة )ت( 

حجم 

 التأثير
 ± ع س ± ع س 

أعلى على   التمرير من  اختبار 
 الحائط )عدد( 

10.5 1.45 14.5 2.33 -4 6.24 ** 1.25 

أسفل على  اختبار   التمرير من 
 الحائط )عدد( 

8.15 1.93 12.5 1.96 -4.35 6.88 ** 1.47 

 **         1.68=   0.01*         2.024=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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عدفللهيراي اعهصيريهب  تاعلييي  اعقلمي( تاعخيص بيعفجت  بشن اعقشيسشن  8يلضح تن جيتل )           

بهشن  إحوهيئشياعلهجيج تهن أسهفل( تجهود فهجت  ذاي دلاعهب   –عهصيراي اعحجة اعطيئجة  )اعلهجيج تن أ مى  

( ت ى اكلج تن  شهب 6.88 – 6.24)لان  شهب ي اعهتسوبب  جاتحت  شهلصي تي بشن  تاعلييي اعقلمياعقشيسشن  

 تاع حل اعليعي يو ح ذعك  ( .  1.47 – 1.25تي بشن )   أثشج ي اعجيتعشب حشث  جاتح حجك 

 

 اعليهيي( يو هح اعهلوسهط اعتسهيبي عهيى  دتشه  اعهجهو هب اعلججيلشهب فهى اعقشهيس   1شحل)        

اعلهجيج تن أسفل( عهيى  –عهصيراي اعحجة اعطيئجة  )اعلهجيج تن أ مى    الأداءتاعقلمي فى افلليراي تسلوى  

  دتش   اعهجهو ب اعلججيلشب .

 

 هى  يمهك تصهيراي   Zoomيو ح تجود  أثشج فييل لاسلخيام اعليمشك بواسطب بجعهيتج (    2شحل )  

 اعلهجيج تن أسفل(  علدتش  اعهجهو ب اعلججيلشب.  –اعحجة اعطيئجة )اعلهجيج تن أ مى 
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 مناقشة النتائج: -

( اعخيص بيعفجت  بشن تلوسطي اعقشيسشن اعقلمهي 1) ( تاع حل اعلشيعي ر ك8يلضح تن اعجيتل ر ك )

( عوهيعح 0,5تاعلييي في تصير ي اعلهجيج تن أ مهى تتهن أسهفل أن  نهيو فهجت  تينويهب  نهي تسهلوى )

اعقشيس اعلييي . تييزت اعليحث   ا اعلتسهن اعهى أن اعهللشهج اعلججيلهي تاعه ي  هثهل فهي اسهلخيام اعليمهشك 

يمشهشب جييية ذاي  أثشج ايجيبي حشث زاد تن حشويب اعهليمك تاعهيتي   ي فمق بشئب    Zoomبواسطب بجعيتج  

 الأدتاي اعلدتش  في اعيهمشب اعليمشهشب تن فدل ت ي ية تقيا   يمشهشهب تعقطهيي حشهب تهن فهدل اسهلخيام  

   تدافيلشصكا لهيتصك  تإثيرةاعتييثب علحنوعوجشي اعهيموتيي تالا ويلاي اعلي تن شأعصي ج ب اعللي  اعلدتش  

ينهههي تصههيراي الا وههيل عههيى اعهليمهههشن تههن فههدل سههصوعب اعو ههول  Zoomكهههي ان اسههلخيام بجعههيتج 

تسلوييي تخلمفب عملتحك فهي اعهيموتهيي اعلهي  ظصهج  مهى اع يشهب تزتهن ظصور هي  تإ طيئصكعمهيموتيي  

بهشن يجا هي اعفهجت  اعفجديهب   Zoomتحجيب اعلجول فهي اعلجعهيتج اعليمشههي   كههي ان اسهلخيام بجعهيتج 

فهي أي ت هت ت طلشقصهي دافهل   إعشصهياعلدتش   خزين اعتوص اعيراسهشب تاعججهوع    بإتحينحشث    اعهليمهشن

 يمك   مى  Zoom( تجود  أثشج فييل لاسلخيام اعليمشك بواسطب بجعيتج 2اعلشت    كهي يو ح اع حل ر ك )

جهو هب اعلججيلشهب. تييهزت اعلهجيهج تهن أسهفل(  علدتشه  اعه –تصيراي اعحجة اعطيئجة )اعلهجيج تهن أ مهى 

أن  طلشق اعهصيرة فهي تسهيحب  هشقب يزيهي  هيد اعمهسهيي تبيعلهيعي يزيهي اعلوافهق   إعىاعليحث   ا اعلتسن  

 عي هي اعهصهيرة  تفهي  ه ا اعوهيد  ه كج  تإ قهيناعيولي اعيضمي الأتج اع ي يسي ي اعلدتشه   مهى  ثلشهت  

إسصيتا اعفي ل فهي زيهيدة  اعهصيرىسلوى الأداء ( أن تن اعيواتل اعهصهب في  طويج ت13()2011اعيعشهي )

جكي  نهي اعقشهيم بهيلأداء اعفنهي ) اعلحنشهك ( تينهي  هههاسلشييب اعد ب عمهصيرة ت لط اعلتحك بيعهسلوى اعت

اعهخلوج)ا لويديب اعتجكب ( عمو ول اعى تسلوى  يل   ا ييني أعا كمهي  لجي تسيحب  طلشق اعهصيرة 

( يو ح أن تسلوى اعلتسن في تصيرة اعلهجيج تن أسهفل أ مهى 2اع حل ر ك )زاد اعلتحك اعتجكي. كهي أن  

تن تسلوى اعلتسن في تصيرة اعلهجيج تن أ مى تييزت اعليحث ذعك اعى أن تصيرة اعلهجيج تن أ مى تصيرة 

سصمب الأداء حشث لاحظ اعليحث أن اعحثشج تن اعلدتش  اع ين الق  مهشصك اعلججبهب كهيعوا  هيدرين  مهى أداء 

يرة اعلهجيج تن أ مى بيحس تصيرة اعلهجيج تن أسفل اعلي كيعوا يجهيتن  هيوبب فهي أدائصهي   تبيعلهيعي تص

ايجيبشهي فهي  يمهك اعهصهيراي اعتجكشهب ت تسهشن تسهلوى كين عا  أثشجا      Zoomفإن اعيمشك بواسطب بجعيتج  

(   5م( )2011شهيي )(   رحهشك حمهو اعزب13( )2008اعيعشهي )  عي ي الأداء تيلفق ذعك ت  عليئج دراسيي  

 Mitchell(  2008( أحهي اعهوافي )10م()2010) شليعا(   هيد 8( )2013علشل  جيلي تفجاس سصشل )

Mcclanachan  (2017( )17   )  (   تبصه ا  تقهق  هتب اعفهجض فهي أن 9()1999) مي سدتب  مهي

ن أ مى تاعلهجيج تن سي ي في  تسشن تسلوى تصير ي اعلهجيج ت  Zoomاسلخيام اعليمشك بواسطب بجعيتج  

 أسفل في كجة اعطيئجة علدتش  اعوف اعسيب  بهيرسب اعتضيراي اعييعهشب بيتعب اعحويت.
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 الاستخلاصات والتوصيات : -

 الاستخلاصات : أولا :   -

البرنامج التعليمي المستخدم بمنصة برنامج زووم كان له تأثيرا ايجابيا علي مهارتي التمرير من   -

 . وأسفل في الكرة الطائرةاعلي  

 التوصيات :ثانيا :  -

في تعلم مهارة التمرير من أعلى   Zoomضرورة استخدام المدرس للوسائط التعليمية كبرنامج  -

 ومن أسفل بكرة الطائرة . 

في دروس التربية الرياضية لجميع المراحل    Zoomالتعليم بواسطة برنامج   إدخال ضرورة  -

 الدراسية. 

 .   Zoomضرورة عمل دورات تدريبية لمدرسي التربية الرياضية في كيفية استخدام برنامج   -

في تعليم وتعلم المهارات  Zoomإجراء دراسات وبحوث باستخدام التعليم بواسطة برنامج   -

 الرياضية للمراحل الدراسية المختلفة. الحركية التي يمكن أداؤها في المنزل بدرس التربية 
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 المستخلص

على مهارة التمرير من أعلى والتمرير    Zoomهدف البحث الى التعرف على تأثير استخدام التعليم بواسطة برنامج  

, واستخد الطائرة  الصف    ممن أسفل بكرة  الواحدة على عينة من تلاميذ  المجموعة  التجريبي ذو  المنهج شبه  الباحث 

العالمية   الحضارات  بمدرسة  المتوسطة  للمرحلة  )  UCAالسابع  تلميذ  20وبعدد  الوسائل    ،(  استخدام  عن  فضلا 

البحث    لإجراءاتئمة  الملا  والأجهزة  والأدوات قيد  بالمهارات  الخاصة  الاختبارات  واختيار  تجربة    وإجراءالبحث 

وبواقع وحدتين    أسابيع(  8الاختبارات القبلية ومن ثم تطبيق المنهج التعليمي ولمدة )   أجريتاستطلاعية مصغرة بعدها  

في   وبعدها    الأسبوعتعليميتين  وقد    أجريت,  البعدية.  التعليم نتائ  أسفرتالاختبارات  استخدام  أن  على  البحث  هذا  ج 

التمرير من أعلى ومن أسفل ، ومن أهم ما أوصى به   Zoomبواسطة برنامج   كان له تأثيرا معنويا في تعلم مهارة 

في تعلم مهارتي التمرير من أعلى ومن أسفل في الكرة الطائرة    Zoomالباحث هو ضرورة استخدام المدرس لبرنامج  

 الرياضية عامة . الألعابخاصة وبقية مهارات 

 

 

Abstract 

 

     The aim of this study is to identify the effect of Zoom program in education on 

learning two main skills in volleyball ( the forearm pass and the overhead pass ), the 

researcher used the quasi-experimental  approach of  one-group design  on a sample 

of seventh-graders middle school students in the Universal Civilizations Academy  

(UCA) for  (20 students), in additional to the use of the means, tools and educational 

aids appropriate to the research procedures, selecting the tests for the skills in study, 

and conducting a mini- exploratory experiment. 

  Then pre–tests were conducted, then applied the educational curriculum for (8) 

weeks by two teaching units per a week, and then the post- tests were conducted. The 

results of this research showed that education by Zoom program have a significant 

effect in learning two main skills in volleyball (the forearm pass and the overhead 

pass). The conclusion of the study showed the need for the teacher to use the Zoom 

program in learning the passing skills in volleyball in particular and the rest of Sports 

skills in general. 

 

 

 

 

 

 



 د/عماد أبو شبانه  جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

374 
 

 : ع ــــــــــــالمراج -

 المراجع العربية : 

المتغيرات   (  2008)  الموافياحمد    -1 بعض  على  التفاعلية  الرقمية  المتعددة  الوسائط  باستخدام  التعاوني  التعلم  تأثير 

المهارية والمعرفية للمبتدئين في الكرة الطائرة ومسابقات الميدان والمضمار ، مجلة المؤتمر الاقليمي الرابع بكلية التربية 

 ،جامعة الإسكندرية .  للبنين   الرياضية 

 ( أسس تدريب الكرة الطائرة للناشئين، منشأة المعارف،الإسكندرية .2004: )ألين وديع فرج -2

3-  ((: الخصيفان  جميل  اللغة 2008أميرة  مقرر  تدريس  في  الآلي  الحاسب  باستخدام  بعد  عن  التعليم  استخدام  أثر   )

المكرمة ،  رسالة دكتوراه ، الطالبات بجامعة أم القرى بمكة    طالبات كلية التربية للبنات    ( على تحصيل101الإنجليزية )

 . جامعة أم القرى 

 ( مناهج التربية البدنية المعاصرة ، دار الفكر العربي ، القاهرة.2002أمين الخولي وجمال الشافعي : )  -4

ونبيل   -5 المشهدي  )  ي والجبوررائد  للنشر  2018:  دار صفاء  والتربوية،  الرياضية  المناهج  في  المتعددة  الوسائط    )

 والتوزيع.

تطوير التعليم عن بعد في جامعات المملكة العربية السعودية في ضوء الاتجاهات العالمية (  2011)لح العطاس :  صا  -6

 جامعة أم القرى. كلية التربية  المعاصرة ، بحث تكميلي لنيل درجة الدكتوراه ،

 . كان، الرياض التكنولوجيا والتعليم الالكتروني والتعليم عن بعد ،مكتبة العبي(  2007)طوني بيتس :  -7
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