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عن بعد على الشعور بالمساندة الإجتماعية  ر برنامج ترويحى يثأت  

 و القلق لدى كبار السن فى ضوء التباعد الإجتماعى

 صفوت علي جمعه د/ 

 جامعة الأسكندرية   –أبو قير  – الإدارة الرياضية والترويح  بكلية التربية الرياضيةالأستاذ المساعد بقسم 

 

   مقدمة ومشكلة الدراسة: 

مما لاشك فيه أن فيروس كورونا أظهر الوجهه البيهيل لوه ولأ اوورو يهت الاهم  المها تقوه    بهو  

الإنسان و ملأت ال نيا صياحاً  أن موا ويها من  يبت مخاوفت عن  اقم الجوسيات و أعوم من الياقيين شهأناً 

ئكم و أسهيانيا تاهرد واراً و هاهم إيطاليا تصرح أنها لن تعالج كيار السن ، و  ريطانيها تبهولأ ووعهوا أحيها

لومسوين ليموت جميع من فيها  الكورونا و تعطم تعويمات  ع م معالجت من يزي  عن الساين عاما ًو هولو ا 

ت رس فم اليرلمان قرار يطالب  بال جميع كيار السن المصا ين و القير مصا ين  كورونا  ما يسمم البال 

 .الرحيم 

نياء و تأكي ها عوم أن كيار السن أكثر الفئات العمريت خطورة و أن و ت اولأ وسائل الإعلام لهذه او

عويهم الإساع او لوموت فم أى ل ظت يجعل كيار السن فم حالت نفسيت صعيت ج ا ، كما يزيه  مهن معانهاتهم 

 اليوميت ما تم فرضه من حظر لواجوالأ .

الشهعور  هالخوو والبوه  ،   الاعرض المفر  لواقطيت الإعلاميت لوفيروس يمكن أن يؤوي إلم زياوةف

يوصي عوماء الوفس  موازنت الوق  المسهاقر  فهي اوخيهار ووسهائل الاواصهل الاجامهاعي مهع اونشهطت 

  اوخرى غير الماعوبت  ال جر أو العزلت مثل البراءة أو الاساماع إلم الموسيبم أو تعوم لقت ج ي ة.

                                                                                                (23  :194 ) 

والثا   عوميا ضرورة تواج  المسوين في جماعات، ويفضل ع م  بائهم  مفروهم. وإيمانا  هذلك فبه  

أنشأت ال ولأ إلم جانب وور إيواء المسوين الع ي  من اون يت الخاصت  ههذه الفئهت العمريهت تكريمها وت بيبها 

 (102 : 11)                                                . الاجاماعي لهذه الفئت العمريت -لواواف  الوفسي

ت سين الم يط الاجاماعي لومسن لا يكفي وح ه،  هل لا  ه  أن يايهع  لهك ت سهين ومراعهاة الجهو   و

ال اخوي الوفسي لومسن، وهذا من خلالأ إ عاوه عن اوفكار الاي يمكن أن ت ولأ وون سعاوته، وتجعل حالاهه 

 ( 474:  28)                        .  الوفسيت معب ة وسيئت، مثل فكرة الموت، والاكائاب، واحابار الذات 

شهعورًا  هأنهم يسها بون العوهاء وكهونهم أعضهاء فهي شهيكت   كيار السهنتمول المسان ة الإجاماعيت  و

ا الاصهورات  اجاماعيت ويايل لهم الفرصت لإقامت وتعزيز علاقاتهم ، و المسهان ة الإجاماعيهت تسهاوي أيضهً

 ( 640:  25)                                     . الإيجا يت للأفراو عن أفراو العائوت واوص قاء و الجيران
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المسان ة الإجاماعيت تجعل كيار السن يعابه ون أن الاقييهر ههو جانهب  ييعهي مهن ال يهاة ، يعايهر و

هؤلاء اوفراو اوح اث السعي ة والسيئت فرصًا لواطوير والاعوم   لاً من الاه ي ات، و  هذا الوهج في ال يهاة 

 ( 55:  37)                                                         ا مل ويعزز الص ت .ي سن المرونت وال

مجموعهت مهن العوامهل الاهي تسهيب البوه  لكيهار السهن موهها :عوامهل الضهع    المسهاوى و هواد  

 .  الاياع  الإجاماعمالاجاماعيت   ضقو  أح اث ال ياة   خصائص الشخصيت     الص ي   المصاور

                                                                                                (15  :515 ) 

هواد الع ي  من اوسياب الاي تجعل كيار السن قوبون ،  ما في  لك الشعور  الوح ة وال زن كما أن  

ال ركهم ، اومهراض المزموهت ،   سيب وفهاة أحيهائهم ، والموهل ، والمخهاوو الصه يت ، وانخفهاض اوواء

والخوو من الإصا ت  المراض و المشاكل العائويت و الصعو ات الماليت و الانفصهالأ أو الطهلا  والشهعور 

 ( 31:  26)   خييت أمل من إنجازاتهم في ال ياة ، ومشاكل الص ت العبويت ، والشعور  العزلت الاجاماعيت.

ت  الوسيت لمخاو  جوانب الصه ت الوفسهيت والجسهميت لوفهرو، خطورة البو  في أثارة الساليت الم اموف

ممها   حيث يمكن لهذه الآثار أن تما  لاشمل الاواف  العام وعلاقاته، وممارساته لعموهه ومعه لات إنااجياهه،

يؤوي في الوهايت إلم شعور الفرو أو معاناته ل الت من الإحيا  واليأس وفاور الهمت ، و البوه  ههو الخهوو 

 (120:  5)                                                                   الاشاؤم .   اوقعات الساليت ،أو ال   ،

( ، اعايهارًا مهن أوائهل  COVID-19 الوظر إلم الإناشار العالمي المسامر له  فيروس كورونها ) و

، سيكون من الموطبي  الوسهيت لمعظهم اليوه ان والموها   أن تفاهرض أنهها اسهاوروت حالهت   2020مارس  

وأن المرض يواشر م ويًا سواء تم الاعرو عويه أم لا ، و يجب توفيهذ   COVID-19واح ة عوم اوقل من  

 ( 260:  31)                                    الممارسات الوقائيت في جميع اليو ان في أقرب وق  ممكن.
الج ي  سريعًا ج اً عوم مساوى العالم ، ويعُابه  أن  ريبهت   COVID-19حيث كان اناشار فيروس  

الانابالأ هي ع وى  البطيرات والالامس ، و عوم الرغم من أن فهم ويواميكيات الانابالأ لا يزالأ في مرحوت 

وخذ  ا ا ير صارمت خطوة حكيمت و ساكون ضروريت لوسهيطرة عوهم ههذا ميكرة ، إلا أنهم يبارحون أن ا

 ( 368:  38)                                                . الو اء و أهم هذه الا ا ير هو الاياع  الإجاماعم 
 الاياع  الإجاماعم هو إجراء وقائم موخفض الاكوفت ونه يبوهل كهل مهن العه و الإجمهالي لو هالات و  

المصا ت يوميا و أسيوعيا وش ة ال هالات الاهم تهم إكاشهافها و يعمهل الاياعه  الاجامهاعي عوهم تبويهل عه و 

الاتصالات الاي يبوم  ها كل شخص ، و هواد ملاحظات و ائيت من تفشي المرض فهي الصهين تشهير إلهم 

 لهك إلهم ال جهر فعاليت الاياع  الاجاماعي فم البضهاء عوهم الفيهروس فهم المبا عهات المو هوؤة ويرجهع 

 ( 371:  30)                                         الص ي المكث  وإجراءات الاياع  الاجاماعي الموفذة.
ومن أهم إجراءات الاياع  الإجاماعم الواجل لو   من فيروس كورونا هو عه م المصهاف ت ، إلاهزام 

 إسامرار و ع م لمهس الوجهه ، إلاهزام كيهار الموزلأ و العزلأ  الوسيت لومرضم ، تعزيز الوظافت الشخصيت  

السن  الموزلأ و ع م الخروج نهائيا ، يمُول أفهراو اوسهرة المرضهم غرفهت خاصهت  ههم إن أمكهن ، حظهر 

 ( 261:  31)                                                                               الاجوالأ لفارة  ويوت .

ت الوقائيت المامثوت فم الاياع  الإجاماعم ههو إ طهاء انابهالأ الفيهروس و تبويهل القرض من الا خلاف

الع و الإجمالي لو الات  في اوسيوع مع إسامرار م ة الو اء وال   مهن الاهأثير عوهم الخه مات الصه يت ، 
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                                                             جت.وخاصت المساشفيات ووح ات العوايت المركزة ، لضمان ال صولأ عوم رعايت عاليت المساوى عو  ال ا

 (16  :58 ) 

 والبه رات   اوعمهار  جميع  من  اوفراو   الام ته و إلم مساع ة  الجووة  عاليت  الاسهيلات   هو  والارويل

 ( 450:  18)                                                و أحلامهم و تطوعاتهم لومسابيل .  أه افهم لا بي 

 الآخهرين و مهن أنشهطاه عوهم  مهع  الافاعهل  والقايات و تعوم  اوه او  ومن أغراض الارويل تطوير

 والكشههفيت الطييعههت وأنشههطت والهه راما والفههن والموسههيبم والهوايههات  ال صههر اولعههاب  لا المثههالأ سههييل

 ( 656:  27)                                                                                          .والرياضيت 

 الهذات  احاهرام  لهك تعزيهز فهي  مها ، الاجاماعيهت  الفوائه    مهن  الع ي    إلم  اليرامج الاروي يت  وتؤوي

 الصه اقت ، زيهاوة  ومههارات   الاجامهاعي  والافاعهل  الاواصهل  المشهاركت ، ت سهين  خلالأ  من   الوفس  والثبت

الموهاظم ،   اليه ني  الوشها   فهي  المشهاركت  البرارات ، زيهاوة  اتخا    عوم  والب رة  الذاتي  والاوجيه  الاسابلاليت

 ( 601:  35)                                                       .المجامع في والبيولأ الاناماء مشاعر تعزيز

ست اونشطت الاروي يت يرتيط إرتيا ا وثيبا  الص ت العامهت و ق  أك ت ال راسات واو  اث أن ممار

 أمهراض   المسابرة مثهل  ال ياة   أنما   المرتيطت  ال ركت واومراض   نبص   و يساهم فم تبويل خطر أمراض 

 ( 281:  34)                         .  والسكر العظام وهشاشت ال م ضقط وارتفاع والسموت الااجيت  البوب 
العرض السا   معاناة كيار السن فم هذا الاوقيه  و الهذى يعه  مهن أصهعب اويهام عوهم ياضل من  

اليشريت كوها كما ياضل أن وسائل الإعلام و ما اتخذته ال ولأ اوورو يت تجهاه كيهار السهن يعطهم لههم كهل 

فاهرة   ال   فم البو  و يجعوهم فم أمس ال اجت إلم المسان ة الإجاماعيت من كل الم يطين  هم خاصهت فهم

الاياع  الإجاماعم الإجياريت الام فرضاها جميع ال ولأ و هو ما وعا الياحث إلم م اولت إسهاثمار اليهرامج 

الاروي يت لما تاميز  ه من خصائص فم وعم كيار السن و مسان تهم إجاماعيا لو   من قوه  ههذه المرحوهت 

 العصييت .
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 :   البحث مصطلحات   

 برنامج ترويحى عن بعد :          

هو  رنامج تروي م تم تصميمه لياواسب مع ظروو جائ ت كورونا   يث يشارد فيه عيوهت الي هث 

 .   Zoom cloud meetingsمن موازلهم  إساخ ام  رنامج 

 ) تعريف إجرائى ( 

 التباعد الإجتماعى :

فيهروس كورونها و تامثهل فهم ال ظهر هم الإجراءات الوقائيت الام إتخذتها ال ولأ لو   مهن إناشهار  

 الإجيارى مساءً و الإقلالأ من ال ركت فم الشوارع ق ر المساطاع نهاراً .

 ) تعريف إجرائى (  

 المساندة الاجتماعية : 

هم  السوود الذي يعززه شعور الفرو  الطمأنيوت الوفسيت والثبت  الهذات، واعابهاو الفهرو  أنهه ي ظهم 

الييئت الم يطت  ه وكذا من المبر ين له وإحساسه أيضا  الرضها عهن مصهاور    الاب ير والاحارام من أفراو 

 (12:  8)                                    المسان ة الاي ياوباها والاي تساع ه عوم حل مشكلاته العمويت. 

   -هدف البحث :

ن ة الإجاماعيهت و عن  ع  عوم الشعور  المسا رنامج تروي م  الاعرو عوم تأثير  يه و الي ث إلم  

 : الاعرو عومو  لك من خلالأ  البو  ل ى كيار السن فم ضوء الاياع  الإجاماعم

 .تأثير اليرنامج عوم الشعور  المسان ة الإجاماعيت  -1

 .تأثير اليرنامج عوم مساوى البو  -2

   البحث : فروض

لإجاماعيت لصالل توج  فرو  معوويت  ين البياس البيوم و البياس اليع ى فم الشعور  المسان ة ا -1

 البياس اليع ى .

توج  فرو  معوويت  ين البياس البيوم و البياس اليع ى فم مساوى البو  لصالل البياس اليعه ى  -2

. 
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 -إجراءات البحث :

 أولاً منهج البحث :  

الاجرييم  إساخ ام مجموعت تجريييت واح ة  طريبت البياس البيوهم و البيهاس الموهج    ث إساخ م الياح

 . اليع ى

 :  البحثمجالات 

م ، و تم تطيي  اليرنامج فم الفارة  19/3/2020تم إجراء البياسات البيويت  ااريخ   المجال الزماني :

 م . 2020 /21/4م ، و تم إجراء البياسات اليع يت  ااريخ  2020/  4/  20م إلم  2020/  3/  20من 

 .  كل من الياحث و المف وصين موازمين  موازلهم  : المجال المكاني

 مجتمع البحث :

 كويهت الار يهت الرياضهيت  وهات جامعهت   –أولياء أمور و أجه او لاعيهم أكاويميهت رويهالأ لكهرة البه م  

 عام . 50الإسكو ريت من تزي  أعمارهم عن 

 عينة البحث :  

(  35( لو راسات الإساطلاعيت و )  15تم تبسيمهم إلم ) ، ولم أمر و ج    (  50) وق  عيوت الي ث  

( ولم أمر نايجت ع م إناظامه فم اليرنامج ، كما إساعان الياحهث لابوهين 1لو راست اوساسيت و تم إسايعاو )

المباييس المساخ مت فم الي ث  خيراء فم مجالأ عوم الوفس الرياضم  كويات الار يت الرياضيت و ع وهم ) 

و تهم تصهميم المبهاييس عوهم WhatsApp) خهلالأ  رنهامج واتهس )ب ) ( خيراء تم الاواصل معهم من 5

( و إرسالها لهم لصعو ت إرسالها ورقياً فهم الوقه   Google Classroom رنامج جوجل كلاس رووم )

 ال الم .

 تجانس عينة البحث : 

نهت لا بي  الاجانس لعيوت الي ث لومساع ة فم الضيط الاجرييم لماقيرات الي هث قهام الياحهث  مبار

 البياس البيوم لجميع أفراو العيوت لا بي  الاجانس فيما  يوهم و الج اولأ الااليت توضل تجانس عيوت الي ث :
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 ابعاد ومقياس المساندة الاجتماعية قبل التجربة ( التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث في 1جدول )

 34ن =                                                                                                                    

 ابعاد المقياس

 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط 
 الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 0.63 0.41- 1.41 11.5 11.35 .البعد الأول  : المساندة الأسرية 

 0.84 0.31- 1.72 11 11.68 .البعد الثانى  : المساندة من الأصدقاء 

 0.00 1.07- 1.72 27 27.12 . البعد الثالث  : المساندة من الجيران و الأقارب  

 0.09- 0.70- 3.37 81 81.32 الكلى للمقياس المجموع

ا عهاو و المجمهوع فهي  الاحصائم لييانهات عيوهت الي هث    ( والخاص  الاوصي 1ياضل من ج ولأ )

(   0.84إلهم    0.09-أن معاملات الإلاهواء تاهراوح مها ين )الكوم لمبياس المسان ة الاجاماعيت قيل الاجر ت  

الإعا اليهت تاهراوح مما ي لأ عوم أن البياسات المساخوصت قرييت من الإعا اليت حيث أن قيم معامل الإلاواء 

 .  3، + 3 -ما ين  

 مقياس القلق قبل التجربة ( التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الأساسية في 2جدول )

 34ن =                                                                                                                   

 المقياس

 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط 
 الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 1.15- 2.79 7.08 159.5 159.62 مقياس القلق 

 

ا عهاو و المجمهوع فهي  الاحصائم لييانهات عيوهت الي هث    ( والخاص  الاوصي 2ج ولأ )ياضل من  

( ممها يه لأ عوهم أن البياسهات المساخوصهت 1.15-)   وغأن معامل الإلاواء  الكوم لمبياس البو  قيل الاجر ت  

 .  3، + 3 -قرييت من الإعا اليت حيث أن قيم معامل الإلاواء الإعا اليت تاراوح ما ين  
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 البحث :    واتأد

 مبياس المسان ة الإجاماعيت . •

 مبياس البو  . •

 اليرنامج الاروي م المبارح . •

 :  (  2المساندة الإجتماعية ملحق ) مقياس 

 الهدف من المقياس : 

 يه و المبياس إلم قياس المسان ة الإجاماعيت لكيار السن .

 تصميم المقياس : 

و راسات و او  اث فم مجالأ المسان ة الإجاماعيت لاصميم المبياس قام الياحث  عمل مسل مرجعم ل

(  3( )  2018)  إسماعيل هييهت و )خهرون حسام( و وراست  9( )  2016ك راست عمر صافم الكواموت ) 

( و وراسهت  2( )  2019)   ثيوت كفاح الجراجرة( و وراست  4( )  2018)  خال   ن غازى  عارو وراست  

( و لاوظيه  ههذا المبيهاس لموضهوع الي هث قهام الياحهث  عهرض  1( )  2019)  عمهران حسهن أسهماء

 ( . 1المبياس عوم الخيراء فم مجالأ عوم الوفس  كويات الار يت الرياضيت مو   ) 

 وصف المقياس : 

 ( أ عاو كالاالم : 3)ياكون المبياس من 

 ( عيارات . 10و  ه )  : المسان ة اوسريتاليع  اوولأ  •

 ( عيارات . 10و  ه ) : المسان ة من اوص قاء م اليع  الثان •

 ( عيارات . 10و  ه ) : المسان ة من الجيران و اوقارب  اليع  الثالث  •

 ثلاثهمأمهام كهل عيهارة تبه ير  اتهم ( عيهارة و    30ليكون إجمالم العيارات فم المبيهاس )   •

( و لواأك  من توطي  عويالا  – أحياناتوطي  عويا  –توطي  عويا وائماالا ريج ياراوح ما  ين )

صلاحيت المبيهاس لواطييه  قهام الياحهث   سهاب المعهاملات العوميهت لومبيهاس المامثوهت فهم 

 الص   و الثيات.
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 المقياس : معايير تقييم

ياكون المبياس من عيارات إيجا يت و عيهارات سهوييت و يهام تبيهيم العيهارات الإيجا يهت  هأن ت صهل 

ي  عويا وائما عوم ) ثلاث ورجات ( و ت صل الإجا ت  اوطي  عويا أحيانا عوم ) ورجاهان ( و الإجا ت  اوط

ت صل الإجا ت  لا توطي  عويا عوهم ) ورجهت واحه ة ( ، أمها العيهارات السهوييت فيهام تبييمهها  هأن ت صهل 

) ورجاان (  يوما الإجا ت  لا توطي  عويا عوم ) ثلاث ورجات ( و ت صل الإجا ت  اوطي  عويا أحيانا عوم  

( ورجهت و يكهون  30ت صل الإجا ت  اوطي  عويها وائمها عوهم )ورجهت واحه ة( ليكهون إجمهالم كهل  عه  ) 

( ورجت و تشير إرتفاع ال رجات إلم الشعور  المسهان ة الإجاماعيهت و كومها   90الإجمالم الكوم لومبياس )  

 إنخفض  ال رجات قل الشعور  المسان ة الإجاماعيت .

 -: المساندة الإجتماعيةت العلمية لمقياس المعاملا

 أولا الصدق :

المسهان ة الإجاماعيهت  طريباهم صه   الم اهوى ) صه   الم كمهين( ، و مبيهاس تم حساب صه   

 ص   الإتسا  ال اخوم .

 صدق المحتوى ) صدق المحكمين ( : - 1

س الرياضهم مهن قام الياحث  عرض المبياس فم صورته اووليت عوم الخيراء فهم مجهالأ عوهم الهوف

( و  لك عن  ريه  المبا وهت الشخصهيت و جهاءت   1( مو   )    5كويات الار يت الرياضيت و اليالغ ع وهم )

 الواائج كالاالم :  
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          المساندة الإجتماعية( التكرار و النسبة المئوية و الأهمية النسبية لآراء الخبراء فى مقياس 3جدول )

 5ن =  

 العبارات  ن
الاهمية  غير مناسب مناسب

 النسبة%  تكرار النسبة%  تكرار النسبية

 البعد الأول : المساندة الأسرية :

1.  
ى  سدة لن أ ب  ثنى الصحئمدب الإجتصئعن ب  ةصن ثب ب والص ي بئلدعئ وراً  سع

. 5 100 0 0 100 

ثطد .  .2 ء ال ب أتنئ سدةى الصحئمدب العئطفن لن أ  100 0 0 100 5 أمتطد 

ب .  .3 ثن س ورى ال ل ى أ ثديب ف ى ال سدة رك أ  100 0 0 100 5 أسئ

ن   .4 ثطد. أمتطد أ ء ال ى امتهئ لنئ حت كئرى يو ى ةدةنب أف سدة  100 0 0 100 5 ةتنح لى أ

ن ةكلفنى   .5 ثزمنى أ ثطد .ي ت ال هئ وف بصهئل أمفث ى  سدة  80 20 1 80 4 أ

ثطد .   .6 ت ال ى وف لئة هتصئ ى إ ى ف سدة لع أ ش   100 0 0 100 5 أةنئف

ى .   .7 ثت ص ى  ى عل تنى فلق اسدة  100 0 0 100 5 يزع

صدفئئى .  .8 لع أ بعد  صف عن  ى على التوا سدة ى أ ن ةحئعدم  80 20 1 80 4 يهصنى أ

9.  
ى  سدة حتصع لى أفداد أ ي ن  بأ هتم  لشئعدى  أ ثدت عن  ريد الت لئ أ عند

ثطد . ت ال  100 0 0 100 5 وف

ثطد .   .10 ت ال ضف وف بشكف أف ء  ى ةعلم عصف الأسنئ سدة لن أ ريد   100 0 0 100 5 أ

 : : المساندة من الأصدقاءالبعد الثانى  

ن   .11 ريد أ ء  أ ب فعف الأسنئ كئر جديدب و جندب عن كنفن ى أف سف عل أح
صدفئئى .  لن أ ثطد  ت ال  وف

5 100 0 0 100 

ن   .12 ى  أمتطد أ ى ةجتلط عل ء الت ة للأسنئ صدفئئى لى ةفحندا يقدل أ
ثطد .  ء فتدب ال  أتنئ

5 100 0 0 100 

ثطد .  .13 ت ال صدفئئى وف لن أ ب  دي  100 0 0 100 5 أعتصد على الصحئمدب الفك

ن   .14 ريد أ ن ةددد . أ ثديب دو ى فى ال صدفئئى رغبئة  80 20 1 80 4 يلبى أ

و   .15 ث وى م رةبئط ف بئ ثطد . أسعد  ت ال ب وف ص صدفئئى خئ  100 0 0 100 5 أ

ن   .16 بأ ف كبندب .أفدح  واق ل ى  بآرائى ف صدفئئى  ز أ  100 0 0 100 5 يعت

ن   .17 ص  أمتطد أ يج لئ  ى كف  بحبب إطلاعى عل صدفئئى  دلنى أ ثت ي
ورومئ.  ر ك  100 0 0 100 5 اخبئ

صدفئئى .  .18 لن أ ش  لهص بأمنى   100 0 0 100 5 أسعد 

ى .  .19 صدفئئى ا  100 0 0 100 5 يبق أ

لعنويئةى .  .20 صدفئئى فى رفع  لحئمدب أ هم   100 0 0 100 5 ةحئ

 :: المساندة من الجيران و الأقارب البعد الثالث 
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ثطد .  .21 ب ال دحل ل ى  ي عن أخطئئى ف ى الكش ب ر لن أفئ ريد   100 0 0 100 5 أ

ورومئ .  .22 ب ك ث ب جئئ ي لنث ادا ى  ب ر ى أفئ ن يهتم ا  100 0 0 100 5 يهصنى أ

ن   .23 ب . أمتطد أ لئةى الإجتصئعن هتصئ صدفئئى ا شئركنى ا  100 0 0 100 5 ي

صدفئئى .   .24 لع أ ى  ى و جندامى عن علافئة ب ر سدارى إلى أفئ بأ وح   100 0 0 100 5 أا

ى .  .25 ب ر لع أفئ صف  لئ أةوا ود عند ن فن ب دو دي ث ب  100 0 0 100 5 أسعد 

ت    .26 ن وف تندا ا او ال ر لع الإفئ كلم  ن أة بئلوحدب و لإ أحب أ أسعد 
ثطد .   100 0 0 100 5 ال

ثطد .   .27 ت ال ن فى ةنطنم وف تندا ا و ال ر حئمدمى الإفئ ي ن  ريد أ  100 0 0 100 5 أ

ثطد .   .28 ت ال لشئعدى وف ى  ن يداعى جندام  100 0 0 100 5 أرغب أ

ثطد .   .29 ء ال ى الدعم الصنئسب أتنئ ب ر يقدل لى أفئ ن   100 0 0 100 5 أمتطد أ

ا الدعم الصئدى كلصئ   .30 ر يقدل لى الأفئ ن  وفع أ  80 20 1 80 4 احتئج إلى دلك . أة

لآراء الخيهراء فهم ( و الخهاص  هالاكرار و الوسهيت المئويهت و اوهميهت الوسهييت 3ياضل من ج ولأ )

المسان ة الإجاماعيت أن جميع العيارات حصو  عوم أهميت نسييت عاليت و الام تراوحه  مها  هين ) مبياس  

يهولأ العيهارة لهذا فبه  تهم الإعامهاو عوهم جميهع % لب 75% ( و ق  إرتضم الياحث نسيت   100% إلم    80

 العيارات.

 صدق الإتساق الداخلى : - 2

تم حساب الص    اساخ ام  ريبت الاتسا  ال اخوي عن  ري  حساب معاملات الارتيا   ين ورجت 

 .وال رجت الكويت لومبياس  اليع  وكذلك   ين ورجت  لويع  والمجموع الكوم  العيارة
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 (15) ن =    ( صدق الاتساق الداخلى لعبارات و ابعاد مقياس المساندة الإجتماعية4جدول )

 البعد الأول : 
 المساندة الأسرية

البعد الثانى : المساندة من  
 الأصدقاء 

البعد الثالث : المساندة من  
 الجيران و الأقارب   

 ن
 معامل
 الارتباط

 ن
 معامل
 الارتباط

 ن
 معامل
 الارتباط

1 0.660** 11 0.684** 21 0.732** 

2 0.767** 12 0.803** 22 0.625** 

3 0.668** 13 0.759** 23 0.673** 

4 0.804** 14 0.587 * 24 0.689** 

5 0.599 * 15 0.687** 25 0.596 * 

6 0.649** 16 0.586 * 26 0.683** 

7 0.597 * 17 0.621 * 27 0.773** 

8 0.588 * 18 0.751** 28 0.730** 

9 0.593 * 19 0.725** 29 0.591 * 

10 0.671** 20 0.697** 30 0.714** 
 **0.708 درحة البعد  **0.668 درحة البعد  **0.657 درحة البعد 

وى                     لحت ب عند  تدولن ر" ال ب " لعنوي وى   0.273=   0.05* لحت  0.354=   0.01، عند 

حيهث تراوحه  قهيم معامهل  المسان ة الإجاماعيهت( ارتفاع قيمت الص   لمبياس  4ياضل من ج ولأ )

عوهم  ممها يه لأ 0.05( و ههذه البهيم معوويهت عوه  مسهاوى   0.804إلم    0.586الإتسا  ال اخوم ما  ين )   

ياضهل ارتفهاع قيمهت الصه   ، كمها الام توامم اليهها   او عاو ص   المبياس و إرتيا  عيارات المبياس مع  

( و هذه البيم معوويت عوه  مسهاوى   0.708إلم    0.657حيث تراوح  قيم معامل الإتسا  ما  ين )  للأ عاو  

 مما ي لأ عوم ص    واء المبياس و أنه يبيس ما وضع من أجوه  . 0.05
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 الثبات :   -ثانياً :

 حساب معامل الثيات ألفا لكرونياخ.عن  ري   مبياس المسان ة الإجاماعيتتم الا ب  من ثيات 

 15ن =   الاجتماعية المساندة الفا لكرونباك لأبعاد مقياس( معامل 5جدول )

 العبارات 
 معامل الفا لكرونباك  

 للمقياس ككل للابعاد 
 0.768 .البعد الأول  : المساندة الأسرية 

 0.752  .البعد الثانى  : المساندة من الأصدقاء  0.809

 0.778   .البعد الثالث  : المساندة من الجيران و الأقارب  

أن معامهل  للأ عهاو ( والخاص   ساب الثيات عن  ريه  معامهل ألفها  الوسهيت  5ياضل من ج ولأ ) 

(  وههذه البهيم معوويهت   0.809)    لومبيهاس(  يوما  وغ معامل ألفا  0.778إلم    0.752الثيات تراوح ما  ين )

ل مما يشير إلم ثيات المبياس حيث أن قيم معامل ألفا لكرونياد تؤك  أن العيارات في ك  0.01عو  مساوى  

وأن أي حذو أو إضافت وي عيارة في أي  اليع  مجامعت تمثل  واء    ع  ماجانست وماوافبت وأنها في كل     ع  

ومن ثم فم  واء المبياس و ذلك تم الاأك  من صلاحيت المبيهاس   اليع  من الممكن أن يؤثر سوييا في  واء     ع  

 لواطيي  .

 : (  3القلق ملحق ) مقياس 

 الهدف من المقياس : 

 يه و المبياس إلم قياس مساوى البو  لكيار السن .

 تصميم المقياس : 

لاصميم المبياس قام الياحث  عمهل مسهل مرجعهم لو راسهات و او  هاث فهم مجهالأ البوه  ك راسهت 

سميرة م مه  ( و وراست  10( )2013)موالأ ثا   عي  الفااح  ( و وراست  7( )2012شري  عمر وراوشت )

( و لاوظي  هذا المبياس لموضوع الي ث قهام الياحهث  عهرض المبيهاس عوهم 6( )2015)شو  و )خرون  

 (.1يراء فم مجالأ عوم الوفس  كويات الار يت الرياضيت مو   )الخ

 وصف المقياس : 

توطيه  الا ريج ياراوح ما  ين ) ثلاثمأمام كل عيارة تب ير  اتم ( عيارة و  58)ياكون المبياس من 

 ساب ( و لواأك  من صلاحيت المبياس لواطيي  قام الياحث  توطي  عويالا    – أحياناتوطي  عويا    –عويا وائما

 المعاملات العوميت لومبياس المامثوت فم الص   و الثيات.
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 المقياس : معايير تقييم

ياكون المبياس من عيارات إيجا يت و عيهارات سهوييت و يهام تبيهيم العيهارات الإيجا يهت  هأن ت صهل 

رجاهان ( و الإجا ت  اوطي  عويا وائما عوم ) ثلاث ورجات ( و ت صل الإجا ت  اوطي  عويا أحيانا عوم ) و 

ت صل الإجا ت  لا توطي  عويا عوهم ) ورجهت واحه ة ( ، أمها العيهارات السهوييت فيهام تبييمهها  هأن ت صهل 

الإجا ت  لا توطي  عويا عوم ) ثلاث ورجات ( و ت صل الإجا ت  اوطي  عويا أحيانا عوم ) ورجاان (  يوما 

( ورجهت و   174جمهالم الكوهم لومبيهاس )  ت صل الإجا ت  اوطي  عويا وائما عوم )ورجت واح ة( ليكون الإ

 تشير إرتفاع ال رجات إلم الشعور  البو  و كوما إنخفض  ال رجات قل الشعور  البو  .

 -:القلق المعاملات العلمية لمقياس 

 أولا الصدق :

البوه   طريباهم صه   الم اهوى ) صه   الم كمهين( ، و صه   الإتسها  مبياس  تم حساب ص    

 ال اخوم .

 لمحتوى ) صدق المحكمين ( :صدق ا - 1

قام الياحث  عرض المبياس فم صورته اووليت عوم الخيراء فهم مجهالأ عوهم الهوفس الرياضهم مهن 

( و  لك عن  ريه  المبا وهت الشخصهيت و جهاءت   1( مو   )    5كويات الار يت الرياضيت و اليالغ ع وهم )

 الواائج كالاالم :  
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 5ن =    القلق( التكرار و النسبة المئوية و الأهمية النسبية لآراء الخبراء فى مقياس 6جدول )

 العبارات  ن
الاهمية   غير مناسب  مناسب 

 النسبية 
 النسبة%  تكرار  النسبة%  تكرار 

ة .  .1 تب على امتطئر الصو ي ن   100 0 0 100 5 أعتقد أم

ثنطنن اى .  .2 ى الص  80 20 1 80 4 لى ةأتند واصح عل

بأي عصف .  .3 د كئفى للقنئل  لن العصد غن لئ ةبقى  ن  س أ  80 20 1 80 4 لدى إححئ

ز  .4 دكن وى على الت ت لإ أف ث صب  100 0 0 100 5 . أ

ثنئب .  .5 ف فى ال هد ر لى   100 0 0 100 5 لن

ى جصنع أجزاء جحصى .  .6 بئلألم ف  100 0 0 100 5 أسعد 

لن ءلإل فى الصعدب .  .7 ى   100 0 0 100 5 أعئم

ر .أسعد   .8 ضنق فى التنف  100 0 0 100 5 ب

ب .  .9 حهول ب  100 0 0 100 5 أالع الطعئل 

ن .  .10 ئ و الغبنئ لن الق ة  بئ ا انو صئ  100 0 0 100 5 أ

ب .  .11 دج ث ل ف  لئ أةعدض لصواق ن عند ر اندى ةدةعشئ  100 0 0 100 5 أح

ب .  .12 ن الشهن لن فقدا ى   80 20 1 80 4 أعئم

هن .  .13 ت الث لشت  100 0 0 100 5 أسعد أمنى 

رى .  .14 كئ ى ةدةنب أف بعدل القدرب عل  100 0 0 100 5 أسعد 

ر .  .15 واان لن الك ى   80 20 1 80 4 أعئم

ة .  .16 ب حوك الصو ت زع ل ر  كئ ى أف  100 0 0 100 5 ةداودم

ن الأخدين حولى .  .17 هئ ى أد بصئ يدور ف بئلى   100 0 0 100 5 ينشغف 

بئلنول فى اللنف .  .18 هم   100 0 0 100 5 ينتئانى القلق حنن أ

سبى الصزاج .  .19  100 0 0 100 5 أعتقد أمنى ع

لن النول .  .20 ضئيق لأمنى لإ ءخث فحطئ كئفنئ  لت  100 0 0 100 5 أمئ 

ت لهئ .  .21 ور كصئ خطط ل د الأ ضئيق حنن لإ ةحن  80 20 1 80 4 أة

رفى .  .22 لعئ ف عند وفئب أحد   100 0 0 100 5 ينتئانى الجو

ة .  .23  100 0 0 100 5 أخشى العلاج داخف الصحتشفنئ

ب .  .24 لطلص ب   100 0 0 100 5 أخشى النول فى غدف

صدفئئى .  .25 لع أ صف فنهئ  هى التى أةوا سعد أوفئةى   100 0 0 100 5 أ

ب .  .26 ثب ن لى كف الود والص يكنو  100 0 0 100 5 جندامى 

ب .  .27 ضئغط ب وال سعب ف ال حئمدومنى فى الصواق ي  80 20 1 80 4 أولإدي 

هم فى    .28 لن  ن  يقدرو تديد لإ  تنف ال سنى .ال  100 0 0 100 5 لبف 
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 5ن =   القلق( التكرار و النسبة المئوية و الأهمية النسبية لآراء الخبراء فى مقياس 6جدول ) تابع 

 العبارات  ن
الاهمية  غير مناسب مناسب

 النسبة%  تكرار النسبة%  تكرار النسبية

تديدب .  .29 سدهم ال بأ  80 20 1 80 4 أانئئى امشغلوا عنى 

شعد   .30 سئلى اهم . ي بئلحعئدب عند إة صدفئئى   100 0 0 100 5 أ

ؤك عند الشدوف .   .31 بئلتفئ  80 20 1 80 4 أسعد 

ب .  .32 لشدف صورب  ثصف  ي ن الصحتقبف لإ   80 20 1 80 4 أسعد أ

ثتى كبندا .  .33 ص ور  ه  80 20 1 80 4 أخشى ةد

بئلقلق .   .34 تعلنى أسعد  ي لصئ  ي  ن ولجن ز ث ل شكف  ب ثنئب  ضى ال  100 0 0 100 5 ةص

سعب   .35 لن ال ن  ثنئب وأم لف فى ال ن الأ س وفقدا بئلفداع والنأ أسعد 
لحتقبلاا  ثحنهئ  ب ة لكئمن  .  إ

5 100 0 0 100 

لحتقبلى .  .36 بغصوض   100 0 0 100 5 أسعد 

لحتقبلاا .  .37 لن كبد سنى  ف  بئلجو  100 0 0 100 5 أسعد 

لحتقبلا .  .38 ب  ي ة الصئد بئ و سع لن ال زيد  ل ن ةواجهنى  وفع أ  100 0 0 100 5 أة

سعندب .  .39 د  ب غن ل يئل القئد ن الأ بأ ور   100 0 0 100 5 ينتئانى سع

بئلصحتقبف   .40 لتفئئف   100 0 0 100 5 أسعد أمنى غند 

ت .  .41 ا وف د ة فى أف  100 0 0 100 5 يغلب على ةفكند الصو

ب ةهدل حنئةى .  .42 سئوي لأ وفع أحدات   100 0 0 100 5 أة

لن الصحتقبف .   .43 ف  بئلجو ور  حنطد على سع  100 0 0 100 5 ي

لحتقبلى.   .44 ن  ن علن و ك ي ن  يصكن أ لئ  ستغدف وفتئ طويلا فى ةجنف   100 0 0 100 5 أ

ى حنئةهم .   .45 بصئ جد عل ى امشغلوا  ل ء القدا صدفئ  100 0 0 100 5 الأ

ب .  .46 ص سبتهم الجئ لنئ ب أانئئى وأحفئدي  رك لشئ ى   100 0 0 100 5 أحدص عل

ئ   .47 هئد بع  ة طئ ن دا و ك ست ب  ل يئل القئد ن الأ ديح .أسعد ا  100 0 0 100 5 ول

ر .   .48 بئلإمقبئض عند سصئع مشدب الأخبئ  100 0 0 100 5 أسعد 

صبئحئ  .49  100 0 0 100 5 .  يزداد مشئطى 

ض .   .50 دي ل صبح  صدفئئى أ ن أحد أ ف أ لئ أعد ن عند  100 0 0 100 5 أحز

ستهتم اى إدا ع   .51 ى  سدة ن أ لدض . ئأسعد أ لن  ت   100 0 0 100 5 من

ب .أحدص على إجداء   .52 ب دوري ة طبن صئ و ث  80 20 1 80 4 ف

ء لصداعئةى .   .53 بئ ص غد ن أحتئج لأسجئ  80 20 1 80 4 أخشى أ

ن فى الصئصى .   .54 حأك علنئ أحد كصئ كئ ي يعد   80 20 1 80 4 لم 

ة .   .55 ر عن الوفنئ ف عند سصئع أخبئ  80 20 1 80 4 ينتئانى الجو
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ثئلى .  .56 تنف ال لع ال كئري ةتلاءل  ن أف بأ  80 20 1 80 4 أسعد 

ب .  .57 ثن س بحبب حئلتى ال لئ  بعصف  لن عدل فدرةى على القنئل  ف   80 20 1 80 4 أخئ

بصفددي .  .58 لتطلبئةى  ء  ضئ ى ف  80 20 1 80 4 لدي القدرب عل

لآراء الخيهراء فهم ( و الخاص  هالاكرار و الوسهيت المئويهت و اوهميهت الوسهييت 6ياضل من ج ولأ )         

 100% إلم  80البو  أن جميع العيارات حصو  عوم أهميت نسييت عاليت و الام تراوح  ما  ين ) مبياس  

 العيارات.% لبيولأ العيارة لذا فب  تم الإعاماو عوم جميع  75% ( و ق  إرتضم الياحث نسيت 

 صدق الإتساق الداخلى : - 2

تم حساب الص    اساخ ام  ريبت الاتسا  ال اخوي عن  ري  حساب معاملات الارتيا   ين ورجت 

 .والمجموع الكوم لومبياس  العيارة

 (15) ن =    ( صدق الاتساق الداخلى لعبارات مقياس القلق7جدول )

 ن
 معامل
 الارتباط

 ن
 معامل
 الارتباط

 ن
 معامل
 الارتباط

 ن
 معامل
 الارتباط

1 0.654** 16 0.699** 31 0.597** 46 0.658** 

2 0.728** 17 0.794** 32 0.625** 47 0.597 * 

3 0.677** 18 0.652** 33 0.736** 48 0.686** 

4 0.730** 19 0.805** 34 0.643** 49 0.627** 

5 0.627** 20 0.712** 35 0.640** 50 0.738** 

6 0.805** 21 0.655** 36 0.762** 51 0.716** 

7 0.674** 22 0.658** 37 0.679** 52 0.808** 

8 0.666** 23 0.651** 38 0.713** 53 0.780** 

9 0.776** 24 0.666** 39 0.691** 54 0.770** 

10 0.598** 25 0.755** 40 0.642** 55 0.691** 

11 0.589** 26 0.521** 41 0.741** 56 0.611 * 

12 0.663** 27 0.622** 42 0.660** 57 0.687** 

13 0.599** 28 0.603** 43 0.758** 58 0.805** 

14 0.664** 29 0.622** 44 0.632** 
 

15 0.683** 30 0.622** 45 0.681** 

وى   لحت ب عند  تدولن ر" ال ب " لعنوي وى  0.273=   0.05* لحت  0.354=   0.01، عند 

حيث تراوح  قهيم معامهل الإتسها   عاوات العبل( ارتفاع قيمت الص   لمبياس 7ياضل من ج ولأ )

ممها يه لأ عوهم صه    0.05( و ههذه البهيم معوويهت عوه  مسهاوى  0.808إلهم   0.521ال اخوم ما  هين )   



 د/ صفوت جمعه  جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

271 
 

مما يه لأ عوهم صه    وهاء المبيهاس و أنهه  المجموع الكوم لومبياسالمبياس و إرتيا  عيارات المبياس مع  

 يبيس ما وضع من أجوه  .

 الثبات :   -ثانياً :

 حساب معامل الثيات ألفا لكرونياخ.عن  ري   مبياس البو تم الا ب  من ثيات 

 15ن =        الفا لكرونباخ لمقياس القلق( معامل 8جدول )

 المقياس
معامل الفا 
 لكرونباك 

 **0.813 مقياس القلق 

لمبياس البو  أن قيمت معامل ( والخاص   ساب الثيات عن  ري  معامل ألفا    8ياضل من ج ولأ )  

مما يشير إلم ثيات المبيهاس  حيهث أن قهيم معامهل ألفها لكرونيهاد تؤكه  أن (    0.813الفا لكرنياخ  وق  )  

أو إضهافت وي عيهارة مهن وأن أي حهذو  المبيهاسالعيارات ماجانست وماوافبت وأنهها مجامعهت تمثهل  وهاء 

 الممكن أن يؤثر سوييا في  واء المبياس و ذلك تم الاأك  من صلاحيت المبياس لواطيي  .

 ( :  4ملحق )  (  المقترح  عن بعد )ثالثا : البرنامج الترويحى 

 الهدف العام للبرنامج:  -أ

 عوم :المبارح  اليرنامج الاروي م تأثيرالاعرو عوم 

 . عيت لكيار السنالشعور  المسان ة الإجاما -

 .مساوى البو   -

 محتوي البرنامج : -ب

نظراً ون اليرنامج الاروي م يام إع اوه لكيار السن و أهم خصائص الارويل هم الإخاياريت فكانه  

الخطوة اوولم إساطلاع رأى كيار السن فيما يفضوون ممارساه فم وق  الفهرا  و قه  قهام الياحهث  عمهل 

الرغيات فم شكل  رنامج عومم مبون و ت  ي  اونشطت الاهم يمكهن ممارسهاها مسل مرجعم لصياغت هذه  

عن  ع  و تمارس أيضا واخل الموزلأ و إشامل عوم ) م اوثهات أسهريت و جماعيهت و مشهاه ة  و ممارسهت 

 أنشطت و العاب تروي يت موزليت تواسب كيار السن (
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 الخطة الزمنية للبرنامج :  -ت

أسيوعيا وييوغ زمن الوح ة )  لباءات ( 5( وح ة  واقع )20 هه )  أسا يع (  4ساقر  توفيذ اليرنامج ) ا

 موزعه كالاالم: Zoom cloud meetingsو هو زمن جوست  رنامج ( وقيبت  45

زء الأوك  .1 ت بال    : التهنئ

  ( و صرح خطوات  5يستفرك ) اللقاء .ك ( و يحتوى على التحية و ؤخز الفياب و تجربة البرنامج ) صوت و فيديو 

ى  .2 زء البئم ت  :    الدئنحىال

 ( و يهدف ئلى تنفيز البرنامج المقترح.  35يستفرك ) ك 

ى : .3 ل زء البئلب الجتئ ت  ال

  ( و يحتوى على  5يستفرك ) الضكر للمتواحدين فى اللقاء و تحديد المطلوب فى اللقاء التالى ك. 

 كيفية تنفيذ البرنامج :  -ث

كورونا فكان السييل الوحي  لاطيي  اليرنامج كان الاوفيهذ عهن نظرا لما يمر  ه العالم من جائ ت   -1

 ع  و لذلك قيل الوباء اوولأ قام الياحث  الاواصهل مهع عيوهت الي هث حيهث قهام  عمهل مجموعهت 

(group( ( عوم  رنامج واتهس )ب (WhatsApp و أضهاو عويهها جميهع أفهراو العيوهت و مهن

 Zoom cloud meetingsيت ت ميل  رنهامج خلالأ المجموعت قام  اعويم عيوت الي ث عوم كيف

عوم المو ايل أو الاا و  أو اللاب توب الخاص  كل فرو من العيوت   يث يمكوه الاواصل معههم 

 وق  توفيذ اليرنامج .

قام الياحث  ا ريب عيوت الي ث عوم كيفيت ال خولأ إلم الم اوثت و الخروج موها و كيفيت تشقيل  -2

 اهم مع العيوت .الفي يو و الصوت و قام  اجر 

تم الإتفا  عوم أن يكون ميعاو الوباء اليومم السهاعت الثالثهت عصهراً نظهراً ون شهيكت الإنارنه   -3

 تكون جي ة فم  لك الوق  عكس وق  ال ظر كما أنه الميعاو المواسب لجميع أفراو العيوت .

الويوهك الخهاص  فم تمهام السهاعت الثالثهت إلا ر هع يبهوم الياحهث  فهال اليرنهامج و يبهوم  إرسهالأ -4

 ي خل الفرو عوم الم اوثت مياشرة  الم اوثت عوم المجموعت عوم الواتس و  الضقط عوم الويوك 

 Zoom cloudوقيبت ون هذا هو الوق  الخهاص  الجوسهت عوهم  رنهامج  45م ة الوباء الواح   -5

meetings. 

 –و ههم أيهام ) الثلاثهاء  ( أيهام فهم اوسهيوع 5تم الإتفا  مع العيوت أن توفيذ اليرنامج سيكون )  -6

 السي  ( حيث أن هذه اويام تواسب جميع أفراو العيوت. –الجمعت  –الخميس  –اور عاء 

 تم الإتفا  عوم م اوى اليرنامج  ما ياواسب مع رغيات عيوت الي ث و ياواسب مع ق راتهم . -7
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ج ) صوت و فيه يو ( فم   ايت الوباء يبوم الياحث  ا يت ال ضور و أخذ القياب و تجر ت اليرنام -8

 و شرح خطوات الوباء .

 يي أ توفيذ الجزء الرئيسم من خلالأ شرح الياحث و إعطاء نمو ج و ت  ي  اله و من الوباء . -9

ياكون الجزء الرئيسم من م اوثات و انشطت و ألعاب تروي يت مصممت  وهاء عوهم الرغيهات و -10

ماعيت )أسريت و أص قاء و جيران وعائوت ( ة الإجاالشعور  المسان  وظيفها لا بي  ه و اليرنامج وهويام ت

 ال   من البو  ل ى كيار السن .و

قيل نهايت الوباء يام شرح مها سهي  ث فهم الوبهاء الاهالم   يهث يبهوم كهل فهرو  اجهيهز اوووات -11

 اللازمت لوباء الاالم أو تجهيز اوووات الي يوت فم حالت ع م توفر اوووات اوساسيت .

 ساسية : الدراسة الأ

 4/   20حام م   20/3/2020عيوت ال راست فم الفارة من  اليرنامج المبارح عوم  قام الياحث  اطيي   

 .م  2020/

 -المعالجات الإحصائية :

الاحصهائم   IBM SPSS Statistics 20معالجت  يانات ال راسهت  اسهاخ ام  رنهامج  قام الياحث 

 المواسيت لطييعت الي ث .المعالجات الاحصائيت  لو صولأ عوم
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 -: لنتائجومناقشة اعرض 

 الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى لمجموعة البحث التجريبية  (9جدول )

 34ن=     الأسرية( المساندة:   الأول ابعاد مقياس المساندة الاجتماعية )البعدفى 

ة  ب الدلإلإ سئئن  الأح

 

بعئد    الإ

س القبلى س البعدى  القنئ الفدف انن   القنئ
وسطنن  ب الصت  فنص

 ة

ب  محب
ثحن %   الت

 ±ع  س  ±ع  س  ±ع  س 

1.  
لن   ب  ثنى الصحئمدب الإجتصئعن ةصن
ب . ثب ب والص ي بئلدعئ وراً  ى سع سدة  أ

1.18 0.52 2.53 0.51 1.35 0.73 10.75 * 45.10 % 

2.  
سدةى الصحئمدب   لن أ أمتطد 

ثطد .  ء ال ب أتنئ  العئطفن
1.24 0.61 2.71 0.46 1.47 0.71 12.14 * 49.02 % 

3.  
ورى  ل ى أ ثديب ف ى ال سدة رك أ أسئ

ب .  ثن س  ال
1.18 0.52 2.85 0.36 1.68 0.59 16.60 * 55.88 % 

4.  
ى ةدةنب   سدة ن ةتنح لى أ أمتطد أ
ثطد. ء ال ى امتهئ لنئ حت كئرى يو  أف

1.06 0.24 2.71 0.46 1.65 0.54 17.66 * 54.90 % 

5.  
بصهئل   ى  سدة ن ةكلفنى أ ثزمنى أ ي

ثطد .  ت ال هئ وف  أمفث
1.12 0.41 2.74 0.45 1.62 0.55 17.11 * 53.92 % 

6.  
ى   لئة هتصئ ى إ ى ف سدة لع أ ش  أةنئف

ثطد  ت ال  وف
1.12 0.41 2.59 0.50 1.47 0.66 12.95 * 49.02 % 

ى .   .7 ثت ص ى  ى عل تنى فلق اسدة  % 48.04 * 13.72 0.61 1.44 0.51 2.53 0.38 1.09 يزع

8.  
ى  ى عل سدة ى أ ن ةحئعدم يهصنى أ
صدفئئى . لع أ بعد  صف عن  وا  الت

1.15 0.50 2.79 0.41 1.65 0.69 13.90 * 54.90 % 

9.  

ى   سدة حتصع لى أفداد أ ي ن  بأ هتم  أ
لشئعدى   ثدت عن  ريد الت لئ أ عند

ثطد . ت ال  وف

1.12 0.41 2.65 0.49 1.53 0.66 13.47 * 50.98 % 

10.  
ى ةعلم  سدة لن أ ريد  ء  أ عصف الأسنئ

ثطد .  ت ال ضف وف شكف أف  ب
1.12 0.41 2.91 0.29 1.79 0.48 21.86 * 59.80 % 

تصوع   الصحئمدب:   الأوك الكلى )البعد الص
ب(    الأسدي

11.35 1.41 27.00 1.39 15.65 2.01 45.32 * 52.16 % 

وى  لحت لعنوى عند  *0.05   =2.03 
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ة البعد ب  الصحئمدب :    الأوك  عبئرا  الأسدي

 

ة البعد  تصوع عبئرا ب  الصحئمدب :   الأوك ل  الأسدي

 ( الماوسط ال سا م لوبياس البيوم والبياس اليع ى لمجموعت الي ث الاجريييت 1شكل )

 اوسريت(  المسان ة:   اوولأ الاجاماعيت )اليع  المسان ة  مبياس ا عاوفم 

ومجموعههت لوالخاص  الفرو   ههين البيههاس البيوههم والبيههاس اليعهه ى (  1و الشكل الييانم رقم ) (  9ياضل من ج ولأ )

وجههوو فههرو   ههين البياسههين عوهه  مسههاوى اوسههريت(  المسههان ة:   اوولأ ا عاو مبياس المسان ة الاجاماعيت )اليع فم    الاجريييت

وهذه البيم اكير من قيمت ت الج وليت عوهه   ( 45.32الم  10.75قيمت ت ما  ين ) تراوح لصالل البياس اليع ى حيث   0.05

أريهه  مههن أسههرتم تعوههم % ( و قهه  حببهه  عيههارة  59.80% الم    45.10كما تراوح  نسيت الا سن ما  ين )    0.05مساوى  

تمو وههي المسههان ة % فيمهها حببهه  عيههارة 59.80أكيههر قيمههت ت سههن و الاههم  وقهه  عمل اوشياء  شههكل أفضههل وقهه  ال ظههر 

% ممهها يؤكهه   45.10أقل نسيت ت سههن و الاههم  وقهه    ض  المماوكاتالاومر    من أسرتم شعوراً  الرعايت والم يتالاجاماعيت  

 اوسريت ل ى كيار السن  .  فاعويت اليرنامج فم ت سن المسان ة
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 الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى لمجموعة البحث التجريبية  (10جدول )

                     34ن=    الأصدقاء( من المساندة:   الثانى المساندة الاجتماعية )البعدابعاد مقياس فى 

 الدلالات الإحصائية 
 

 العبارات 

الفرك بين   القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة  المتوسطين

 ت 

نسبة التحسن 
 % 

 ±ع س  ±ع س  ±ع س 

11. 1 

ؤريد ؤن ؤحصل على ؤفكار حديدة  
الأصياء و حيدة عن كيفية فعل 

 وقد الحمر من ؤصدقائى .

1.24 0.55 2.74 0.45 1.50 0.66 13.19 * 50.00 % 

12. 2 

ؤنتمر ؤن يقدن ؤصدقائى لى 
تفسيرات للأصياء التى تشتلط 

 على ؤثناء فترة الحمر . 

1.18 0.46 2.71 0.46 1.53 0.75 11.92 * 50.98 % 

13. 3 
ؤعتمد على المساندة الفكرية من  

 ؤصدقائى وقد الحمر .
1.15 0.44 2.76 0.43 1.62 0.55 17.11 53.92 % 

14. 4 
ؤريد ؤن يلبى ؤصدقائى رغباتى  

 فى الحديث دون تردد .
1.21 0.54 2.79 0.41 1.59 0.66 14.10 * 52.94 % 

15. 5 
ؤصعر بارتباط قوى نحو ؤصدقائى  

 خاصة وقد الحمر .
1.09 0.29 2.94 0.24 1.85 0.36 30.05 * 61.76 % 

16. 6 
ؤصدقائى بأرائى  ؤفرح بأن يعتش 

 فى مواقف كثيرة . 
1.15 0.44 2.41 0.50 1.26 0.71 10.39 * 42.16 % 

17. 7 

ؤنتمر ؤن يحترمنى ؤصدقائى  
بسبب ئطلاعى على كل ما 

 يشط اخبار كورونا. 

1.15 0.44 2.65 0.49 1.50 0.71 12.37 * 50.00 % 

18. 8 
ؤصعر بأننى مهمض من ؤصدقائى  

. 
1.26 0.62 2.76 0.43 1.50 0.71 12.37 * 50.00 % 

 % 50.00 * 11.68 0.75 1.50 0.49 2.65 0.44 1.15 يثق ؤصدقائى بى . 9 .19

20. 1
0 

تساهو مساندة ؤصدقائى في رفع 
 معنوياتي . 

1.12 0.41 2.79 0.41 1.68 0.53 18.28 * 55.88 % 

  من المساندة:    الثانى الكلى البعد المجموع
 الأصدقاء 

11.68 1.72 27.21 0.91 15.53 2.12 42.69 * 51.76 % 

وى  لحت لعنوى عند  *0.05   =2.03 
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ة البعد ى عبئرا ء  لن الصحئمدب:   البئم صدفئ  الأ

 

ة البعد تصوع عبئرا ى ل ء لن  الصحئمدب:   البئم صدفئ  الأ

 ( الماوسط ال سا م لوبياس البيوم والبياس اليع ى لمجموعت الي ث الاجريييت 2شكل )

 اوص قاء(  من المسان ة:   الثانم الاجاماعيت )اليع  المسان ة  مبياس ا عاوفم 

ومجموعههت لوالخاص  الفرو   ين البياس البيوم والبيههاس اليعهه ى  (    2و الشكل الييانم رقم )  (  10ياضل من ج ولأ )

وجوو فرو   ين البياسين عو  مساوى اوص قاء(  من المسان ة:   اوولأ  ا عاو مبياس المسان ة الاجاماعيت )اليع فم    الاجريييت

من قيمت ت الج وليههت عوهه   وهذه البيم اكير ( 42.69الم 10.39قيمت ت ما  ين )  تراوح لصالل البياس اليع ى حيث    0.05

أشههعر  ارتيهها  قههوى ن ههو % ( و ق  حبب  عيههارة 61.76% الم 42.16كما تراوح  نسيت الا سن ما  ين )   0.05مساوى  

أفرح  أن يعاز أص قائم  آرائم فم % فيما حبب  عيارة 61.76أكير قيمت ت سن و الام  وق  أص قائم خاصت وق  ال ظر 

اوسريت ل ى كيههار السههن   % مما يؤك  فاعويت اليرنامج فم ت سن المسان ة42.16الام  وق   أقل نسيت ت سن و  مواق  كثيرة
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 الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى لمجموعة البحث التجريبية  (11جدول )

 34ن= الأقارب( و الجيران من المساندة:   الثالث البعد)ابعاد مقياس المساندة الاجتماعية  )فى 

 الدلالات الإحصائية 

 

 العبارات 

 قيمة  الفرك بين المتوسطين  القياس البعدى  القياس القبلى 
 ت

نسبة التحسن  
 ±ع س ±ع س ±ع س % 

21. 1 
ؤريد من ؤقاربى الكضف عن  
 ؤخطائى فى مرحلة الحمر .

1.15 0.44 2.74 0.45 1.59 0.74 12.46 * 52.94 % 

22. 2 
يهمنى ؤن يهتو بى ؤقاربى منز  

 حائحة كورونا .بداية 
1.24 0.55 2.68 0.47 1.44 0.66 12.73 * 48.04 % 

23. 3 
ؤنتمر ؤن يضاركنى اصدقائى  

 اهتماماتى الاحتماعية .
1.15 0.44 2.56 0.50 1.41 0.61 13.52 * 47.06 % 

24. 4 

ؤبوح بأسرارى ئلى ؤقاربى و  
حيرانى عن علاقاتى مع  

 ؤصدقائى.

1.29 0.63 2.79 0.41 1.50 0.79 11.10 * 50.00 % 

25. 5 
ؤصعر بحرية دون قيود عندما  

 ؤتواصل مع ؤقاربى .
1.26 0.62 2.65 0.49 1.38 0.85 9.45 * 46.08 % 

26. 6 

ؤصعر بالوحدة و لا ؤحب ؤن ؤتكلو  
مع الاقارب او الجيران وقد  

 الحمر .

1.15 0.50 2.79 0.41 1.65 0.69 13.90 * 54.90 % 

27. 7 
ؤريد ؤن يساندنى الاقارب و  

 تنميو وقد الحمر .الجيران فى 
1.29 0.68 2.76 0.43 1.47 0.83 10.39 * 49.02 % 

28. 8 
ؤرغب ؤن يراعى حيرانى مضاعرى  

 وقد الحمر .
1.32 0.73 2.76 0.43 1.44 0.89 9.40 * 48.04 % 

29. 9 
ؤنتمر ؤن يقدن لى ؤقاربى الدعو  

 المناسب ؤثناء الحمر .
1.35 0.73 2.68 0.47 1.32 0.84 9.16 * 44.12 % 

30. 10 
ؤتوقع ؤن يقدن لى الأقارب الدعو  

 المادى كلما احتاح ئلى رلن .
1.21 0.54 2.71 0.46 1.50 0.66 13.19 * 50.00 % 

  و  الجيران من المساندة :   الثالث مجموع )البعد
 الأقارب(  

12.41 2.13 27.12 1.72 14.71 3.12 27.49 * 49.02 % 

 % 50.98 * 48.04 5.57 45.88 3.37 81.32 3.47 35.44 الكلى للمقياس  المجموع 

وى  لحت لعنوى عند  *0.05   =2.03 
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ة البعد ن  لن الصحئمدب:   البئلب عبئرا تندا ا و ال ر    الأفئ

  

ة البعد تصوع عبئرا ن  لن الصحئمدب:   البئلب ل تندا ا و ال ر س    الأفئ تصوع الكلى للصقنئ  الص

 ( الماوسط ال سا م لوبياس البيوم والبياس اليع ى لمجموعت الي ث الاجريييت 3شكل )

و (  11ياضههل مههن جهه ولأ )(     اوقههارب  و  الجيران  من  المسان ة:     الثالث  الاجاماعيت )اليع   المسان ة  مبياس  ا عاوفم  

ا عاو مبيههاس المسههان ة فم  ومجموعت الاجريييتلوالخاص  الفرو   ين البياس البيوم والبياس اليع ى (  3الشكل الييانم رقم )  

لصههالل البيههاس  0.05وجوو فرو   ههين البياسههين عوهه  مسههاوى اوقارب(  و الجيران من المسان ة:   اوولأ  الاجاماعيت )اليع 

وهههذه البههيم (  48.04يمت ت لومجمههوع الكوههم لومبيههاس ) و وق  ق( 27.49الم  9.16قيمت ت ما  ين )  تراوح اليع ى حيث  

% ( و قهه  حببهه  54.90% الههم 44.12كما تراوح  نسيت الا سن مهها  ههين )   0.05اكير من قيمت ت الج وليت عو  مساوى  

ا % فيمهه 54.90أكير قيمت ت سن و الاههم  وقهه  أشعر  الوح ة و لا أحب أن أتكوم مع الاقارب او الجيران وق  ال ظر عيارة  

% كمهها حبهه  44.12أقههل نسههيت ت سههن و الاههم  وقهه  أناظر أن يب م لم أقههار م الهه عم المواسههب أثوههاء ال ظههر حبب  عيارة  

 اوسريت ل ى كيار السن  .  % مما يؤك  فاعويت اليرنامج فم ت سن المسان ة 50.98المجموع الكوم نسيت ت سن  وق  
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 دى لمجموعة البحث التجريبية الفروق بين القياس القبلى والقياس البع (12جدول )

    34ن=                 مقياس القلقفى 

 الدلالات الإحصائية 

 

 الابعاد 

الفرك بين   القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة  المتوسطين

 ت 

نسبة التحسن 
 % 

 ±ع س  ±ع س  ±ع س 
 % 53.65 * 57.97 9.39 93.35 4.25 66.26 7.08 159.62 مقياس القلق 

لعنوى  وى * لحت  2.03=   0.05عند 

 

تصوع س القلق  الص  الكلى لصقنئ

 ( الماوسط ال سا م لوبياس البيوم والبياس اليع ى لمجموعت الي ث الاجريييت 4شكل )

ى  س القلقف  لقنئ

والخهاص  هالفرو   هين البيهاس البيوهم والبيهاس (  4و الشكل الييانم رقم ) ( 12ياضل من ج ولأ )

لصهالل البيهاس   0.05وجوو فرو   ين البياسين عو  مساوى  مبياس البو   فم    ومجموعت الاجريييتلاليع ى  

و ق  حبه    0.05اكير من قيمت ت الج وليت عو  مساوى    ت( وهذه البيم57.97قيمت ت )   وق  اليع ى حيث  

 % مما يؤك  فاعويت اليرنامج فم ت سن البو  ل ى كيار السن  .  53.65المجموع الكوم نسيت ت سن  وق  

 

 

 

 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

قبلى بعدى



 د/ صفوت جمعه  جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

281 
 

 مناقشة النتائج :

مواقشت ناائج الفرض اوولأ و الذى يوص عوم أنه )توج  فرو  معوويت  ين البياس البيوم و  ➢

 البياس اليع ى فم الشعور  المسان ة الإجاماعيت لصالل البياس اليع ى(:

(  2( ، ) 1( و اوشكالأ الييانيت أرقهام )11( ، )10( ، )9ياضل من العرض السا   لوج اولأ أرقام )

( ت سن شعور كيار السن  المسان ة الإجاماعيت و يعزى الياحث هذا الا سن إلم إسهاخ ام اليرنهامج   3، )  

 Dalton et al   (2020  ( )17الاروي م المبارح و تاف  هذه الواائج مع ناائج وراست والاون و )خرون 

( و الام أك ت عوم ضرورة تهوفير  هرامج 2020 ( )23) Gilbert et al( و وراست جيوييرت و )خرون 

و أنشطت تروي يت لمساع ة كيار السهن و مسهان تهم إجاماعيها فهم ظهل الاياعه  الاجامهاعم الهذى فرضهاه 

 جائ ت كورونا .

عور  أنهم م يو ون ويعاوي  هم الآخهرون ، وأنههم المسان ة الإجاماعيت تساع  اوشخاص عوم الشف

قيمون وم ارمون و تمكن شيكات ال عم والعلاقهات البويهت اوشهخاص مهن الاكيه  مهع الضهقو  الييئيهت 

ووضعهم في ظروو نفسيت أكثر ملاءمهت و الاهالي ت سهين صه اهم كه رع وقهائي ضه  اوحه اث السهيئت 

العزلت والوحه ة ، ويخوه  شهعورًا  هاحارام الهذات ، و الاهالي  الماوقعت و القير ماوقعت ، ويبول من مشاعر  

يكون ل يهم مواق  أكثر تفاؤلاً تجاه ال ياة ، وهم أكثر سعاوة وأكثر أملاً ، و الاالي له يهم مسهاويات أعوهم 

 ( 110:  12)                                                                                  من الص ت .

يمكن أن يساع  ال فاظ عوم روتين يومي كيار السن في ال فاظ عوم الشعور  الوظام واله و في و  

حياتهم و ال   من الشعور  البو  عوم الرغم من العزلت وال جر الص ي ، فيجب أن ياضمن اليوم أنشهطت 

                                                                                                         مواظمههههههت ، مثههههههل العمههههههل أو الاههههههرويل ، حاههههههم إ ا كههههههان يجههههههب توفيههههههذها عههههههن  عُهههههه . 
 (21  :278 )  

و نظرا لو ظر و موع الاجولأ و موع الزيارات العائويت ق  تكون الافاعلات وجهًا لوجه م  ووة ، لكن 

ائل الوصيت وال روشت المرئيهت ووسهائل الاواصهل عوماء الوفس يبارحون اساخ ام المكالمات الهاتفيت والرس

 ( 601:  24)                                   الاجاماعي لووصولأ إلم شيكات المسان ة الإجاماعيت .

يشير الي ث العومم إلم ضرورة توضيل  ر  لإوارة الوق  فم أثواء ال ظهر  قيهل توفيهذ أوامهر و  

خيراء  الاخطيط مسيبًا من خلالأ الوظر فهي كيفيهت قضهاء الوقه  ، ال جر الص ي أو العزلت ، و يوصي ال

ومن يمكن الاتصالأ  ه لو صولأ عوم ال عم الوفسي والاجاماعي ، وكي  يمكن توييت أي احاياجات لوص ت 

 ( 573:  32)                                        الي نيت أو العبويت ق  تكون ل ى المسن أو ل ى عائواه.
 عوهم كيهار السهن مسهاع ة  إلهم  اونشطت و الام تهه و  من  واسعت  مجموعت  هي  فاليرامج الاروي يت

 المشهجعت الاهأثيرات  تجاه مروناهم  وتيوي  ،  الاجاماعيت  السووكيات   في  مشاركاهم  وتعزز   ايجا يت ،  الاعامل

 ( 4:  36)                                          . ومسابيوهم ص اهم عوم تؤثر الاي السووكيات  عوم
 ،  المسهان ة الإجاماعيهت  تطهوير  مما يسهاهم فهم  الاجاماعي  الافاعل  عوم  وق  ثي  أن الارويل يشجع

 ( 105:  19. )  الاجاماعيت العزلت عن المشكلات الواجمت ض   وقائيت ص يت فوائ   تب م أنها ثي   والاي

 الاماسك  وزياوة  الاجاماعيت  العزلت  لابويل  فعالت   ريبت  لوارويل  ومساحات   )ليات   وجوو   ضمان  و يع  

 المسهاحات   العامهت يجهب تهوفير  لوص ت  الارويل  يب مها  الاي  المجامعيت  المساهمات   عوم  المجامعي ، و واءً 
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 الاههرويل ومراكههز ال هه ائ  مسههاحات  و لههك لاههوفير ممارسههت اونشههطت مههن خههلالأ ، الاروي يههت واليههرامج

 ( 27:  29)                                                                                    .الرياضيت والملاعب 

مواقشت ناائج الفرض الثانم و الذى يوص عوم أنه ) توج  فرو  معوويت  ين البيهاس البيوهم  ➢

 و البياس اليع ى فم مساوى البو  لصالل البياس اليع ى ( :

( ت سن شعور كيار السن مهن 4( و الشكل الييانم رقم )12ولأ رقم )ياضل من العرض السا   لوج  

البو  حيث انخفض الشعور  البو  فم البياس اليع ى عن البياس البيوم و يعزى الياحهث ههذا الا سهن إلهم 

إساخ ام اليرنامج الاروي م المبارح و إلم ت سن شعور العيوت  المسان ة الإجاماعيت و تاف  هذه الواائج مع 

 George et( و وراست جورجم و )خرون Guan et al  (2020  ( )24ج وراست جيوان و )خرون ناائ

al    (2020    ( )22   و الام أك ت عوم ضرورة توفير  رامج و أنشطت تروي يت لمسهاع ة كيهار السهن و )

 مسان تهم إجاماعيا فم ظل الاياع  الاجاماعم الذى فرضاه جائ ت كورونا .

لبو   شههأن نفسههه أو البوهه  عوههم أحهه  أفههراو اوسههرة الههذين قهه  يصهها ون  ههه يشههعر كيههار السههن  ههاو 

COVID-19   أو نشره للآخرين و من الطييعي أيضًا أن يكون ل ى كيار السهن مخهاوو  شهأن ال صهولأ

عوم الطعام والووازم الشخصيت ، أو الوفاء  الازامات اوسرة  ل و ق  يصل البو   كيار السن إلم صهعو ت 

 ( 602:  24)                                                      الاركيز عوم المهام اليوميت.في الووم أو 

فإ ا شعر كيار السن  ال زن أو البو  ، فاساخ ام الم اوثهات كفرصهت لمواقشهت الاجهارب والمشهاعر 

واصههل المرتيطهت  ههها ، و الاواصههل مهع مههن هههم فههي وضهع مشهها ه و تكههوين مجموعهات عوههم وسههائل الا

 ( 161:  13)                        الإجاماعم مواسيت ج ا لكيار السن فم ظروو الاياع  الإجاماعم .
عوم كيار السن الا  ث عوم مخاوفهم و قوبهم من الفيروس و عويوا أن ن ولأ هذه المواقشات إلهم و  

الاي لا يمكوهم تقييرها و يجب وسائل  مأنه و جعل كيار السن يركزوا عوم ما يمكوهم فعوه وتبيل اوشياء 

                   الاركيز عوم اونشطت الام ت سن البو  و ت   موه مثل تمارين الإسارخاء و اونشطت الاروي يت الموزليت .

 (24  :603 ) 

ال  يث مع كيار السن و  ماناهم و مواقشاهم فم أن الاياع  الإجاماعم ليس عبا ا لهم  ل هو وسيوت ف

 ( 610:  14)                                                               لو فاظ عويهم و عوم من ي يون .

و   ،  مخاوفهم و الاقوب عويهها  ت  ي    في  المشاركين  الاروي يت كيار السن  اونشطت  تساع    أن  و يجب 

 اللازمهين  والاشهجيع   اله عم  وتزويه هم  ،  مخاوفهت  سهياقات   فهي  المخهاوو  هذه  لاساخ ام  لهم  الفرص   توفير

 ( 71:  33. )  المخاوفت المواق  في  فعاليت ق راتهم اساخ ام عوم ق رتهم في الثبت اكاساب  من لامكيوهم

 والبو   الذات   واحارام  الذات   مفهوم  عوم  الاروي يت  للأنشطت  الإيجا يت  الآثار  عوم  قويت  و توج  أولت  

 ( 97:  20)                    .  الكفاءة ، المزاجيت ال الت ، الطلاقت ،  الوفس الثبت ، الاوتر والاكائاب ،
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 الاستخلاصات :

 فم ضوء أه او الي ث والواائج الام تم الاوصل اليها  اساخوص الياحث ما يوم :

اليرنامج الاروي م المبارح أوى إلم ت سن شعور عيوهت الي هث  المسهان ة الإجاماعيهت مهن  •

 ت سن :خلالأ 

 . المسان ة اوسريت -

 . المسان ة من اوص قاء -

 .المسان ة من الجيران و اوقارب  -

 اليرنامج الاروي م المبارح أوى إلم ت سن مساوى البو  ل ى عيوت ال ث . •

 التوصيات :

 فم ضوء اساخلاصات الي ث يوصم الياحث  ما يوم  :

 . كيار السنضرورة العوايت الكاموت  •

 . جاماعيت لكيار السنت عيم المسان ة الإ •

 . تشجيع كيار السن عوم الاخوص من البو   •

لههم   تاهيلأعضهاء فهي شهيكت اجاماعيهت    و أنههم أنهم يسا بون العواء  الاوضيل لكيار السن   •

 الفرصت لإقامت وتعزيز علاقاتهم.

 . الصعيتالمسان ة الإجاماعيت  تعمل كمص ر لومباومت في ال ياة الاأكي  عوم أن  •

 ك رع وقائي ض  اوح اث السيئت الماوقعت و القير ماوقعت.كيار السن ت ت سين ص  •

اوحه اث السهعي ة   و إعايهارأن الاقييهر ههو جانهب  ييعهي مهن ال يهاة   هكيار السهن  توعيت   •

 . والسيئت فرصًا لواطوير والاعوم   لاً من الاه ي ات 

الاياعه  الإجامهاعم  القرض من الا خلات الوقائيهت المامثوهت فهمالاأكي  لكيار السن عوم أن  •

 و ليس عبا اً لهم .هو إ طاء انابالأ الفيروس و تبويل الع و الإجمالي لو الات 
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 المستخلص

 و الإجاماعيهت   المسان ة  الشعور  عوم   ع    عن  تروي م   رنامج  تأثير  عوم  الاعرو  إلم  الي ث   يه و

 الشعور عوم اليرنامج عوم أثر الاعرو خلالأ من   لك  و  الإجاماعم  الاياع    ضوء  فم  السن كيار ل ى البو 

البوه  ، إسهاخ م الياحهث المهوهج الاجرييهم  إسهاخ ام  مسهاوى عوهم اليرنهامج  و أثهر  الإجاماعيت   المسان ة

( مهن  49مجموعت تجريييت واح ة  طريبت البياس البيوم و البياس اليع ى ، و إشامو  عيوت الي ث عوهم ) 

مبياس البو  ، و قهام الياحهث  الاواصهل عهن   و  الإجاماعيت  مبياس المسان ةكيار السن ، و اساخ م الياحث  

 ري  الواتس )ب مع عيوت الي ث حام قاموا  ا ميل  رنامج زوم ميايهوج و قهام  اعوهيمهم كيفيهت العمهل و 

مسهاوى البوه  له ى كيهار   و  الإجاماعيت  الاواصل من خلاله ، و كان  أهم الواائج ت سن الشعور  المسان ة

 سن .ال

Abstract 

The research aims to identify the impact of a distance recreational program 

on the feeling of social support and anxiety among the elderly in the light of 

social separation, by identifying The impact of the program on a sense of social 

support  &The effect of the program on the level of anxiety , The researcher 

used the experimental approach using one experimental group using the method 

of tribal measurement and telemetry, and the research sample included (49) of 

the elderly, and the researcher used the social support scale and anxiety scale, 

and the researcher communicated through WhatsApp with the research sample 

until They downloaded the Zoom Meeting program and taught them how to 

work and communicate through it, and the most important results were 

improving the sense of social support and level of anxiety of the elderly. 
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