
 د/ صفوت جمعه  جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

228 
 

الترويحية  الانشطة  ممارسة فى العقل عادات لمساهمة تنبؤية معادلة  

 صفوت علي جمعه د/ 

 جامعة الأسكندرية   –أبو قير  – الإدارة الرياضية والترويح  بكلية التربية الرياضيةالأستاذ المساعد بقسم 

 

   مقدمة ومشكلة الدراسة:

يعتبر استثمار وقت الفراغ من خلال ممارسة الأنشطة الترويحية من الأمور الهامة التى تؤثر على  

نمو وتطور الشخصية لذا يعتبر من المشاكل الهامة التى توليها المؤسسات والهيئات التعليميةة والريايةية 

 ات الشباب.والاجتماعية القدر الكبير من العناية والاهتمام كالمدارس والجامعات ومنظم

وتلعب الانشطة الترويحية دورا هاما فى توجيه ورعاية الشباب لما تقدمه من برامج توجيهيه هادفه 

يتحقيق من خلالهةا الاسةتثمار الامثةل لوقةت الفةراغ ت والتنميةة المتكاملةه للشخصةية مةن النةوا ى البدنيةة 

 فيه المعلومات والتكنولوجيا. والصحية والعقلية والاجتماعية خاصة فى عصرنا الحالى الذى تتسارع

 الحضةرية المنةاقق إلةى الريفيةة المنةاقق من  والانتقال  السكان  عدد   في  هائلاً   نموًا  العالم  و لقد شهد 

 ومةن  المةدن  فةي  العةالم  سكان  نصف  من  أكثر  يعيش  التاريخ  في  مرة  ، ولأول  المايي  القرن  نصف  خلال

 الخمةول مةن العةالم  أنحةا   جميةع  فةي  الحضةرية  المنةاقق  في  ، و يعانى الناس  ٪70  يصل إلى  أن  المتوقع

 إجمالي  بسبب   التدخين  يعادل  ما  وهو  والوفيات   للمرض   الرئيسية  الأسباب   أ د   البدني  الخمول  البدني و يعد 

 ( 486:  13الوفيات . ) 

 مةن أيةعف الأيام هذه في  الطلاب   أصبح  ،  المعيشة  وقريقة  الحالي  المجتمع  في  التعقيدات   و بسبب 

ً   الأكبر  الأجيال  وكةذل   والعقليةة  والعاقفيةة  الجسةدية  صةحتهم  فةي  هةذا  يةنعك   وعاقفيةًا ،و  جسةديًا  ،  سنا

 أظهةرت   الترويحيةة ،  ية    والأنشةطة  للتةرويح  أهميةة  إعطةا   إلى  يدعو  الذي  الأمر  ،  وتطورهم  سلوكهم

 العقليةة  والصةحة  البدنيةة  الصةحة  جوانةب   فةي  وتحديةداً   الفةرد    ياة  في  الترويح  أهمية  الدراسات   من  العديد 

 ( 488:  21)  .الحياة نوعية وتحسين

 الحةالي  الجيةل  أن  القول  يمكن  ،  العصر الحدي    في  الترويحية  الأنشطة  مضمون  عن  الحدي    و عند 

 سةوا ،   ةد   علةى  والنفسية  الفسيولوجية  الحواس  إيعاف  إلى  يؤدي  مما  الطبيعية  البيئة  في  أقل  وقتاً  يقضي

  يةاة  فةي  ترويحيةة  أنشةطة  لإدراج  ممكنة  فرصة  كل  اكتشاف  والحكومة  الأكاديمية  المؤسسات   على  فيجب 

التى يتم تطبيقهةا  التعلم أنشطة في للتعلم  ماسا أكثر  والجسم ، فالطلاب   للعقل  شاملة  تنمية  أجل  من  الطالب 

 أفضةل موقفةا تطةور أنهةا كما  ماسا ، كثرأ وأيضا التقليدية المغلقة الأماكن  مع  بالمقارنة  الطلق  الهوا   في

  ية    الفريةق  وبنةا   الاتصةال  مهةارات   بنةا   في  مسؤولية ، كما تساعد   الأكثر  وتنمية السلوك      البيئة  تجاه

 الأفكةةار  ةةول أكثةةر تعتمةةدعلى مناقشةةات  المشةةكلات  لحةةل مجموعةةات  فةةي العمةةل الطةةلاب  علةةى يتعةةين

 ( 924:  15بينهم . )  فيما النزاع  ل على الطلاب  وتساعد  والتعليقات 
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 نوعيةة تحسةين و عةام بشةكل  يةاتهم عةن بالريةا أولوية الترويح يجعلون الذين الأشخاص   فيشعر

 .والعقليةة البدنيةة الصحة و الأكاديمية الضغوق بين توازن توفير على الترويحية الأنشطة وتساعد  ،  الحياة

 (16  :619 ) 

 لحيةاة أساسةي أمةر مغةزى ذات  بطةر  واستخدامه الفراغ وقت  إنشا   لإعادة  وقت   على  و الحصول

 الحيةاة  عةن  الفةرد   لريا  أساسي  أمر  الترويح  في  الفرد   مشاركة  عن  فالريا  ،  جيد   بشكل  ومتوازنة  صحية

 ( 38:  17الحياتية لديه .)  والمهارات  الأكاديمية المهارات  تحسين و بل

العديد من الانشطة الترويحية التى يمكن ممارستها فى وقت الفراغ وقد اختلف العلما  فيمةا   و توجد 

بينهم بالنسبه لتصنيف هذه الانشطة وذل  نظرا لتعدد هذه الانشطة من جهة واختلاف مدارس العلمةا  مةن 

 (29:    3. )  جهه اخرى

 وأوليةا  بالمدرسة العاملين من القليل نأ إلا  ،  للطلاب   الترويح  بأهمية  الوعي  تزايد   من  الرغم  وعلى

 وقةت  فةى يفضةلونها  التةى  الترويحيةة  أنشةطتهم  و  أبنةائهم  هوايةات   علةى  التعرف  على  القدرة  لديهم  الأمور

 ( 720:  11) . فراغهم

 تنمية عةادات العقةل إلى تهدف برامج يقدمون أن  و يمكن للمشاركين فى  تنظيم الانشطة الترويحية

 التةي  والمهةارات   الأصول  وتطوير  ،  الإيجابية  العلاقات   وتنمية  ،  كثب   عن  معهم  العمل  قريق  عن  للشباب 

 ( 77:  19. )  تطويرها إلى الشباب  المشاركون يحتاج

 كمةا ، الهةدف نحةو توجيههةا يجةب  لذا للشباب  للاهتمام ومثيرة بطبيعتها ممتعة  الترويحية  فالأنشطة

 ( 74:  18)  . فعالة يجعلها مما العقل عادات  لتطوير بالفرص  مليئة أنها

و تعد عادات العقل عند الفرد داعم له في كل أنشطة الحياة ؛لاستخدام مهاراتةه العقليةة العليةا بصةفة 

 (65:  5 مستمرة ؛ ليمارس التفكير ويبط الذات الأكاديمي لحل مشكلاته بأبسط قريقة وأسرعها. )

كبيةر مكةون مةن مجموعةة مةن النظريةات المعرفيةة مفهوم عادات العقل مشتق من إقار نظةري  و  

أهمها نظريات الذكا ، ونظرية الذكا  الوجداني، ونمةاذج معالجةة المعلومةات ونمةاذج مةا ورا  المعرفةة، 

 ( 25:  22)  والأنماق المعرفية والنماذج البنائية ونظرية التعلم الاجتماعي وأخيرا نتائج أبحاث الدماغ.

ضيل الفرد نمطا من السلوكيات الفكرية عن غيره من الأنماط، ولذا فهي تعنى ضمنيا صنع اختيارات أو العادات العقلية هى تفو 
 (  212:  12) .  تفضيلات حول أي الأنماط ينبغي استخدامها في وقت معين دون غيره من الأنماط

فالشةخ  الةذكي ،  وعادات العقل هي عبارة عةن مجموعةة مةن سةتة عشةر عةادة لتوظيةف الةذكا 

عرف كيف يتصرف بذكا  ويميل إلى التصرف بذكا ، والفكرة الكامنة ورا  عادات العقةل تشةير إلةى أن ي

السلوك الذكي لي  سمة وراثية ولكنه سلسلة من السلوكيات التي يمكن اكتسابها و تنميتهةا، وهةذه العةادات 

 و تعةاقف ، الأخةرين بةتفهم ، الإسةتماع إلةى مرونةة التفكيةر ، ، إدارة الإندفاعيةالستة عشر هي المثابرة  

،  الكفةاح مةن أجةل الدقةة، قرح الأسئلة وإثارة المشةكلات ،  المعرفي  ورا   ما  التفكير  /التفكير  في  التفكير

،  الشغف والرغبة في الةتعلم،  التفكير والتواصل بويوح ودقة،    مواقف جديدة تطبيق معارف سابقة علي

،  الإقةدام علةى مخةاقر مسةؤولة،  التصةور والتخيةل والابتكةار،  جمع البيانات باسةتخدام جميةع الحةواس

 (  29:  1) . الاستعداد للتعلم المستمر، التفكير التبادلى ،  التحلي بروح الدعابة
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التفكيةةةر كمهةةةارة منفصةةةلة ، مر لةةةة  مرا ةةةل تطةةةور عةةةادات العقةةةل هةةةى مر لةةةة اعتبةةةارو 

التفكير كروح معرفية  ملية إبداعية ، مر لة اعتبارالتفكير كع استراتيجيات التفكير ، مر لة اعتبار اعتبار

 ( .9  :147 ) 

يتضح من العرض السابق أهمية الأنشطة الترويحية و تأثيرهةا الإيجةابى علةى الفةرد و المجتمةع و 

على الرغم من ذل  لا يوجد إهتمام من الأسرة أو المدرسة بتوجيه الأبنا  الى ممارسة الأنشطة الترويحيةة 

ساعدتهم فى إختيار النشاق الترويحى المناسةب لقةدراتهم و ميةولهم  ففةى ظةل غةلا  المعيشةة أو محاولة م

أصبح الشغل الشاغل لرب الأسرة هو توفير سبل المعيشة لأبنائه و فى ظل النظام التعليمى الحةالى أصةبح 

الأبنا  ، و هو ما أهم أولويات المدرسة الإهتمام بالمواد الدراسية التى تضاف للمجموع و قد أثر ذل  على  

دفع البا   الى محاولة الوصول الى وسيلة دقيقةة يمكةن مةن خلالهةا إختيةار النشةاق الترويحةى المناسةب 

مجموعةة المهةارات للأبنا  و من خلال البح  وجد البا   ان انسب الوسائل لذل  هى عادات العقل فهى  

بنةا  علةى   دا ات أو السةلوكيات الذكيةةوالاتجاهات، والقيم التةي تمكةن الفةرد مةن بنةا  تفضةيلات مةن الأ

مما دفع البا   الى ويع معادلةة يمكةن مةن خلالهةا تحديةد النشةاق   المثيرات والمنبهات التي يتعرض لها

 الترويحى المناسب .

     

  -أهداف البحث :

 الترويحيةة  الانشطة  ممارسة  فى  العقل  عادات   لمساهمة  تنبؤية  معادلةيهدف البح  إلى التوصل الى  

 و ذل  من خلال : 

 .الترويحية الانشطة ممارسة وعادات العقل العلاقة بين لتعرف على ا -1

 .الترويحية الانشطة ممارسة فىالتعرف على عادات العقل المساهمة  -2

 . للتعرف على النشاق الترويحى المناسب بمعلومية عادات العقلويع معادلة تنبؤية  -3

  تساؤلات البحث :

 الترويحية ؟ الانشطة ممارسة وعادات العقل ما العلاقة بين  -1

 ؟الترويحية  الانشطة ممارسةماعادات العقل المساهمة فى  -2

  ؟ العقل عادات  بمعلومية المناسب  الترويحى النشاق على للتعرفما المعادلة التنبؤية  -3

 -إجراءات البحث :

 أولاً منهج البحث :  

 .  المنهج الوصفى بالأسلوب المسحى   إستخدم البا 
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 مجتمع البحث :

قالب  434و عددهم الإجمالى جامعة الإسكندرية  بنينبكلية التربية الريايية  قلاب الفرقة الرابعة

 مقسمين الى ثلاثة تخصصات الإدارة الريايية و التدريب الريايى و الرياية المدرسية.

 عينة البحث :  

جامعةةة  بنةينبكليةة التربيةة الريايةةية  مةن قةةلاب الفرقةة الرابعةةة قالةب  322بلغةت عينةة البحةة  

 .الإسكندرية 

 ( التوصيف العددى لمجتمع وعينة البحث 1جدول )

ص  س  التخ

تتمع   الم
حث ة الب   عنض

ة   الكلن
ة  سن ة الأسا ة  العنض ة الاستطلاعن  العنض

ة%  العتد  ة%  العتد  الضسب ة%  العتد  الضسب ة%  العتد  الضسب  الضسب

ة  إدارة  16 8 22.79 62 21.74 70 17.05 74 رياصن

 34 17 34.19 93 34.16 110 36.41 158 رياصى  ةتريب

ة لترسن ة   50 25 43.02 117 44.10 142 46.54 202 رياص

تموع   100 50 100 272 100 322 100 434 الم

مجتمع البحة  ( و الخاص بالتوصيف العددى لمجتمع وعينة البح  أن إجمالى 1يتضح من جدول )

 272قالةب و بلغةت عينةة الدراسةة الأساسةية  322قالب كما يتضح أن إجمالى عينة البح  بلغ 434بلغ  

 قالب . 50قالب بينما بلغت عينة الدراسة الإستطلاعية 
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 أداة  البحث : 

 : (  1ملحق )   عادات العقلمقياس 

 .كأداة لجمع البيانات (  2)  (2015) و آخرونتم الاعتماد على مقياس عبد العزيز السيد الشخ  

 وصف المقياس : 

التدريج يتةراوح مةا بةين )يحةدث  رباعى( عبارة أمام كل عبارة تقدير ذاتى 80يتكون المقياس من )

: المثةابرة مةن  وهةى عةادة (16)( و يحتةوى علةى  لا يحةدث أبةدا – أ يانا   يحدث   – يحدث كثيرا  – دائما

( الةى 11مةن عبةارة ) مرونةة التفكيةر( و 10( الةى )6من عبةارة ) و إدارة الإندفاعية( 5( الى )1عبارة )

 مةا  التفكيةر  /التفكير  في  التفكير(  20( الى )16من عبارة )و تعاقف    و الإستماع إلى الأخرين بتفهم(  15)

و   (30( الةى )26قرح الأسئلة وإثارة المشكلات من عبارة )و  (  25( الى )21من عبارة )  المعرفي  ورا 

مةن عبةارة  مواقةف جديةدة تطبيق معةارف سةابقة علةيو   (35( الى )31من عبارة )  الكفاح من أجل الدقة

الشةغف والرغبةة فةي و  (45( الةى )41مةن عبةارة )  التفكير والتواصل بويوح ودقةةو    (40( الى )36)

و  (55( الةى )51مةن عبةارة )  جمع البيانات باستخدام جميةع الحةواسو    (50( الى )46من عبارة )  التعلم

( الى 61من عبارة ) الإقدام على مخاقر مسؤولةو  (60( الى )56من عبارة )  التصور والتخيل والابتكار

و   (75( الةى )71التفكير التبادلى من عبةارة )و    (70( الى )66من عبارة )  التحلي بروح الدعابةو    (65)

( و للتأكةد مةن صةلا ية المقيةاس للتطبيةق قةام البا ة  80( الى )76من عبارة )  اد للتعلم المستمرالاستعد 

بحسةةاب المعةةاملات العلميةةة للمقيةةاس المتمثلةةة فةةى الصةةد  و الثبةةات علةةى عينةةة الدراسةةة الاسةةتطلاعية 

بتةةاريخ و مةةن خةةارج عينةةة الدراسةةة الأساسةةية و ذلةة  قةةلاب الفرقةةة الرابعةةة قالةةب مةةن ( 50)وقوامهةةا

7/10/2018 . 

 -:  عادات العقلالمعاملات العلمية لمقياس  

 أولا الصدق : 

تم  ساب الصد  باستخدام قريقة الاتسا  الداخلي عن قريق  ساب معاملات الارتباق بين درجة 

 .الكلية للمقياس  والدرجة العادةوكذل   بين درجة  للعادةوالمجموع الكلى  العبارة
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ن =  ( صدق الاتساق الداخلى لعبارات ومحاور مقياس عادات العقل 2جدول )   (50) 

 ل
لل   لعا
 الارةباط 

 ل
لل   لعا
 الارةباط 

 ل
لل   لعا
 الارةباط 

 ل
لل   لعا
 الارةباط 

 المباادة 
د/  د غى التفكن لا   التفكن د  التفكن

 وراء المعدغى 
ة  صل اوصوح ودف وا د والت ة  التفكن لسؤول لخاطد  ى   الأفتال عل

1 0.904 ** 21 0.945 ** 41 0.926 ** 61 0.876 ** 

2 0.931 ** 22 0.924 ** 42 0.944 ** 62 0.932 ** 

3 0.904 ** 23 0.934 ** 43 0.952 ** 63 0.934 ** 

4 0.933 ** 24 0.945 ** 44 0.940 ** 64 0.926 ** 

5 0.908 ** 25 0.962 ** 45 0.798 ** 65 0.928 ** 

ة  ور درج ح ور  ** 0.576 الم ح ة الم ور  ** 0.496 درج ح ة الم ور  ** 0.571 درج ح ة الم  ** 0.579 درج

ة  ت  إدارة الامتغاعن ة وإتارة المخكلا ة غى التعلم  طدح الأسئل ي والدغب ة  الخغ ب حلى ادوح التعا  الت

6 0.946 ** 26 0.928 ** 46 0.941 ** 66 0.934 ** 

7 0.931 ** 27 0.911 ** 47 0.910 ** 67 0.949 ** 

8 0.945 ** 28 0.900 ** 48 0.921 ** 68 0.916 ** 

9 0.948 ** 29 0.938 ** 49 0.905 ** 69 0.964 ** 

10 0.950 ** 30 0.928 ** 50 0.921 ** 70 0.975 ** 

ور  ح ة الم ور  ** 0.604 درج ح ة الم ور  ** 0.497 درج ح ة الم ور  ** 0.379 درج ح ة الم  ** 0.597 درج

د ة التفكن دوم لن أجل  ل ة الكفاح   التف
ستختال جمنع   با ت  جمع البناما

س  وا ح  ال
د  التبادلى  التفكن

11 0.941 ** 31 0.924 ** 51 0.925 ** 71 0.947 ** 

12 0.937 ** 32 0.899 ** 52 0.906 ** 72 0.942 ** 

13 0.936 ** 33 0.789 ** 53 0.890 ** 73 0.917 ** 

14 0.925 ** 34 0.893 ** 54 0.902 ** 74 0.922 ** 

15 0.906 ** 35 0.949 ** 55 0.888 ** 75 0.942 ** 

ور  ح ة الم ور  ** 0.575 درج ح ة الم ور  ** 0.586 درج ح ة الم ور  ** 0.397 درج ح ة الم  ** 0.537 درج

ي  الاستماع  يخدين اتفهم وةعاط  ل
ة   بق سا ف  ر لعا ةطبنق 

ف جتيتة  على واق  ل
ر كا سور والتخنل والاات  الاستعتاد للتعلم المستمد  الت

16 0.908 ** 36 0.913 ** 56 0.800 ** 76 0.907 ** 

17 0.915 ** 37 0.934 ** 57 0.892 ** 77 0.909 ** 

18 0.930 ** 38 0.952 ** 58 0.830 ** 78 0.850 ** 

19 0.951 ** 39 0.922 ** 59 0.870 ** 79 0.894 ** 

20 0.961 ** 40 0.914 ** 60 0.912 ** 80 0.903 ** 

ور  ح ة الم ور  ** 0.676 درج ح ة الم ة  ** 0.499 درج ور درج ح ور  ** 0.370 الم ح ة الم  ** 0.384 درج

 0.354=  0.01، عند مستوى  0.273=   0.05*معنوية "ر" الخدولية عند مستوى 



 د/ صفوت جمعه  جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

234 
 

 ي  تراو ت قيم معامل الإتسا    عادات العقل( ارتفاع قيمة الصد  لمقياس    2يتضح من جدول )  

ممةا يةدل علةى صةد   0.05( و هةذه القةيم معنويةة عنةد مسةتوى  0.975إلةى   0.789الداخلى ما بةين )   

لعةادات يتضح ارتفاع قيمة الصد  ل، كما المقياس و إرتباق عبارات المقياس مع المحاور التى تنتمى اليها 

 0.05( و هذه القيم معنويةة عنةد مسةتوى    0.676إلى    0.370 ي  تراو ت قيم معامل الإتسا  ما بين )  

 بنا  المقياس و أنه يقي  ما ويع من أجله  .مما يدل على صد  

 الثبات :   -ثانياً :

 ساب معامةل الثبةات ألفةا لكرونبةال والتجزئةة عن قريق  مقياس عادات العقل  تم التحقق من ثبات  

 النصفية .

 ( معامل الثبات ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية لمحاور مقياس عادات العقل 3 جدول )

 (50)ن  = 

ت العقل  ل  عادا

ت  لل الببا  لعا

 الفا 
 لكدومباخ 

ة  ذئ ت  الت
ة  سفن  الض

 0.923 0.952 المباادة  1

ة  2  0.949 0.969 إدارة الامتغاعن

د  3 ة التفكن دوم  0.921 0.960 ل

ي  الاستماع 4 يخدين اتفهم وةعاط  0.960 0.963 ل

د/ 5 د غى التفكن لا وراء المعدغى التفكن د   0.944 0.968 التفكن

ت  6 ة وإتارة المخكلا  0.923 0.955 طدح الأسئل

ة  7 لن أجل التف  0.929 0.936 الكفاح 

ة على 8 بق سا ف  ر لعا ف جتيتة  ةطبنق  واق  0.919 0.959 ل

صل  9 وا ة التفكند والت وصوح ودف  0.721 0.892 ا

ة غى التعلم  10 ي والدغب  0.923 0.954 الخغ

س  11 وا ح ستختال جمنع ال با ت   0.914 0.943 جمع البناما

ر  12 كا سور والتخنل والاات  0.906 0.913 الت

ة  13 لسؤول لخاطد  ى   0.941 0.954 الأفتال عل

ة  14 ب حلى ادوح التعا  0.964 0.971 الت

د 15  0.938 0.963 التبادلى  التفكن

 0.923 0.936 الاستعتاد للتعلم المستمد  16

س  ة للمقنا ة الكلن  0.972 0.988 الترج
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أن معامةل   للعةادات ( والخاص بحساب الثبات عن قريق معامل ألفةا بالنسةبة    3يتضح من جدول )  

(  وهةذه القةيم معنويةة   0.988)    للمقيةاس( بينما بلغ معامل ألفا  0.971إلى    0.892الثبات تراوح ما بين )

(  0.964إلةى  0.721كما يتضح أن قيم التجزئة النصةفية للأبعةاد تراو ةت مةا بةين )   0.01عند مستوى  

مما يشير إلى ثبات المقياس   ي  أن قةيم معامةل ألفةا لكرونبةاك تؤكةد أن (    0.972بينما بلغت للمقياس )  

كل متطلب متجانسة ومتوافقة وأنها في كل محور مجتمعة تمثل بنا  المتطلب وأن أي  ةذف العبارات في  

أو إيافة لأي عبارة في أي محور من الممكن أن يؤثر سلبيا في بنا  المحةور ومةن ثةم فةى بنةا  المقيةاس 

 وبذل  تم التأكد من صلا ية المقياس للتطبيق .

 تصحيح المقياس :

لا  –  أ يانةا  يحةدث  –  يحةدث كثيةرا –  ليكرت و هى )يحةدث دائمةا بدائل بطريقة أربعةتم ويع  

( على التوالى و بهةذه الطريقةة   1-2-3-4التدريج  )  رباعى( أمام كل عبارة يقابلها تقدير ذاتى   يحدث أبدا

يتم  ساب درجة كل محور بجمع درجات اجابة كل قالب على هذا المحور ، و كذل  جمع درجات إجابته 

 .لمحاور لحساب درجته الكلية على جميع ا

 الدراسة الأساسية : 

 5/11/2018على عينة الدراسة الأساسةية فةى الفتةرة مةن   عادات العقلقام البا   بتطبيق مقياس  

 .  2018/ 12/  26 تى 

 -المعالجات الإحصائية :

الا صةائى   IBM SPSS Statistics 20معالجة بيانات الدراسةة باسةتخدام برنةامج بقام البا   

 المعالجات الا صائية التالية  : للحصول على

  النسبة المئوية . -

 المتوسط الحسابى . -

 الانحراف المعيارى . -

 معامل الالتوا  . -

 .) بيرسون( " ر " معامل الارتباق  -

 . معامل الثبات ألفا لكرونبال  -

 معامل الثبات بالتجزئة النصفية . -

 تحليل الانحدار الخطى المتعدد . -
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 -: لنتائجومناقشة اعرض 

 : العقل وعادات الرياضى الترويح بين العلاقة  نتائج عرض -: أولا

ن =  والترويح الرياضى( التوصيف الاحصائى والارتباط بين محاور مقياس عادات العقل 4جدول ) (88 ) 

 ل
س  لقنا حاور   ل
ت العقل   عادا

ة   الترج
 أفل 
ة   فنم

ى   أعل
ة   فنم

وسط   المت
ى  حساا  ال

ف  دا ح  الام
رى   المعنا

لل   لعا
واء   الالت

لل   لعا
 الارةباط 

ر"  " 

 * 0.236- 0.519- 1.41 18.68 20 16 20 المباادة  1

ة  2  0.02- 2.782- 1.42 19.08 20 13 20 إدارة الامتغاعن

د 3 ة التفكن دوم  0.152 0.372 1.01 6.73 9 5 20 ل

ي  الاستماع  4 يخدين اتفهم وةعاط  0.065- 0.163- 0.94 6.68 8 5 20 ل

5 
د/  د غى التفكن لا وراء   التفكن د  التفكن

 المعدغى 
20 5 8 6.47 0.91 0.338 

-
0.404 ** 

ت  6 ة وإتارة المخكلا  0.142 0.542- 0.86 6.60 8 5 20 طدح الأسئل

ة  7 لن أجل التف  0.112- 0.781- 0.67 6.43 7 5 20 الكفاح 

ة على 8 بق سا ف  ر لعا ف جتيتة  ةطبنق  واق  0.134 0.452- 0.94 6.69 8 5 20 ل

ة  9 صل اوصوح ودف وا د والت  0.011 3.409- 1.61 16.38 18 9 20 التفكن

ة غى التعلم  10 ي والدغب  0.179- 0.17 0.90 6.40 8 5 20 الخغ

س جمع  11 وا ح ستختال جمنع ال با ت   * 0.238- 0.782 0.90 6.50 9 5 20 البناما

ر 12 كا سور والتخنل والاات  0.094 0.65 6.41 8 5 20 الت
-

0.464 ** 

ة  13 لسؤول لخاطد  ى   0.064- 0.373- 1.06 6.81 8 5 20 الأفتال عل

ة  14 ب حلى ادوح التعا  1.159- 1.19 18.98 20 16 20 الت
-

0.281 ** 

د 15  0.17- 0.216 0.89 6.59 9 5 20 التبادلى  التفكن

 0.034- 0.029 0.68 6.52 8 5 20 الاستعتاد للتعلم المستمد  16

ة  ى درج ح دوي  1.00 0.301 1.19 17.70 20 16 42 الدياصى  الضخاط الت

 0.254=  0.01، عند مستوى   0.195=  0.05*معنوية "ر" الخدولية عند مستوى 

و الخاص بالتوصيف الا صائى لمحاور مقياس عادات العقل ودرجةةة التةةرويح الريايةةى ، (    4  يتضح من جدول )

، ووجةةود علاقةةة عينةةة درجةةات القيم معاملات الإلتوا  تقترب من الصفر مما يدل على اعتداليةةة القةةيم وتجةةان   ي  جا ت 

جمةةع البيانةةات ،  التفكيةةر مةةا ورا  المعرفةةي /التفكير فةةي التفكيةةر،  المثابرةارتباق عكسية بين الترويح الريايى والمحاور )

 ( فى مقياس عادات العقل .التحلي بروح الدعابة،  التصور والتخيل والابتكار،  باستخدام جميع الحواس
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 ( 88( تحليل الانحدار الخطى المتعدد لمساهمة عادات العقل فى الترويح الرياضى )ن =  5جدول ) 

حتار الخطى   المتعتد ممودج الام

حتار  ت الام للا لعا ة   فنم
 القنم 

ة  ري  المعنا

ت  للا  لعا
حتار   الام

ت"   " 

وى   لست
ة   التلال

ة  مسب
ة  هم  المسا

 % 
B 

 الخطأ 
 المعنارى 

1 
ت   0.000 20.726   1.114 23.098 الدفم الباا

21.58 % 
ر  كا سور والتخنل والاات  0.000 4.864- 0.464- 0.173 0.841- الت

2 

ت   0.000 18.662   1.145 21.367 الدفم الباا

ر  % 32.21 كا سور والتخنل والاات  0.000 6.153- 0.587- 0.173 1.063- الت

ت  ة وإتارة المخكلا  0.000 3.651 0.348 0.131 0.477 طدح الأسئل

3 

ت   0.000 20.026   1.132 22.662 الدفم الباا

41.22 % 
ر  كا سور والتخنل والاات  0.000 5.283- 0.492- 0.169 0.892- الت

ت  ة وإتارة المخكلا  0.000 4.251 0.382 0.123 0.524 طدح الأسئل

د/ د غى التفكن لا وراء المعدغى التفكن د   0.001 3.588- 0.320- 0.116 0.417- التفكن

4 

ت   0.000 22.858   1.137 25.994 الدفم الباا

57.36 % 

ر  كا سور والتخنل والاات  0.000 5.343- 0.431- 0.146 0.780- الت

ت  ة وإتارة المخكلا  0.000 6.350 0.510 0.110 0.699 طدح الأسئل

د/ د غى التفكن لا وراء المعدغى التفكن د   0.000 5.911- 0.484- 0.107 0.631- التفكن

س  وا ح ستختال جمنع ال با ت   0.000 5.606- 0.445- 0.105 0.589- جمع البناما

5 

ت الدفم   0.000 21.201   1.155 24.485 الباا

62.77 % 

ر  كا سور والتخنل والاات  0.000 6.093- 0.466- 0.138 0.844- الت

ت  ة وإتارة المخكلا  0.000 7.064 0.536 0.104 0.735 طدح الأسئل

د/ د غى التفكن لا وراء المعدغى التفكن د   0.000 6.569- 0.507- 0.101 0.662- التفكن

س جمع  وا ح ستختال جمنع ال با ت   0.000 6.889- 0.588- 0.113 0.777- البناما

 0.001 3.452 0.272 0.138 0.476 الاستعتاد للتعلم المستمد 

6 

ت   0.000 21.018   1.128 23.703 الدفم الباا

66.70 % 

ر  كا سور والتخنل والاات  0.000 7.100- 0.589- 0.150 1.067- الت

ة  ت طدح الأسئل  0.000 6.578 0.486 0.101 0.667 وإتارة المخكلا

د/ د غى التفكن لا وراء المعدغى التفكن د   0.000 7.545- 0.590- 0.102 0.770- التفكن

س  وا ح ستختال جمنع ال با ت   0.000 5.429- 0.480- 0.117 0.635- جمع البناما

 0.001 3.573 0.268 0.131 0.469 الاستعتاد للتعلم المستمد 

ي  الاستماع يخدين اتفهم وةعاط  0.003 3.091 0.295 0.120 0.371 ل

7 
ت   0.000 15.679   1.684 26.404 الدفم الباا

68.48 % 
ر  كا سور والتخنل والاات  0.000 7.544- 0.629- 0.151 1.139- الت
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ت  ة وإتارة المخكلا  0.000 5.889 0.443 0.103 0.607 طدح الأسئل

د/ د غى التفكن لا وراء المعدغى التفكن د   0.000 7.970- 0.622- 0.102 0.811- التفكن

س  وا ح ستختال جمنع ال با ت   0.000 5.214- 0.455- 0.115 0.602- جمع البناما

 0.001 3.621 0.266 0.129 0.465 الاستعتاد للتعلم المستمد 

ي  الاستماع يخدين اتفهم وةعاط  0.000 3.675 0.363 0.124 0.457 ل

ة   0.037 2.124- 0.147- 0.058 0.123- إدارة الامتغاعن

8 

ت   0.000 16.211   1.613 26.144 الدفم الباا

71.53 % 

ر  كا سور والتخنل والاات  0.000 8.406- 0.723- 0.156 1.311- الت

ت  ة وإتارة المخكلا  0.000 5.776 0.418 0.099 0.574 طدح الأسئل

د/ د غى التفكن لا وراء المعدغى التفكن د   0.000 8.713- 0.660- 0.099 0.861- التفكن

س  وا ح ستختال جمنع ال با ت   0.000 4.895- 0.415- 0.112 0.548- جمع البناما

 0.000 4.440 0.324 0.128 0.567 الاستعتاد للتعلم المستمد 

ي  الاستماع يخدين اتفهم وةعاط  0.000 3.874 0.366 0.119 0.461 ل

ة   0.005 2.914- 0.200- 0.057 0.167- إدارة الامتغاعن

ة  لسؤول لخاطد  ى   0.005 2.914 0.224 0.086 0.251 الأفتال عل

المتعةدد لمسةاهمة محةاور مقيةاس نتائج تحليل الانحدار الخطةى  و الخاص ب(    5  يتضح من جدول )

%  ي  جةا ت 71.53أسفرت عن ثمانية نماذج بنسبة مساهمة عادات العقل فى درجة الترويح الريايى 

( بنسةبة قرح الأسئلة وإثارة المشكلات % ومساهمة )21.58( بنسبة  التصور والتخيل والابتكارمساهمة )

جمةع ومسةاهمة )  %  9.01( بنسةبة  التفكيةر مةا ورا  المعرفةي التفكير فةي التفكيةر/% ومساهمة )10.63

% ، 5.41( بنسبة  الاستعداد للتعلم المستمرومساهمة )  %  16.15( بنسبة  اسالبيانات باستخدام جميع الحو

( بنسةةبة إدارة الاندفاعيةةة% ، ومسةةاهمة )3.93( بنسةةبة للآخةةرين بةةتفهم وتعةةاقف الاسةةتماعومسةةاهمة )

% ويمكةن الاعتمةاد علةى النمةوذج فةى 3.06( بنسةبة  الإقدام على مخاقر مسةؤولة% ، ومساهمة )1.78

  -الانحدار التنبؤية بدرجة الترويح الريايى على النحو التالى : الحصول على معادلة

 ×0.574( + )التصةور والتخيةل والابتكةار  ×  1.311-( + )26.144الترويح الريايى = )درجة  

 0.548-( + )التفكير ما ورا  المعرفي التفكير في التفكير/  ×0.861-( + )قرح الأسئلة وإثارة المشكلات 

 × 0.461( + )الاسةةتعداد للةةتعلم المسةةتمر × 0.567( + )البيانةةات باسةةتخدام جميةةع الحةةواسجمةةع  ×

الإقةدام علةى مخةاقر   ×  0.251( + )إدارة الاندفاعيةة  ×  0.167-( + )للآخرين بتفهم وتعاقف الاستماع

 ( .مسؤولة
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 عرض نتائج العلاقة بين الترويح الثقافى وعادات العقل : -ثانياً :

ن = ( التوصيف الاحصائى والارتباط بين محاور مقياس عادات العقل والترويح الثقافى  6جدول )  (39) 

 ل
س  لقنا حاور   ل
ت العقل   عادا

ة   الترج
 أفل 
ة  فنم

ى   أعل
ة  فنم

وسط   المت
ى حساا  ال

ف  دا ح  الام
رى   المعنا

لل   لعا
واء   الالت

لل   لعا
 الارةباط 

ر"  " 

 0.013 1.169 0.61 6.42 8 6 20 المباادة  1

ة  2  0.049- 0.489 0.57 6.52 8 6 20 إدارة الامتغاعن

د  3 ة التفكن دوم  0.165 1.717- 1.17 19.39 20 16 20 ل

ي  الاستماع 4 يخدين اتفهم وةعاط  0.25- 0.23- 0.74 6.36 8 5 20 ل

5 
د/ د غى التفكن لا وراء  التفكن د  التفكن

 المعدغى 
20 13 20 19.12 1.90 -2.396 0.112 

ت  6 ة وإتارة المخكلا  0.068 0.039 0.75 6.42 8 5 20 طدح الأسئل

ة  7 لن أجل التف  0.169- 0.936- 1.36 19.03 20 16 20 الكفاح 

8 
ة على بق سا ف  ر لعا ف   ةطبنق  واق ل

 جتيتة 
20 5 8 6.52 0.87 -0.352 -0.231 

ة  9 وصوح ودف صل ا وا  0.083 0.93 6.39 8 5 20 التفكند والت
-

0.351 * 

ة غى التعلم  10 ي والدغب  * 0.380 0.262 0.98 6.27 8 5 20 الخغ

س  11 وا ح ستختال جمنع ال با ت   0.13- 0.204 0.88 6.18 8 5 20 جمع البناما

ر  12 كا سور والتخنل والاات  0.023 0.27- 0.86 6.39 8 5 20 الت

ة  13 لسؤول لخاطد  ى   0.213- 0.34- 0.82 6.33 8 5 20 الأفتال عل

حلى  14 ة الت ب  0.22- 0.027- 0.97 6.55 8 5 20 ادوح التعا

د 15  0.18- 1.188 0.55 6.36 8 6 20 التبادلى  التفكن

 0.096- 0.115 1.03 6.36 8 5 20 الاستعتاد للتعلم المستمد  16

ة  ىدرج ح دوي  1.00 0.608 0.72 10.27 12 9 42 البقاغى  الضخاط الت

 0.449=  0.01، عند مستوى  0.349=   0.05*معنوية "ر" الخدولية عند مستوى 

و الخةاص بالتوصةيف الا صةائى لمحةاور مقيةاس عةادات العقةل ودرجةة (    6يتضح من جةدول )  

قيم معاملات الإلتوا  تقترب من الصفر مما يدل على اعتدالية القيم وتجان  الترويح الثقافى ،  ي  جا ت 

التفكيةر والتواصةل بويةوح ، ووجود علاقة ارتباق عكسية بين الترويح الثقةافى ومحةور )عينة  درجات ال

 ( فى مقياس عادات العقل .الشغف والرغبة في التعلم( وعلاقة قردية مع محور )ودقة
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 ( 39)ن = عادات العقل فى الترويح الثقافى نحدار الخطى المتعدد لمساهمة ( تحليل الا 7جدول ) 

حتار الخطى المتعتد   ممودج الام

ت   للا لعا ة  فنم
حتار   القنم  الام

ة  ري  المعنا

ت  للا  لعا
حتار   الام

ت"   " 

وى   لست
ة   التلال

ة  مسب
ة  هم  المسا

 % B 
 الخطأ 

 المعنارى 

1 
ت   0.000 10.978   0.776 8.518 الدفم الباا

14.45 % 
ة غى التعلم  ي والدغب  0.029 2.288 0.380 0.122 0.280 الخغ

2 

ت   0.000 10.503   0.979 10.278 الدفم الباا

30.38 % 
ة غى التعلم  ي والدغب  0.009 2.788 0.428 0.113 0.315 الخغ

وصوح   صل ا وا التفكند والت
ة   ودف

-0.310 0.118 -0.402 -2.620 0.014 

 

المتعةدد لمسةاهمة محةاور مقيةاس نتائج تحليل الانحدار الخطةى  و الخاص ب(    7يتضح من جدول )  

%  ية  جةا ت 30.38عادات العقل فى درجةة التةرويح الثقةافى أسةفرت عةن نمةوذجين بنسةبة مسةاهمة 

( بنسةبة التفكير والتواصل بويوح ودقة% ومساهمة )14.45( بنسبة  الشغف والرغبة في التعلممساهمة )

% ، ويمكن الاعتماد على النموذج فى الحصةول علةى معادلةة الانحةدار التنبؤيةة بدرجةة التةرويح 15.93

  -الثقافى على النحو التالى :

 × 0.310-( + )الشةةغف والرغبةةة فةةي الةةتعلم × 0.315( + )10.278التةةرويح الثقةةافى = )درجةةة 

 ( .التفكير والتواصل بويوح ودقة
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 العلاقة بين الترويح الاجتماعى وعادات العقل : عرض نتائج  -ثالثاً :

 ( 57)ن = عادات العقل والترويح الاجتماعى  ( التوصيف الاحصائى والارتباط بين محاور مقياس  8 جدول )

 ل
س  لقنا حاور   ل
ت العقل   عادا

ة   الترج
 أفل 
ة   فنم

ى   أعل
ة   فنم

وسط   المت
ى  حساا  ال

ف  دا ح  الام
رى   المعنا

لل   لعا
واء   الالت

لل   لعا
 الارةباط 

ر"  " 

 0.381 0.82 6.39 8 5 20 المباادة  1
-

0.577 ** 

ة  2  0.189- 0.434 0.78 6.51 8 5 20 إدارة الامتغاعن

د 3 ة التفكن دوم  0.21 0.243 0.98 6.46 8 5 20 ل

ي  الاستماع  4 يخدين اتفهم وةعاط  0.092 1.037- 1.29 19.05 20 16 20 ل

د غى  5 د/ التفكن لا وراء المعدغى  التفكن د   * 0.324 0.091 1.00 6.53 8 5 20 التفكن

ت  6 ة وإتارة المخكلا  0.251 0.131 0.71 6.30 8 5 20 طدح الأسئل

ة  7 لن أجل التف  0.206 0.81 6.32 8 5 20 الكفاح 
-

0.385 ** 

ة على 8 بق سا ف  ر لعا ف جتيتة  ةطبنق  واق  0.223 0.067 0.66 6.25 8 5 20 ل

ة  9 صل اوصوح ودف وا د والت  0.125- 0.92 6.26 8 5 20 التفكن
-

0.354 ** 

ة غى التعلم  10 ي والدغب  0.131- 0.002 0.90 6.60 8 5 20 الخغ

س  11 وا ح ستختال جمنع ال با ت   0.112 0.722- 0.66 6.68 8 5 20 جمع البناما

ر 12 كا سور والتخنل والاات  0 0.329- 0.50 6.58 7 6 20 الت

ة  13 لسؤول لخاطد  ى   0.021 1.119- 1.39 19 20 16 20 الأفتال عل

ة  14 ب حلى ادوح التعا  0.117- 0.211- 0.76 6.70 8 5 20 الت

د 15  0.157 0.727- 0.94 19.16 20 17 20 التبادلى  التفكن

 0.104 0.471 0.99 6.63 9 5 20 الاستعتاد للتعلم المستمد  16

ة  ى درج ح دوي  1.00 0.564- 1.21 10 12 7 42 الاجتماعى  الضخاط الت

 0.325=  0.01، عند مستوى  0.250=   0.05*معنوية "ر" الخدولية عند مستوى 

و الخةاص بالتوصةيف الا صةائى لمحةاور مقيةاس عةادات العقةل ودرجةة (    8يتضح من جةدول )  

قيم معاملات الإلتوا  تقترب مةن الصةفر ممةا يةدل علةى اعتداليةة القةيم الترويح الاجتماعى ،  ي  جا ت  

الكفاح ،  المثابرة، ووجود علاقة ارتباق عكسية بين الترويح الاجتماعى ومحاور )عينة  درجات الوتجان   

التفكيةر  التفكير في التفكيةر/( وعلاقة قردية مع محور )  التفكير والتواصل بويوح ودقة،    من أجل الدقة

 ( فى مقياس عادات العقل .ما ورا  المعرفي
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 ( 57)ن = دات العقل فى الترويح الاجتماعى ( تحليل الانحدار الخطى المتعدد لمساهمة عا 9جدول ) 

حتار الخطى المتعتد   ممودج الام

ة  حتار فنم ت الام للا  لعا
 القنم 

ة  ري  المعنا

ت  للا  لعا
حتار   الام

ت"   " 

وى   لست
ة   التلال

ة  مسب
ة  هم  المسا

 % 
B 

 الخطأ 
 المعنارى 

1 
ت   0.000 14.738   1.048 15.448 الدفم الباا

33.29 % 
 0.000 5.239- 0.577- 0.163 0.853- المباادة 

2 

ت   0.000 8.385   1.496 12.541 الدفم الباا

 0.000 5.712- 0.600- 0.155 0.888- المباادة  % 40.76

ة على بق سا ف  ر لعا ف جتيتة  ةطبنق  واق  0.012 2.608 0.274 0.192 0.501 ل

3 

ت   0.000 9.132   1.512 13.806 الدفم الباا

47.11 % 
 0.000 5.228- 0.539- 0.153 0.797- المباادة 

ة على بق سا ف  ر لعا ف جتيتة  ةطبنق  واق  0.004 2.995 0.302 0.184 0.552 ل

ة  وصوح ودف صل ا وا  0.015 2.524- 0.261- 0.137 0.345- التفكند والت

4 

ت   0.000 4.900   2.159 10.580 الدفم الباا

51.02 % 

 0.000 5.750- 0.626- 0.161 0.926- المباادة 

ة على بق سا ف  ر لعا ف جتيتة  ةطبنق  واق  0.003 3.139 0.308 0.179 0.562 ل

ة  وصوح ودف صل ا وا  0.044 2.067- 0.214- 0.136 0.282- التفكند والت

ة  لسؤول لخاطد  ى   0.047 2.038 0.217 0.093 0.189 الأفتال عل

5 

ت   0.000 4.019   2.239 8.998 الدفم الباا

54.66 % 

 0.000 5.966- 0.632- 0.157 0.934- المباادة 

ة  بق سا ف  ر لعا ف جتيتة  علىةطبنق  واق  0.001 3.452 0.331 0.175 0.605 ل

ة  وصوح ودف صل ا وا  0.023 2.340- 0.236- 0.133 0.312- التفكند والت

ة  لسؤول لخاطد  ى   0.041 2.092 0.216 0.090 0.188 الأفتال عل

 0.048 2.023 0.193 0.116 0.236 الاستعتاد للتعلم المستمد 

6 

ت   0.000 4.425   2.162 9.565 الدفم الباا

59.09 % 

 0.000 4.086- 0.487- 0.176 0.720- المباادة 

ة على بق سا ف  ر لعا ف جتيتة  ةطبنق  واق  0.000 4.149 0.403 0.177 0.736 ل

ة  وصوح ودف صل ا وا  0.015 2.520- 0.244- 0.128 0.323- التفكند والت

ة  لسؤول لخاطد  ى   0.080 1.787 0.179 0.087 0.156 الأفتال عل

 0.011 2.656 0.253 0.116 0.308 الاستعتاد للتعلم المستمد 

ة  لن أجل التف  0.024 2.325- 0.269- 0.174 0.405- الكفاح 
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المتعةدد لمسةاهمة محةاور مقيةاس نتائج تحليل الانحدار الخطةى  و الخاص ب(    9يتضح من جدول )  

%  ي  جةا ت 59.09الاجتماعى أسفرت عن ستة نماذج بنسبة مساهمة  عادات العقل فى درجة الترويح  

% 7.46( بنسةبة  مواقف جديةدة تطبيق معارف سابقة علي% ومساهمة )33.29( بنسبة  المثابرةمساهمة )

( الإقةدام علةى مخةاقر مسةؤولةومسةاهمة ) % 6.35( بنسةبة التفكير والتواصل بويوح ودقةومساهمة )

( الكفاح مةن أجةل الدقةة% ، ومساهمة )3.64( بنسبة  ستعداد للتعلم المستمرالاومساهمة )  %  3.91بنسبة  

% ويمكن الاعتماد على النموذج فى الحصول على معادلة الانحدار التنبؤيةة بدرجةة التةرويح 4.42بنسبة  

  -الاجتماعى على النحو التالى :

طبيق معارف سابقة ت ×0.736( + )المثابرة × 0.720-( + )9.565الترويح الاجتماعى = )درجة 

الإقةدام علةى مخةاقر   ×0.156( + )التفكير والتواصل بويوح ودقة  ×  0.323-( + )مواقف جديدة علي

 ( الكفاح من أجل الدقة × 0.405-( + )الاستعداد للتعلم المستمر × 0.308( + )مسؤولة
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 عرض نتائج العلاقة بين الترويح الفنى وعادات العقل : -رابعاً :

 (67)ن = ياس عادات العقل والترويح الفنى ( التوصيف الاحصائى والارتباط بين محاور مق 10جدول ) 

 ل
س  لقنا حاور   ل
ت العقل   عادا

ة   الترج
 أفل 
ة   فنم

ى   أعل
ة   فنم

وسط   المت
ى  حساا  ال

ف  دا ح  الام
رى   المعنا

لل   لعا
واء   الالت

لل   لعا
 الارةباط 

ر"  " 

 0.175- 0.169- 0.52 6.62 8 6 20 المباادة  1

ة  2  0.059 0.491- 0.61 6.41 7 5 20 إدارة الامتغاعن

د 3 ة التفكن دوم  0.049- 0.191 0.53 6.53 8 6 20 ل

ي  الاستماع  4 يخدين اتفهم وةعاط  0.212 0.237 0.76 6.86 8 6 20 ل

د/  5 د غى التفكن لا وراء المعدغى  التفكن د   0.124 0.256 0.61 6.70 8 6 20 التفكن

ت طدح  6 ة وإتارة المخكلا  0.202 2.071- 1.75 18.91 20 13 20 الأسئل

ة  7 لن أجل التف  0.045- 0.170 0.65 6.83 8 6 20 الكفاح 

ة على 8 بق سا ف  ر لعا ف جتيتة  ةطبنق  واق  0.016 1.387- 1.78 18.50 20 14 20 ل

ة  9 صل اوصوح ودف وا د والت  0.06- 0.460 0.68 6.70 8 6 20 التفكن

ي  10 ة غى التعلم الخغ  ** 0.487 0.724- 0.48 6.67 7 6 20 والدغب

س  11 وا ح ستختال جمنع ال با ت   0.13 0.543 0.61 6.58 8 6 20 جمع البناما

ر 12 كا سور والتخنل والاات  0.165 0.043- 0.56 6.89 8 6 20 الت

ة  13 لسؤول لخاطد  ى   0.182- 1.135- 0.44 6.74 7 6 20 الأفتال عل

حلى ادوح   14 ة الت ب  0.061- 0.724- 0.48 6.67 7 6 20 التعا

د 15  ** 0.349 0.416- 0.50 6.68 8 6 20 التبادلى  التفكن

 0.585- 0.43 6.89 8 6 20 الاستعتاد للتعلم المستمد  16
-

0.288 * 

ة  ى درج ح دوي  1.00 0.820 1.06 11.91 14 11 42 الفضى  الضخاط الت

 0.303=  0.01، عند مستوى  0.232=   0.05*معنوية "ر" الخدولية عند مستوى 

و الخاص بالتوصيف الا صةائى لمحةاور مقيةاس عةادات العقةل ودرجةة (    10يتضح من جدول )  

قيم معاملات الإلتوا  تقترب من الصفر مما يدل على اعتدالية القةيم وتجةان  الترويح الفنى ،  ي  جا ت  

( الاسةتعداد للةتعلم المسةتمرلفنةى ومحةور )، ووجود علاقةة ارتبةاق عكسةية بةين التةرويح اعينة  درجات ال

 ( فى مقياس عادات العقل .التبادلي التفكير، الشغف والرغبة في التعلم وعلاقة قردية مع محاور )
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ن =  ( تحليل الانحدار الخطى المتعدد لمساهمة عادات العقل فى الترويح الفنى 11جدول )  (67 ) 

حتار الخطى المتعتد   ممودج الام

ة  حتار فنم ت الام للا  لعا
 القنم 

ة  ري  المعنا

ت  للا  لعا
ت"  حتار "  الام

وى   لست
ة   التلال

ة  مسب
ة  هم  المسا

 % 
B 

 الخطأ 
 المعنارى 

1 
ت   0.002 3.341   1.288 4.305 الدفم الباا

17.50 % 
ة  لن أجل التف  0.005 2.985 0.418 0.196 0.585 الكفاح 

 

المتعدد لمسةاهمة محةاور مقيةاس نتائج تحليل الانحدار الخطى  و الخاص ب(    11يتضح من جدول )  

( بنسةبة الكفاح من أجل الدقةةعادات العقل فى درجة الترويح الفنى أسفرت عن نموذج وا د  ي  يساهم )

% ويمكن الاعتمةاد علةى النمةوذج فةى الحصةول علةى معادلةة الانحةدار التنبؤيةة بدرجةة 17.50مساهمة  

  -التالى : الترويح الفنى على النحو

 ( الكفاح من أجل الدقة ×0.585( + ) 4.305الترويح الفنى = ) درجة 

 عرض نتائج العلاقة بين الترويح الخلوى وعادات العقل : -خامساً :

 ( التوصيف الاحصائى والارتباط بين محاور مقياس عادات العقل والترويح الخلوى  12جدول ) 

 (21)ن = 

 ل
س  لقنا حاور   ل

ت   العقل عادا
ة   الترج

 أفل 
ة  فنم

ى   أعل
ة  فنم

وسط   المت
ى حساا  ال

ف  دا ح  الام
رى   المعنا

لل   لعا
واء   الالت

لل   لعا
 الارةباط 

ر"  " 

 0.049- 0.219 0.74 6.55 8 5 20 المباادة  1

ة  2  0.153 0.196- 0.51 6.55 7 6 20 إدارة الامتغاعن

د  3 ة التفكن دوم  0.007 0.781 0.79 6.64 8 6 20 ل

ي  الاستماع 4 يخدين اتفهم وةعاط  0.079- 0.142- 0.79 6.36 8 5 20 ل

5 
د/ د غى التفكن لا وراء  التفكن د  التفكن

 المعدغى 
20 5 8 6.32 0.95 0.023 -0.058 

ت  6 ة وإتارة المخكلا  0.116 0.86 0.67 6.55 8 6 20 طدح الأسئل

ة  7 لن أجل التف  0.418 0.553 0.60 6.55 8 6 20 الكفاح 

8 
ة على بق سا ف  ر لعا ف   ةطبنق  واق ل

 جتيتة 
20 5 8 6.36 0.66 0.556 0.339 

ة  9 وصوح ودف صل ا وا  0.259- 0.126 0.81 6.23 8 5 20 التفكند والت

ة غى التعلم  10 ي والدغب  . . 0.00 20 20 20 20 الخغ
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س  11 وا ح ستختال جمنع ال با ت   0.121 1.333- 1.41 19 20 15 20 جمع البناما

ر  12 كا سور والتخنل والاات  0.13- 1.299- 1.78 18.68 20 14 20 الت

ة  13 لسؤول لخاطد  ى   0.185 0 0.62 6 7 5 20 الأفتال عل

ة  14 ب حلى ادوح التعا  0.034- 0.031 0.91 6.18 8 5 20 الت

د 15  0.038 0.608 0.89 6.14 8 5 20 التبادلى  التفكن

 0.226- 0.589- 1.69 18.23 20 15 20 الاستعتاد للتعلم المستمد  16

ة  ىدرج ح دوي  1.00 0.269 0.83 8.14 10 7 42 الخلوى  الضخاط الت

 0.537=  0.01، عند مستوى  0.423=   0.05*معنوية "ر" الخدولية عند مستوى 

و الخاص بالتوصيف الا صةائى لمحةاور مقيةاس عةادات العقةل ودرجةة (    12يتضح من جدول )  

قةيم معةاملات الإلتةوا  تقتةرب مةن الصةفر ممةا يةدل علةى اعتداليةة القةيم الترويح الخلوى ،  ي  جةا ت  

 ، وعدم وجود علاقة ارتباق بين الترويح الخلوى ومحاور مقياس عادات العقل .عينة درجات الوتجان  
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 ( 21)ن =  ل الانحدار الخطى المتعدد لمساهمة عادات العقل فى الترويح الخلوى ( تحلي 13جدول ) 

حتار الخطى المتعتد   ممودج الام

حتار  ت الام للا لعا ة   فنم
 القنم 

ة  ري  المعنا

ت  للا  لعا
حتار   الام

ت"   " 

وى   لست
ة   التلال

ة  مسب
ة  هم  المسا

 % 
B 

 الخطأ 
 المعنارى 

1 
ت   0.006 2.840   1.632 4.636 الدفم الباا

23.76 % 
ة غى التعلم  ي والدغب  0.000 4.466 0.487 0.244 1.091 الخغ

2 

ت   0.270 1.112   1.950 2.168 الدفم الباا

ة غى التعلم  % 29.10 ي والدغب  0.000 3.876 0.426 0.246 0.953 الخغ

د  0.033 2.178 0.239 0.233 0.507 التبادلى  التفكن

3 

ت   0.749 0.321-   2.406 0.773- الدفم الباا

33.40 % 

ة غى التعلم  ي والدغب  0.000 4.152 0.448 0.241 1.002 الخغ

د  0.022 2.358 0.254 0.228 0.538 التبادلى  التفكن

ستختال جمنع   با ت  جمع البناما
س  وا ح  ال

0.366 0.183 0.210 2.002 0.050 

 

المتعدد لمسةاهمة محةاور مقيةاس نتائج تحليل الانحدار الخطى  و الخاص ب(    13يتضح من جدول )  

%  ية  جةا ت 33.40عادات العقل فى درجة الترويح الخلوى أسفرت عن ثلاثة نمةاذج بنسةبة مسةاهمة 

% 5.34( بنسةةبة التبةةادلي التفكيةةر% ومسةةاهمة )23.76( بنسةةبة الشةةغف والرغبةةة فةةي الةةتعلممسةةاهمة )

ويمكةن الاعتمةاد علةى النمةوذج فةى   % ،4.30( بنسةبة  جميع الحةواسجمع البيانات باستخدام  ومساهمة )

  -الحصول على معادلة الانحدار التنبؤية بدرجة الترويح الخلوى على النحو التالى :

 × 0.538( + )  × الشةغف والرغبةة فةي الةتعلم  1.002( + )  0.773-التةرويح الخلةوى = )درجة  

 (  ت باستخدام جميع الحواسجمع البيانا × 0.366( + ) التبادلي التفكير
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 مناقشة النتائج :

( وجود علاقة ارتباق عكسية بين الترويح الريايى و عادات   5و جدول )  (    4  يتضح من جدول )

التصور ،  جمع البيانات باستخدام جميع الحواس،   التفكير ما ورا  المعرفي التفكير في التفكير/،   المثابرة)

( ، كما يتضح أن العادات العقلية المساهمة فى الترويح الريايى التحلي بروح الدعابة،  والابتكاروالتخيل  

التفكيةر مةا ورا   التفكير في التفكير/،    قرح الأسئلة وإثارة المشكلات ،    التصور والتخيل والابتكارهى )  

للآخةرين بةتفهم  الاسةتماع،  تمرالاسةتعداد للةتعلم المسة،    جمع البيانات باستخدام جميع الحواس،    المعرفي

 ( . الإقدام على مخاقر مسؤولة،  إدارة الاندفاعية،  وتعاقف

وجود علاقة ارتباق عكسية بين التةرويح الثقةافى ومحةور  (  7جدول )  و  (    6يتضح من جدول )  و  

ح أن ( ، كما يتضةالشغف والرغبة في التعلم( وعلاقة قردية مع محور )التفكير والتواصل بويوح ودقة)

التفكير والتواصل بويةوح ،  الشغف والرغبة في التعلمالعادات العقلية المساهمة فى الترويح الثقافى هى )

 ( .ودقة

وجةود علاقةة ارتبةاق عكسةية بةين التةرويح الاجتمةاعى   (  9جةدول )  و  (    8يتضح من جةدول )  و  

( وعلاقة قرديةة مةع محةور   قةالتفكير والتواصل بويوح ود ،    الكفاح من أجل الدقة،    المثابرةومحاور )

( ، كمةا يتضةح أن العةادات العقليةة المسةاهمة فةى التةرويح التفكير ما ورا  المعرفةي التفكير في التفكير/)

،  التفكير والتواصةل بويةوح ودقةة،  مواقف جديدة تطبيق معارف سابقة علي،  المثابرةالاجتماعى هى )

 ( .الكفاح من أجل الدقة،  المستمر الاستعداد للتعلم،  الإقدام على مخاقر مسؤولة

وجود علاقة ارتباق عكسية بين الترويح الفنى ومحور   (  11جدول )  و  (    10يتضح من جدول )  و  

( ، كمةا التبادلي التفكير، الشغف والرغبة في التعلم ( وعلاقة قردية مع محاور )الاستعداد للتعلم المستمر)

 ( .الكفاح من أجل الدقةترويح الفنى هى)يتضح أن العادات العقلية المساهمة فى ال

عدن وجود علاقة ارتباط ةين الترويح الخلوى و عادات العقل ، كما يتضح أن العادات  ( 13جدول ) و (  12يتضح من جدول ) و 
 ( .جمع البيانات باستخدان جميع السواس،  التبادلي التفكير،  الشغل والرغبة في التعلوالعقلية المساهمة فى الترويح الخلوى هى )

 المجةالات يةزه عةن غيةره مةن ترويحى خصةائ  تم مجالإلى أن لكل  النتائجو يعزى البا   هذه  

تتأثر بعادات الترويحية كما أن له مناشط مختلفة و هذه المناشط توفر الفرص لممارسة خبرات و مهارات  

 & Autryو تتفق هةذه النتةائج مةع نتةائج دراسةة أوتةرى و أندرسةون  لدى الممارس بنسب مختلفة العقل

Anderson  (2007 ( )10و دراسةةة كاكزينسةةكى و هيندرسةةو ) نKaczynski  & Henderson  (

 عةادات العقةل  لةدعم  قصد   عن  المصممة  الترويحية  الأنشطة  ( و التى أكدت على أن استخدام16( )  2008

 . أثبتت نجا ها الكبير للشباب 

تعد عةادات العقةل مةن المتغيةرات ( الى انه    2003)    نبيل أ مد عبد الهادي  و فى هذا الصدد يشير  

الجوانب الوجدانية والمعرفية للتفكير ، كما أن ممارستها مةن قبةل الفةرد يةرورية الهامة التي لها علاقة ب

 و تحديد اختياراته و هواياته المفضلة .لإنتاج مهارات التفكير المختلفة لديه 

 (8  :14 ) 
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 ومهةارات  ، الةذات  تحقيةق على والقدرة ، الذاتي  التعبير  يثري  إنه  متعددة  ي    الترويح  و تعتبرآثار

 والشةعور  ،  الإبةداعي  والتعبيةر  ،  البدنيةة  والقةوة  ،  الفةراغ  أوقةات   اسةتخدام  وقةر   ،  الآخرين  مع  التعامل

 ( 854: 20. )  الأفراد  على إيجابي تأثير لها الصفات  هذه الجمالي ، و

والذى يسةاعد  الأكاديمي التميز بخلاف المواهب  لاكتشاف فرصة  إعطا   الترويحية  الأنشطة  وتمكن

 تسةاعد   الترويحيةة  الأنشةطة  أن  القول  يمكن  ككل ، و عموما  والحياة  المهنية  الحياة  التعامل الأفراد فىعلى  

 بشةكل لاسةتخدامها ولكةن  المعرفة  جمع  في  فقط  يساعد   وعاقفيا  ي  لا  وعقليا  جسديا  الشامل  التطوير  في

 ( 247:  14. )  بعقل يفكر أن الفرد  يعلم أفضل و  صحية  ياة لقيادة أخلاقي

ختيةار النشةاق إمةا يةتم    ةوخبرات تحدث في أوقةات الفةراغ وعةاد ة  نسانيإ  ةنشطأالترويح يحتوي    و

. وعلي الرغم من  ة، والتي تؤدي إلي السعاد  ةالذاتي ةمن أجل بعض الأهداف الداخلي ة ر  ةتطوعي  ةبصور

و مجال عمل أو يمكن إعتباره نظام اجتماعي ،  أ،    ةتنتج من المشارك  ةعاقفي  ةوجود إعتبار الترويح كحال

للتطوع ، يجب  ةو برنامج وكالأ. وعند تقديم الترويح كجز  من المجتمع المنظم ،   ةو صناعأ  ،  ةو تجارأ ،

: 4. ) وعادات المجتمع قيميكون مقبول من خلال   أنويجب    ةالإجتماعي  ةعن النا ي اً يكون الترويح بنا أن 

99) 

 المجتمع ، والعمل  في الحياة نوعية تحسين و المجتمعية الروابط  ترويحية فى تنميةتساعد الانشطة ال

الصحية ،  ي  يشترك العديةد مةن   الرعاية  تكاليف  وتقلل  المشاركين  صحة  تحسن  كما  والقيادة ،  الجماعي

 ( 224:  23)  إداريين  أو متطوعين أو مدربين أو متفرجين أو الترويحية كمشاركين الأفراد فى الانشطة

والريا عن النف    ةمارس في وقت الفراغ هدفه الأسمي هو السعاد ا  ي  ختياري بن  إالترويح نشاق    و

 –خلقيةا ً –نيا ًاوجةد  –جتماعيةا ًإ –نفسةيا  –نةب الفةرد ) بةدنيا اكثةر مةن جوأو أنةب ا، ويسهم فةي تنميةة ج

 (41: 7)  ( .معرفيا ً

 ا ً ختيارهةا وفقةإوقةت الفةراغ ، والتةي يةتم    فةى  يكتسةب    ذىلنشاق الةو اأو الترويح هو تل  الأوجه  

 كتساب العديد من القيم الشخصةية والإجتماعيةة.إالفرد وذل  بغرض تحقيق السرور والمتعه لذاته و  رادةلإ

 (6 :24 ) 
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 الاستخلاصات :

 يلى :فى يو  أهداف البح  والنتائج التى تم التوصل اليها  استخل  البا   ما 

التفكيةةر فةةي ،  المثةةابرةتوجةةد علاقةةة ارتبةةاق عكسةةية بةةين التةةرويح الريايةةى و عةةادات ) •

التصةةور ،  جمةةع البيانةةات باسةةتخدام جميةةع الحةةواس،  التفكيةةر مةةا ورا  المعرفةةي التفكيةةر/

 ( .التحلي بروح الدعابة،  والتخيل والابتكار

قةرح ،  ر والتخيةل والابتكةارالتصةوالعادات العقلية المساهمة فى الترويح الريايى هى )  •

جمةع البيانةات ،    التفكيةر مةا ورا  المعرفةي التفكير في التفكير/،    الأسئلة وإثارة المشكلات 

،   للآخةرين بةتفهم وتعةاقف الاستماع،    الاستعداد للتعلم المستمر،    باستخدام جميع الحواس

 ( . الإقدام على مخاقر مسؤولة،  إدارة الاندفاعية

( التفكير والتواصل بويوح ودقةاق عكسية بين الترويح الثقافى ومحور )توجد علاقة ارتب •

 ( .الشغف والرغبة في التعلموعلاقة قردية مع محور )

التفكيةر ،    الشةغف والرغبةة فةي الةتعلمالعادات العقلية المساهمة فى التةرويح الثقةافى هةى ) •

 ( والتواصل بويوح ودقة

الكفةاح مةن أجةل ،    المثةابرةجتماعى ومحةاور )توجد علاقة ارتباق عكسية بين الترويح الا •

التفكيةةر فةةي ( وعلاقةةة قرديةةة مةةع محةةور ) التفكيةةر والتواصةةل بويةةوح ودقةةة،  الدقةةة

 ( .التفكير ما ورا  المعرفي التفكير/

تطبيةق معةارف سةابقة ،   المثةابرةالعادات العقلية المساهمة فةى التةرويح الاجتمةاعى هةى ) •

،  الإقةدام علةى مخةاقر مسةؤولة،    تواصةل بويةوح ودقةةالتفكير وال،    مواقف جديدة علي

 ( .الكفاح من أجل الدقة،  الاستعداد للتعلم المستمر

( وعلاقةة الاستعداد للةتعلم المسةتمرتوجد علاقة ارتباق عكسية بين الترويح الفنى ومحور ) •

 ( .التبادلي التفكير، الشغف والرغبة في التعلم قردية مع محاور )

 ( .الكفاح من أجل الدقةالعقلية المساهمة فى الترويح الفنى هى )العادات   •

 لا توجد علاقة ارتباق بين الترويح الخلوى و عادات العقل . •

،  الشةةغف والرغبةةة فةةي الةةتعلمالعةةادات العقليةةة المسةةاهمة فةةى التةةرويح الخلةةوى هةةى ) •

 ( .جمع البيانات باستخدام جميع الحواس،  التبادلي التفكير

للتعرف علةى النشةاق الترويحةى المناسةب بمعلوميةة عةادات معادلة تنبؤية  إلى  تم التوصل   •

 . العقل
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 التوصيات :

 فى يو  استخلاصات البح  يوصى البا ثان بما يلى  :

لةديهم مةن خةلال البةرامج الترويحيةة عةادات العقةل  يرورة العناية الكاملة للطلاب لتنمية   •

 الشاملة .

لتوجيه الأبنا  تجاه النشةاق الترويحةى المناسةب   ن البح  المعادلات المستخلصة مإستخدام   •

 . لعاداتهم العقلية

الأنشةةطة فةةى اختيةةار ودورهةةا عةةادات العقةةل لةةديهم  تنظةةيم دورات للطةةلاب للتعةةرف علةةى •

 . المناسبه لهمالترويحية 

 توفير الفرص لممارسة الأنشطة الترويحية لدى قلاب الجامعة . •

 .رفع مستوى الثقافة الترويحية لدى الأسر  •

 لممارسة الانشطة الترويحية.لعادات العقل و الجامعة  لاب زيادة الوعى الترويحى لدى ق •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د/ صفوت جمعه  جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

252 
 

 المستخلص

تهةدف الدراسةة إلةى التوصةل   الترويحية  الانشطة  ممارسة  فى  العقل  عادات   لمساهمة  تنبؤية  معادلة

العلاقةة لتعةرف علةى  الترويحية من خةلال ا  الانشطة  ممارسة  فى  العقل  عادات   لمساهمة  تنبؤية  معادلةالى  

 ممارسةة  فةىالتعةرف علةى عةادات العقةل المسةاهمة  الترويحيةة و    الانشةطة  ممارسةة  وعادات العقل  بين  

 للتعرف على النشاق الترويحى المناسب بمعلومية عادات العقةلويع معادلة تنبؤية  الترويحية و    الانشطة

بكليةة   فى قةلاب الفرقةة الرابعةةمجتمع البح   ، و تمثل    ، تم استخدام المنهج الوصفى بالأسلوب المسحى

قالةب مقسةمين الةى ثلاثةة تخصصةات  434و عددهم الإجمالى جامعة الإسكندرية   بنينالتربية الريايية  

و تم استخدام  قالب  322بلغت عينة البح   الإدارة الريايية و التدريب الريايى و الرياية المدرسية و

مقياس عادات العقل كأداة لجمع البيانات ، و توصلت نتائج البح  إلى أن توجد علاقة ارتبةاق لكةل مجةال 

ات عقلية مساهمة فيه و تةم ترويحى ببعض العادات العقلية عدا الترويح الخلوى و لكل مجال ترويحى عاد 

 للتعرف على النشاق الترويحى المناسب بمعلومية عادات العقل .معادلة تنبؤية التوصل إلى 

Abstract 

The study aims to arrive at a predictive equation for the contribution of the 

mind habits to the practice of recreational activities by identifying the 

relationship between the habits of the mind and the practice of recreational 

activities and identifying the habits of the mind contributing to the practice of 

recreational activities and setting a predictive equation to identify the 

appropriate recreational activity with the knowledge of mind habits, was done 

Using the descriptive method in the survey method, and the research community 

was represented in the fourth year students at the Faculty of Physical Education 

for Boys University of Alexandria and their total number is 434 students divided 

into three disciplines sports management and sports training and school sports 

and reached a sample For the research of 322 students, the mind habits scale was 

used as a tool to collect data, and the results of the research found that there is a 

correlation relationship for each recreational field with some mental habits 

except for cellular recreation and for each recreational field mental habits 

contributed to it and a predictive equation was reached to identify the 

appropriate recreational activity With the knowledge of habits of the mind . 
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