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 فى المجال الرياضى هالنفسي هلمقياس الصح البناء العاملى

.م.د/ هانى محمود أبوبكرا 

 انمقدمة ومشكهة انبحث : -

 ، ال دد ل  العصدد  فدد  الأفدد ا  مدد  الكث دد  اهتمدد   تشددػ  التدد  الموضددوت   أهدد  مدد  النفسدد   الصدد   تعدد 
 الأتددد ا  مددد  الع  ددد  ظهدددو  إلددد  أ   الددد   الأمددد  النفسددد   الإضدددب ا    وز ددد    تكنولدددوج ال لمتقددد    نت جددد 
 . س  ع و شك  المختمف  الم ض   النفس  
تد مو  اجد   ، ، Baker , f & kayser , c  (4991 )  د ك   وكد  ز  مد  فد  هد ا الصد    تفد  كد ا و 

لد  السدم   النفسد   إالد    فتقد   ال   ضد أ  Tamas Ajan , Lazar Baroga, (1144 ) لازا     وجد 
لأ  هد   السدم   تد ث    ستب ع مهم   مػد  د  اتدو ومسدتو  تو مد  ت ق د  أتمد  المسدتو    نظد اا الإ ج     ل  

 ( 19 : 11)  (481: 41 . )شخص تو صو   م  ش   
  عمد  فعند م  ،  لتدو النفسد و  تمد  ت ث  الف   ف و  عم الت   ( أ    ئ  العم 1114و  ك  موف  أسع  )

 فدد  وجددو    عكدد  أفضدد ،  شددك   عممددو لق دد  التدد  ت فعددو إلدد  ا لنفسدد   شددع    ل ا ددو ا تندد ه  من سدد    ددوجوا 
 (99:  41) .من س    غ     ئ   ظ وف
وجو  ت د   د   الجسد  والعقد  والصد   ، كمد  ت د   أ  أكثد  الأمد ا   أش  وا إل الع    م  العمم    إ 

نفسدد     لددو إ ج   دد  تشددم  العضددو   التدد   ددت  تشخ صدده  ت مدد  تعددو  إلدد  توامدد  نفسدد   ، كمدد  أ  الصدد   ال
المكون   السموك   ، والإنفع ل   ، والإجتم ت   ، المتك مم  والت  ته ف إل  الوصو    لف   إل  أتم    جد   

 (111:  19( )414: 11)  ت ق   ال ا  .
 

ومفهددو  الصدد   النفسدد    شدد   إلدد  سددموك    الأفدد ا   مدد  ف هدد  مدد  إتج هدد   وتوابددف وتفك دد  ، كمدد  أ  
  لتدو   النفس   مفهو  ثق ف  ونس    تػ    تػ   م   ج  تم  الأف ا  م  معمومد   و  لتد ل   د ث  تمد  الص 

 (119:  12. ) النفس   وسموكو 
المتك ممدو ،  وال   ضد  وه مدو جد اا لد   ال   ضد    لأنهد  ت ند  الشخصد  والنفسد  وو د   ال   دأ أ  الصد 

 و شك  سو  وا  ج   . و  مع مختمف الموادف ال   ض كم  أنه  تعك  د    ه ا ال   ض  ف  التع م

                                                           
  الاسكندرية جامعه  - للبنين الرياضية التربية كلية ، الرياضية التربية أصول بقسم داستاذ مساع . 
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( الصدد   النفسدد    ونهدد    لددو مدد  الإتددزا  النفسدد  1149) ,.Santos et al و عد ف سدد نتو  ووخدد و  
نفع لاتدو وتصد ف تو وسدموك  تو ، والتع  د  تد  إنفع لاتدو مد  خ لهد   سع   الفد   إلد  ضد ب  وافعدو ومشد ت   وا 

 ( 449:  11هو  ، والإلتزا  الوات   تمك السموك    والتص ف   . )  صو   وادع    ع    ت  الت
والص   النفس     لو مد  التك مد  والتدواز   د   الوظد ئف النفسد   وال و  دو والعقم د  لمفد   مدع د  تدو تمد  

 مواجهو الضػوب النفس   الت  تواجهو ف     تو ال وم   ، وت    إل  إ س   الف     ل ا و النفس   . 
(14  :14) 

( أ  الص   النفس   تتضم   ع  الم ش ا  الت   مك  م  خ لهد  الإسدت لا  1141وتش    ن   العن ن  )
لدد   الفدد   وهدد  وجددو  شددعو   اخمدد    ل ضدد  تدد  الددنف  والثقددو  دد لنف  وا   اك  السددو وتمدد  الصدد   النفسدد   

 (29:  1. ) ت د   إجتم ت   سم م  والخمو م  الأت ا  العص    
 ,Hori( ، هو   1141( ، أ م  أ و أسع  )1141  ال   أ مع م  ك   ك ا م  إ  اه   المص   )و تف

M (1141ا شد ه  ا ، )Ishihara, M.,  (1141 أ  الصد   النفسد   تهد ف إلد   ند   الشخصد   المتك ممدو )
تدد ا  الفدد    شددك  إ جدد     تدد   كددو  متوافقدد ا مددع نفسددو فدد  جم ددع الجواندد  النفسدد   والإجت م ت دد  ددد   اا تمدد  وا 

مك ن  تددو ود  اتددو التدد   سددت ت ه  لت قدد  لددو السددع    وال  دد    نفع لاتددو ومع فددو  اتددو و  جتددو وا  الددت ك   عوابفددو وا 
 (119:  11( )918:  49( )14:  1( )491:  4الخ ل   م  القم  والإنفع لا  والإضب ا    النفس   . ) 

د      تم  مواجهو الصع   والت      المع ص   م ل   ( أنو لك   كو  الأف ا 1112وتش   كم   فه   )
 كونوا ف  ص و نفس و ج د   و كوندوا دد      تمد  مواجهدو القمد  والإ  د ب والتقم د   المزاج دو و كوندوا دد      

 (419:  2تم  ض ب إنفع لاته  . ) 
فإنددو  جدد  أ  ( أنددو لكدد  ندتمك  مدد  تددوف   الصدد و النفسدد و 1119و د ك  م مدد  الب دد  ، سدد   ال هدد   )

نتعدددد ف تمدددد  الظدددد وف والعوامدددد  المختمفدددد  التدددد  تسدددد ت  الفدددد   تمدددد  أ     دددد    دددد   متزنددددو سددددو و تق ددددو مدددد  
 الإضب ا    النفس و والت  تس ت   تم  التمتع   لص و النفس و والت  تنعك   صو   إ ج   و تم  أ ا   . 

(41 :11) 
 ددد   الصددد   النفسددد   لم   ضددد     مكددد  وتكمددد  مشدددكمو ال  اسددد  فددد  تددد   وجدددو  مق ددد   تممددد  مقدددن  لق

الإتتم   تم و ف  التع ف تم  م   تواف  ال   ض  مدع نفسدو و دوف  معمومد   شد مم  وواضد   تد  الصد   
النفسدد   لدد   ال   ضدد    ،   ددأ أنددو إ ا اضددب    الصدد   النفسدد   تفقدد  الشخصدد   اتزانهدد  واسددتق ا ه  و  لتدد ل  
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ث ه  ف  ت ق   بمو  ته  فه  الج   الوات   ت ق   مد  لد   نجدز إلد  تتوث  شخص  ته  ومستق مه  فض ا ت  أ
تمد  سد مو صد ته  الجسدم   والنفسد   ، ودد  أث تد  ال  اسد   أ  ال   ضدد  مسدتواه  ال   ضد  الآ  و توددف 

  ال   تهتز ص تو النفس و تضعف  افع تو ن و التعم  مم    ث  تم  مستوا  ال   ض .
 الاخت د  ا  والمقد     النفسد  ال  دوأ وال  اسد   التد  تن ولد    اسد  صد    مد  خد   الاهتم  ود    ز 

مددد   الصددد   النفسددد   لم   ضددد   وموضدددو   ، وضدددع  مددد  أجمدددووالعمددد  تمددد  ز ددد     دددد  وسددد م  د ددد   مددد  
 .وث ق ا   لأ ا  ال   ض  ف  مختمف الأنشب  ال   ض   المواض ع النفس   اله م  الت  ت ت ب ا ت  ب ا 

مقدد     ت مدد  ددد  شدد   اسددتخ ا    إبدد   ال   ددأ تمدد  ال  اسدد   وال  ددوأ السدد  ق  لا ددظ أنددو مدد  خدد و 
وم  أج  التػم  تم  نق ب النق  الت  توجو فد  العد    تم  ال  ئ  ال   ض   ال   ث    د  م   لمص   النفس  
 لصد   النفسد   لم   ضد   االع مم  لمق     الت م  لجو ال   أ إل  استخ ا   مث  ه   المق    تن  استخ ا  

التعد ف تمد  مد    دد  هد ا المق د   فد  د د   كث  موضوت   تهد ف إلد  أإ ج   وس م  د    و لك م  أج  
  . أهم   ه ا ال  أ ت مو  وم  هن   وم  أجم م  وضع 

 انبحث : فاهدأ -

 .ف  المج   ال   ض   والنفس  و ن   مق    لمص  -
 .ف  المج   ال   ض  والنفس  ولص امق    ت     ال ن   الع مم  ل -
 ض انبحث :وفر -

 .ف  المج   ال   ض   والنفس  و مك   ن   مق    لمص  -
 .ف  المج   ال   ض  والنفس  ولص امق    لوالعوام  المستخمصو ت     ال ن   الع مم   مك   -
  انبحث : أهمية -
 الاهمية النظريه:  -أ 
كمدد  المجدد   ال   ضدد   فدد  ألا وهددو الصدد و النفسدد و   ضدد ال  موضددو  هدد   فدد  تمدد  الددنف  ال  ددأ تندد و   -

ف  استخ ا  أه  أس ل   الت م   الإ ص ئ  وهو أسمو  الت م   الع مم   ػ   الكشدف تد   تتجس  أهم تو 
 لمق    الص   النفس   ف  المج   ال   ض  .  وال ن و الع مم 

وهدو أتمد  خ   ت     ال ند   العد مم   م ف  المج   ال   ض  تمم  مقن  لمص   النفس   إض ف  مق     -
   ج   الص  .
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 شددك  كع مدد  مدد  العوامدد  النفسدد   التدد  تدد ث  فدد  المجدد   ال   ضدد   والنفسدد  ولمصدد توضدد م مدد   اهم دد    -
 الموادددددف مددددعوالتع مدددد   التوافدددد  فدددد  ته ددددد  م  و  دددد   ، ائهدددد  و سدددد ت ه  تمدددد  ت ق دددد  اهدددد افه  أتمدددد  ك  دددد  

 .الض غب 
 يقية :الُاهمية التطب -ب 

فددد     جددد ته  تمددد  مق ددد   الصددد   النفسددد   تمددد  ال   ضددد    لمتعددد ف تمددد لصددد   النفسددد   اتب  ددد  مق ددد    -
 . المج   ال   ض  

 التددد    سدددت ات ج   ا سدددتب ع مددد  خ لهددد  اسدددتخ ا   واسدددتف    المددد    ال   ضددد  مددد  وسددد م  د ددد   موضدددوت  -
 . ال  ن و والم ت ب   ص تو ول   وص   النفس اللمستو   وفق ا  المن س  

فدد  التن دد   سددموك ال   ضدد  اثندد   فدد  المجدد   ال   ضدد  لمصدد   النفسدد   مدد  تب  دد  مق دد    تعظدد   الإسددتف    -
 الت     والتن ف  ال   ض  .

تسدده  نتدد ئا هدد ا ال  ددأ فدد  وضددع أسدد   تممدد   مكدد  الإسددتن   تم ددو فدد  وضددع ال دد اما النفسدد   والإ شدد   و  -
ل    ومستو  الص   النفس  وت س   وست ات ج    مواجهو الضػوب النفس و  اما التوه   النفس  لم   ض    وا  

 . ال   ض   
 مصطهحات انبحث : -

 الصحة النفسية : -
هدد    لددو مدد  التك مدد   دد   الوظدد ئف الجسددم   والنفسدد   والعقم دد  والإجتم ت دد  وال و  ددو تسدد ت  الفدد   تمدد  

  ت ق دد  أه افددو التدد   سددع  إلدد  الوصددو  إل هدد  مواجهددو الضددػوب والأزمدد   والصددعو    التدد  تقددف ت ئقدد ا فدد
 (99:  42)ومواجهو موادف الإ   ب  إتزا  وه و   و  تس   . 

 : الرياضى المجالفى الصحة النفسية  -
د د   ال   ضد  المجد   فد ال  ج  الت    صد  تم هد  ال تد  ال   ضد  تمد  مق د   الصد   النفسد   ه  
 " تعريف إجرائى"  ال  أ.

 لعاملى :التحليل ا -
المتػ دد ا  تشددك  مدد  أي  لإستكشدد ف     ندد   مجموتدد  مدد  المتػ دد ا  مددو  ا صدد ئ   ب دد  تمأسددهددو 

 (111:  8 اخم  . )نفس    تمم    صف   عضه  ت م ا ت لف مع و مجموت   جزئ 
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تهدد ف إلد    اسدد   وإ صد ئ  والت م د  العدد مم  ب  قد( أ  1111تد ك  هو د   إسددم ت   ) الصدد  وفد  هد ا 
 ت ددد ب  ددد   متػ ددد ا  سدددتخ   العوامددد  التددد  أثددد   ف هددد  مددد  خددد   ت م ددد  معددد م   الإالمعقددد   لإ الظدددواه 
ت   د  و  مد  أجمدوو ه ف إل  ت     كفد    فقد ا  هد   المقد     فد  دد  ته  تمد  د د   مد  وضدع   ،الظ ه   

 (49:  49) وأكث ه  ظهو اا وتمث  ا. المق   كف    مج لا  
 اجراءات انبحث : -

 استخ   ال   أ المنها الوصف  لم ئمتو لب  عو ال  أ.ج البحث : منه -
 مجالات البحث : -
 المجال البشرى : )عينة البحث ( : -

) كدد   القدد   ، الكدد   البدد ئ   ، كدد   الأنشددب  ال   ضدد   المختمفدد   عدد  تدد  اخت دد   ت ندد  ال  ددأ مدد  لات دد  
م  فظدد  الاسددكن     وهدد  ) ندد    سددمو و ال   ضدد  ،  دد ع  أن  دد  السددمو ، الهددوك  ، السدد   و ، الك  ات ددو ( 

 ( لاتد 499     ( ، ودد   مدع تد  ه  )ن    الات    السكن    ، ن    ال نك الاهم  ، ن    م  فظد  الاسدكن
 .سنو  48، ود  ت  اخت   ه  م  مم  س  الانشب  ال   ض   ت   

 . 1148/  8/  41إل   1148/  2 / 9ت  تب    ال  أ ف  الفت   الزمن و م   المجال الزمنى : -
 " إعداد الباحث ".مق    الص   النفس   ف  المج   ال   ض  أدوات البحث :  -

 خطوات تصميم مقياس انصحة اننفسية فى انمجال انرياضى : -

فد  المجد   الإب   تم  ال  اس   وال  وأ الس  ق  لمودوف تم  أكث  مق     الصد و النفسد و إسدتخ ام ا  -
  ض  .ال  
فدد  ضددو   ال   ضدد  المجدد   فدد  و عدد  إبدد   ال   ددأ تمدد  هدد   المقدد     تدد   ندد   مق دد   الصدد   النفسدد  -

 عددد  إجددد ا  الت م ددد  العددد مم  ،   دددأ دددد   ال   دددأ  هددد   ال  اسددد  مفهدددو  الصددد   النفسددد   وأ عددد    الدددوا    فددد  
،  تف تدد  والمشدد  كو الإجتم ت ددد  ال، الشددعو    لثقددو  دد لنف  ( أ عدد   لمصدد   النفسدد   وهددد  )2  لتوصدد  إلدد  )

الت ددد   مددد  ،  الدددت ك  الإنفعددد ل  وضددد ب الدددنف ،  التع مددد  الأخ دددد  والإنسددد ن ،  الإلتدددزا   ت ق ددد  الأهددد اف
  (. القن تو ال ات و ود و  ال ا ،  الاضب ا    العص    

النفسددد و  الصدد وتدد  صدد  غو تدد   مدد  الع دد  ا     ددأ تمثدد  كدد   عدد  وددد  تدد  صدد  غته  فدد  ضددو  مفهددو   -
 وأ ع  ه  .
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العدد مم    ددأ تدد   الت م دد  د دد  المق دد   ت دد  ا  فدد  ال  ددأ ت ندد  ل   ندد   الا صدد ئ  تدد  إجدد ا  التوصدد ف -
 (4م ف ) .الع مم  الت م   د  ( المق    ت   ا  جم ع) ف  ال  أ ت ن  التوك  م  تج ن 

   ض    ستخ ا  الت م   الع مم  الد   ت  الكشف ت  ال ن و الع مم   لمق    الص   النفس   ف  المج   ال -
مد  أجد  الوصددو  إلد  العوامد  التدد   و قدو  تمد  ت م د  مصددفوف  الإ ت د ب  د   الإخت د  ا  والم كدد   المختمفد

أ   إلدد  إ جدد   هدد   المعدد م   وهددو أسددمو  إ صدد ئ   سددتخ   فدد  تندد و     ندد   متعدد    ا ت بدد  ف مدد    نهدد  
فد  صددو   تصددن ف   مسددتقمو د ئمدد  تمد  أسدد  نوت دد  لمتصددن ف و قددو   د  ج   مختمفدد  مدد  الإ ت دد ب لددتمخ  

شدتق   م   نهد  مد  خصد ئ  مشدت كو وفقد ا لظبد   النظد   والعممد   ال   أ  ف   ه   الأسد  التصدن ف   وا 
 .  KMO and Bartlett's Test اخت    (1م ف ) ال     أ  و .

 مدد  لمتوكدد   KMO and Bartlett's Test اخت دد   ب  دد  ددد   ال   ددأ  ددإج ا  الت م دد  العدد مم  تدد  -
 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Samplingد مد  العد مم  ودد   مػد  المق د   لمت م د  صد    

Adequacy  1.29  و مػد   1.4 مد  اك د   وهد Approx. Chi-Square 11408.6   ومعنو د وهد 
 سدوف وأنهد  العد مم  لمت م   تصمم   المق  ت   ا  ف  ال  أ ت ن     ن   أ    ك  مم  1.14 مستو  تن 

المتع م   الت و   varimaxت و   العوام   ب  ق  ث  لجو ال   أ إل  إج ا   الع مم   لم ن   ج   نمو ج تعب 
Orthogonal. (  9م فددد)  ( 1، م فددد  ) 1.91 تددد  تقددد  التددد  التشددد ع    ددد ف و عددد  التددد و   د ددد  العوامددد

 1.91 ت  تق  الت  ع  التش    ف و ع  الت و    ع  العوام 
 عرض اننتائج : -

أسف   نت ئا الت م   الع مم  تم  إستخ   ت   توام  لمق د   الصد   النفسد   فد  المجد   ال   ضد  
( ت دد    والتد  لدد  تتشد ع تمدد  أ  41وتشد ع جم ددع الع د  ا  التدد  أ خمد  ضددم  المع لجد  الإ صدد ئ   م تد ا )

( توامدد  2( ت دد      ددأ تشدد ع  هدد   الع دد  ا  تمدد  )21ق دد   )ت مدد  و دد لك أصدد    الع دد  ا  المكونددو لمم
  دأ جد    دد   شد وته  مق ولدو إ صد ئ  ا ، وتد   دد   الشد و  تمد  نسد   الت د    فد  تد  استخ صده  أس س   

، و عد  اسدتخ   العوامد  المكوندو الع د  ا  الع   ا  أ  م   تمث   العوام  المستخمص  لمعمومد   أ  مد  
التددد  تشددد ع  تمددد  كددد  ت مددد  كمددد  هدددو موضدددم الع ددد  ا   و العوامددد  اتتمددد  اا تمددد  م تدددو  لممق ددد   تددد  تسدددم

 ( المستخمصو و  جو التش ع لع   ا  ك   ع  .2وف م   م  نت ئا العوام  الد)، ( 2-4م  )  لج او  
 

  : انعوامم انمستخهصة -
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 (الشعور بالثقه بالنفس ) ولالعامل الأ (1جدول )

رقم 

 العبارة
مرتبة وفقا لدرجة التشبعالعبارات   درجة التشبع 

 0.808 التنافسيه أهدافى إنجاز على قدرتى فى أثق 34

25 
 بشللكل إنجازهللا أسللتطيع لأننللى العقللل  والتحللد  التفكيللر إمعللان تتطللل  التللى التنافسلليه المواقلل  إلللى أميللل
 غيرى من أفضل

0.793 

 0.783 الفريق ىف زملائى معظم ومقدرة كفاءة مستوى فى لست أننى أعتقد 23

 3.724 نفسى من أخجل تجعلنى  لدرجة كثيره وخططية مهارية وقدرات مواه  إلى أفتقد أننى أشعر 33

 0.736 المنافسه تحدى مواجهة على قدرتى فى ثقه لدى 24

 0.733 وأفكار آراء من أبديه بما كثيرا   لايهتمون زملائى أن أعتقد 52

 0.731 أعمالى معظم إنجاز عن وقنىتع درجة إلى كفاءتى بعدم أشعر 11

 3.713 لتصرفاتى نقد من الآخرون يبديه لما جدا   حساس أنا 33

 0.696 المنافسه خلال حاسمة قرارات اتخاذ على قدرتى فى أثق 35

 0.646 المنافسه خلال ناجحة بطريقة والاستجابة التفكير على قدرتى فى أثق 11

 0.640 المنافسة خلال اللع  وخطط اتالمهار تنفيذ على قدرتى فى أثق 15

 0.613 الهامه المباريات فى الإشتراك على يصع  12

 0.609 بنجاح وإنجازها التنافسية أهداف  تحقيق على والعقلية البدنيه قدرات  ف  ثقه لدى 31

 

 ( والخدد     لع مدد  الأو  والمفدد  ا  التدد  تشدد ع  تم ددو ا  هندد ك نددو  مدد  التجمددع4 تضددم مدد  جدد و  )
الشدعو    لثقدو  لمجموت  م  المف  ا  تتس   ق د   سدم  وا د    أ  ال   دأ ا   سدم و وفد  مفد  ا  الع مد  )

مفدد    تدد  ت ت  هدد  تن زل دد  وفقدد  لق مدد   49( ،   ددأ  مددع تدد   المفدد  ا  التدد  تشدد ع  تمدد  هدد ا الع مدد   دد لنف  
ونسد   الت د     9.411  لمع مد  و مع الجد   الكد م 1.419واد  تش ع  1.818التش ع   أ ك   اتم  تش ع 

 %.44.189) التفس  ( 
 (التفاعل والمشاركه الإجتماعية  ) الثانىالعامل  (5جدول )
رقم 

 العبارة
 درجة التشبع العبارات مرتبة وفقا لدرجة التشبع

 3.713 الفريق فى زملائى مع الزيارات تبادل على أحرص 3

 3.752 الفريق فى زملائى مع والآراء الأفكار بتبادل أستمتع عادة 37

 3.753  الترويحية الأنشطة فى المشاركة على أحرص 53

 3.717 والمعسكرات الرحلات بعض فى زملائى مشاركة أح  4

 3.732 الفريق فى أصدقائى مع الإجتماعية المناسبات فى المشاركة على أحرص 5

 3.172 الخاصة شئونى مختل  فى ريهبح معهم بالتحدث المدربين ببعض الوثيقه علاقاتى لى تسمح 47
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 3.174 أسرارى على وأئتمنهم فيهم أثق بحيث الفريق فى زملائى ببعض قويه علاقات تربطنى 1

 3.157 بها الإستماع بمجرد الإكتفاء وعدم الإجتماعية الأنشطة فى إيجابى بدور المشاركه الأفضل من أنه أرى 31

 3.111 الفريق فى زملائى مع اراتالزي تبادل على أسرتى تشجعنى عادة 54

 3.221 أهلى بين كنت لو كما معهم أشعر بحيث الفريق فى زملائى أسر ببعض طيبه علاقات تربطنى 55

 3.251 الفريق فى والزملاء الأصدقاء مع الزيارات تبادل فى كبيره متعه أجد 51

 3.417 بحياتنا المتعلقة اتالقرار وإتخاذ الأمور مناقشة فى بمشاركتى أسرتى ترح  غالبا   73

 3.231 أسرتى أفراد وبين بينى المتبادل والإحترام بالثقه أشعر 71

 

( والخدد     لع مدد  الثدد ن  والمفدد  ا  التدد  تشدد ع  تم ددو ا  هندد ك نددو  مدد  التجمددع 1 تضددم مدد  جدد و  )
التف تدددد  ) لمجموتدددد  مدددد  المفدددد  ا  تتسدددد   ق دددد   سددددم  وا دددد    أ  ال   ددددأ ا   سددددم و وفدددد  مفدددد  ا  الع مدددد 

مفد    تد  ت ت  هد  تن زل د   49( ،   أ  مع ت   المف  ا  الت  تش ع  تم  ه ا الع م  والمش  كو الإجتم ت   
 8.441و مددع الجدد   الكدد م  لمع مدد   1.942واددد  تشدد ع  1.281وفقدد  لق مدد  التشدد ع   ددأ كدد   اتمدد  تشدد ع 

 %. 9.211ونس   الت     ) التفس  ( 
(الإلتزام بتحقيق الأهدا ) الثالثالعامل  (4جدول )  

رقم 

 العبارة
 درجة التشبع العبارات مرتبة وفقا لدرجة التشبع

 3.773 الشخصية أهدافى لتحقيق الصعوبات بعض واجهتنى لو حتى طويله لفترة التدري  أواصل أن بإمكانى 11

 3.731 وعقلى بدنى مجهود من ذلك كلفنى مهما المطلوبة الحركية الواجبات تنفيذ فى ممكن جهد أقصى أبذل 22

 3.743 بالمباراه والفوز الفريق أهدا  لتحقيق وسعى فى ما كل بذل على دائما   أحرص 72

 3.751 المباراه خلال منى المطلوبة الحركية الواجبات أداء فى الجديه مدى فى تكمن الفريق فى قيمتى أن أدرك 71

 3.121 تباطؤ دون المباراه خلال منى المطلوبة الحركية الواجبات بتنفيذ ألتزم 14

 3.121 الرياضى مستقبلى فى كثيرا   سيفيدنى التدري  فى الإنتظام أن أعر  31

 3.173 بالصدفة لايتحقق القمه إلى الوصول أن لإعتقادى الرياضى لمستقبلى التخطيط على أحرص 75

 3.117 لفريقا فى زملائى من أى على الإعتماد دون بنفسى مشكلاتى مواجهه أحاول 74

 3.133 المفضله رياضتى أمارس عندما والحيويه بالنشاط أشعر 13

 3.152 فراغى أوقات فى ممارستها على أحرص ممتعه هوايات لدى 15

 3.113 للملل يعرضنى روتينى أو عشوائى بشكل التدري  فى مشاركتى أن أعتقد 11

 3.134 كبير بشكل أهدافى تحقيق أجل من التدري  فى أنتظم 14

 3.225 بحقوقى أطال  أن قبل واجباتى وأداء مسئولياتى تحمل على دائما   أحرص 21

 3.325 الخاصة أهدافى تحقيق فى قدراتى توظي  على القدرة أمتلك 27
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( والخدد     لع مدد  الث لددأ والمفدد  ا  التدد  تشدد ع  تم ددو ا  هندد ك نددو  مدد  التجمددع 9 تضددم مدد  جدد و  )
الإلتدزا   ت ق د   ق    سم  وا     أ  ال   أ ا   سم و وف  مفد  ا  الع مد  )  لمجموت  م  المف  ا  تتس 

مفدد    تدد  ت ت  هدد  تن زل دد  وفقدد  لق مدد   41 ( ،   ددأ  مددع تدد   المفدد  ا  التدد  تشدد ع  تمدد  هدد ا الع مدد الأهدد اف
ت د    ونسد   ال 2.149و مع الجد   الكد م  لمع مد   1.191واد  تش ع  1.221التش ع   أ ك   اتم  تش ع 

 %.  9.119) التفس  ( 
 (التعامل الأخلاقى والإنسانى) الرابعالعامل  (3جدول )

رقم 

 العبارة
 درجة التشبع العبارات مرتبة وفقا لدرجة التشبع

 0.757 أعامل زملائى فى الفريق بالأسلو  الذى أح  أن يعاملوننى به  32

 0.695 أميل إلى الإشادة بحسنات الآخرين ومزاياهم أكثر من التنويه بعيوبهم 32

 0.629 ألتزم بالصدق والأمانه مع زملائى فى الفريق حتى لو عاملونى بغير ذلك 13

 0.628 أحترم مشاعر الآخرين حتى لو اختلفوا معى فى الرأى  57

 0.604 قوقىأحرص على حقوق زملائى فى الفريق بقدر حرصى على ح 41

 0.601 أح  إصدار أحكام على زملائى فى الفريق دون معرفه كافيه بهم 41

 0.574 أح  دائما   أن أتسم بالخلق الحسن فالعلم وحده لايكفى 51

 0.572 يسعدنى التخفي  عن زملائى وقت الشدائد حتى ولو لم أعرفهم  1

 0.571 بأخطائهم بصورة مباشرة أعتقد أنه من الأفضل عدم مواجهه زملائى فى الفريق 42

 0.570 أفكر كثيرا  قبل أن أقدم على عمل قد يضر بمصالح أى من زملائى فى الفريق 45

( والخدد     لع مدد  ال ا ددع والمفدد  ا  التدد  تشدد ع  تم ددو ا  هندد ك نددو  مدد  التجمددع 1 تضددم مدد  جدد و  )
التع مددد  وفددد  مفددد  ا  الع مددد  )  لمجموتددد  مددد  المفددد  ا  تتسددد   ق ددد   سدددم  وا ددد    أ  ال   دددأ ا   سدددم و

تد  ت ت  هد  تن زل د   ا مفد   41( ،   أ  مع ت   المف  ا  التد  تشد ع  تمد  هد ا الع مد  الأخ د  والإنس ن 
 1.191و مددع الجدد   الكدد م  لمع مدد   1.121واددد  تشدد ع  1.212وفقدد  لق مدد  التشدد ع   ددأ كدد   اتمدد  تشدد ع 

 %. 1.194ونس   الت     )التفس  ( 

 (التحكم الإنفعالى وضبط النفس) الخامسالعامل  (2جدول )

رقم 

 العبارة
 درجة التشبع العبارات مرتبة وفقا لدرجة التشبع

 0.713 عادة تتغير مشاعرى بين ح  وكراهيه نحو زملائى فى الفريق بصورة سريعه 1

 0.693 تنتابنى غالبا  نوبات من الحزن والفرح دون سب  معقول 13

 0.670 ا ما ضايقنى احد ولو بكلمة بسيطةأغض  وأثور إذ 11
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 0.665 خلال المنافسه  الحرجةأمتلك القدرة على ضبط النفس فى المواق   7

 0.643 أتصر  فى بعض المواق  الصعبه فى المباراه دون تردد أو حسا  لما يترت  على ذلك من نتائج 2

 0.527 يئهأغض  عندما يتحدث عنى أحد من زملائى فى الفريق بصوره س 51

 0.489 لدى القدرة على ضبط النفس فى المواق  الصعبة خلال مواق  التدري  52

 0.484 أستطيع السيطرة على انفعالاتى تحت تأثير أى ضغوط 77

 

( والخ     لع م  الخ م  والمفد  ا  التد  تشد ع  تم دو ا  هند ك ندو  مد  التجمدع 1 تضم م  ج و  )
الدت ك  الإنفعد ل     سم  وا     أ  ال   أ ا   سم و وف  مف  ا  الع م  )لمجموت  م  المف  ا  تتس   ق 

تدد  ت ت  هدد  تن زل دد  وفقدد   ا مفدد   8( ،   ددأ  مددع تدد   المفدد  ا  التدد  تشدد ع  تمدد  هدد ا الع مدد  وضدد ب الددنف 
ونسد    9.414و مدع الجد   الكد م  لمع مد   1.181وادد  تشد ع  1.249لق م  التش ع   دأ كد   اتمد  تشد ع 

 %. 1.191     ) التفس  ( الت

 

 (التخلص من الأعراض العصابيه) السادسالعامل  (1جدول )

 

رقم 

 العبارة
 درجة التشبع العبارات مرتبة وفقا لدرجة التشبع

 0.576 أشعر بالقلق فى كثير من الأحيان من نتيجة المنافسة 21

 0.549 لمنافسهأشعر بالصداع فى معظم الأحيان وخاصه أثناء مواق  التدري  وا 12

 0.544 أجد صعوبه كبيره فى تركيز انتباهى أثناء التدري  أو المنافسه 11

 0.537 أشعر بالتع  والإجهاد فى كثير من الأحيان رغم عدم وجود سب  عضوى واضح لذلك 22

 0.536 يصع  على تذكر خطط اللع  ولو منذ فتره قصيرة 2

 0.513 لأحيان رغم عدم وجود سب  عضوى واضحأعانى من ضيق فى التنفس فى كثير من ا 13

 0.508 أتعرض للكثير من الأفكار السلبيه فى أوقات كثيرة أثناء المنافسه 14

 

( والخ     لع م  السد    والمفد  ا  التد  تشد ع  تم دو ا  هند ك ندو  مد  التجمدع 4 تضم م  ج و  )
الددتخم  مدد   سددم و وفدد  مفدد  ا  الع مدد  )لمجموتدد  مدد  المفدد  ا  تتسدد   ق دد   سددم  وا دد    أ  ال   ددأ ا  

مفدد  ا  تدد  ت ت  هدد  تن زل دد   2،   ددأ  مددع تدد   المفدد  ا  التدد  تشدد ع  تمدد  هدد ا الع مدد  ( الأتدد ا  العصدد   و
 9.414و مددع الجدد   الكدد م  لمع مدد   1.118واددد  تشدد ع  1.124كدد   اتمدد  تشدد ع  وفقدد  لق مدد  التشدد ع   ددأ
 %.1.191ونس   الت     ) التفس  ( 
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 ( القناعه الذاتيه وقبول الذات) السابعالعامل  (7ل )جدو

رقم 

 العبارة
 درجة التشبع العبارات مرتبة وفقا لدرجة التشبع

 0.624 الفريق على ع ء بأننى شعور ينتابنى ما عادة 53

 0.450 منهم اقل أو عنهم مختلفا ولست الفريق فى زملائ  مثل أنى أشعر 12

 0.442 المعنوية حالت  عل  يؤثر نأ دون النقد تقبل أستطيع 17

 0.419 المباريات فى أدائى وعن نفسى عن راض  لست أن 44

 0.411 السلبية أفكار  من التحرر أستطيع ولا أمل بخيبة أشعر 41

 

( والخدد     لع مدد  السدد  ع والمفدد  ا  التدد  تشدد ع  تم ددو ا  هندد ك نددو  مدد  التجمددع 2 تضددم مدد  جدد و  )
القن تدو ال ات دو تسد   ق د   سدم  وا د    أ  ال   دأ ا   سدم و وفد  مفد  ا  الع مد  )لمجموت  م  المفد  ا  ت

مف  ا  ت  ت ت  ه  تن زل   وفق  لق مد   1( ،   أ  مع ت   المف  ا  الت  تش ع  تم  ه ا الع م  ود و  ال ا 
سد   الت د    ون 1.991و مع الجد   الكد م  لمع مد   1.144واد  تش ع  1.411التش ع   أ ك   اتم  تش ع 

 %. 1.814) التفس  ( 
 مناقشة اننتائج :

سددتن  اا إلدد  هدد ف  وهددو ت م دد  الت م دد  العدد مم  مدد  خدد   تدد   النتدد ئا التدد  توصدد  إل هدد  ال   ددأ ، وا 
المكون   ال ئ س و  ػ   التع ف تم  ه كم   المفهو  موضع ال  أ م  خ   تمخ   المتػ د ا  إلد  تد   

( توامدد  وكدد لك تقم دد  العوامدد  2التدد  تمثدد  العوامدد  الفعم ددو المستخمصددو وهدد  )دم دد  مدد  المتػ دد ا  الأصددم و 
 (98: 48غ   الم ت بو  مفهو  الص و النفس و إل  ت   م  دم   أكث  إ ت  ب ا . ) 

 مدد  العوامدد  تمدد  أ  عدد  الفقدد ا  لعدد   تشدد عه  و تدد   دد ف نددأأشدد    نتدد ئا الت م دد  العدد مم  إلدد  وددد  
، كمددد  ددد   ددد  ي إلدد  نتدد ئا غ دد   د قدد     كدد  أ  الإتتمددد   تمدد  الصدد   الظدد ه ي وهدد ا السدد عو المستخمصددو
  دأ المستخمصدو  السد عوم      العوامد   اا سج  أتم  ت     مفس  ت م  الثقو   لنف   أ أش    النت ئا إل  

و أهم دد  الثقددممدد    كدد  % 884.11كمدد   مػدد  نسدد   الت دد     546.9  ددأ  مددع الجدد   الكدد م  لمع مدد  الاو  
 Vealey, R.Sف  ه ا الص    د ك  ف د ل  ا  إ  و ،    لص   النفس   ال   ض   تم  تمتع  كم ش    لنف 

 وإ ج   د  التد  تد ث  تمد  أ ا  ال ت د    صدو   وتعت   مد  أهد  الظدواه  النفسد    لنف الثق  أ   ( إل 1111)
 (119: 14).ش به  ال   ض  ف  ن والموادف التن فس  وت فعه  ل    المز   م  الجه  لمواجهوالت  
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   دد دد لنف  تدد ت ب   افع وأ  الثقدد( تمدد  1141، ت  دد   مدد   )( 4998تدد وي ) سدد   و تفدد  كدد ا مدد 
 د لنف  لد   ال تد   قدو   إلد  المز د  مد  الإنجد ز  و  ا تفد     جد  الثقدأالإنج ز ف  المج   ال   ض    أ 

وهدد  مدد  أهدد  مظدد ه  الصدد و النفسدد و  و  ال   ضدد والأ ا   مسددتو  متقدد   فدد  المن فسدد  وفدد  مه مددو المختمفدد
 (92:  4( ) 411: 9)  الإ ج   و .

   لتع مد  الصد   و الم د    إ سد   تمد ال ت   تس ت  والإجتم ت  والمش  كو التف ت  أ و    ال   أ 
وأ   ، صد تو النفسد و تمد  تدنعك  والتد  ونفسد  ا  جتم ت د إ متزندو شخصد و تكدو   إل  تقو   مم  الآخ    مع

 ت فعددو دددو  ال تدد  و عبدد  الت دد     مواجهدد  تمدد   سدد ت   إل هدد لموصددو  والسددع الإلتددزا   ت ق دد  الأهدد اف 
 م  ت  ت ق قه  . إ ا غ م   وسع    نفس و  ا  كم  تكس و  ،لظنج ز ال   ض 

تمدد  مسددتو  الأ ا ،   دد ث  و شددك  إ جدد    ف ندد   الأهدد ا القدد    تمدد ( أ  1111 اتدد  )  أسدد م و وضددم
  .الثق    لنف الب د  والجه ، وز     المث     و ف  توج و الانت    ، وتع ئ    ث  ا  الم  ش  ووتتمث  الت

(9  :919) 
 تمعد   و اا  الت   كو  تم ه  الفد   والانفع ل  و( أ  ال  ل1119)  Ellis J, Beeversو  ك  إل   و  ف ز

 و تندتا تد  انفعد لا  مثد  الضد   أو الفد م ، إنمد  ، فمد   عتد ي الجسد  مد  تػ د ا  فسد ولوجغ    ف  الاهم د 
 (114:  44. )م  اتت ا  م  انفع   ه   مث    تنظ م    اخم   ته ئ ال ت  لك   ص   أ ا   تف  مع 

 د ددو  أ  إلد  (4998) المددنع  ت د  ول د ،  (4998 تفد  كد ا مدد  م مد   سد  تدد و  )وفد  هد ا الصدد   
لت  ت ث  تم  أ ا  ال ت  وتم  ت دتو   لآخ    ، كمد  وت د   شخصد تو م  أه  المتػ  ا  النفس و ا ال ا 
 تم دو    و ولا ومه  اتو تواد    وف  نفسو ف  والواض    لثق   تس  دن تو  ات و إ ج   و ل  و ال ي  ل   ض ، ف

  (29:  41) (449:  9). ال   ض  لظنج ز إمك ن و ول  و المتودع  غ   الموادف ف  القم 
 و  ( 1111( ، م م  د س  ت   الله )1141،  ن   ت   ال م   )( 1119  م  زه ا  ) ك ا م و ش   
 شدك   ال   ضد    فد  كد لقم  النفسد  والإكتئد   والع وان دو وسد تو الاسدتث    وغ  هد  تد ث  العصد   و الأت ا 
  تبم ددو ممدد  أكثدد   ددوالانفع ل اسددتج   ته  فتكددو  النفسدد و وصدد ته  والاجتمدد ت  الشخصدد  تددوافقه  ك  دد  وفدد 

 (14: 44( )91: 1) (9:  1)و  لت ل  ت ث  تم  أ ائه  .  المودف
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ومدد  خدد   م سدد   نجدد  أ  الأ عدد   السدد عو المستخمصددو التدد  تدد  التوصدد  إل هدد  تعكدد  مظدد ه  الصدد و 
 إلد   د  ي والد   ف و،  ع ش ال ي المجتمع ومع نفسو مع التواف  تم  ال   ض  د   النفس و والت  تش   إل  

    النفس و والسموك و .الاضب ا  م  وخ ل        التمتع
 : الاستنتاجات -

 ت  التوص  إل   ن   مق    الص و النفس   ف  المج   ال   ض  ن تا الت م   الع مم  . -
 ف  ضو  ش وب د و  الع م  . ت  د وله ( توام  2أظه   نت ئا الت م   الع مم  ) -
( ، التف تدد  والمشدد  كو الإجتم ت دد   ( ، والع مدد  الثدد ن  )الشددعو    لثقددو  دد لنف  )تدد  تسددم   الع مدد  الأو   -

( ، والع مد  الخد م  التع مد  الأخ دد  والإنسد ن ( ، والع م  ال ا دع )الإلتزا   ت ق   الأه افوالع م  الث لأ )
 السدد  عوالع مدد   (،الددتخم  مدد  الأتدد ا  العصدد   و( ، والع مدد  السدد    )الددت ك  الإنفعدد ل  وضدد ب الددنف )
  .( القن تو ال ات و ود و  ال ا )
 انتوصيات -

 ف  ضو  الاستنت ج   الت  توص  إل ه  ال   أ  وص   م   م  :
 دت  التعد ف تم هد  مد  خد    ومعد    وفد  أسد   والمختمف وال   ض  والأنشبض و   التع م  مع لات    -4

 . أفض  إنج ز    ض لموصو  إل   والمق     النفس 
مع ص  غ  فق اتو   و لك لا تف   ص   ال ن   لو وم ئم و صو تو ال  ل  الص   النفس  استخ ا  مق     -1

 .مفهو  وأ ع   الص و النفس و ف  المج   ال   ض  
 . وف  الأنشب  ال   ض   المختمف   ن   وتقن   مق     نفس   ج   د    ال   ث     -9
مدد  أجدد  التوكدد  مدد  المسددتخ مو فدد  المجدد   ال   ضدد   ولممقدد     النفسدد  العدد مم  ال ندد  ضدد و   اسددتخ اج  -1

  . ص   وث    ه   المق    
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 مهخص انبحث

و لددك مدد  خدد   إ جدد   الت م دد   ال   ضدد  المجدد   فدد ندد   مق دد   الصدد و النفسدد    هدد ف ال  ددأ إلدد   
العدد مم  ، وددد  تدد  اخت دد   ت ندد  ال  ددأ مدد  لات دد   عدد  الأنشددب  ال   ضدد   المختمفدد   دد ع  أن  دد  م  فظدد  

صد   النفسد   فد  المجد   ال   ضد  " ( لات  ، واسدتخ   ال   دأ مق د   ال499الاسكن     ود   مع ت  ه  )
ت  التوص  إل   ن   مق    الص و النفسد   فد  المجد   ال   ضد  إت ا  ال   أ " ، وتوصم  النت ئا إل  أنو 

( توامدد  تد  د ولهد  فد  ضدو  شدد وب د دو  الع مد  ،   دأ تد  تسددم   2، ودد  أظهد   نتد ئا الت م د  العد مم  )
 دد لنف  ( ، والع مدد  الثدد ن   ع مدد  ) التف تدد  والمشدد  كو الإجتم ت دد  ( ، الع مدد  الأو   ع مدد  )الشددعو    لثقددو 

والع مدد  الث لددأ  ع مدد  )الإلتددزا   ت ق دد  الأهدد اف( ، والع مدد  ال ا ددع  ع مدد  )التع مدد  الأخ ددد  والإنسدد ن ( ، 
ضب ا    والع م  الخ م   ع م  )الت ك  الإنفع ل  وض ب النف ( ، والع م  الس     ع م  )الت    م  الا

العص    (، والع م  الس  ع  ع م  )القن تو ال ات و ود و  ال ا ( ، وفد  ضدو  الاسدتنت ج   التد  توصد  إل هد  
ال   أ  وص   ض و   التع م  مع لات   الأنشب  ال   ض   المختمف  وف  أس  ومع      ت  التع ف تم هد  

، واسدتخ ا  مق د   الصد   النفسد    صدو تو م  خ   المقد     النفسد   لموصدو  إلد  أفضد  إنجد ز    ضد  
ال  ل   و لك لا تف   ص   ال ن   لو وم ئم  ص  غ  فق اتدو ، ضد و    ند   وتقند   مقد     نفسد   ج  د   فد  
الأنشددب  ال   ضدد   المختمفدد  ، ضدد و   اسددتخ اج ال ندد   العدد مم  لممقدد     النفسدد   مدد  أجدد  التوكدد  مدد  صدد ده  

 و . وف  د    م  وضع  م  أجم
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Abstract 

The research aims to build a measure of mental health in the sports field, 

through finding a global analysis. The results of the analysis showed (7) factors 

that were accepted in light of the conditions of acceptance of the worker, where the 

first factor was named factor (feeling of self-confidence), and the second factor 

with factor Social interaction and participation ), Factor 3 (Commitment to 

Achieve Goals), Factor 4 (Ethical and Humanistic), Factor 5 (Emotional Control 

and Self-Control), Factor VI (Freedom from Neurological Disorders), Factor VII 

(Self-Satisfaction and Self-Acceptance), In light of the conclusions reached by the 

researcher recommends the need to deal with the players of various sports 

activities according to the bases and criteria identified through psychological 

measures to reach the best mathematical achievement, and the use of mental health 

scale in its current form, because of the high sincerity of construction and the 

appropriate formulation of paragraphs, harm The process of building and 

codifying new psychological standards in various sports activities, the need to 

extract the global construction of psychological standards in order to ensure the 

truthfulness and in measuring what was set for it. 

 


