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المرحلة بالتربية الرياضية مناهج  تنفيذ خلالملامح المنهج التنموى فى ضوء تقويم مركزية المتعلم " 
 "الإعدادية 

 َ.د/ أششف طركي يٛٔظ لحذيًأ.

 ؾحِؼس جلأعىٕذسيس –وٍيس جٌطشذيس جٌشيحػيس ٌٍرٕيٓ  –أعطحر ِغحػذ ذمغُ جٌشيحػس جٌّذسعيس 
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 مقدمة الدراسة

ٚضؼاذ جٌّٕاح٘ؽ أقاذ  ٌذٜ أذٕحتٙاح ضكغيٓ ِغطٜٛ جٌطؼٍيُِٓ خلاي  ٚضشضمٝ جٌّؿطّؼحش جٌذٚي ضٕٙغ

ئٌاااٝ ِطرحيٕاااس  ضشذٛياااس ٚفماااح لأفىاااحس ٚلااايُ ٓ يٌطكمياااك رٌاااه ٌٚااازج يغاااؼٝ جٌطشذاااٛي جلأدٚجش جٌٙحِاااس

 ضطٛيشجٌّٕح٘ؽ ٌٍكحق ذشود جٌطمذَ.

ِٕح٘ؽ جٌطشذيس جٌشيحػيس ِٕز أٚجتً جٌمشْ جٌؼششيٓ وحٔص ئٔؼىحعح ٌفٍغافحش ٚغمحفاحش ِطٕٛػاس  ئْ

ٌٕٛجقٝ جلإؾطّحػيس أِٚفاح٘يُ قماٛق جلإٔغاحْ ٚجأقيع ضٕٛػص أ٘ذجفٙح ذيٓ جلإ٘طّحَ ذحٌٍيحلس جٌرذٔيس  

 (11:   22ح٘ؽ جٌطشذيس جٌشيحػيس. ) ٕزج جٌططٛس ذٕحء ّٔحرؼ ِخطٍفس ٌّٚشًّ ٘

ّٔحرؼ ستيغيس ضؼرشػٓ ٚؾٙحش ٔظش ِطرحيٕس فٝ ضظاّيُ ِٕاح٘ؽ جٌطشذياس جٌشيحػايس ِٕٙاح  ٛؾذٚض

( Models Based On Subject Matter Perspectiveٛ لاحتُ ػٍاٝ جٌّاحدز جٌذسجعايس ) ِ٘اح

, أِاح جٌّٕاٛرؼ جٌطّٕاٜٛ  ّٚٔٛرؼ جٌطشذيس جٌكشوياسشذيس ٌٍيحلس وّٕٛرؼ جٌطشذيس جٌشيحػيس ّٚٔٛرؼ جٌط

يمَٛ ػٍٝ ضكميك جٌزجش ٌٍّطؼٍُ غُ ّٔٛرؼ جٌّؼٕٝ جٌشخظٝ جٌازٜ يماَٛ ػٍاٝ جٌطىحِاً جٌريثاٝ  ٚ٘ازز 

 جٌطشذيس جٌشيحػايس فاٝ جٌّاذجسطٌرشجِؽ  جٌطظّيُ جٌّلاتُضػيش ضغحؤلاش قٛي ؽريؼس ٚشىً جٌّٕحرؼ 

جٌّاطؼٍُ ( ٚجٌطاٝ ضإؼىظ ذاذٚس٘ح ػٍاٝ ؽريؼاس جلأٔشاطس  –جٌّؿطّاغ  –ِٓ قياع ) جٌّاحدز جٌذسجعايس 

 ( 43:   15ٚؽشق ئخطيحس٘ح ٚجلأدٚجس جٌخحطس ذحٌّؼٍُ ٚجٌّطؼٍُ . )ٚجٌّٙحسجش 

جٌطٝ  جٌطشذٛيس ٚذيثس جٌطؼٍُ ٚؽشق جٌطذسيظ طظّيُ جلأٔشطسٌ يؼٕٝ سؤيس ِٕٙؿيسّٕٛرؼ جٌّٕٙؽ ف

 (111:   3)  ّيسضكميك أ٘ذجف جٌؼٍّيس جٌطؼٍي يطُ ِٓ خلاٌٙح

أْ ذشجِؽ جٌطشذيس جٌشيحػيس جٌطّٕٛيس ضمَٛ ػٍٝ ِفِٙٛيٓ ( Donnelly,F,et al 2017)ٚيشٜ 

أْ يىْٛ جٌطؼٍيُ ِٕحعارح ذشاىً فاشدٜ ٚأْ يىاْٛ ِٕحعارح ٌٍغآ ٚرٌاه ٌطكمياك جٌّلاتّاس ذايٓ لاذسجش 

ُ ػرااش جٌّااطؼٍُ ِٚغااطٜٛ ّٔااٛز فيااطُ ضظااّيُ جٌّٛجلاال جٌطؼٍيّيااس ٌطشجػااٝ خظااحتض جٌّٕااٛ ٚجٌااطؼٍ

 (51:   13) . ػٍٝ قذ عٛجء جٌّؿحلاش جٌّؼشفيس ٚجٌكشويس ٚجٌٛؾذجٔيس

ِٚذٜ ضكميك جٌفشد ٌزجضس ٌٚزج فٙٛ  حٌّٕٙؽ جٌطّٕٜٛ يغٍؾ جٌؼٛء ػٍٝ جٌّٕٛ جٌّطىحًِ ٌٍّطؼٍّيٓف

يمَٛ ػٍٝ ذٕحء جٌٛقذجش جٌطؼٍيّيس ِٚٛجلل جٌاطؼٍُ ٚجٌاذسٚط ٌطاطلاتُ ِاغ واً فاشد ِٚغاطٜٛ ّٔاٛز.)  

22 :11  (  )15    :242)  

ٍّاايٓ ػٍااٝ ئخطيااحس جلأٔشااطس ٚجٌّٙااحسجش جٌطااٝ جٌّاإٙؽ جٌطّٕااٜٛ يمااَٛ ػٍااٝ ضكفيااض جٌّطؼ وّااح أْ

لحتّس ػٍٝ أ٘ذجف ِٚٙحَ ٚفشص يّىُٕٙ ِّحسعطٙح ٚجلإعطّطحع ذٙح ِٓ خلاي ئٔشحء ذيثس ضؼٍُ فؼحٌس 

 (44: 13ِٕٚحعرس ٌىً ِطؼٍُ ) ِّحسعس شحٍِس

د جٌطذسيظ جٌطٝ ضطرك ِٓ خلاي ِٕح٘ؽ جٌطشذيس جٌشيحػيس ُ ِٛجلل جٌطؼٍُ ٚأعحٌييضظّ فاٌْٚزج 

ػٍااٝ ّٔااٛ جٌمٕااٛجش جٌطّٕٛيااس ٌٍّطؼٍّاايٓ جٌّؼشفيااس ٚجٌرذٔيااس ٚجٌٕفغاايس ٚجلإؾطّحػيااس ضإوااذ يؿااد أْ 

 (13, 12:  21ٚجلأخلاليس. ) 
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ضظاارف جٌطشذيااس جٌشيحػاايس ِٕفاازج ٌؼاارؾ جلإٔفؼااحلاش ٚجٌااطكىُ فااٝ ِاآ خاالاي جٌّاإٙؽ جٌطّٕااٜٛ  ٚ

جٌفشص ٌاطؼٍُ جٌّٙاحسجش جلإؾطّحػياس جلإيؿحذياس وطكغايٓ جٌػماس ذاحٌٕفظ ٚجٌٛؾذجٔياس  ٚضٛفشجٌؼغٛؽ 

 2: 13. )ضماحْ جٌّٙاحسجش جٌكشوياسوطمذيش جٌزجش ٚأيؼح ضؼٍُ جٌّفح٘يُ ٚضٛعيغ جلإدسجن جٌّؼشفاٝ ٚئ

,8) 

يؼًّ جٌّؼٍّْٛ خلاي جٌّٕٙؽ جٌطّٕٜٛ ػٍٝ ضٛفيش ذيثس ضؼٍيّياس يشاؼش فيٙاح جٌّاطؼٍُ ذحٌٕؿاحـ  وّح

أدجء جٌطكااذٜ جٌّلاتااُ ٌمذسجضااس ) جٌمااذسز ٚجٌّٙااحسز ( ِٚغااطٜٛ ّٔااٛز ٚضضٚيااذز ذفااشص جلإخطيااحس فااٝ 

وّاح يؼاضص ٌاذٜ جٌّطؼٍّايٓ ئذاذجء مسجتٙاُ  , ٚئضخحر جٌمشجسجش قٛي جٌّشىلاش جٌكشويس جٌطٝ ضٛجؾٙاس

يؼراشٚج ػآ رٌاه ذشاىً ٌفظاٝ ٚئٔطرحػحضُٙ قاٛي ِغاطٜٛ أدجتٙاُ ٚعاٍٛوُٙ خالاي ِٛجلال جٌاطؼٍُ ف

 (.252:  15)   (24:   13)  . أِٚىطٛخ

 –) ِٙاحَ ذذٔياس ّاطؼٍُ جٌفشطاس فاٝ ذٕاحء أ٘اذجف شخظايس طظّيُ جٌّإٙؽ جٌطّٕاٜٛ يطايف ٌٍف ٌٚزج

س أفؼً جٌغرً ٌطكميك ضٍه لإخطيح ِٚطحذؼس ِغطٜٛ ضمذِس ٔكٛ٘ح ِغطخذِح فٝ رٌه ضفىيشزِٙحسيس ( 

 (241:  15. ) جلأ٘ذجف

ٌرذٔيااس ٚجٌشيحػااس ئٔشااحء ذيثااس ضؼٍااُ ضؼطااشف يؿااد ػٍااٝ جٌّطخظظاايٓ فااٝ ِؿااحي جٌطشذيااس ج ٚ

ذحلإِىحٔااحش جٌفشديااس ٚضؼضص٘ااح لأْ جٌّطؼٍّاايٓ ٌااذيُٙ أّٔااحؽ ِٚغااطٛيحش ِخطٍفااس ٌٍّٕااٛ عااٛجء فااٝ 

 (11:  22جٌٕٛجقٝ جٌّؼشفيس ٚجٌٕفظ قشويس ٚجٌٛؾذجٔيس. ) 

ؼٍُ ئٌٝ ِشوضيس جٌّاطؼٍُ ٌٚايظ ِشوضياس جٌّؼٍاُ أٚجٌطاذسيظ قياع ياط جٌطؼٍيُ لاذذ أْ يغطٕذ ٌٚزٌه

ِاآ خاالاي ضشويااد جٌّؼااحسف ٚدِؿٙااح ِغااطخذِيٓ ِٙااحسجش جٌطٛجطااً  ٚفااك ئقطيحؾااحضُٙ  جٌطاالاخ

فاٝ ػٍّياس  جٌاطؼٍُ ٚضكّاً ِغاثٌٛيس  ِشاحسويٓ ٚفاحػٍيٓ ٚجٌطفىيش جٌٕحلذ ٚقً جٌّشاىلاش ٚيظاركٛج

 (25,  24: 8جٌّٙحَ جٌطؼٍيّيس جٌطٝ ضٛوً ئٌيُٙ. )   

ؼشٚسز أْ يىطغد جٌّاطؼٍُ جٌماذسز ػٍاٝ ذ SHABEٚضٕحدٜ جٌّؼحييش جٌّٕٛرؾيس ٌٍطشذيس جٌرذٔيس 

خلاي أدجء جلأٔشطس جٌرذٔيس ٚضطٛيش لذسجضس جٌرذٔياس ٚجٌّٙحسياس فُٙ جٌّؼحسف ٚجٌّؼٍِٛحش ٚضٛظيفٙح 

ٚئوطغحخ جٌمذسز ػٍٝ ضطٛيش جٌغّحش جٌشخظيس ٚجلإؾطّحػيس ٚضؼضيض ِفَٙٛ جٌٍيحلاس جٌظاكيس ِاذٜ 

 (11جٌكيحز. )

ٚضطاٛيش ِٙاحسجش جٌّطؼٍّايٓ ٚلياحط ػٍاٝ ػٍّياس جٌاطؼٍُ يشوضُ أْ ضمٛيُ ِشوضيس جٌّطؼٍيطؼف ٚ

عطفحدز ِٕٙاح فاٝ ِذٜ لذسضُٙ ػٍٝ ئعطخذجَ جٌّؼشفس ٚجٌّٙحسز ٚجٌخرشز فٝ قً جٌّشىلاش ِٚذٜ جلإ

 (32, 36:   8. ) جٌكيحز جٌٛجلؼيس

لايٛؾذ غشع ػحَ ِطفك ػٍيس ٌٍطشذيس جٌرذٔيس فٝ وً ِشقٍس ضؼٍيّياس قياع ٚضؿذس جلإشحسز ذأٔس 

جٌارؼغ جخخاش جٌٍيحلاس ذيّٕاح ياشٜ  ٝضؼٍيُ جٌّٙحسجش جٌكشوياس وغاشع ستيغا جٌّؼٍّيٓ  شٜ ذؼغي

ٚ جٌطؼااحْٚ ِااغ جخخااشيٓ وغااشع جٌرذٔيااس ٚيشوااض مخااشْٚ ػٍااٝ جٌفٙااُ جٌّؼشفااٝ ِااغ ضؼٍااُ جلأٌؼااحخ أ

 (141:  1. ) ستيغٝ

 

 مشكلة الدراسة

ّؼااحسف ٚجٌّٙااحسجش جٌّطؼٍّاايٓ ِخطٍفاايٓ فااٝ جٌمااذسجش ٚجٌأْ يااشٜ أطااكحخ جٌّٕااٛرؼ جٌطّٕااٜٛ 

لراً جٌّّحسعاس ٚأْ جٌّٕاحرؼ جٌّٙاحسجش ضؼٍايُ ٚيؿد ِشجػحز رٌه لرً ضخطيؾ جٌاذسٚط ٚجلأٔشاطس ٚ

جلأخااشٜ ضمااَٛ ػٍااٝ أعااحط جٌغاآ ٌٚاايظ قغااد لااذسجش وااً ِااطؼٍُ ٚجٌطااٝ يفطااشع ِإيااذٚ٘ح أْ 
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جٌّطؼٍّيٓ فاٝ ِشقٍاس ػّشياس ٌاذيُٙ ٔفاظ جٌماذسجش فطاذسط جٌّٙاحسجش ٚجلأٔشاطس قغاد ِغاطٛيحش 

ؼشفياس ٚضٕؼىظ طكس رٌه ػٕذِح ضطفحٚش ِغاطٛيحش جٌّطؼٍّايٓ ٚٔطاحتؿُٙ عاٛجء جٌّس ِطمحسذس ِٙحسي

 (262 : 15)ٚجٌٛؾذجٔيس. أٚجٌٕفظ قشويس أ

أْ ٕ٘حن أِش شحتغ فٝ ِؼظُ ذشجِؽ جٌطشذياس جٌشيحػايس  (Donnelly, F,et al 2017) ٚيشيش

ٌٚطؿٕد رٌه يؿد ِشجػحز  ٚ٘ٛ ئعطخذجَ ٔفظ جٌذسط ٌؿّيغ جٌّطؼٍّيٓ فٝ جٌظل جٌذسجعٝ جٌٛجقذ

 (11:  13ِلاتّس جٌّكطٜٛ ٚجلأٔشطس ٌىً ِطؼٍُ ػٍٝ قذز فٝ ؾّيغ ِؿحلاش جٌطؼٍُ.) 

ِؼيٕس ِٓ عإس ِٚٙحسجش ْ ضىشجس أٔشطس أػٍٝ  (2222جٌشحفؼٝ)  جٌخٌٛٝ ٚؾّحيأِيٓ  ٚيإوذ

طشيمااس حٌفرذٔيااس لأخااشٜ ٚئػااحدز ػااذد ِاآ جٌٛقااذجش جٌطؼٍيّيااس ِاآ أٚؾااس جٌٕمااذ جٌّٛؾٙااس ٌٍطشذيااس جٌ

) ضخظاايض أٔشااطس ِكااذدز ٌظاافٛف ِاآ خاالاي جٌّٕااح٘ؽ  يرٕااٝ فااٝ ػااٛتٙح ضغٍغااًجٌّؼطااحدز جٌطااٝ 

, وّاح٘ٛ جٌكاحي فاٝ ّٔاٛرؼ جٌطشذياس  ِكذدز ػٍٝ أعحط جٌغٓ( لاضطيف جٌفشص جٌىحفيس لإقذجظ جٌطؼٍُ

 (314 ,144:  3. )جٌرلاد جٌؼشذيسجٌشيحػيس جٌغحتذ فٝ ِظش ٚأغٍد 

ٌٍّشقٍاس جلإػذجدياس جٌّكاذد ذٙاح  ٚجلأٔشطس ٚفماح ٌٍراشجِؽ جٌطٕفيزياس حٌطحٌد/ جٌّؼٍُ يٕفز جٌذسٚطف

ػٍٝ ِغاطٜٛ جٌظافٛف جٌػلاغاس ٚجٌطاٝ يؿاشٜ ػٍاٝ ّٕٛرؼ جٌطشذيس جٌشيحػيس ( و) جٌّٙحسجش ِغرمح 

جٌطٝ ضٕاحدٜ  ٚفمح ٌلإضؿح٘حش جٌطشذٛيس, ٚضمييُ ِغطٜٛ أدجتس فٝ جٌطذسيد جٌّيذجٔٝ جٌخحسؾٝ  ٙحأعحع

   ٌٍطشذيااس جٌرذٔيااس ٚجٌشيحػااس جٌّؼحييش جٌؼحٌّيااسأيؼااح فااٝ ػااٛءٚ س ضشذااٜٛ ذّشوضيااس جٌّااطؼٍُ وطٛؾاا

SHABE 2012 )  )ٝٚجلإ٘طّااحَ ٚجٌّااطؼٍُ ِؼااح ذأّ٘يااس جٌطشويااض ػٍااٝ ػٍّيااس جٌااطؼٍُ ضٕااحدٜ  جٌطاا

ِّحسعاطٙح ػٍاٝ ِخطٍال ٔاٛجقٝ  ذحٌطشذيس جٌشيحػايس ذاػطرحس٘اح أعاحط ٌرٕاحء جٌفاشد ٚئٔؼىاحط أٚؾاس

س جٌطٝ ضشوض ػٍاٝ جٌّاطؼٍُ ٚػٍّياس يفشص جٌطؼٍُ جٌكميم ػٌٓٚس جٌىشل ِّح دػح جٌرحقع ٌّكحجٌكيحز 

لإدسجن جٌٙحِاس جٌّإٙؽ وأقاذ ّٔاحرؼ ّٕٙؽ جٌطّٕاٜٛ جٌ ذّٕح٘ؽ جٌطشذيس جٌشيحػيس ذطشـ ِفح٘يُجٌطؼٍُ 

  . فٝ ػٛء ضٍه جٌطٛؾٙحشطحٌد /جٌّؼٍُ جلإػذجد جلأوحديّٝ ٌٍِٚغطٜٛ جٌٛجلغ جٌكميمٝ ٌطٕفيز جٌّٕٙؽ 

 هدف الدراسةأ

 تهدف الدراسة الحالية إلى :_

ٓ ِلاِاف جٌّإٙؽ جٌطّٕاٜٛ خالاي ِّحسعاحش جٌطحٌاد / جٌّؼٍاُ ٌٍطاذسيد جٌّياذجٔٝ جٌىشل ػ -

 جٌخحسؾٝ ذحٌّشقٍس جلإػذجديس

 جلإػذجديس ذحٌّشقٍسِّحسعحش جٌطلاخ جٌّؼٍّيٓ خلاي جٌطؼشف ػٍٝ ضمٛيُ ِشوضيس جٌّطؼٍُ  -

 تساؤلات الدراسة

 جٌّااإٙؽ  ( ؽاااشق ٚأعاااحٌيد جٌطاااذسيظ ٚجٌطماااٛيُ - طاااِٜٛك -أ٘اااذجف  -ئدجسز ) ِلاِااافِاااح  -1
  خلاي ِّحسعحش جٌطلاخ جٌّؼٍّيٓ ذحٌّشقٍس جلإػذجديسجٌطّٕٜٛ 

ِلاِااف ضمااٛيُ ِشوضيااس جٌّااطؼٍُ خاالاي ِّحسعااحش جٌطحٌااد جٌّؼٍااُ ذّااذجسط جٌّشقٍااس ِااح  -2

 جلإػذجديس

 أهمية الدراسة

ص ِلاِااف جٌّاإٙؽ ضٕحٌٚاا(  قااذ ػٍااُ جٌرحقااع)ٍيااس أٚ ػشذيااس ػٍااٝ دسجعااحشم ِك َ ٚؾااٛدػااذ -1

 فٝ ػٛء ضمٛيُ ِشوضيس جٌّطؼٍُ. وأقذ ّٔحرؼ جٌّٕٙؽ فٝ جٌطشذيس جٌرذٔيس جٌطّٕٜٛ

ِٕاح٘ؽ جٌطشذياس ٚضماٛيُ ضٛفش جٌذسجعس جٌكحٌيس ِؼٍِٛحش ٌٍمحتّيٓ ػٍٝ ػٍّيس ضخطيؾ ٚضٕفياز  -3

ضماٛيُ ِشوضياس جٌّاطؼٍُ , ضّىإُٙ  ٚجٌّإٙؽ جٌطّٕاٜٛ ٚػٕحطاش قٛي أُ٘ ِلاِف جٌشيحػيس 
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قاٛي ضفؼياً جٌّٕاٛرؼ جٌطّٕاٜٛ فاٝ فحدز ِٓ جٌٕطحتؽ في جضخحر جلإؾاشجءجش جٌّّىٕاس ِٓ جلاعط

 . جٌّذجسط

جٌطحٌااد / جٌّؼٍااُ ذاػطرااحسز ِؼٍااُ جٌّغااطمرً ٚجٌاازٜ يؼااذ قحٌيااح ٚفااك  جٌذسجعااس جٌكحٌيااسٕااحٚي طض -4

 .أقذظ جلإضؿح٘حش جٌطشذٛيس ٚجلإعطفحدز ِٕٙح فٝ جٌؿحٔد جٌّيذجٔٝ ) جٌّذجسط (

 مصطلحات الدراسة

  فى التربية الرياضية وذج التنموىالنم

 جٌّشااحسوس ٚجلإخطيااحس ٚفااك لٛجػااذٚضٕفياازز جٌطشذيااس جٌشيحػاايس شااىً ِاآ أشااىحي ضخطاايؾ ِاإٙؽ 

 ِّحسعاطس ٌنٔشاطس جٌشيحػايسٚسذاؾ جٌّؼشفاس ٚجٌّٙاحسز ٌماذسجش واً ِاطؼٍُ ٌطكمياك جٌازجش ّلاتّس ٌ

 ذحٌشغرس ٚجٌمذسز .) ضؼشيل ئؾشجتٝ (

 تقويم مركزية المتعلم

ٍُ ػٍااٝ ئعااطخذجَ ِؼحسفااس ِٚٙحسجضااس لااذسز جٌّاطؼِااذٜ ػٍّيااس جٌاطؼٍُ ٚليااحط  جٌطمااٛيُ ػٍااٝضشوياض 

 (32, 36:   8) ٚخرشجضس فٝ قً جٌّشىلاش ِٚذٜ جلإعطفحدز ِٕٙح فٝ جٌكيحز جٌٛجلؼيس. 

 الدراسات السابقة 

ؾحِؼس أسيضٚٔح ذأِشيىح ذؼٕٛجْ ّٔحرؼ  ( 12)  (P, Hodges 2008 Kulinna,دسجعس ) -1

فااٝ جٌطشذيااس جٌشيحػاايس ذّااذجسط جٌّشقٍااس جلإذطذجتيااس ٚ٘ااذفص ئٌااٝ جٌطؼااشف  طؼٍاايُٚجٌ جٌّإٙؽ

ػٍٝ ِاذٜ ضطرياك ِؼاحييش جٌطشذياس جٌرذٔياس ٚجٌشيحػايس ٚأوػاش ّٔاحرؼ جٌّإٙؽ ئعاطخذجِح فاٝ 

)ّٔٛرؼ جٌطشذياس جٌشيحػايس ذاحٌّشقٍطٝ جلإذطذجتياس ٚجٌػحٔٛياس ذشجِؽ جٌطشذيس جٌرذٔياس جٌّذسعايس

جٌّٕااٛرؼ جٌطّٕااٜٛ ٚجٌّغااثٌٛيس   –جٌطشذيااس جٌكشويااس  – ٍؼاادخطااؾ جٌ –ٌطؼٍاايُ جٌّٙااحسجش 

جٌطشذيااس جٌرذٔيااس جٌّطؼٍمااس  –أٔشااطس جٌّغااحِشز ٚجٌٙااٛجء جٌطٍااك  –جٌشخظاايس ٚجلإؾطّحػيااس 

ذحٌظااكس (  ٚأوااذش أٔٙااح ضطرااك ؾّيؼٙااح فااٝ جٌّااشقٍطيٓ ِحػااذج ّٔااٛرؼ جٌطشذيااس جٌكشويااس 

 ليّاس قاٛي جٌّؼشفاس جلأوػاش لاشؤطغاحجٌٌلإؾحذس ػٍٝ وً ٘زج  ,جٌخحص ذحٌّشقٍس جلإذطذجتيس 

 فمح ٌفٍغفحش ِطرحيٕس .جٌطٝ ضطُ ٚفٝ جٌّٕح٘ؽ ٚ

ؾحِؼاااس أٚولأاااذ , ٔيٛصيٍٕاااذج ذؼٕاااٛجْ  ( 18)  (Landi,D,et al 2016دسجعاااس )  -2 -2

ٚ٘اذفص ئٌاٝ  ٔماذٜ جٌّّحسعحش جٌمحتّس ػٍٝ ّٔاحرؼ جٌطشذياس جٌرذٔياس: ِآ ِٕظاٛس جؾطّاحػي

حرؼ جٌّٕٙؽ ِٓ خلاي فُٙ جٌطأغيشجش جٌخحطس ٌرؼغ جٌطفىيش في جٌّّحسعحش جٌمحتّس ػٍٝ ّٔ

ذايٓ فٍغافس جٌطؼٍايُ ٚ  ِٓ خالاي جٌاشذؾجٌّٕحرؼ ػٍٝ جٌّّحسعس ٚجٌطلاخ في جٌطشذيس جٌرذٔيس 

جٌٕظاشز ٌٍؿغااُ ٚجٌٕحقيااس جٌرذٔيااس ٚجٌماايُ ٚجٌطٛؾٙااحش جٌطااٝ ضكىااُ ٘اازز جٌّٕااحرؼ ٕٚ٘ااحن سؤٜ 

واض ٌٍطشذياس جٌرذٔياس  ٚأْ ذؼاغ ِطٕٛػس قٛي أّ٘يس جٌّؼشفس جٌشيحػيس أٚؾؼً جلأٌؼحخ ِش

جٌّٕحرؼ يّىٓ أْ ضىْٛ أدٚجش ِفيذز ٌٍطفىيش في ضذسيظ جٌطشذيس جٌرذٔيس ٚأْ واً ّٔاٛرؼ ٌاس 

ِّيضجش وّٕٛرؼ جٌطشذيس جٌشيحػايس ّٚٔاٛرؼ جٌٍيحلاس جٌظاكيس ٚجٌّٕاٛرؼ جٌطّٕاٜٛ ٚغيش٘اح 

ّٕاح٘ؽ جٌذسجعايس. يرايٓ ِىحٔاس جٌطشذياس جٌرذٔياس فاٝ جٌوً ٘ازج  فٝ جٌّشجقً جٌطؼٍيّيس جٌّخطٍفس

ٚضُ جٌطٛطً ئٌٝ أْ ذحٌشغُ ِٓ أّ٘يس جٌّٕحرؼ جٌّخطٍفس ئلا أْ جٌّٕٛرؼ جٌمحتُ ػٍٝ جٌظاكس 

 يأخز ئ٘طّحِح وريشج .

 التعليق على الدرسات السابقة 

ٌّٕااٛرؼ جٌطّٕااٜٛ أقااذ جٌّٕااحرؼ جٌشتيغاايس فااٝ جٌطشذيااس جٌشيحػاايس يطؼااف ِاآ خاالاي جٌذسجعااحش أْ ج -

 .كميك رجضس  ِٚشوضيطس ٔكٛ جٌفشد فٝ ض

 –ئعطخذجَ جٌّٕاٛرؼ جٌطّٕاٜٛ فاٝ جٌطشذياس جٌشيحػايس فاٝ جٌّشجقاً جٌطؼٍيّياٗ جٌّخطٍفاس ) جلإذطذجتياس  -

 . جٌػحٔٛيس ( –جلإػذجديس 

 ٚضطريك جٌّؼحييش جٌكذيػس ٌٍطشذيس جٌرذٔيس ٚجٌشيحػس. ػشٚسز جٌطٕٛع فٝ ئعطخذجَ ّٔحرؼ جٌّٕٙؽ -
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 اجراءات الدراسة : 

 جٌّٕٙؽ جٌٛطفٝ ذحلأعٍٛخ جٌّغكٝ  انًُهح انًضتخذو :

 ّذسعاايسجٌشيحػااس جٌيّػااً ِؿطّااغ جٌذسجعااس ؽاالاخ جٌفشلااس جٌشجذؼااس ضخظااض  يدتًععا انذساصععح :

 . ؽحٌد( 222ٚػذدُ٘ )

ضُ جخطيحس ػيٕس ػشٛجتيس ِٓ ِؿطّغ جٌذسجعس جلأعحعيس ٚخحسؼ ػيٕس  عُُح انذساصح الإصتطلاعُح :

لاخ جٌفشلاس جٌشجذؼاس ضخظاض جٌطاذسيظ ذىٍياس ( ؽحٌاد ِآ ؽا32جٌذسجعس جلأعحعيس ٚضىٛٔص ِآ )

 جٌطشذيس جٌشيحػيس ٌٍرٕيٓ ؾحِؼس جلاعىٕذسيس . 

 : الدراسة الأساسية

ػيٕس جٌذسجعاس جلأعحعايس ذحٌطشيماس جٌؼشاٛجتيس ِآ جٌطالاخ لياذ جٌذسجعاس ٚػاذدُ٘  جخطحس جٌرحقع

 ( ؽحٌد 112)

 أدوات الدراسة

 لحَ جٌرحقع ذاضرحع جٌخطٛجش جٌطحٌيس

 يان تصميم الإستب

ِآ خالاي  ٌّلاِاف جٌّإٙؽ جٌطّٕاٜٛ ٚضماٛيُ ِشوضياس جٌّاطؼٍُ ذطظّيُ ئعطريحْ  لحَ جٌرحقع -

 جلأؾٕريااس  ٚضكٍيااً ِكطااٜٛ  جٌّشجؾااغ ٚجٌذسجعااحشٌٍؼذيااذ ِاآ جٌّشجؾااغ جٌمااشجءجش جٌٕظشيااس 

ِٚؼااحييش ّٔااحرؼ جٌّاإٙؽ فااٝ جٌطشذيااس جٌشيحػاايس ِٚح٘يااس جٌرااشجِؽ جٌطّٕٛيااس  ضٕحٌٚااصٚجٌطااٝ 

, ٚجٌّشجؾااغ (22) (  21) (22( )11( )  15( ) 13) ٚجٌطااذسيظ ٌكذيػااسجٌطشذيااس جٌرذٔيااس ج

 .( 8)  ( 6( ) 5( ) 3جٌؼشذيس أسلحَ ) 

فاٝ طاٛسضٗ جلأٌٚياس ػٍاٝ  ِلاِف جٌّٕٙؽ جٌطّٕٜٛ ٚضماٛيُ ِشوضياس جٌّاطؼٍُػشع ِميحط  -

يرفععك  ٚجلإدجسز جٌشيحػايس ( ِآ جٌّكىّايٓ فاٝ ِؿااحي جٌّٕاح٘ؽ ٚؽاشق جٌطاذسيظ 6ػاذد )

 -: شع جٌطؼشف ػٍٝٚرٌه ذغ (2)

 ِذٜ ِلاتّس ِكحٚس جلإعطريحْ ٌّٛػٛع جٌذسجعس -

ضؼاذيً ذؼاغ  , ٚضاُ٘اذف جلإعاطريحْ ِكاحٚس ٚػٛـ ٚجسضرحؽ وً ػرحسز ) ِفشدز ( ِاغ ٚ  -

ِشوضيس جٌّطؼٍُ ٚقزف ػرحسز ذّكٛس ضمٛيُ  ( 38( )  21( )  22( )15أسلحَ ) جٌؼرحسجش

 ( .1يرفك ) ٌيظرف جٌّميحط فٝ طٛسضٗ جٌٕٙحتيس 

 معاملات العلمية للاستبيانال

 : عن طريقالصدق : تم حساب الصدق  -أولاً :

فٝ طذق جلإعطريحْ ػٍٝ طذق جٌّكىّيٓ ٚرٌه  : ئػطّذ جٌرحقعصذق انًحتىي ) انًحكًٍُ (  -أ 

 82ٚلذ جسضؼٝ جٌرحقع ٔغرس جضفحق ,  ٌّٛػٛع جٌذسجعس لاتّطسِجٌذلس جٌؼٍّيس ٌٍٚطؼشف ػٍٝ ِذٜ 

ذؼغ جٌؼرحسجش ٚرٌه ذٕحء ػٍٝ أسجء  ضؼذيًٚ ٛس ضمٛيُ ِشوضيس جٌّطؼٍُػرحسز ذّك قزفضُ ٚذزٌه % 

 . ( 2ِشفك )  جٌخرشجء 

: ٚجٌزٜ يٛػف جسضرحؽ دسؾس وً ِكٛس ذحٌذسؾس جٌىٍيس ٌلاعطريحْ وّح يطؼف  صذق الاتضاق انذاخهً -ب 

 ِٓ جٌؿذٚي جٌطحٌٝ 

 حاوس الاصتثُاٌنً( للاستبيانالكلى  مع المجموع المحورمعامل الاتساق الداخلي ) معامل ارتباط  (  1 خذول )

  = ٌ33 

 الاستثاط "س"يعايم  انًحىس و

 *3.030 إداسج انًُهح انتًُىي  انًحىس الاول 1
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 الاستثاط "س"يعايم  انًحىس و

 *3.034 انًُهح انتًُىيأهذاف   انًحىس انثاًَ 2

 *3.935 يحتىي انًُهح انتًُىي انًحىس انثانث 3

4 
طرق وأصانُة تذسَش وتمىَى  انًحىس انراتا

 انتًُىيانًُهح 
3.040* 

 *3.923 تمىَى يركزَح انًتعهى انًحىس انخايش 5

            02.0.= 3.35* يعُىي عُذ يضتىي 
  

ِااغ  جٌّكااٛسّؼحِااً جلاضغااحق جٌااذجخٍي ) ِؼحِااً جسضرااحؽ  ذ( ٚ جٌخااحص  1يطؼااف ِاآ ؾااذٚي )

ِكااحٚس  ٌؿّيااغ لاايُ ِؼحِااً جلإضغااحق جٌااذجخٍٝ أْجٌطااٝ ضٕطّااٝ جٌيااٗ( ,  ٌلاعااطريحْجٌّؿّااٛع جٌىٍااٝ 

٘اازٖ جٌماايُ ( 2.321ٚ) 2.25جلاعااطريحْ أورااش ِاآ  ليّااس ِؼحِااً جلاسضرااحؽ جٌؿذٌٚيااس ػٕااذ ِغااطٜٛ 

 .  2.25ِؼٕٛيس ػٕذ ِغطٜٛ 

 

ِكحٚس  فٝجلأسذحع جلأػٍٝ ٚجلأسذحع جلأدٔٝ  ذيِٓٓ خلاي جٌّمحسٔس  صذق انًماسَح انطرفُح : -ج 

 وّح يطؼف ِٓ جٌؿذٚي جٌطحٌٝ. جعطريحْ

لاَداد  لعينة البحث  ""يحاوس اصتثُاٌ فً الأستاع الأعهً والأستاع الأدًَ  نطرفُح تٍُانًماسَح ا  ( 2 خذول )

 انصذقيعايم 

 انذلالاخ الإحصائُح

 

 

 انًتغُراخ

 الأستاع الأعهً

( = ٌ0) 

 الأستاع الأدًَ

( = ٌ0) 
 انفرق

تٍُ 

 انًتىصطٍُ

 لًُح

 )خ(

يعايم 

 انصذق
 ع± س   ع± س  

 3.93 *9.63 6.05 1.16 14.05 1.63 21.53 انتًُىي إداسج انًُهح  انًحىس الاول

انًعععععُهح أهعععععذاف   انًحعععععىس انثعععععاًَ

 انتًُىي
22.05 2.35 14.53 1.31 0.25 9.50* 3.93 

يحتعععععىي انًعععععُهح  انًحعععععىس انثانعععععث

 انتًُىي
24.63 1.33 16.00 1.55 0.05 13.02* 3.95 

طععععععرق وأصععععععانُة  انًحععععععىس انراتععععععا

 تذسَش وتمىَى انًُهح انتًُىي
21.00 2.95 13.33 1.69 0.00 0.39* 3.09 

تمعععععىَى يركزَعععععح  انًحعععععىس انخعععععايش

 انًتعهى
41.53 3.04 25.00 3.99 15.63 11.42* 3.95 

 3.95 *11.14 42.13 4.09 00.25 9.52 129.30 يدًىع يحاوس الاصتثُاٌ

 2.15= 3.35* يعُىٌ عُذ يضتىي 
 

ذايٓ جلأسذاحع  ّاس ش جٌّكغاٛذسرجش دلاٌاس ِؼٕٛياس فاٝ لي شٚقفا ٚؾاٛد(  2 يطؼف ِآ ؾاذٚي )

  : 2.81 )ِاح ذايٓ  ِؼحِاً جٌظاذق, ٚضشجٚقاص لايُ ِكاحٚس جلاعاطريحْ جلأػٍٝ ٚجلأسذحع جلأدٔٝ فٝ 

غططيغ يِٓ أؾٍٗ , ٚأٔٗ  صميظ ذحٌفؼً ِح ٚػؼضليذ جٌركع  جلاعطريحِْكحٚس ( ِّح يإوذ أْ 2.15

 .جٌطّييض ذيٓ جٌّغطٛيحش جٌّخطٍفس 

 

جٌػرحش ػٓ ؽشيك ِؼحًِ أٌفح وشٚٔرحل ٚجٌطؿضتس جٌٕظفيس ٌّكحٚس ضُ قغحخ :  ثبات الإستبيان -: ثانياً 

  وّح يطؼف ِٓ جٌؿذٚي جٌطحٌٝ  جلاعطريحْ

 33ٌ =    .( يعايم أنفا كروَثاخ وانتدزئح انُصفُح نًحاوس الاصتثُا3ٌخذول )
 

 انًحىس و
 يعايم انثثاخ

 أنفا كروَثاخ  انتدزئح انُصفُح

 *3.303 *3.636 انًُهح انتًُىي إداسج  انًحىس الاول 1



 

 2 

 

 انًحىس و
 يعايم انثثاخ

 أنفا كروَثاخ  انتدزئح انُصفُح

 *3.661 *3.593 انًُهح انتًُىيأهذاف   انًحىس انثاًَ 2

 *3.500 *3.529 يحتىي انًُهح انتًُىي انًحىس انثانث 3

 *3.063 *3.692 طرق وأصانُة تذسَش وتمىَى انًُهح انتًُىي انًحىس انراتا 4

 *3.043 *3.695 تمىَى يركزَح انًتعهى انًحىس انخايش 5

*3.913 *3.933 يدًىع يحاوس الاصتثُاٌ   

            02.0.= 3.35* يعُىي عُذ يضتىي 
  

أْ  ّؼحًِ أٌفح وشٚٔرحل ٚجٌطؿضتس جٌٕظفيس ٌّكحٚس جلاعطريحْذ( ٚجٌخحص  3 يطؼف ِٓ ؾذٚي )

( ِّاح يشايش ئٌاٝ غراحش جلاعاطريحْ ٚذٍا   2.113ٌلاعاطريحْ وىاً ذٍغاص ليّطاٗ ) ِؼحًِ أٌفح وشٚٔرحل

ئٌاٝ أيؼاح يشايش  ( ِّح2.132ًِ جٌػرحش ذطشيمس جٌطؿضتس جٌٕظفيس )ِؼحًِ عريشِحْ ذشجْٚ( ) ِؼح

 .   غرحش جلاعطريحْ

 

 تطبيق الدراسة :

ذىٍيس  2218َ/ 12/  5,  3 يِٛٝلحَ جٌرحقع ذططريك جٌذسجعس جلأعحعيس ػٍٝ ػيٕس جٌذسجعس  

 جٌطشذيس جٌشيحػيس ٌٍرٕيٓ ذحلأعىٕذسيس

 المعالجات الإحصائية 

 جعطخذَ جٌرحقع جٌّؼحٌؿحش جلاقظحتيس جخضيس : 

 ِؼحًِ جلاسضرحؽ جٌرغيؾ -

 ذيٓ ِؿّٛػطيٓ ِغطمٍطيٓجخطرحس )ش( ٌٍفشٚق  -

 ِؼحًِ أٌفح وشٚٔرحل -

 ِؼحًِ جٌطؿضتس جٌٕظفيس -

 جٌٕغرس جٌّثٛيس -

 جٌّطٛعؾ جٌكغحذٝ -

 جلأكشجف جٌّؼيحسٜ -

 ِشذغ وحٜ -

 

 عرض ومناقشة النتائج

 (المنهج التنموىإدارة  محور الأول )عرض ومناقشة نتائج ال -أولاً :

 (001 = ن)( المنهج التنموىإدارة  ) المحور الأول التكرارات والنسبة المئوية ومربع كاى فى (3جدول )

 و
 لا انٍ حذ يا َعى

 يرتا كاي
 انًتىصط

 انحضاتً

 الاتداِ

 )نُكاسخ(

 َضثح

 انُضثح% انتكراس انُضثح% انتكراس انُضثح% انتكراس انًىافمح %

 %12.53 لا 1.25 *139.52 09.46% 09 16.30% 10 4.46% 5 1

 %30.95 إنً حذ يا 1.06 *25.33 36.61% 41 53.09% 50 12.53% 14 2

 %33.03 لا 1.62 *24.90 53.50% 63 31.25% 35 15.10% 10 3

 %45.54 إنً حذ يا 1.91 *9.90 31.25% 35 46.43% 52 22.32% 25 4

 %45.54 إنً حذ يا 1.91 *21.90 20.60% 31 53.50% 63 10.05% 21 5

 %93.33 َعى 2.00 *149.03 3.09% 1 11.61% 13 00.53% 90 6

 %41.30 إنً حذ يا 1.02 *14.33 35.01% 43 46.43% 52 10.06% 23 0

 %43.63 إنً حذ يا 1.01 *24.00 33.34% 30 52.60% 59 14.29% 16 0
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 %43.24 إنً حذ يا 1.06 5.33 36.94% 41 39.64% 44 23.42% 26 9

 %49.55 إنً حذ يا 1.99 3.13 33.34% 30 34.02% 39 32.14% 36 13

   5.99= 2عُذ دسخح انحرَح  3.35≥ حُث يضتىي انذلانح  3.35*يرتا كاي يعُىي عُذ يضتىي 

)إنعً حعذ  2.33-1.60)لا(  ،  1.66-1.33 -يمُاس نُكاسخ انثلاثً  : انًتىصعط انحضعاتً انًعرخا تعالأو:اٌ :

 )َعى( 3.33-2.34يا( ، 

جٌطىااشجس ٚجٌٕغاارس جٌّثٛيااس ٚجٌااذلالاش جلاقظااحتيس جٌخحطااس جٌخااحص ( ٚ 4يطؼااف ِاآ ؾااذٚي ) 

ٌّشذغ ؿحذحش ٚ ٘زٖ جٌميُ عطٚؾٛد فشٚق ِؼٕٛيس ذيٓ جلإ ,(  ئدجسز جٌّٕٙؽ جٌطّٕٜٛ) ِكٛسذؼرحسجش 

ِاااح ذااايٓ  جٚقاااصضش  ِٕخفؼاااس ِٚطٛعاااطس ِٛجفماااس, ٚذٕغاااد   2.25ِؼٕٛياااس ػٕاااذ ِغاااطٜٛ واااحٜ 

.  %13.32( ذٕغاارس ِٛجفمااس ذٍغااص  6ػااذج جٌؼرااحسز جٌٛقيااذز سلااُ )  ( %41.55 ئٌااٝ  12.52%)

لإدجسز دسٚط جٌطشذيس جٌشيحػيس خحطسطؼف ِٓ ِّحسعحش جٌطلاخ جٌّؼٍّيٓ أْ ٕ٘حن ِٙحَ يقيع 

 ( ذٕغاارس ِٛجفمااس 1ؼرااحسز سلااُ )ٌِٚااحضرشصز ٔغااد جٌّٛجفمااس ٚجلأٔشااطس فااٝ ظااً جٌّٕااٛرؼ جٌطّٕااٜٛ 

لايطّطغ ذذٚس ليحدٜ فٝ ضخطيؾ جٌذسٚط ٚجلأٔشاطس ذحٌّذسعس ٚجٌطٝ ضؼٕٝ أْ جٌطٍّيز  ( 12.52%)

ياشٜ جٌرحقاع أْ رٌاه يشؾاغ ئٌاٝ أْ ِإٙؽ جٌطشذياس ف, يس دذّٕٙؽ جٌطشذيس جٌشيحػيس ذحٌّشقٍس جلإػذج

جٌؼاحَ ِٚكذد ذس جٌٛقذجش جٌطؼٍيّيس ٚجٌّٙحسجش جٌطٝ يطُ ضذسيغٙح لرً ذذجياس جٌشيحػيس ِخطؾ ِغرمح 

ٌٙاازز   ػاآ ليحدضااسجٌخطااس جٌطذسعاايس ذحٌّذسعااس فؼاالا جٌذسجعااٝ ٚأْ جٌطحٌااد جٌّؼٍااُ ٍِطااضَ ذططريااك 

وّٕاٛرؼ  ٚػذَ دسجعطس ٌٙزج جٌّٕٛرؼ جٌطّٕٜٛ دجخاً جٌىٍياس ِآ قياع جٌّفٙاَٛ أٚ جٌططرياك جٌذسٚط

 .ِٕفظً ٌٍّٕٙؽ ٌٚيظ وّّحسعحش ضّٕٛيس لذ يٕفز ذؼؼٙح دجخً جٌّٕٙؽ جٌكحٌٝ 

ُ ِكٛس جلإ٘طّحَ فٝ جٌّٕٙؽ جٌطّٕٜٛ ٌٚس أدٚجسج ِٚٙحَ ليحديس فٝ ضخطايؾ جٌاذسٚط ٚ يؼذ جٌّطؼٍ

ٚجلأٔشطس ِٓ خالاي ضؼضياض جٌغاٍٛويحش ٚجٌطظاشفحش جٌخحطاس ذحلإعاطملاي أغٕاحء ِٙاحَ جٌاطؼٍُ قياع 

يٛفش جٌّٕٙؽ ِٙاحَ ِطٕٛػاس فاٝ شاىً ِكطاحش ِٚغاطٛيحش ضّىآ جٌّاطؼٍُ ِآ جٌؼّاً ذشاىً ِغاطمً 

 ( 21:  13ويحضُٙ ّٚٔٛ ِؼحسفُٙ.   )  ٌطؼضيض ِٙحسجضُٙ ٚعٍٛ

ضؼاحْٚ ِكاذٚد ِآ  أْ ٕ٘احن ٚجٌطاٝ ضاذي ػٍاٝ( ذٕغرس ِٛجفمس ِٕخفؼاس  3ٚضأضٝ جٌؼرحسز سلُ ) 

ذحٌطؼااحْٚ ِااغ جٌطاالاخ  جٌطشذيااس جٌشيحػاايس قااٛي ضخطاايؾ جٌااذسٚط ٚجلأٔشااطس ؼٍّااٝلرااً ذؼااغ ِ

ش ِآ فظاً فاٝ ٍِؼاد رٌاه ٌىػاشز جلأػراحء ٚػاؼل جلإِىحٔاحش ) أوػاجٌرحقاع جٌّؼٍّيٓ ٚلذ يشؾاغ 

يطفك رٌه ِاغ ٙطُ ذذسٚط جٌطشذيس جٌشيحػيس ٚضلا ضلاِيز جٌّذجسطوّح أْ ذؼغ  ِغحقطس ِكذدٚدز (

ػٍااٝ أْ ٕ٘ااحن لٍااس ٚػااٝ ٌااذٜ ذؼااغ  (2223ِااذقص ػحطااُ ٚ أشااشف ِكّااذ )ِااح ضإوااذز دسجعااس 

ثٛي ّغاأْ جٌّشاشف ٘ٛجٌ رؼغجٌا ٘ازج ٚيؼطماذ ( . 12جٌطلاِيز ذأّ٘يس ِّحسعس جلأٔشطس جٌشيحػيس) 

 . ّؼٍُجٌطحٌد جٌ ضمييُ أدجءٚ ِطحذؼس ػٓجٌٛقيذ 

 

 جلإقطيحؾااحش جٌطؼٍيّيااسٚ ندٚجشٌاادػااُ ئدجسز جٌّذسعااس قااٛي  ( 2ذحٌؼرااحسز سلااُ )  ٚفيّااح يطؼٍااك

ػااذَ وفحيااس فاااْ ٚفااٝ ػااٛء رٌااه  , ِٛجفمااس ِطٛعااطس سذٕغاارؾااحءش  ٌّططٍرااحش جٌااذسٚط ٚجلأٔشااطس

غارد فاٝ ضؼػاش طٚض طشذياس جٌشيحػايس ذحٌّاذجسطجٌطاٝ ضؼاذ أقاذ أ٘اُ ِشاىلاش جٌٚجلإِىحٔحش جلأدٚجش 

ئوطغحخ جٌّطؼٍّيٓ ٌٍخرشجش جٌكشويس ِػً ئٔطظحس جلأدٚجس فٝ جٌّّحسعس ٌؼذَ وفحيس جلأدٚجش ٚيؿاد 

:  11)  (61: 2) ٚئيؿحد أدٚجش ذذيٍس.أجٌطغٍد ذحٌطؼحْٚ ِٓ جٌمحتّيٓ ػٍٝ جٌؼٍّيس ذحٌطؼٍيّيس  ٌششجء 

61) 
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ػذجديااس جٌطااٝ يّااحسط فيٙااح جٌطحٌااد / جٌّؼٍااُ جٌطااذسيد ٚيااشٜ جٌرحقااع أْ ِااذجسط جٌّشقٍااس جلإ

خحطاس ( ِآ قياع ِغاحقحش جٌّلاػاد ٚجلأدٚجش  –) قىِٛياس جٌّيذجٔٝ جٌخحسؾٝ ضطٕٛع ئِىحٔحضٙح 

 جسز جٌّذسعس ػٍٝ ضٍريس جلإقطيحؾحش .ٚذحٌطحٌٝ يطٛلل رٌه ػٍٝ ِذٜ ضفُٙ ٚلذسز ئد

أْ ئدجسز جٌّؼٍاُ  قيع  %13.32ذٍغص  ِشضفؼسذٕغرس ِٛجفمس  ( 6جٌٛقيذز سلُ ) ٚضرشص جٌؼرحسز 

ُ خراشجش رجش ِؼٕاٝ ٌٍّطؼٍّايٓ ٚضشاؿيؼُٙ ػٍاٝ ضكغايٓ يٌريثس جٌطؼٍُ جٌفؼحٌس ضطؼّٓ  جٌطٛؾيس ٌطؼٍا

 (344:  5) ضذػيُ جلأدجء.ٚجٌطشويض ػٍٝ جٌّطٕٛػس  أدجتُٙ ٚئضحقس فشص جٌّّحسعس

 

 (وىالمنهج التنم)أهداف الثانى عرض ومناقشة نتائج المحور  -اً :ثاني

 (001 = )ن( المنهج التنموىأهداف الثانى )المحور  التكرارات والنسبة المئوية ومربع كاى فى (4جدول )

 و
 لا انٍ حذ يا َعى

 يرتا كاي
 انًتىصط

 انحضاتً

 الاتداِ

 )نُكاسخ(

 َضثح

 انُضثح% انتكراس انُضثح% انتكراس انُضثح% انتكراس انًىافمح %

 %13.20 لا 1.21 *116.03 03.36% 93 10.05% 21 3.09% 1 11

 %35.59 إنً حذ يا 1.01 *14.33 40.65% 54 31.53% 35 19.02% 22 12

 %43.10 إنً حذ يا 1.03 *9.53 39.29% 44 41.30% 46 19.64% 22 13

 %32.14 لا 1.64 *22.33 49.11% 55 30.53% 42 13.39% 15 14

 %44.23 إنً حذ يا 1.00 *20.03 20.60% 31 56.25% 63 16.30% 10 15

 %41.96 إنً حذ يا 1.04 *20.09 33.36% 34 55.36% 62 14.29% 16 16

 %55.36 إنً حذ يا 2.11 *19.39 10.05% 21 51.09% 50 29.46% 33 10

 %60.92 َعى 2.30 *31.00 0.11% 9 45.95% 51 45.95% 51 10

 %60.41 َعى 2.35 *22.03 12.53% 14 43.10% 45 40.32% 53 19

 %30.04 إنً حذ يا 1.00 *23.91 36.61% 41 49.11% 55 14.29% 16 23

   5.99= 2عُذ دسخح انحرَح  3.35≥ حُث يضتىي انذلانح  3.35*يرتا كاي يعُىي عُذ يضتىي 

)إنعً حعذ  2.33-1.60)لا(  ،  1.66-1.33 -يمُاس نُكاسخ انثلاثً  : انًتىصعط انحضعاتً انًعرخا تعالأو:اٌ :

 َعى() 3.33-2.34يا( ، 

ٚجٌٕغرس جٌّثٛيس ٚجٌاذلالاش جلاقظاحتيس جٌخحطاس  جشحٌطىشجسذ( ٚ جٌخحص  5يطؼف ِٓ ؾذٚي ) 

ؿحذحش ٚ ٘اازٖ جٌماايُ عااطِؼٕٛيااس ذاايٓ جلإ حٚؾااٛد فشٚلاا ,(  أ٘ااذجف جٌّاإٙؽ جٌطّٕااٜٛ) ِكااٛسذؼرااحسجش 

   ئٌااٝ %12.22ِااح ذاايٓ ) ضشجٚقااص  ِٛجفمااس, ٚذٕغاارس   2.25ِؼٕٛيااس ػٕااذ ِغااطٜٛ ٌّشذااغ وااحٜ 

ٚجٌطٝ ضؼٕٝ ئششجن جٌطٍّيز ٔغرس ِٛجفمس ِٕخفؼس  ( 11قيع يطؼف فٝ جٌؼرحسٖ سلُ ) .( 68.12%

أْ أقااذ ِرااحدب ضخطاايؾ جٌؼّااً فاا , ٌٜرٕااحء أ٘ااذجف جٌّاإٙؽ جٌطّٕااٛفااٝ ضخطاايؾ جٌااذسٚط ٚجلأٔشااطس 

لاحدس ػٍاٝ ذحٌّذسعس ٘ٛ ئششجن جٌطلاِيز فٝ جٌطخطايؾ ٌنٔشاطس قياع يغاحػذ رٌاه فاٝ ضشذياس ؾياً 

 (61:  1 ضكًّ جٌّغثٌٛيس . )

جٌرحقاع أْ ّٔاٛرؼ جٌّإٙؽ جٌازٜ ياطُ ضطريماس فاٝ جٌّشقٍاس جلإػذجدياس ٘اٛ ّٔاٛرؼ جٌطشذياس ٚيشٜ 

ٚجٌازٜ وّح يطؼف ِآ خالاي دٌياً جٌّؼٍاُ جٌّٙحسجش ٚجٌّٕحفغحش جٌشيحػيس ٚجٌزٜ يؼطّذ ػٍٝ ضؼٍيُ 

جسز جٌطشذيس يطُ فيس ضكذيذ جٌٛقذجش جٌطؼٍيّيس ٚجٌّٙحسجش ِٓ لرً ٌؿٕس ِشوضيس ٌطخطيؾ جٌّٕٙؽ ) ٚص

ٚجٌطؼٍيُ ( فلا صجي ٌذيٕح لظٛس قٛي لاِشوضياس جٌطخطايؾ جٌطاٝ ضؼٕاٝ ذاشاشجن جٌّؼٍاُ ٚجٌّاطؼٍُ فاٝ 

 ضخطيؾ جٌّٕٙؽ .
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فاٝ ضكفياض جٌّؼٍّايٓ  ٌّٕاٛرؼ جٌطّٕاٜٛج ػٍاٝ أّ٘ياس (Donnelly,F,et al 2017)ٕٚ٘اح يإواذ 

ػٍاٝ ذٕاحء جٌشخظايس  حٌطشويضرٌاه ذاٌٍطلاِيز ػٍٝ ذٕحء أ٘ذجف ِٛؾٙاس ٔكاٛ ضكغايٓ فاشص جٌاطؼٍُ ٚ

ٚئضمحْ جٌّٙحسجش ِٓ خلاي ضكذيذ أ٘ذجف لظيشز أٚ ؽٛيٍاس جلأؾاً ِػاً جٌؿاشٜ ٌّغاحفس أؽاٛي فاٝ 

ٚياطُ ضؼضياض رٌاه ذّشاحسوحضُٙ فاٝ ضميايُ صِٓ ألً أٚ جٌطظاٛيد ػٍاٝ جٌٙاذف ِآ ِغاحفحش ِخطٍفاس 

 (26:  13. )رجضُٙ ٚ٘زج يغحػذُ٘ فٝ جلإقطفحظ ذغؿً ٍِّٛط ٌطمذُِٙ ٔكٛ ٘زز جلأ٘ذجف

خالاي ضٕفيازُ٘  يٓجٌّؼٍّا لاخجٌطا ئ٘طّاحَ( فياشٜ جٌرحقاع  11, 18 ٚفيّح يطؼٍك ذحٌؼرحسز سلاُ )

ضؼااذ ػحِااً أعحعااٝ فااٝ ضؼٍااُ  أٔٙااحيااأضٝ ِاآ ِٕطٍااك  حلإٌطضجَ ذااحٌمٛجٔيٓلأٔشااطس ِٚٙااحسجش جٌّاإٙؽ ذاا

ح , وٌّؿّيغ جٌّطؼٍّيٓ  جلأِٓ ٚجٌغلاِس ضكميكٚ جٌّٙحسجش جٌكشويس ٚششؽ أعحعٝ ٌٕؿحـ جٌّٕحفغس 

ِكاٛس ستيغاٝ  ضؼاذٌٍكفاحظ ػٍاٝ جٌظاكس ٌٍشيحػس ِاذٜ جٌكياحز أْ ئدسجن أّ٘يس جٌّّحسعس جٌفشديس 

ٚوزٌه جلإػذجد جلأواحديّٝ ٌٍطحٌاد / جٌّؼٍاُ دجخاً جٌىٍياس  يذٚس قٌٛس جٌّؿحي جٌشيحػٝ ذظفس ػحِس

 . ذظفس خحطس

جٌّٙاحسجش  ضؼٍايُجٌازٜ يطؼآّ ػّٓ جلإؽحس جٌّفح٘يّٝ ٌّٕٛرؼ جٌطشذيس جٌشيحػيس  يطؼفٚ٘زج  

 . (126:  15.)ٚفُٙ ِرحدب جٌٍيحلس جٌظكيس ػٍٝ لٛجػذ جٌٍؼد جٌٕظيل يإوذٚجلأٌؼحخ جٌشيحػيس  ٚ

( ذأّ٘يااس جٌّّحسعااس SHABE 2012ضٕااحدٜ جٌّؼااحييش جلأِشيىيااس ٌطؼٍاايُ جٌطشذيااس جٌرذٔيااس )وّااح 

ّشاحسوس ِٚفاح٘يُ جٌٍيحلاس جٌرذٔياس فاٝ جٌّكحفظاس ػٍاٝ جٌظاكس ٚجٌجٌشيحػيس فٝ جٌكفحظ ػٍٝ جٌظكس 

جٌّٕطظّااس ٌنٔشااطس جٌشيحػاايس ٚضكّااً جٌّغااثٌٛيس ٚجلإدجسز جٌزجضيااس ٌّفااح٘يُ طااكيس ِػااً ئدجسز ٚصْ 

(ػٍاٝ أْ ّٔاٛرؼ  Landi,D,et al 2216 )جٌؿغُ ٚئدجسز جٌؼغٛؽ ٚجلإؾٙحد ٚ٘زجضإواذز دسجعاس 

 (    18(  )  3:  22جٌّٕٙؽ جٌمحتُ ػٍٝ جٌظكس يأخز ئ٘طّحِح وريشج ذيٓ ؾّيغ جٌّٕحرؼ .) 

 

 (المنهج التنموىعرض ومناقشة نتائج المحور الثالث )محتوى  -اً :ثالث

 (001 = )ن( المنهج التنموىمحتوى )الثالث المحور  التكرارات والنسبة المئوية ومربع كاى فى (5جدول )

 و
 لا انٍ حذ يا َعى

 يرتا كاي
 انًتىصط

 انحضاتً

 الاتداِ

 )نُكاسخ(

 َضثح

 انُضثح% انتكراس انُضثح% انتكراس انُضثح% انتكراس انًىافمح %

 %20.33 لا 1.54 *30.43 63.36% 60 25.23% 20 14.41% 16 21

 %64.03 إنً حذ يا 2.29 *41.35 0.14% 0 56.25% 63 36.61% 41 22

 %59.91 إنً حذ يا 2.23 *14.49 10.12% 19 45.95% 51 36.94% 41 23

 %41.96 إنً حذ يا 1.04 *21.53 32.14% 36 51.09% 50 16.30% 10 24

 %49.55 إنً حذ يا 1.99 *11.03 26.13% 29 40.65% 54 25.23% 20 25

 %33.91 لا 1.62 *24.13 51.02% 50 34.55% 30 13.64% 15 26

 %50.40 إنً حذ يا 2.10 *13.33 19.64% 22 43.05% 49 36.61% 41 20

 %36.16 ذ ياإنً ح 1.02 *14.40 53.33% 56 20.60% 31 22.32% 25 20

 %54.91 إنً حذ يا 2.13 1.03 20.60% 31 34.02% 39 30.53% 42 29

 %53.09 إنً حذ يا 2.32 *0.03 25.09% 29 46.43% 52 20.60% 31 33

   5.99= 2عُذ دسخح انحرَح  3.35≥ حُث يضتىي انذلانح  3.35*يرتا كاي يعُىي عُذ يضتىي 

)إنعً حعذ  2.33-1.60)لا(  ،  1.66-1.33 -انًعرخا تعالأو:اٌ : يمُاس نُكاسخ انثلاثً  : انًتىصعط انحضعاتً

 )َعى( 3.33-2.34يا( ، 
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جٌطىااشجس ٚجٌٕغاارس جٌّثٛيااس ٚجٌااذلالاش جلاقظااحتيس جٌخحطااس ( ٚ جٌخااحص  6يطؼااف ِاآ ؾااذٚي ) 

ؿحذحش ٚ ٘ازٖ جٌمايُ عاطٚؾاٛد فاشٚق ِؼٕٛياس ذايٓ جلإ ,(  جٌّإٙؽ جٌطّٕاِٜٛكطاٜٛ ) ِكٛسذؼرحسجش 

ِاح ذايٓ  ضشجٚقاص ِٕخفؼاس ِٚطٛعاطس ِٛجفماس, ٚذٕغاد   2.25ػٕاذ ِغاطٜٛ ِؼٕٛياس ٌّشذغ واحٜ 

ذألً ٔغرس ِٛجفمس ذيٓ ػرحسجش جٌّكاٛس ٚجٌطاٝ  ( 21ٚضأضٝ ػرحسز ) .( %64.23 ئٌٝ  22.23%)

قياع أْ ضكذياذ  .جٌغآ  ضكذيذ جٌّٙحسجش ٚجٌاذسٚط ٚفاك لاذسجش ٚئخطياحسجش جٌطلاِياز ٌٚايظ ضؼٕٝ

وزٌه ئعطخذجَ ٔفاظ ِٓ أٚؾس جٌٕمذ جٌّٛؾٙس ٌٍطشذيس جٌرذٔيس ٚجٌّٙحسجش ٚجلأٔشطس ػٍٝ أعحط جٌغٓ 

ِشجػااحز جٌٛقااذجش ٚجٌااذسٚط ٌؿّيااغ جٌّطؼٍّاايٓ فااٝ جٌظاال جٌذسجعااٝ جٌٛجقااذ ٌٚطؿٕااد رٌااه يؿااد 

:  13)  ( 314:  3) . ِلاتّس جٌّكطٜٛ ٚجلأٔشطس ٌىً ِاطؼٍُ ػٍاٝ قاذز فاٝ ؾّياغ ِؿاحلاش جٌاطؼٍُ

 طُضا فاٝ جٌطشذياس جٌشيحػايس ّٔاحرؼ جٌّإٙؽأْ  (,P, 2008) Kulinnaٚ٘ٛ ِحضإواذز دسجعاس . (11

 ( . 12ٚفمح ٌفٍغفحش ِطرحيٕس ) 

( أٔس يؿاة جٌطلاِياز ئٌاٝ جٌّذسعاس ٌٚاذيُٙ ئقطيحؾاحش عايىٍٛؾيس 2222ٚيشٜ ؾحذش ػرذجٌكّيذ )

 (318:  4ٚئٔفؼحٌيس ِطٕٛػس ضإغش فٝ أدجتُٙ .  )  

جٌمذسجش ٚجٌّؼاحسف ٚجٌّٙاحسجش فٝ  ْٛجٌّطؼٍّيٓ ِخطٍفأْ أطكحخ جٌّٕٛرؼ جٌطّٕٜٛ  وّح يإوذ

قطٝ يطلاتُ جلأدجء ِاغ  جٌذسٚط ٚجلأٔشطس ٚجٌّٙحسجش لرً جٌّّحسعسػٕذ ضكذيذ ٚيؿد ِشجػحز رٌه 

 (262:    15جٌمذسز)

ػشٚسز ئػاذجد ذيثاس ضؼٍاُ ِكفاضز يغاطّطغ فيٙاح جٌّطؼٍّايٓ ػٕاذِح جٌطّٕٜٛ ٚيطؼف خلاي جٌّٕٙؽ 

ٔياس ٌٍطٍّياز أوراش فّاػلا ئرج وحٔاص لاذسز جٌٍيحلاس جٌرذ يىْٛ ٕ٘حن ضٛجصْ ذيٓ جٌمذسز ِٚططٍرحش جٌطكاذٜ

ِٓ ضكذٜ جٌٍيحلس جٌرذٔيس فكيٕٙح يشؼش ذحًٌٍّ ٚجٌؼىظ ئرج وحْ ضكاذٜ جٌٍيحلاس جٌرذٔياس يطؿاحٚص لذسجضاس 

 ( 15:  13فمذ يشؼش ذحٌمٍك أٚجلإٔغكحخ . ) 

ش جٌاطؼٍُ فاٝ ٚجٌطٝ ضؼٕاٝ ذٕاحء خراشج ِٛجفمس ِٕخفؼس سذٕغر ؾحءش (26ٚفيّح يطؼٍك ذحٌؼرحسز ) 

 حأْ جٌّطؼٍّيٓ ٌذيُٙ أّٔحؽ (( Mosston, S, Ashworth 2008 إوذيقيع  قشويس  ِشىلاششىً 

ذطشق ِخطٍفس ٚأ٘ذجف ِطؼذدز قياع ضطٕاٛع أ٘اذجف جلأٔشاطس يطؼٍّْٛ ٚئقطيحؾحش ِخطٍفس ٚذحٌطحٌٝ 

جلأٌؼاحخ قياع ضؼطّاذ فٙيىاً ذٕاحء جلأٔشاطس ِخطٍال ٚغحيطٙاح جٌؿّحػياس جلأٌؼاحخ  ٚجٌفشديس ٚغحيطٙاح 

جٌخراشجش ػٍاٝ ذٕاحء رٌاه ٕؼىظ يجٌؿّحػيس ػٍٝ جٌطؼحْٚ ٚضىطيىحش ٚئعطشجضيؿيحش ِخطٍفس ٚذحٌطحٌٝ 

 (12, 16:  21ٚضشضيد جٌّٙحَ جٌطؼٍيّيس ِٚغطٜٛ طؼٛذس جٌّّٙس )  

أٔااس خاالاي جٌّٕااٛرؼ جٌطّٕااٜٛ يمااَٛ جٌّطؼٍّااْٛ ذطّٕيااس  (Donnelly,F,et al 2017)يااشٜ ٚ

حتؽ جٌكشوااس أٚجٌّٙااحسز ٚػٛجِااً أخااشٜ ِػااً جٌٙااذف ٚضفحطاايً ػاآ ضفىيااشُ٘ قااٛي جٌؼلالااس ذاايٓ ٔطاا

يطؼاف رٌاه جٌكشوس ِػً ئػطرحسجش جٌّغحفس ٚجٌمٛز ٚجلإضؿحز ٌؿؼً جٌّكحٚلاش جٌطحٌياس أوػاش ٔؿحقاح ٚ

 .( 34:  13)  جٌطىشجسجش (جٌّّحسعس ٚ ِٓ خلاي ضؿحسخ جٌكشوس جٌّطشجوّس ) 

قشويس يؼطّذ ػٍٝ ِٙحسز جٌّؼٍُ فاٝ  شِشىلاأْ ضظّيُ خرشجش ِٚٛجلل جٌطؼٍُ ػٍٝ شىً  وّح

وّح يؿذ ذؼغ جٌّطؼٍّايٓ طاؼٛذس فاٝ ئٔطاحؼ جلأفىاحس ٚضكمياك جلإعاطؿحذس جٌكشوياس ضظّيُ جٌّشىٍس 

 ,252 : 21جٌّلاتّس لأْ جٌكٍٛي ضؼطّذ ػٍٝ لذسجش جٌّطؼٍُ جٌفشديس فٙٝ ػٍّياس ئدسجوياس ِطرحيٕاس ) 

258 ) 

ضطااحـ طٛعااطس ورااحلٝ ػرااحسجش جٌّكااٛس قيااع ذٕغاارس ِٛجفمااس ِ ؾااحءش( 28ٚذحٌٕغاارس ٌٍؼرااحسز )

قيع يزوش ِفطاٝ ئذاشج٘يُ  جٌفشص ٌٍطلاِيز لإذطىحس أٌؼحخ طغيشزٚضّٙيذيس ضّٕٝ جٌٕٛجقٝ جلإٔفؼحٌيس
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( أْ ليّااس جلأٌؼااحخ جٌطّٙيذيااس ضىّاآ فااٝ ضكميمٙااح ٌن٘ااذجف جٌطشذٛيااس قيااع ضكغاآ وفااحءز 2222)

ٌّخطٍفاس ٚجٌؼّاً جٌؿّاحػٝ ٌكاً جٌّشاىلاش جٌطلاِيز ٔكٛ جٌطفىيش جلإذطىحسٜ ٚضكٍيً ِٛجلل جٌٍؼاد ج

فؼلا ػٓ ِٙحسجش ػذيذز وميحدز جٌّؿّٛػس ٚجٌطرؼيس جٌششيذز ذظٛسز ضؼحٚٔيس ٌطكميك أ٘ذجف جٌٍؼرس 

ٚجلإٌطضجَ جٌزجضٝ ذحٌمٛجٔيٓ ٚضكًّ جٌّغثٌٛيس ِّح يٕؼىظ ػٍاٝ ضؼحٍِاس ذايؿحذياس فاٝ جٌّؿطّاغ خاحسؼ 

  (181, 188:  11جٌٍؼرس.) 

 

م  نهج ط  رق وأس  اليب الت  دريق والتق  ويم لل) الراب  عاقش  ة نت  ائج المح  ور ع  رض ومن -اً :رابع  
 (التنموى

طرق وأساليب التدريق والتقويم )الرابع المحور  التكرارات والنسبة المئوية ومربع كاى فى (7جدول )
 (001 = )ن( منهج التنموىلل

 و
 لا انٍ حذ يا َعى

 يرتا كاي
 انًتىصط

 انحضاتً

 الاتداِ

 )نُكاسخ(

 َضثح

 انُضثح% انتكراس انُضثح% انتكراس انُضثح% انتكراس نًىافمح %ا

 %53.13 إنً حذ يا 2.36 *13.52 23.21% 26 40.32% 53 29.46% 33 31

 %43.10 إنً حذ يا 1.03 *9.53 39.29% 44 41.30% 46 19.64% 22 32

 %20.60 لا 1.55 *33.55 56.25% 63 32.14% 36 11.61% 13 33

 %23.90 لا 1.42 *03.39 03.54% 09 16.96% 19 12.53% 14 34

 %32.43 لا 1.65 *22.54 40.05% 53 39.64% 44 12.61% 14 35

 %35.59 إنً حذ يا 1.01 *33.35 30.04% 43 51.35% 50 9.91% 11 36

 %24.11 لا 1.40 *45.53 63.01% 60 33.36% 34 0.93% 13 30

 %5.03 لا 1.12 *159.13 09.29% 133 9.02% 11 3.09% 1 30

 %15.10 لا 1.33 *00.63 04.11% 03 21.43% 24 4.46% 5 39

 %11.16 لا 1.22 *110.90 01.25% 91 15.10% 10 3.50% 4 43

   5.99= 2عُذ دسخح انحرَح  3.35≥ حُث يضتىي انذلانح  3.35*يرتا كاي يعُىي عُذ يضتىي 

)إنعً حعذ  2.33-1.60)لا(  ،  1.66-1.33 -لأو:اٌ :يمُاس نُكاسخ انثلاثً  : انًتىصعط انحضعاتً انًعرخا تعا

 )َعى( 3.33-2.34يا( ، 

جٌطىااشجس ٚجٌٕغاارس جٌّثٛيااس ٚجٌااذلالاش جلاقظااحتيس جٌخحطااس ( ٚ جٌخااحص  2يطؼااف ِاآ ؾااذٚي ) 

ٚؾاٛد فاشٚق ِؼٕٛياس ذايٓ  ,(  ؽشق ٚأعحٌيد جٌطذسيظ ٚجٌطمٛيُ ٌٍّإٙؽ جٌطّٕاٜٛ) ِكٛسذؼرحسجش 

ِاحذيٓ ِٕخفؼاس  ِٛجفماس , ٚذٕغاد  2.25ِؼٕٛيس ػٕذ ِغطٜٛ غ وحٜ ٌّشذؿحذحش ٚ ٘زٖ جٌميُ عطجلإ

, 38أسلحَ )ذحٌطشضيد ٚؾحءش جٌؼرحسجش  .(%53.13 ئٌٝ   %5.82  ِح ذيٓ ) ضشجٚقص ِٚطٛعطس

َ جعااطخذجٌطاٝ ضاذي ػٍاٝ ئ (38فحٌؼراحسز )( ذٕغاد ِٕخفؼاس وّاح يطؼاف ِآ جٌؿااذٚي 34, 31, 42

, فياشٜ جٌرحقاع أْ  طمييُ جلأدجء جٌكشوٝ ٌٍطٍّيز رجضياحأدٚجش ضىٌٕٛٛؾيس ِططٛسز )ضظٛيش جلأدجء ( ٌ

يؼحٔٝ ِٕٙح وً ِٓ ٌٗ ػلالس ذّٕٙس  جٌطٝ ٕ٘حن ِشىٍس ٚجػكس فٝ جٌّذجسط ٚ٘ٝ ػؼل جلإِىحٔحش

ضاذسيظ جٌطشذياس جٌشيحػايس ٚلاعايّح جلأدٚجش جٌطىٌٕٛٛؾياس ٚجٌطاٝ ضكطاحؼ  ئٌاٝ ِلاػاد ِؿٙاضز وّااح 

فااٝ جٌااذٚي حتً جٌؼااشع جٌفؼحٌااس ٌااندجء جٌكشوااٝ ٘ٛجٌكااحي فااٝ جٌظااحلاش جٌّغطااحز جٌّؿٙااضز ذٛعاا

 جٌّطمذِس.

ٕ٘حن ِظح٘ش ؾذياذز ِٚطٕٛػاس لإعاطخذجَ جلأدٚجش جٌطىٌٕٛٛؾياس واحٌىّريٛضش جٌشغُ ِٓ أْ فؼٍٝ  

ذاحٌشغُ ػيس ٌٚىٕٙح ٌيغاص ذحٌظاٛسز جٌّػٍاٝ ٚجٌفيذيٛ ِٓ لرً ِؼٍّٝ جٌطشذيس جٌشيح ٚجٌٙٛجضل جٌزويس
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جٌكشويااس جٌؿذيااذز ِاآ خاالاي جٌطكفيااض ِاآ خاالاي ػااشٚع  أْ ٘اازز جلأدٚجش ضؼااضص ضؼٍااُ جٌّٙااحسجش

 ( 4:  14ّٔٛرؾيس ٌٍّٙحسجش ٚأيؼح ضغطخذَ ٌٍطمييُ جٌزجضٝ ٌٍّطؼٍُ . ) 

 2017 ) ضإوااذ دسجعااس أػااذ قحفظااس ضمااٛيُ خحطااس ذّغااطٜٛ وااً ضٍّيااز( 42ٚذحٌٕغاارس ٌؼرااحسز )

Komarudin  ) حػاايس ِمحسٔااس ػٍااٝ ِااذٜ أّ٘يااس قحفظااس جٌطمااٛيُ فااٝ ضااذسيظ ٚضؼٍااُ جٌطشذيااس جٌشي

 جذأدٚجش جٌطمٛيُ جٌطمٍيذٜ قيع أْ ئعطخذجِٙح ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ ضلاِياز جٌظال جٌػاحِٓ واحْ ٌاس أغاش

 (  16فٝ ضكغٓ جٌٕٛجقٝ جٌّؼشفيس ٚجٌٕفظ قشويس ٚجٌٛؾذجٔيس.) 

,  أػذ ئخطراحسجش ٌّؿاحلاش جٌاطؼٍُ جٌاػلاش ٌٍكىاُ ػٍاٝ ِغاطٜٛ واً ضٍّياز (31ٚذحٌٕغرس ٌؼرحسز )

ػٕاذِح ضىاْٛ ِاحدز رجش أّ٘ياس جٌطماٛيُ فاٝ جٌطشذياس جٌشيحػايس  جلأعارحخ ٌؿؼاًأقاذ يشٜ جٌرحقع أْ 

جٌطشذيس جٌشيحػيس ِحدز أعحعيس وّحدز ٔؿحـ ٚسعٛخ فكيٕٙح يىْٛ جٌطمٛيُ ٚفٍغفس ٚػغ جٌذسؾس فٝ 

 (2223ِذقص ػحطُ ٚ أششف ِكّاذ ),ٚ٘زج يطفك ِغ دسجعس  ذٔيس ِكً ئ٘طّحَ جٌؿّيغجٌطشذيس جٌر

  (12.) س جٌشيحػيس ِحدز ٔؿحـ ٚسعٛخقٛي ؾؼً ِحدز جٌطشذي

ضطٛس ٔظحَ جٌطمٛيُ فٝ ِؿحي جٌطشذيس جٌشيحػيس قيع أطرف يكطٜٛ ػٍاٝ واُ ٚجفاش ِآ  طؼفٚي

جلإخطرااحسجش ٚجٌّمااحييظ ٚجٌطااٝ ضماايظ جٌؿحٔااد جٌّؼشفااٝ وحلإخطرااحسجش جٌّظااٛسز ٚجٌاإفظ قشوااٝ 

, 481 : 3) جلإضؿح٘حش .ٚجٌٛؾذجٔٝ قيع أطرف جٌطمٛيُ يٙطُ ذؿٛجٔد ِػً جلإعطؼذجدجش ٚجٌّيٛي ٚ

482)  

, أعحٌيد جٌطاذسيظ ضؼطاٝ ِغاثٌٛيحش ٔكاٛ ِؼحٌؿاس جٌطٍّياز لأدجء صِلاتاس  (34ٚذحٌٕغرس ٌؼرحسز )

جلأعٍٛخ جٌطرحدٌٝ يّٕٝ جٌطفحػلاش جلإؾطّحػيس ذيٓ جٌّطؼٍّيٓ ٚيطيف جٌفشطاس ٌطكّاً جٌّغاثٌٛيس  فاْ

يس ضظل ِططٍرحش جلأدجء ِٚٙاحَ جٌاطؼٍُ ٔكٛ ِشجلرس أدجء جٌضِيً ِٓ خلاي ئػذجد جٌّؼٍُ ٚسلس ِؼيحس

ِٓ خلاي ِطؼٍُ ِإدٜ ٚجخخش يميُ ِغطٜٛ ضؼٍّاس ٚيطراحدلا جلأدٚجسٚياطُ رٌاه ٚفماح ٌٛسلاس ِؼيحسياس 

   21. ) أػذ٘ح جٌّؼٍُ ٚ٘ٛ ِحيؼضص ِٙحسجش جلإضظحي ٚجٌطؼحؽل ٚضمرً ئخطلافحش جخخشيٓ فٝ جلأدجء

 :116) 

 

 (تقويم مركزية المتعلم) خامقالعرض ومناقشة نتائج المحور  -اً :خامس

 (001 = )ن( تقويم مركزية المتعلم)الثالث المحور  التكرارات والنسبة المئوية ومربع كاى فى (8جدول )

 و
 لا انٍ حذ يا َعى

 يرتا كاي
 انًتىصط

 انحضاتً

 الاتداِ

 )نُكاسخ(

 َضثح

 انُضثح% انتكراس انُضثح% انتكراس انُضثح% انتكراس انًىافمح %

 %30.39 إنً حذ يا 1.00 *13.04 41.96% 40 39.29% 44 10.05% 21 41

 %20.50 لا 1.50 *32.33 50.14% 64 20.50% 32 14.29% 16 42

 %25.09 لا 1.52 *39.53 50.93% 66 33.36% 34 13.01% 12 43

 %35.45 إنً حذ يا 1.01 *36.24 30.20% 41 54.55% 63 0.10% 9 44

 %26.09 لا 1.54 *30.36 50.93% 66 20.50% 32 12.53% 14 45

 %26.09 لا 1.54 *36.53 55.36% 62 35.01% 43 0.93% 13 46

 %3.50 لا 1.30 *104.33 93.05% 135 5.36% 6 3.09% 1 40

 %43.63 إنً حذ يا 1.01 *13.41 36.61% 41 45.54% 51 10.06% 23 40

 %25.45 لا 1.51 *42.00 54.46% 61 43.10% 45 5.36% 6 49

 %49.11 إنً حذ يا 1.90 *0.03 20.60% 31 46.43% 52 25.09% 29 53

 %43.10 إنً حذ يا 1.03 *6.53 42.06% 40 33.93% 30 23.21% 26 51
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 %03.93 َعى 2.60 *09.43 0.14% 0 10.06% 23 05.33% 04 52

 %0.93 لا 1.10 *135.23 04.02% 95 12.53% 14 2.60% 3 53

 %33.40 لا 1.60 *10.00 40.21% 54 36.61% 41 15.10% 10 54

 %00.95 َعى 2.06 *116.03 5.36% 6 13.39% 15 01.25% 91 55

 %53.09 إنً حذ يا 2.32 *11.21 25.33% 20 40.21% 54 26.09% 33 56

 %45.39 إنً حذ يا 1.93 5.30 33.93% 30 41.96% 40 24.11% 20 50

 %20.50 لا 1.50 *31.33 56.25% 63 33.36% 34 13.39% 15 50

   5.99= 2عُذ دسخح انحرَح  3.35≥ حُث يضتىي انذلانح  3.35*يرتا كاي يعُىي عُذ يضتىي 

)إنعً حعذ  2.33-1.60)لا(  ،  1.66-1.33 -يمُاس نُكاسخ انثلاثً  : انًتىصعط انحضعاتً انًعرخا تعالأو:اٌ :

 )َعى( 3.33-2.34يا( ، 

جٌّثٛيس ٚجٌذلالاش جلاقظاحتيس جٌخحطاس  ٕغدٚجٌ جشحٌطىشجسذ( ٚ جٌخحص  8يطؼف ِٓ ؾذٚي ) 

ؿحذحش ٚ ٘اازٖ جٌماايُ عااطٚؾااٛد فااشٚق ِؼٕٛيااس ذاايٓ جلإ ,(   ضمااٛيُ ِشوضيااس جٌّااطؼٍُ) ِكااٛسذؼرااحسجش 

ئٌااٝ   %3.52  ِااح ذاايٓ ) ضشجٚقااص  ِٛجفمااس, ٚذٕغاارس   2.25ِؼٕٛيااس ػٕااذ ِغااطٜٛ ٌّشذااغ وااحٜ 

(   55طماٛيُ ِحػاذج جٌؼراحسز ) ٘زج جٌّكاٛس ِشوضياس جٌّاطؼٍُ فاٝ جٌ ػرحسجشقيع ضميظ .(82.15%

جلإشااشجف ػٍااٝ ؽاالاخ جٌطشذيااس ز رحقااع ِاآ خاالاي خرااشجٌ ٚجٌطااٝ ضٛلااغ ؼٍااُجٌطااٝ ضماايظ ِشوضيااس جٌّ

قيع قظٍص ػٍٝ أػٍاٝ ٔغارس ِٛجفماس ذٍغاص  ؼٌٍُّشوضيس جٌّ ضّػً ٚجلغ فؼٍٝ ٚقميمٝ ٙحجٌؼٍّيس أٔ

جٌطحٌاد / ضجَ ذماشسجش ٚجٌطٝ ضؼٕٝ أْ ضميايُ عاٍٛن ٚأدجءجش جٌطلاِياز فاٝ ػاٛء جلإٌطا( 82.15%)

أْ جٌطلاخ جٌّؼٍّيٓ يطرمْٛ أعاحٌيد ضاذسيظ ِطٕٛػاس خالاي ِٓ ذحٌشغُ يشٜ جٌرحقع أٔس ٚ جٌّؼٍُ 

ٌّمااشسجش ِػااً ؽااشق ضااذسيظ جلأٌؼااحخ جٌؿّحػيااس ٚؽااشق ضااذسيظ ذحٌىٍيااس جٌّكحػااشجش جٌططريميااس 

شيحػايس جٌازٜ أْ ِٕٙؽ جٌطشذياس جٌ ٚغيش٘ح ئلاجٌؿّرحص ٚؽشق ضذسيظ ِغحذمحش جٌّيذجْ ٚجٌّؼّحس 

ٚيطؼاف  يؼطّذ ػٍٝ جٌّؼٍُ ٚلايشوض ػٍاٝ ئ٘طّحِاحش جٌّطؼٍّايٓ ِٚياٌُٛٙ فٝ جٌّذجسط ُ ضذسيغيسيط

رٌااه فااٝ ظااً جلأػااذجد جٌىريااشز ٌٍطلاِيااز دجخااً جٌااذسٚط ٚضظااّيُ جٌّٙااحسجش ٚفااك ِغااطٜٛ جٌفظااً 

لإقىااحَ جٌغاايطشز ػٍااٝ  ٚئػطّااحد جٌطاالاخ جٌّؼٍّاايٓ ػٍااٝ أعااٍٛخ جلأِااش خاالاي ِشجقااً جٌااذسط

 .ٛويحش جٌغٍريس ِٓ ذؼغ جٌطلاِيزجٌغٍ

س جٌطااٝ ضؼٍّااٛج ذٙااح ٚأْ ِؼظااُ ِاآ جٌّؼٍّاايٓ يّحسعااْٛ جٌطااذسيظ ذاإفظ جٌطشيماا جوػيااش وّااح أْ

جٌّٛجلل جٌطذسيغيس جٌطٝ ضؼٍّٕح٘ح ضؼطّذ ػٍٝ ِشوضيس جٌّؼٍاُ ٚلٍاس ِّآ يطرماْٛ أعاحٌيد فؼحٌاس فاٝ 

ٚأْ ضمٛيُ ػٍّياس  ٌّشحسوس ٚجٌذػُ () ج غمحفس ضؼحٚٔيسئٌٝ ِشوضيس جٌّطؼٍُ يططٍد ,فحٌطكٛي جٌطذسيظ

 ّٙاحسجش جٌكيحضياس ٚجٌٛجلؼيااسجٌػٍاٝ رٌااه ٚيإؼىظ  ِؼاح   جٌّؼٍااُ ٚجٌّاطؼٍُ ِغاحػذز يؼطّاذ ػٍاٝ جٌاطؼٍُ

 (36, 24: 8.)   ٌىٍيّٙح

أْ ِشوضيااس جٌطمااٛيُ فااٝ جٌّاإٙؽ جٌطّٕااٜٛ ضااذٚس قااٛي  (Donnelly,F,et al 2017)إوااذ ٚي

جٌّطؼٍّايٓ ذٕطاحتؿُٙ جٌغاحذمس ٌٚايظ ٔطاحتؽ ألاشجُٔٙ ٚجٌؼّاً  جٌّطؼٍُ ٚرٌه ذحٌطشويض ػٍٝ ِمحسٔاس أدجء

 ( 16:  13) .  ٚأفؼً ِح ٌذيُٙ ِىحٔحضُٙ ضضٚيذُ٘ ذحٌػٕحء ٚجٌطشؿيغ ٚجٌذجفؼيس ٌطكميك ألظٝ ئػٍٝ 

ألذَ ٍِل ئٔؿاحص خاحص  (53, 42) جٌؼرحسضيٓ أسلحَ ِٓ ألً  جٌؼرحسجش ِٕخفؼس جٌٕغرس أْ وّح 

ضكّاً  –حلاس ضمشياش ِؼيحسياس ضكاذد لاذسجش جٌطٍّياز ) ئضخاحر جٌماشجس َ ذطجعطخذئ ٚ ذّغطٜٛ وً ضٍّيز

ٌرشجِؽ جٌطشذيس جٌشيحػيس  أطرف ضمٛيُ جٌطٍّيز ِٚذٜ ضمذِس ِٓ جلإؾشجءجش جٌٙحِسقيع  جٌّغثٌٛيس (
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جٌّذسعيس ٌٍطكمك ِٓ ِذٜ فحػٍيطٙح ٚيؿد أْ ضشاطًّ ػٍاٝ أذؼاحد ستيغايس وحٌرؼاذ جٌّؼشفاٝ ٚجٌإفظ 

 (168, 162: 2حػٝ.)  قشوٝ ٚجٌٛؾذجٔٝ ٚجلإؾطّ

سوس جٌّغااطّشز حجٌّاإٙؽ جٌطّٕااٜٛ يغااطخذَ جٌطمااٛيُ جٌطىااٛيٕٝ ٌيشاايش ئٌااٝ جٌطااأغيش جٌفااٛسٜ ٌٍّشااٚ 

 (16: 13)  ٚضكميك أ٘ذجف جٌطؼٌٍُطؼطٝ ِشجلرس رجضيس ٌٍطلاخ قٛي ِذٜ ضمذَ ِغطٜٛ جٌّّحسعس 

طس جٌشيحػاايس فاٝ ضؼٍايُ جٌؼذياذ ِآ جلأٔشاأّ٘ياس قحفظاس جٌطمااٛيُ  ضٛػاف ِطٕٛػاس ّٔاحرؼضٛؾاذ ٚ

ػٍااٝ أّ٘يطٙااح فااٝ ؾٛجٔااد جٌااطؼٍُ جٌّخطٍفااس.  ٚضإوااذوحٌؿّرااحص ٚوااشز جٌمااذَ ٚغيش٘ااح ِاآ جٌشيحػااحش 

(12) 

ِٚغطٜٛ ضمذِس جٌراذٔٝ  ٔكٛ ِٙحَ جٌطؼٍُ ئضخحر جٌمشجس  قٛيحٌّٕٙؽ جٌطّٕٜٛ يميُ أدجء جٌّطؼٍّيٓ ف

ي ِااذٜ ضكميمااس ٚيغااطخذَ فااٝ رٌااه عااؿً ٌىااً ِااطؼٍُ وٍّاال لإٔؿااحصز ٚضمياايُ رجضااس قااٛ  ٚجٌّٙااحسٜ

جلأٌؼااحخ فااٝ  وّااحٔكٛ٘ااذف ِشااطشن ( جٌشخظاايس ) أيؼااح ضكّااً جٌّغااثٌٛيس  ,ٚيشااًٌّن٘ااذجف 

فٝ ويفيس ئعٙحِس فٝ جٌٕطيؿاس ٚػٕاذ قاذٚظ  جٌّطؼٍُ  يفىش قيع جٌؿّحػيس ٚأغٕحء جٌطكذيحش جٌطؼحٚٔيس

 ٚؽشـيطرك جٌّطؼٍّيٓ ِٙحسجش جلإضظحي ٚجلإعطّحع جٌفؼحي ٌفُٙ ٚؾس ٔظش ذؼؼُٙ جٌرؼغ  ئخفحق

ٚجٌطفىيااش قااٛي ويفيااس ضااأغيش ِٙااحسجضُٙ ّمرٌٛااس ئؾطّحػيااح جٌغيااش جٌكٍااٛي ٚجٌمؼااحء ػٍااٝ جٌغااٍٛويحش 

           خااشيٓ عاااٛجء ذحٌّغاااحّ٘س أٚجٌاإمض ٌطكمياااك أ٘ااذجف جٌّؿّٛػاااس أٚ جٌفشياااك.جلإؾطّحػيااس ػٍاااٝ جخ

  (13  :26 ,22)  

  

 إستنتاجات الدراسة

 

ٚضمٛيُ ِشوضيس  ٘يُ قٛي جٌّٕٙؽ جٌطّٕٜٛد ػٓ جٌطلاخ جٌّؼٍّيٓ جٌؼذيذ ِٓ جٌّفحيغي -

 . جٌّطؼٍُ

ٚئضخحر جٌمشجسجش جٌطٝ ضطؼٍك ذطخطيؾ جٌذسٚط ٚجلأٔشطس  ؼٍُ ٌس دٚس ستيغٝ فٝ ليحدز جٌّ -

 . ٚضٕفيز٘ح

 . ٕ٘حن ذؼغ جٌّّحسعحش جٌطّٕٛيس جٌرغيطس دجخً جٌّٕٙؽ جٌكحٌٝ ٌٍطشذيس جٌشيحػيس -

ٛسز فٝ ػٍّيس ضؼضيض ٚضمييُ جلأدجء ػؼل جلإعطفحدز ِٓ جلإِىحٔحش جٌطىٌٕٛٛؾيس جٌّطط -

 . جٌكشوٝ

 . ٔظُ جٌطمٛيُ جٌطٝ ضطُ ِٓ خلاي ضٕفيز ِٕح٘ؽ جٌطشذيس جٌشيحػيس ضؼطّذ ػٍٝ ِشوضيس جٌّؼٍُ -

 
  التوصيات

 

ذحٌّشجقً  ئعطخذجَ جٌّٕٛرؼ جٌطّٕٜٛ وأقذ جٌّٕحرؼ جٌٙحِس فٝ جٌطشذيس جٌشيحػيسضفؼيً  -

 . يحؾحش جٌخحطسجٌطؼٍيّيس جٌّخطٍفس ٌنعٛيحء ٌٚزٜٚ جلإقط

 .ضخطيؾ ٚضٕفيز  ٚضمٛيُ ِٕح٘ؽ جٌطشذيس جٌشيحػيس فٝ ػٛء ِشوضيس جٌّطؼٍُ  -

ٚأػؼحء ٘يثس طؼشف ػٍٝ مسجء ِؼٍّٝ جٌطشذيس جٌشيحػيس ٚجٌّٛؾٙيٓ ئؾشجء دسجعحش ٌٍ -

 .ذحٌّذجسط جٌّٕٛرؼ جٌطّٕٜٛ ضفؼيً أّ٘يسِذٜ قٛي  جٌطذسيظ

جٌطشذيس جٌشيحػيس ٚجٌطٝ ضطّشٝ ِغ  ئؾشجء دسجعحش قٛي ّٔحرؼ جٌّٕٙؽ جٌكذيػس فٝ ِؿحي -

 .ليُ جٌّؿطّغ 
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جلأفؼحٌي جغٕحء جٌؼٍّيس جٌطذسيغيس, ػٍَٛ  -ٍّحش جٌطشذيس جٌشيحػيس ذحٌّؿحي جٌٛؾذجٔي ِؼ

 .ٚفْٕٛ  جٌشيحػس , جٌمح٘شز

( : ؽشق ضذسيظ أٌؼحخ جٌىشجش ٚضطريمحضٙح 2222ِفطٝ ئذشج٘يُ قّحد )  -11

ذحٌّشقٍطيٓ جلإذطذجتيس ٚجلإػذجديس دٌيً ٌٍّؼٍّيٓ ٚأٌٚيحء جلأِٛس, دجس جٌفىش جٌؼشذٝ , 

 .شزجٌمح٘
 انًراخا الأخُثُحثاَُاً : 

12- Department of Education and Early Childhood Development 

(2014) : Sample of Specific Assessment Tools  Prince Edward 

Island, Holman Centre, Canada. 

13- Donnelly, Frances Cleland, Suzanne S. Mueller, & David L. 

Gallahue ( 2017): Developmental physical education for all 

children: theory into practice, Fifth Edition, Champaign, Human 

Kinetics. 

14- Duivenvoorden, Joop, John van der Kamp (2016): Video-

modelling in Physical Education,   Final report Short-term 

Education Research,November,NRO 



 

 12 

 

15- Jewett, A Elizabeth., Linda L. Bain, & Catherine D. Ennis ( 

1995): The curriculum process in physical education. Madison , 

Second edition, Wm.C.Brown, Inc & Benchmark. 

16- Komarudin (2017): Portfolio Assessment to Enhance 

Students’ Achievement in Learning Physical Education,  

Advances in Social Science, Education and Humanities 

Research, volume 128. 

17- Kulinna, P, Hodges (2008 ): Models for Curriculum and 

Pedagogy inElementary School Physical Education ,The 

Elementary School Journal ,Volume 108, Number 3. 

18- Landi, D, Katie Fitzpatrick, & Hayley McGlashan (2016): 

Models Based Practices in Physical Education: A Sociocritical 

Reflection, Journal of Teaching in Physical Education, New 

Zealand. 

19- Lund, J, Deborah Tannehill( 2010 ): Standars-Based 

physical education curriculum development, Second edition , 

Jones and Bartlett,LLC. 

20- Melograno,Vincent J  (1996): Designing the physical 

education curriculum, Tird edition, Champaign, Ill. [u.a.], Human 

kinetics. 

21- Mosston, M, Sara Ashworth (2008): Teaching Physical 

Education,First on line, Fifth Edition, www.aw.com/bc, pearson 

education. 

22- SHAPE America Society of Health and Physical Educators 

(2012): Instructional Framework for Fitness Education In 

Physical Education, www.shapeamerica.org. 



 

 18 

 

 المستخلص
 الإعدادية بالمرحلة الرياضية التربية مناهج تنفيذ خلال المتعلم زيةمرك تقويم ضوء فى التنموى المنهج ملامح

 التدريب فى المعلم/  الطالب ممارسات خلال المتعلم مركزية وتقويم التنموى المنهج ملامح عن الكشف الدراسة هدفت

 عشوائية عينة إختيار وتم الوصفى المنهج وإستخدم الإعدادية بالمرحلة الرياضية التربية منهج لتنفيذ الخارجى الميدانى

 عنهم يغيب المعلمين الطلاب أن النتائج أهم من وكانت,  طالبا بكلية التربية الرياضية للبنين بالأسكندرية(  111)  قوامها

 .المعلم مركزية على تعتمد التقويم نظم أن كما التنموى المنهج حول المفاهيم من العديد

 

Abstract 

The features of the developmental curriculum in the light of the learner-centered 

assessment during the implementation of the physical education curricula in the 

preparatory stage 

The study aimed at revealing the features of the developmental curriculum and the learner-

centered assessment during the teacher / student practices in the outdoor field training to 

implement the physical education curriculum in the preparatory stage. The descriptive 

method was used and the sample was randomly selected and it included (112) students 

from the Faculty of Physical Education for Boys in Alexandria. The most notable results 

showed a lack of many concepts about the developmental curriculum and the evaluation 

systems depend on the teacher-centered assessment. 

 


