
 مستوى الأداء الفني عمى كريميك تأثير التغذية الراجعة باستخدام مرآة ال 
 الزحف عمى البطن ةسباحلالكينماتيكية  المتغيرات بعضو 

 د/ أحمد عمي محمد عمي سويمـ*
 :البحث مقدمة

التنافسية عمػي  السباحة الحياة، وتشتمؿ مدى عميها والحفاظ البدنية المياقة لتحسيف ممتازة أداةالسباحة تعد 
 اوتفاصػيمه ادائهػأفي  طريقةكؿ ختمؼ تو  والفراشة، الصدر، وسباحة الظهر، وسباحة البطف، عمي الزحؼ سباحة
   (، 65: 68(،  77: 68(،  79: 57ونهايػػػػة   سػػػػباحة، بدايػػػػة،: سػػػػباؽ نفسػػػػها لكػػػػؿ الأساسػػػػية  ػػػػي البنيػػػػة ولكػػػػف

 58 :;.) 
الأربعة دوف لمس قاع  التنافسية مف السباحات طريقة أي اختيار سباؽ السباحة الحرة لمسباحيف في ويمكف

سػػباحة  حمػػاـ السػػباحة أو مسػػؾ حبػػؿ الحػػارة أو الػػدخوؿ عمػػي حػػارة الػيػػر، ولكػػف الػالبيػػة مػػف السػػباحوف يختػػاروف
    ولػػ ا يطمػػؽ عميهػػا السػػباحة الحػػرة،  الأخػػري السػػباحات كفػػا ة مػػف والأكثػػر الأسػػرع تعػػد لانهػػاالزحػػؼ عمػػب الػػبطف 

نه يجب أف يوازف السباح بيف الأدا  الفني الجيد وقوة السحب وضربات الرجميف لتحقيؽ أقصي سػرعة خػ ؿ أإلا 
 (.57: :5(،  ::: ;6(،  65: 68(،  ;8: 68(،  767: 57السباؽ  

العػالـ،  فػي السػباحيف أفضػؿ بها يسبح المثمي التي الطريقة التعرؼ عمي تـ الماضية، القميمة السنوات وفي
 المتػيػػػػرات مراقبػػػػة عمػػػػب قػػػػادرة جيػػػػدة مراقبػػػػة كػػػػ داة بالفيػػػػديو التصػػػػوير ويرجػػػػف الفضػػػػؿ فػػػػي  لػػػػؾ لاسػػػػتخداـ تقنيػػػػة

 وطػوؿ الضػربة لمسػباحة كمعػدؿ الأساسػية البيوميكانيكيػة البػارامترات خػ ؿ الأدا  مػف وتقيػيـ لوصؼ الكينماتيكية
وتقيػػيـ  متابعػػة عمػػب قػػادراً  المػػدرب وبػػ لؾ يصػػبحالسػػباؽ،  السػػباح خػػ ؿ والتػػي يسػػتدؿ منهػػا عمػػي سػػرعة الضػػربة،
 .(778: 56(،  ;75: ;5(،  67: 56(،  759، 679: 68(،  767: 57الأدا   

 مراقبػػػةالتػػػي يحصػػػؿ عميهػػػا مػػػف  الحػػػرة السػػػباحة لمراحػػػؿ المقدمػػػةأف المعمومػػػات والبيانػػػات  الباحثثثثويػػػري 
يمكػػف الاسػػتفادة  ،زحػػؼ عمػػب الػػبطفمتػػر سػػباحة  75( لمسػػافة الضػػربة وطػػوؿ الضػػربة معػػدؿ  الضػػربة ميكانيكيػػة

تحسػػيف الإرتقػػا  بػػالأدا  الفنػػي و و لػػؾ بهػػدؼ  ،عنػػد تعمػػيـ المهػػارة قيػػد البحػػث الضػػربة كفػػا ةعمػػي  زمنهػػا والتركيػػ
 المستوى الرقمي.

تظهػػر نتائجهػػا مػػف خػػ ؿ التػػي ، و بػػالتعمـ الحركػػي إلػػب المػػتعمـ عمػػـعمميػػة انتقػػاؿ المعمومػػات مػػف الم رؼعػػتو 
سػتخداـ لا نظػراً شػمولية التنوع و بػاليتميػز الػتعمـ الحركػي و التػيرات التي تحػدث فػي السػموؾ الحركػي نتيجػة الخبػرة، 

في العممية التعميمية، لموصوؿ بالمتعمـ إلب أفضػؿ مسػتوى فػي  مباشراً  التي تؤثر ت ثيراً المختمفة الوسائؿ التعميمية 
                لوقػػػػػػػت والجهػػػػػػػدا باقتصػػػػػػػادية فػػػػػػػيمة الاتصػػػػػػػاؿ مناسػػػػػػػبة فػػػػػػػ ف عمميػػػػػػػة الػػػػػػػتعمـ تػػػػػػػتـ الأدا ، فكممػػػػػػػا كانػػػػػػػت وسػػػػػػػي

 69 :775-78;)  ،67 :68;–69;  ،)55 :757  ،)57 :57-5:.)  
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 الػػتعمـ عمميػػة فػػي وحاسػػـ مباشػػر تػػ ثير لهػػا التػػي الهامػػة التعميميػػة الوسػػائؿ حػػدىا الراجعػػة التػ يػػة وتعتبػػر
 الأدا  بػػيف ةبعمػػؿ مقارنػػ تقػػوـ حيػػث الحركيػػة الػػ اكرة فػػي الحركػػي البرنػػام  بنػػا  تكممػػة فػػي تسػػهـ ، فهػػيالحركػػي
لػػػا  أو تعػػديؿ الخػػاطر لضػػماف اسػػتمرارية  إلػػب يػػودي ممػػا الصػػحيح الأدا  وبػػيف الحػػالي تثبيػػت الصػػحيح منهػػا، واأ

 وعمػػب عمػػب الأدا  تػػؤثر التعميميػة، البيئػػة فػػي ورصػ عػػدة تتخػػ  قػد التػػي الراجعػػة التػ يػة فمعمومػػات ،الػتعمـ الفعػػاؿ
             (، 567 - 565: 66  المهػػػػاري الأدا  فػػػػي والمثػػػػالي الصػػػػحيح الوصػػػػوؿ لمسػػػػموؾ مػػػػف تمكنػػػػهوبالتػػػػالي الػػػػتعمـ، 

 7 :657  ،)66 :; - 77 ،)6: :5:;-657  ،)55 :59 - 69  ،)67 :7- 6). 
عمميػة منظمػة ومسػتمرة  حيػث تعػدفػي الػتعمـ الحركػي  أساسػياً  بمختمػؼ أنواعهػا دوراً  تمعب التػ ية الراجعػةو 

تحدث في أثنا  عممية الػتعمـ أو بعػد ا مػف خػ ؿ تزويػد المتعممػيف بمعمومػات وبيانػات حػوؿ أدائهػـ وسػموكهـ فػي 
والوقػت ال زمػيف لحػدوث  الموقؼ التعميمي؛ ف  ا كاف التكرار في غياب التػ ية الراجعة ينت  عنه زيادة في الجهػد

يػػؤدى إلػػب ثباتهػػا فػػي  المػػتعمـ ب خطائػػه، كمػػا أف الػػتعمـ المبنػػب عمػػب أخطػػا  فػػي الأدا الػػتعمـ كنتيجػػة لعػػدـ معرفػػة 
 - 757: 77(،  667 – 677: 5(،  685 - 677: 65 الممػػػػررات العصػػػػبية، وبالتػػػػالي يصػػػػعب تصػػػػحيحها 

785   ،)67 :757 - 775،)  6 :8) ، ; :6;).  
 – الحسػػيه التػ يػػة الراجعػػة الداخميػػة  مػػا رئيسػػييف نػػوعيف خػػ ؿ مػػف الراجعػػة التػ يػػة اسػػتقباؿ يػػتـ أنػػه إلا
 والممػس( قػادرة عمػب  النظر والسػمف الجسـ في الحسية فالأعضا  الحركي، الأدا  في و ي جز  طبيعي الإدراكية
عطػػا  تزويػػد  الراجعػػة الخارجيػػة التػ يػػة فهػػو الأخػػر النػػوع الحركػػة ومتطمباتهػػا، أمػػا طبيعػػة عػػف داخميػػة معمومػػات واأ

 الراجعػػة فالتػ يػػة  لػػؾ إلػػب إضػػافة دور ػػا، الداخميػػة وتكميػػؿ الراجعػػة التػ يػػة دور تعزيػػز و ػػي تعنػػي الإضػػافية
       (، 777: 66(،  685:  677: 65الحسػػػػػي   جهػػػػػاز  فػػػػػي خمػػػػػؿ  نالػػػػػؾ يكػػػػػوف عنػػػػػدما الفػػػػػرد الخارجيػػػػػة تسػػػػػاعد

 7; :7;6) ، 59 :787). 
 :مشكمة البحث
بصػػفة  السػػباحة مجػػاؿ وفػػي ي بصػػفة عامػػةمجػػاؿ الرياضػػال فػػي كبيػػر بشػػكؿ الراجعػػة التػ يػػة أ ميػػة تظهػػر

 فعػاؿ دورمػف  لهػا لمػا التعميميػة، العمميػة فػي الحديثػة التعميميػة الوسػائؿ أ ػـ مػف الراجعػة التػ يػة خاصة، وتعتبػر
 .التعمـ مستوى ورفف تقوية إلب تؤدي بالمخرجات حتي المدخ ت ومطابقة ومراقبة بدقة المعمومة نقؿ في

 مػف متػ خرة عمريػة مرحمػة أف التعامػؿ مػف وجد السباحة وتدريب تعميـ مجاؿ في الباحث خبرة خ ؿ ومف
يقبمػوف فػي الكميػة ولػيس لػديهـ أي إلمػاـ ومعرفػة الػ يف  الرياضػية التربيػة كميػة مف طػ ب الحاؿ  و كما المبتدئيف

 المػدارس، يحتػاج إلػب معظػـ في الرياضية التربية منهاج خطة ضمف نها ليستأويرجف  لؾ  السباحةرياضة عف 
بػالرغـ مػف كثػرة و لػؾ  التعميميػة، مػف العمميػة المقصػودة الأ ػداؼ إلػب الوصػوؿ جػؿأ مػف ومضاعؼ كبير ا تماـ

 .متعميـلالجهد وطوؿ الفترة الزمنية المخصصة 
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ي مموالنمو ج الع الشرح المفظيوالتي تعتمد عمي  معهـأف الطريقة الاعتيادية المتبعة  ليإوقد يرجف  لؾ 
عمػب إرجػاع  لػؾ لاكتفػا  الطريقػة الاعتياديػة  ويمكػف المهارة قيػد البحػث،واضح عف  رلخمؽ تصو  غير كافية تعد

الػػرأس  لانػمػػار دا  نظػػراً معمـ أثنػػا  الأالاتصػػاؿ بػػال فقػػدلواجبػػات والتعميمػػات قبػػؿ دخػػوؿ المػػا  ثػػـ ا مػػتعمـاعطػػا  ال
 بتعػديؿ لممعمػـ والقيػاـ الجديػدة التعميمػاتفػ  يسػمف خػ ؿ تنفيػ  الواجػب الحركػي المطمػوب منػه تحت سطح المػا  

وتصػػحيح الأخطػػا  إلػػب فتػػرات الراجعػػة التػ يػػة عمميػػة ، ممػػا يػػؤدي إلػػب تػػ خر الأدا  أثنػػا  ظهػػرت التػػي الأخطػػا 
لتػػزداد  اجػػب الحركػػيتهػػا  الو طويمػػة نسػػبية بعػػد حػػدوث الخطػػ ، وتػػراكـ العديػػد مػػف الأخطػػا  أثنػػا  فتػػرة انتظػػار ان

 دا ثنػا  الأأقػد يسػهو عػف ابػ غ المػتعمـ باخطائػه التػي ارتكبهػا  المعمػـف أعػف ، فضػ  ً صعوبة التصحيح والت كر
 نتيجة كثرة المتعمميف داخؿ حماـ السباحة وضيؽ وقت المحاضرة.

 فػي الراجعػة التػ يػة اسػتخداـ جعيػة التػي اعتمػدت عمػبالمر  الدراسػات مػف العديػد عمب الباحث اط ع وبعد
تعػديؿ وتقػويـ  حػدى الطػرؽ التػي تسػهـ فػي ك(، 67 (، 7  ،(76(،  :،  (8) والميكانيكػا الحيويػة السباحة مجاؿ

 ، وكػ لؾأفضػؿ لمسػتوى لموصػوؿ التعػدي ت والتػييػرات تمػؾ مػف الاسػتفادة السموؾ الحركي لممػتعمـ، وبػ لؾ يمكػف
 .اختصار الجهد والوقت لتعميـ مهارات السباحة

 كوسػيمة ةمػر ال اسػتخداـ تناولػت - الباحثعمي حد عمـ  –( 6  واحدة دراسة  ناؾ أف الباحثكما لاحظ 
، إلا أنػه الظهػر عمػي الزحػؼ سػباحةخ ؿ تعمػيمهـ مهػارة  والبكـ الصـ مف لعينة الراجعة التػ ية تقديـمتخاطب و ل

 والػتعمـ التعمػيـ عمميػة يعػوؽ الػ ي والسػ مة مػفالأ عوامػؿ تػوافر عػدـل و لػؾ الدراسػة،  ػ   تباع اجػرا اتا يصعب
 الباحثثث اسػػتخدـ المشػػكمة  ػػ   مػف ولمػػتخمص الحاليػػة، الدراسػػة طبيعػػة مػػف تتناسػػب لا اجرا اتهػػا اف الػػي بالاضػافة

 تسػػاعد كوسػػيمة الباحػػث سػػتخدمهاا حيػػث البحػػث، قيػػد المهػػارة تعمػػيـ ثنػػا أ الراجعػػة لمتػ يػػة ةكوسػػيم كريميػػؾالإ مػػر ة
 معػػػارؼ تكػػػويف وبالتػػػالي دا الأ ثنػػػا أ تظهػػػر قػػػد التػػػي الاخطػػػا  رؤيػػػة خػػػ ؿ مػػػف الػػػ اتي الاصػػػ ح فػػػي الطػػػ ب
 بديمػة أداة كونهػا جانػب الػي البحث لعينة البطف عمب الزحؼ سباحة تعمـ في تستخدـ وفورية صحيحة ومعمومات

 يضػػمف ممػػا يسػػر بكػػؿ لاخػػر مكػػاف مػػف ونقمهػػا بهػػا التحػػرؾ ويسػػهؿ والسػػ مة الامػػف عوامػػؿ تراعػػي العاديػػة لممػػر ة
 والتعمػػيـ التطبيػػؽ سػػهمة التكػػاليؼ فػػي اقتصػػادية وسػػيمة نهػػاأ فضػػ ً  خػػوؼ وأ قمػػؽ يأ دوف معهػػا المػػتعمـ اسػػتجابة
 الراجعثة التغذيثة تثاثير دراسثة إلب تهدؼ التي الحالية الدراسة مشكمة تبمورت فقد سبؽ ومما البحث، مجتمف عمب

 عمثثي الزحثثف سثثباحةفثثي  الكينماتيكيثثة المتغيثثراتمسثثتوى الأداء الفنثثي وبعثثض  عمثثى كريميثثكال  مثثرآة باسثثتخدام
 .البحث عينة متر لدى 55 لمسافة البطن
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 :هدف البحث
يهدؼ البحث إلب التعرؼ عمي ت ثير التػ ية الراجعة باسػتخداـ مػر ة الإكريميػؾ عمػب مسػتوى الأدا  الفنػي وبعػض 

 :ةتيالآ ة داؼ الفرعي، مف خ ؿ تحقيؽ الأمتر 75المتػيرات الكينماتيكية في سباحة الزحؼ عمب البطف لمسافة 
 المتػيػػرات وبعػػض التعػػرؼ عمػػي تػػ ثير التػ يػػة الراجعػػة باسػػتخداـ مػػر ة الإكريميػػؾ عمػػب مسػػتوى الأدا  الفنػػي .7

 التجريبية. لممجموعة والبعدي القبمي القياسيف بيف البطف عمي الزحؼ لسباحة الكينماتيكية
 المتػيػػرات وبعػػض التعػػرؼ عمػػي تػػ ثير التػ يػػة الراجعػػة باسػػتخداـ مػػر ة الإكريميػػؾ عمػػب مسػػتوى الأدا  الفنػػي .6

 .ضابطةال لممجموعة والبعدي القبمي القياسيف بيف البطف عمي الزحؼ لسباحة الكينماتيكية
 المتػيػػرات وبعػػض الإكريميػػؾ عمػػب مسػػتوى الأدا  الفنػػيالتعػػرؼ عمػػي تػػ ثير التػ يػػة الراجعػػة باسػػتخداـ مػػر ة  .5

 التجريبية والمجموعة الضابطة. لممجموعة البعدييف القياسيف بيف البطف عمي الزحؼ لسباحة الكينماتيكية
  :فروض البحث

 وى الأدا  الفنػي وبعػضتمسػ فػي التجريبيػة لممجموعػة والبعػدي القبمػي القياسيف بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد .7
 البطف. عمي الزحؼ لسباحة الكينماتيكية المتػيرات

 وى الأدا  الفنػي وبعػضتمسػ فػي الضػابطة لممجموعػة والبعػدي القبمي القياسيف بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد .6
 البطف. عمي الزحؼ لسباحة الكينماتيكية المتػيرات

وى الأدا  تمسػ فػي والمجموعة الضػابطةالتجريبية  لممجموعة البعدييف القياسيف بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد .5
 البطف. عمي الزحؼ لسباحة الكينماتيكية المتػيرات الفني وبعض
 :مصطمحات البحث

 (:Feedbackة )الراجع ةالتغذي -1
المعمومػػات المقدمػػة لممػػتعمـ بػػاخت ؼ وسػػائؿ نقمهػػا وايصػػالها سػػوا  كانػػت  ػػ   الوسػػائؿ داخميػػة أو خارجيػػة 

بعد أدا  الإسػتجابة، بهػدؼ تعزيػز الصػحيح منهػا، وضػرورة تعػديؿ الأدا  الحركػي  بشكؿ منظـ ومستمر خ ؿ أو
       (، 785 - 757: 77(،  685 - 677: 65  الخػػػػػػػػاطر فػػػػػػػػي المهػػػػػػػػارة المػػػػػػػػؤدا  وصػػػػػػػػولًا إلػػػػػػػػب الأدا  الأمثػػػػػػػػؿ.

 67: 757 - 775  ،)65 :75; - 7:6  ،)6 :8 ،) 69 :85 .) 
 : (*  (Acrylic Mirrorمرآة الاكريميك ) -2

مسطح ب ستيكي مرف  و وجهػيف أحػد ما عػاكس كػالمر ة والآخػر معػتـ، ومػمفػة بطبقػة رقيقػة مػف الشػفاؼ 
 لمحفاظ عمي الوجه العاكس تزاؿ عند الاستخداـ.  

 
                                                           

 .تعريف اجرائي (*)
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 : المرجعيةالدراسات 
 الدراسات العربية: :أولاٌ 

 ماجستيررسالة ( 6()م 2515) خالد احمد الخريساتدراسة  .1
التػ ية الراجعة السمعية الفورية باستخداـ تقنية الاتصاؿ العظمي عمػب تطػوير الأدا  أثر  عنواف الدراسة " 

أثػػر التػ يػػة الراجعػػة السػػمعية الفوريػػة باسػػتخداـ تقنيػػة " و ػػدفت الدراسػػة إلػػب التعػػرؼ عمػػب  المهػػاري لمسػػباحة الحػػرة
( طالػب، واسػػتخدـ 76مػف   وتكونػت عينػة الدراسػة الاتصػاؿ العظمػي عمػب تطػوير الأدا  المهػاري لمسػباحة الحػػرة
تطػػوير لهػػا اثػػر ايجػػابي فػػي  تقنيػػة الاتصػػاؿ العظمػػيالباحػػث المػػنه  التجريبػػي، وكانػػت أ ػػـ النتػػائ  أف اسػػتخداـ 

 .الأدا  المهاري لمسباحة الحرة

 رسالة ماجستير (8()م 2514) زيد محمود احمد زغولدراسة  .2
 ـ( بطريقػة الزحػؼ عمػب الػبطف75المؤثرة في سباحة   أثر التػ ية الراجعة عمب بعض المتػيرات عنواف الدراسة "

ـ( بطريقػػة 75أثػػر التػ يػػة الراجعػة عمػػب بعػػض المتػيػػرات المػؤثرة فػػي سػػباحة  " يهػدؼ البحػػث إلػػب التعػرؼ عمػػب 
( طالب، واستخدـ الباحث المػنه  التجريبػب، وكانػت أ ػـ النتػائ  أف 55وتكونت العينه مف   ،الزحؼ عمب البطف

 .ـ( بطريقة الزحؼ عمب البطف75المتػيرات المؤثرة في سباحة  لها أثر مباشر عمي تحسيف  التػ ية الراجعة

 انتاج عممي (14()م 2514)وآخرون  الطيب، محمد حسن أبودراسة  .3
"  أثػػر التػ يػػة الراجعػػة المرئيػػة والمفظيػػة عمػػب بعػػض المتػيػػرات الكينماتيكيػػة فػػي سػػباحة الصػػدر عنػػواف الدراسػػة "

أثػػػر التػ يػػة الراجعػػة المرئيػػػة والمفظيػػة عمػػب بعػػػض المتػيػػرات الكينماتيكيػػة فػػػي يهػػدؼ البحػػث إلػػػب التعػػرؼ عمػػب 
 ناؾ ( طالب، واستخدـ الباحث المنه  التجريبب، وكانت أ ـ النتائ  أف 65، وتكونت العينه مف  سباحة الصدر

 تاجعػة المفظيػػة فػي تحسػيف المتػيػػر اعػة التػ يػة الر د مجمو اأفػػر  جعػة المرئيػة عمػباد مجموعػة التػ يػػة الر ار فػتفػوؽ لأ
 .ـ صدر( 75الكمي، ومعدؿ سرعة سباحة  ـ 75ـ، وزمف سباحة  67الكينماتيكية التالية:  زمف سباحة أخر 

 انتاج عممي (5()م 2513) حيدر محمد عبد الهاديدراسة  .4
ـ(  755الميكانيكية والانجػاز لسػباحة   ت ثير استخداـ تقنية بصرية مبتكرة عمب بعض المتػيرات عنواف الدراسة "
ت ثير اسػتخداـ تقنيػة بصػرية مبتكػرة عمػب بعػض " يهدؼ البحث إلب التعرؼ عمب  ( سنة76 - 75حرة لأعمار  

( :، وتكونػػػػت العينػػػػه مػػػػف  ( سػػػػنة76 - 75ـ( حػػػػرة لأعمػػػػار   755المتػيػػػػرات الميكانيكيػػػػة والانجػػػػاز لسػػػػباحة  
تخدمها الباحػػػث سػػػالتػػػي ا ةالبصػػػري ةالتقنيػػػتجريبػػػب، وكانػػػت أ ػػػـ النتػػػائ  أف سػػػباحيف، واسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنه  ال

 .البحث تطورا في متػيرات البحث وأكسبت السباحيف ةطورا لدى مجموعتأحدثت 

 انتاج عممي (21()م 2512) ، وآخرونوائل عبدالمعطي خمف اللهدراسة  .5
"  بالتػ يػة المرتػدة عمػب تعمػـ سػباحة الظهػر لمناشػئيفت ثير استخداـ الشبكة العنكبوتية والمدعومة  عنواف الدراسة "

تػػ ثير اسػػتخداـ الشػػبكة العنكبوتيػػة والمدعومػػة بالتػ يػػة المرتػػدة عمػػب تعمػػـ سػػباحة يهػػدؼ البحػػث إلػػب التعػػرؼ عمػػب 
 ( طفػػؿ، واسػػتخدـ الباحػػث المػػنه  التجريبػػب، وكانػػت أ ػػـ النتػػائ  يػػؤثر65، وتكونػػت العينػػه مػػف  الظهػػر لمناشػػئيف

 ( سنوات.75  لشبكة العنكبوتية والمدعومة بالتػ ية المرتدة عمب تعمـ سباحة الظهر لمناشئيفاستخداـ ا
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 انتاج عممي (13()م 2511) ماجد محمود محمد إبراهيمدراسة  .6
ت ثير التػ يػة الراجعػة باسػتخداـ الطريقػة البرنامجيػة عمػب تعمػـ المراحػؿ الأساسػية لسػباحة الزحػؼ  عنواف الدراسة "

تػ ثير " يهػدؼ البحػث إلػب التعػرؼ عمػب  لدى ط ب الفرقة الأولب فػي كميػة التربيػة الرياضػية بػدمياط عمب البطف
التػ ية الراجعة باستخداـ الطريقة البرنامجية عمب تعمـ المراحؿ الأساسية لسباحة الزحؼ عمب البطف لدى طػ ب 

( طالػػػب، واسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنه  65 ، وتكونػػػت العينػػػه مػػػف الفرقػػػة الأولػػػب فػػػي كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بػػػدمياط
التجريبػػػػب، وكانػػػػت أ ػػػػـ النتػػػػائ  تفػػػػوؽ المجموعػػػػة التجريبيػػػػة التػػػػي اسػػػػتخدمت البرنػػػػام  المقتػػػػرح عمػػػػي المجموعػػػػة 

 الضابطة التي استخدمت البرنام  التقميدي.

 انتاج عممي (4()م 1995)وآخرون حسني حسن عمي عاشور، دراسة  .7
المر ة كوسيمة لمتػ ية المرتدة البصرية عمب تعمػـ سػباحة الزحػؼ عمػب الظهػر لػدى ت ثير استخداـ  عنواف الدراسة "

تػػ ثير اسػػتخداـ المػػر ة كوسػػيمة لمتػ يػػة المرتػػدة " يهػػدؼ البحػػث إلػػب التعػػرؼ عمػػب الأطفػػاؿ الصػػـ وضػػعاؼ السػػمف
( 55، وتكونػت العينػه مػػف  البصػرية عمػب تعمػـ سػباحة الزحػؼ عمػب الظهػر لػدى الأطفػاؿ الصػـ وضػعاؼ السػمف

اسػػػتخداـ المػػػر ة كوسػػػيمة لمتػ يػػػة المرتػػػدة تمميػػػ ، واسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنه  التجريبػػػب، وكانػػػت أ ػػػـ النتػػػائ  فاعميػػػة 
 .سباحة الزحؼ عمب الظهر تعمـ الأطفاؿ الصـ وضعاؼ السمف فيالبصرية 

 :الدراسات الأجنبيةثانياً: 
 انتاج عممى (48) مZatoń K et al ..  (2514 )دراسة  .8
هػػدؼ  ػػ   الدراسػػة وت"  مسػػباحةل الأدا  الفنػػيالمفظيػػة الفوريػػة عمػػب تحسػػيف  التػ يػػة الراجعػػةتػػ ثير  الدراسػػة "عنػػواف 

تكونػػت ، ات الأربعػػةتػػ ثير التػ يػػة الراجعػػة المفظيػػة الفوريػػة عمػػب تحسػػيف الأدا  الفنػػي لمسػػباحإلػػب التعػػرؼ عمػػب 
وكانػت أ ػـ النتػائ  وجػود فػروؽ  ات دلالػة احصػائيا ، واستخدـ الباحث المػنه  التجريبػب( سباح، 86العينة مف  

( لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة حيػػث تبػػيف زيػػادة طػػوؿ ضػػربة الػػ راعيف وكػػ لؾ سػػرعة 5.57عنػػد مسػػتوى معنويػػة  
 السباحة.

 مرجعية:سات الراالتعميق عمى الد

فػي تعمػـ بعػػض المختمفػة ب نواعهػا  جعػػةراسػتخداـ التػ يػة الر اأثػ المرجعيػةسػػات راالدالعديػد مػف  تناولػتلقػد 
تحميػػػػؿ بعػػػػض بحثػػػػت سػػػػات راوبعػػػػض الد (،67(،  65  ،(77(،  9(،  7  سػػػػةرالعػػػػاب الرياضػػػػية كدت الأرامهػػػػا
ئهػا عمػب عينػات مكونػة راسػات تػـ اجراالد وبعػض ،(76(،  :(،  7 سػة راميكانيكة في السباحة كدبيو ت الراالمتػي

 مرجعيػةال سػاترااسػتفاد الباحػث مػف الدقػد و (، 75  ،(76 (، :(،  8 سػة راالرياضػية كد مف طمبػة كميػات التربيػة
عينػة  ، وكيفية اختيارباستخداـ مر ة الإكريميؾ لتعميـ مهارة الزحؼ عمي البطف لراجعةفي تصميـ برنام  لمتػ ية ا

الحاليػة الدراسػة ليػه اتحتػاج  لية التحميؿ الحركػي ومػا ستها، و ار دالكينماتيكة التي يجب رات المتػيتحديد سة، و راالد
 م .امف أدوات وبر 
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جراءات البحث:  خطة وا 
 منهج البحث:

بتصػػػميـ المجمػػػوعتيف المتكػػػافئتيف، حيػػػث طبقػػػت أدوات البحػػػث عمػػػب  المػػػنه  التجريبػػػي الباحثثثثاسػػػتخدـ 
 مجموعتيف الأولب تجريبية والثانية ضابطة لمعرفة أثر المتػير التجريبي.

 مجتمع وعينة البحث:
طػػػ ب الفرقػػػة الأولػػػب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة دميػػػاط لمعػػػاـ الدراسػػػي اشػػػتمؿ مجتمػػػف البحػػػث عمػػػب 

( طالػػػب تػػػـ اختيػػػار ـ 58( طالػػػب، حيػػػث بمػػػػت عينػػة البحػػػث الكميػػػة  765ـ( والبػػالع عػػػدد ـ  ;657 -:657 
( طالػػب لمدراسػػة الإسػػتط عية لإجػػرا  المعػػام ت 76عمػػدياً، ثػػـ قػػاـ بتػػوزيعهـ عشػػوائياً عمػػب ثػػ ث مجموعػػات،  

 ( طالب لممجموعة الضابطة.76( طالب لممجموعة التجريبية،  76عممية،  ال

 البحث: شروط اختيار عينة

 السباحة. في خبرات سابقةلهـ  ألا يكوف 
  غير باقيف ل عادة.ط ب مستجديف بالفرقة الأولي و 
 .أف يكوف اشتراكهـ في البحث بنا  عمي رغبتهـ 
  تعوقهـ مف نزوؿ حماـ السباحة.أو أمراض ألا يكوف لديهـ اي اصابات 

 :تجانس أفراد عينة البحث

قاـ الباحث ب جرا  التجانس بيف أفراد عينة البحث قبؿ توزيعهـ عمب مجموعات البحث في المتػيرات التي 
قد تػؤثر عمػي نتػائ  البحػث، و لػؾ لمت كػد مػف أف عينػة البحػث الأساسػية تتػوزع اعتػدالياً فػي ضػو  المتػيػرات قيػد 

 .(7كما  و موضح بجدوؿ  الدراسة 

 (1جدول )

 اعتدانيت تىسيع عيُت انبحج في انًتغيزاث الأساسيت ليد انبحج

=ٌ(36) 

 انًتغيزاث الأساسيت ليد انبحج و
وحدة 

 انمياص

انًتىسظ انحسابي 

 (ص  )
 انىسيظ

الاَحزاف انًعياري 

 ع(±)
 يعايم الانتىاء

 4.00 0..4 88.81 88.11 )سُت( انسٍ  .1

 4.08 1..7 78..88 .881.7 )سى( الارتفاع  .2

 8..4 1..8 88.80 88.14 )كجى( انكتهت  .3

حيػث تراوحػت مػا بػيف  5±أف قيـ معامؿ الإلتوا  لعينة البحث قد انحصرت ما بيف  (1جدول )يتضح مف 
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػي اعتداليػػػة القػػػيـ وتجػػػانس أفػػػراد عينػػػة البحػػػث فػػػي المتػيػػػرات الأساسػػػية  السػػػف، 5.79:  5.67 

 الارتفاع، الكتمة( قيد البحث.
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 (2جدول )

 ت انضابطت وانتجزيبيتدلانت انفزوق بيٍ يتىسطي درجاث انمياص انمبهي نهًجًىع

 في الأداء انفُي وانًتغيزاث انكيًُاتيكيت ليد انبحج 

ٌ(1 ٌ =2  =12) 

 انًتغيزاث ليد انبحج و
وحدة 

 انمياص

 انمياص انمبهي
انفزق بيٍ 

 انًتىسطيٍ
 انًجًىعت انتجزيبيت انًجًىعت انضابطت ليًت )ث(

) ( ع()± )ص   ع()± )ص 

 4.70 .4.1 .0.1 .8..1 0.81 4..10 )درجت( الأداء انفُي يستىي   .1

 4.71 4.88 4.80 1..78 8.18 .78.8 )ث( و25سيٍ سباحت أول   .2

 4.84 4.41 4.10 ....7 1.17 17..7 )ث( و25سيٍ سباحت آخز   .3

 8.71 .1.8 0.14 10..1 0.07 .18.4 )ث( و55سيٍ سباحت   .4

 .8.4 .4.0 1..4 17.81 .8.0 .17.1 )ضزبت( و25عدد ضزباث انذراعيٍ أول   .5

 4.87 ...4 8.00 10.11 .8.1 10.11 )ضزبت( و25عدد ضزباث انذراعيٍ آخز   .6

 4.04 4.18 .4.0 18..0 1.08 0...0 )ضزبت( و55عدد ضزباث انذراعيٍ   .7

 4.14 4.41 4.41 4.87 4.41 4.88 )و( و55طىل ضزبت انذراعيٍ   .8

 8.41 4.41 4.41 8.48 .4.1 ...4 )ضزبت/ث( و55تزدد ضزبت انذراعيٍ   .9

 4.71 4.41 4.47 4.81 .4.8 4.80 )و/ث( و55سزعت سباحت   .15

)و و55يعايم فعانيت سباحت   .11
2

 4.17 4.48 4.80 7..4 4.41 1..4 /ث(

  2.57( = 5.55، 22)ج ث

عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائياً فػػي القيػػاس القبمػػي بػػيف المجمػػوعتيف  التجريبيػػة  (2جثثدول )يتضػػح مػػف 
 والضابطة( لممتػيرات قيد البحث مما يشير إلي تكافؤ ما في تمؾ المتػيرات.

 :البيانات جمع ووسائل أدوات
 أولا: الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياسات الأنثروبومترية )الجسمية(:

 . الكتمة  لأقرب كجـ( لقياسطبي  ميزاف -7

 رتفاع الكمي ل عب  لأقرب سـ(.لقياس الا جهاز رستاميتر -6

 .(1مرفق )البيانات استمارة تسجيؿ  -5
 :التحليل البيوميكانيكي: الأجهزة والبرامج المستخدمة في ثانيا  

 /ثانية.كادر 67تردد  Canon)( مف نوع  Digital ديجيتاؿ  راكامي( 6عدد   -7

 ( حامؿ ث ثي.6عدد   -6
 شريط قياس  متر(. -5
 مصنوع مف الب ستيؾ. سـ 75× سـ  75 ايرةمع مقياس -6
 .Kinoveaبرنام  تحميؿ حركي  -7

  الأجهزة والبرامج المستخدمة في البحث:ثالثا : 

 .(Mi Note 5   اتؼ محموؿ -7
 .IBM SPSS Statistics V.22برنام  التحميؿ الاحصائي  -6
 . MS (Word -Excel) 365برنام  معالجة النصوص والعمميات الحسابية -5
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 :المستخدمة في البحث الأدوات: رابعا  

 .(حماـ سباحة مجهز بػ  مكعب بد  -7
 صافرة. -6

 .مر ة اكريميؾ -5
 سنوركؿ. -6

 استيؾ مطاط. -7

 (.waterproofحافظة  اتؼ محموؿ   -8

 (6مرفق ) :الأداء الفني لممهارة قيد البحثمستوى استمارة تقييم : خامساً 

تحتػػػػػوي لمهػػػػػارة الزحػػػػػؼ عمػػػػػي الػػػػػبطف والتػػػػػي الأدا  الفنػػػػػي مسػػػػػتوى تقيػػػػػيـ  ةـ اسػػػػػتمار يصػػػػػمبت الباحثثثثثثقػػػػاـ 
، والدرجػػػػػه العػػػػػاـ بعػػػػػاد و ػػػػػي: الطفػػػػػو، ضػػػػػربات الػػػػػرجميف، ضػػػػػربات الػػػػػ راعيف، التػػػػػنفس، التوافػػػػػؽأعمػػػػػب خمسػػػػػه 

مػػػػف أعضػػػػا   يئػػػػة التػػػػدريس  محكمػػػػيف (; ة، و لػػػػؾ بعػػػػد عرضػػػػها عمػػػػي درجػػػػ 75 لهػػػػ   الإسػػػػتمارة مػػػػف ةالكميػػػػ
حيػػػػػث أجػػػػػازوا صػػػػػ حية البطاقػػػػػة لمػػػػػا أعػػػػػدت  ،(2مرفثثثثثق ) الرياضػػػػػات المائيػػػػػة  سػػػػػباحة(وخبػػػػػرا  فػػػػػي مجػػػػػاؿ 

 له.

 البحث:الكينماتيكية قيد متغيرات ال
 متس ويقاض بانثانية. .1يحسب شمن سباحة انصحف عهي انبطن من انبداية حتى أول و:  25سيٍ سباحت أول  -

متيس  4.متيس اوونيى وحتيى ال  .1يحسب شمن سباحة انصحف عهيي انيبطن ب يد أول  و: 25سيٍ سباحت آخز  -

 نهاية حماو انسباحة، ويقاض بانثانية.

 متس انكهية، ويقاض بانثانية. 4.يحسب شمن سباحة انصحف عهي انبطن نمسافة و:  55سيٍ سباحت  -

متيس سيباحة انصحيف  .1زاعيين أول انمتىسظ انحسابي ن دد دوزات ذو:  25يعدل عدد ضزباث انذراعيٍ أول  -

 عهي انبطن، وتقاض بانضسبة.

متس سيباحة انصحيف  .1انمتىسظ انحسابي ن دد دوزات ذزاعين آخس و:  25يعدل عدد ضزباث انذراعيٍ آخز  -

 عهي انبطن، وتقاض بانضسبة.

احة انصحيف متيس سيب 4.انمتىسيظ انحسيابي ن يدد دوزات ذزاعيين نمسيافة و:  55يعدل عدد ضزباث انذراعيٍ  -

 عهي انبطن، وتقاض بانضسبة.

متس سباحة انصحيف عهيي انيبطن عهيى  4.ويحسب من خلال قسمة انمسافة انكهية يعدل طىل ضزبت انذراعيٍ:  -

 عدد ضسبات انرزاعين(، ويقاض بانمتس.÷ عدد طىل ضسبة انرزاعين )طىل ضسبة انرزاعين = انمسافة 

ل قسمة عدد ضسبات انيرزاعين عهيى شمين سيباحة انصحيف عهيي ويحسب من خلايعدل تزدد ضزبت انذراعيٍ:  -

 انصمن(، ويقاض بانضسبة/ثانية.÷ متس، )تسدد ضسبات انرزاعين = عدد ضسبات انرزاعين  4.انبطن نمسافة 
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متيييس  4.انمسيييافة مقسيييىمة عهيييى شمييين سيييباحة انصحيييف عهيييي انيييبطن نمسيييافة و:  55يعددددل سدددزعت سدددباحت  -

 اض بمتس/ثانية.انصمن(، ويق÷ )انسسعة=انمسافة 

 x م دل انسسعة مضيسو  فيي طيىل ضيسبة انسيباه نمسيم )م اميم انم انيية = م يدل انسيسعة يعايم انفعانيت:  -

طىل ضسبة انرزاعين(، ويقاض بـ )و
1

 .(.10:  107:  01) /ثانية(

 الخطوات التنفيذية لمبحث:

  الستطلاعية:الدراسات 
حتػػب أمكػف تحديػػد الخطػوات الضػػرورية  أ ػدافها فػي تباينػػتاسػتط عية  ةدراسػػ( 4 عػدد  جرا ابػ الباحثثثقػاـ 

يػػػػػوـ الاثنػػػػػيف الموافػػػػػؽ فػػػػػي الفتػػػػػرة الزمنيػػػػػة مػػػػػف  ، و لػػػػػؾوالتػػػػػي عمػػػػػب ضػػػػػوئها تػػػػػـ العمػػػػػؿ فػػػػػي الدراسػػػػػة الأساسػػػػػية
ب مػػػف الػػ( ط76عمػػب عينػػة اسػػتط عية قوامهػػا  ، ـ:69/77/657 الث ثػػا  الموافػػؽ لػػي يػػوـإـ :75/657/;6

 جامعة دمياط ومف خارج العينة الأساسية. -كمية التربية الرياضية  –الفرقة الأولي 
  ي:الأولستطلاعية الدراسة ال -7

 ـ:657/ 75/;6الموافؽ  الاثنينيوـ : تاريخ إجرائها.  

 الت كد مف كفا ة المر ة في اظهار انعكاس أدا  مراحؿ مهارة الزحؼ عمي البطف.: هدف الدراسة 
  بوضػػف قطعػػة مػػر   عاديػػة  زجػػاج( عمػػي  يئػػة بػػرواز  الباحثثث قػػاـ: الهثثدفالجثثراءات المتبعثثة لتحقيثثق           

 مراحؿ المهارة قيد البحث داخؿ الما .أدا  سـ( لمتحقؽ مف ظهور انعكاس  75×  75 

 :أهم نتائج الدراسة  
 في المر ة تحت الما .مراحؿ المهارة قيد البحث تـ التحقؽ مف ظهور انعكاس  -

  ثانية:الستطلاعية الدراسة ال -6

 ـ.:657/ 57/77الموافؽ  الخميسيوـ : تاريخ إجرائها  

 الت كد مف ص حية أداة التػ ية الراجعة المستخدمة في الدراسة الأساسية.: هدف الدراسة 
 الجراءات المتبعة لتحقيق الهدف : 

بالػ  اب الػي أحػد العػامميف فػي مجػاؿ الزجػاج و لػؾ لتػوفير لػوح زجػاج  مػر   عاديػة(  الباحث قاـ
             متػػػػػر،  5:.7و لػػػػػؾ لتطبيػػػػػؽ اجػػػػػرا ات البحػػػػػث، ولكػػػػػف تبػػػػػيف أف ابعػػػػػاد لػػػػػوح الزجػػػػػاج المطموبػػػػػة  طػػػػػوؿ 

سػػـ( سػػتكوف ضػػعيفة وقػػد تتعػػرض لمػػتحطـ بمجػػرد تعريضػػها لميػػا  حمػػاـ السػػباحة نظػػراً لقمػػة  5;وعػػرض 
كة المػػوح الزجػػاجي، ولػػ ا كػػاف مػػف الضػػروري تػػوفير سػػطح مقػػوى يثبػػت عميػػه المػػوح الزجػػاجي  المػػر ة( سػػما

وبالتالي تـ التفكير في أكثر مف شر سوا  ب ستيؾ مقوى أو خشب مضػػوط  كػونتر(، وفػي النهايػة قػاـ 
ثبيتػػه المختصػػيف بترشػػيح الخشػػب المضػػػوط  كػػونتر( بحيػػث يػػدعـ المػػوح الزجػػاجي  المػػر ة( عػػف طريػػؽ ت
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ب صػػػؽ  بػػػروازبواسػػػطة مػػػادة السػػػيميكوف وبػػػنفس ابعػػػاد المػػػوح الزجػػػاجي، وتػػػـ تػميػػػؼ الحػػػواؼ الخارجيػػػة لم
 ب ستيكي، و لؾ لاتباع اجرا ات الأمف والس مة خ ؿ حمؿ   ا الاطار وتثبيته بقاع حماـ السباحة. 

 :أهم نتائج الدراسة  
وتحركػات العينػة الاسػتط عية بوضػوح تحػت مراحؿ المهارة قيد البحث تـ التحقؽ مف ظهور انعكاس  -

 الما  في الاطار المكوف مف مر   عادية مثبته عمي لوح خشبي مضػوط  كونتر(.

صعوبة التنقؿ وحمؿ الاطار المجهز لاجرا  التجربة الأساسية، بالاضافة أف   ا الاطار كاف عُرضه  -
ت لمعينػة أو لمسػادة المسػاعديف بالبحػث، الأمػر الػ ي دعػب لمتحطـ في اي وقت مما قػد يحػدث اصػابا

 -الباحث لمبحث والتنقيب عف أداة بديمة توفر عوامؿ الامف والس مة وتحقؽ الػرض المطمػوب منهػا 
 مف خ ؿ انعكاس صورة أفراد العينة أثنا  أدا  المهارة قيد البحث.  -تقديـ  تػ ية راجعة فورية( 

 .ل طار الزجاجي  المر ة العادية(البحث عف أداة بديمة  -

  ثالثة:الستطلاعية الدراسة ال -5

 ـ.:657/ 77/;7الموافؽ  الاثنينيوـ : تاريخ إجرائها  

 هدف الدراسة : 

 الت كد مف ص حية مر ة الإكريميؾ  بديؿ المر ة العادية( في تحقيؽ غرض الدراسة الحالية. -

التصػػػػػوير والتحميػػػػػؿ الحركػػػػػي لاسػػػػػتخراج المتػيػػػػػرات الت كػػػػػد مػػػػػف صػػػػػ حية الأدوات المسػػػػػتخدمة فػػػػػي  -
 الكينماتيكية قيد البحث.

 الجراءات المتبعة لتحقيق الهدف : 

ر يتػػوفل طػػار الزجػػاجي المثبػػت عمػػي لػػوح خشػػبي للبحػػث والتنقيػػب عػػف أداة بديمػػة با الباحثثث قػػاـ
 تػ ية راجعة فورية( مف خ ؿ انعكػاس  في تقديـ ؽ الػرض المطموب منهايمف والس مة وتحقعوامؿ الأ
، وبعػد البحػث عمػي الانترنػت والوسػائؿ الآخػرى، وبسػؤاؿ أثنػا  أدا  المهػارة قيػد البحػث أفراد العينػةصورة 

العديد مف اصحاب التخصصات الحرفية المختمفة، توصػؿ الباحػث الػي أداة بديمػة يسػتخدمها المختصػيف 
رايػػا اكريميػػؾ( و ػػي عبػػارة عػػف لػػوح ب سػػتيكي مػػرف  ات وجػػه بمجػػاؿ الاعػػ ف والتصػػميـ يطمػػؽ عميهػػا  م

               متػػػػػػػر،  6عػػػػػػاكس كػػػػػػالمر   ومػمفػػػػػػة بطبقػػػػػػة ب سػػػػػػتيكية شػػػػػػػفافة منعػػػػػػاً لمخػػػػػػدش، وتػػػػػػ تي ب بعػػػػػػاد  طػػػػػػوؿ 
فػي اجػرا  الدراسػة الأساسػية  الباحثثميميمتر(، وبعد ايجػاد الأداة البديمػة شػرع  5متر، وسمؾ  7وعرض 

 الدراسة.  لتحقيؽ الهدؼ قيد 

 :أهم نتائج الدراسة  
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وسػػائؿ وأدوات جمػػف و  حمػػاـ سػػباحة نػػادي المسػػتقبؿ الرياضػػي( التصػػوير الت كػػد مػػف صػػ حية مكػػاف  -
 البيانات المستخدمة. 

 . داخؿ حماـ السباحة اختيار التوقيت المناسب لمتصوير وفقاً لدرجة الإضا ة المطموبة -

 .(4مرفق ) قيد البحث المهارةدا  لأوزاوية التصوير والبعد المناسب  تتحديد مكاف ووضف الكاميرا -

 .يرا ديجيتاؿت الكينماتيكية التي يمكف قياسها بدقة مف أعمب الما  باستخداـ كامراتحديد المتػي -
مف خ ؿ انعكاس صورة - تػ ية راجعة فورية(  تقديـ -توفير أداة تحقؽ الػرض مف الدراسة الحالية  -

مػػف تحقيػؽ قػػدر كبيػر مػف عوامػػؿ الامػف والسػػ مة ، أثنػا  أدا  المهػػارة قيػد البحػثبوضػػوح  العينػةأفػراد 
لمعينػػة وكػػ لؾ لمسػػادة المسػػاعديف بالبحػػث خػػ ؿ اسػػتخدامها، فضػػً  عػػف انػػه يسػػهؿ نقمهػػا وحممهػػا مػػف 

 مكاف لاخر.

عػػػامميف والأعضػػػا   يئػػػة التػػػدريس  أعضػػػا  ومعػػػاونياختيػػػار الباحػػػث مجموعػػػة مػػػف المسػػػاعديف مػػػف  -
العمؿ، وتـ الت كد مف قدرة وكفا ة  فيتصاؿ بهـ وتتوافر لديهـ الكفا ة والرغبة ممف يسهؿ الإبالمجاؿ 

  .(3مرفق ) المساعديف ومدى تفهمهـ لطبيعة الدراسة

  رابعة:الستطلاعية الدراسة ال -6

 ـ.:657/ 77/;7الموافؽ  الاثنينيوـ : تاريخ إجرائها  

 هدف الدراسة: 

 مهارة الزحف علي البطن.الفني لالأداء مستوى  استمارة تقييمالتحقؽ مف صدؽ وثبات  -

 الجراءات المتبعة لتحقيق الهدف : 

ستخداـ طريقة اب الفني لمهارة الزحف علي البطنالأداء مستوى  تقييم استمارةبحساب صدؽ  الباحثقاـ 
عينػػػة البحػػػث و ػػػي مميػػػزة غيػػػر الحػػػدا ما إبػػػيف مجمػػػوعتيف ( Discriminat Validationصػػػدؽ التمييػػػز  
 . فريؽ نادي المستقبؿ الرياضي(والمجموعة الأخرى المميزة الاستط عية 
 ( دلانت انفزوق بيٍ انًجًىعت الاستطلاعيت )غيز انًًيشة( وانًجًىعت انًًيشة3جدول )

 في استًارة تمييى يستىي الأداء انفُي نهًهارة ليد انبحج

  ٌ(1ٌ =2=12) 

 انًتغيزاث
وحدة 

 انمياص

 انًجًىعت انًًيشة انًجًىعت الاستطلاعيت
 ليًت

 )ث( 
 انًتىسظ

 (ص  )

 الاَحزاف

 (ع± )

 انًتىسظ

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   

 8.13 4.15 43.15 6.11 25.12 درجت استًارة تمييى يستىي الأداء انفُي

  2.57( = 5.55، 22)ج ت
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قياسػػػػػات قيػػػػػد البحػػػػػث لممجموعػػػػػة الوجػػػػػود فػػػػػروؽ  ات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف  (3جثثثثثدول )يتضػػػػػح مػػػػػف     
  ت(قيمػػة  كانػػتحيػػث  ، فريػػؽ نػػادي المسػػتقبؿ الرياضػػي( الاسػػتط عية  غيػػر المميػػزة( والمجموعػػة المميػػزة

 اً ممػا يػدؿ عمػب وجػود فػروؽ دالػة إحصػائي( 5.57  مػف قيمتهػا الجدوليػة عنػد مسػتوى معنويػة أكبرالمحسوبة 
عمػب  الاستمارةيعنب قدرة     ، مما استمارة تقييـ مستوى الأدا  الفني لممهارة قيد البحثفي  تيفالمجموعبيف 

 .صادقة لقياس الصفات التي وضعت مف أجمها استمارةالتمييز بيف المستويات، أي أنها تعد 

عف طريؽ  البحثالارتباط لاستمارة تقييـ مستوى الأدا  الفني لممهارة قيد بحساب معامؿ قاـ الباحث  كما
 .(6جدوؿ ب، كما  و موضح ل ستمارة والدرجة الكمية المفردات  العبارات(إيجاد معامؿ الارتباط بيف 

 ( يعايلاث الإرتباط بيٍ انعبارة واندرجت انكهيت لاستًارة 4جدول )

 تمييى يستىي الأداء انفُي نهًهارة ليد انبحج

 (12)ن=

 انكهيتيعايم الارتباط يع اندرجت  انعبارة

8 5.785 

1 5.785 

7 5.857 

0 5.762 

. 5.725 

1 5.857 

8 5.841 

1 5.725 

 1.075( = 1.10، 11) جر

لاسػػتمارة تقيػػيـ مسػػتوى  والدرجػة الكميػػة عبػػارةوجػػود ارتبػػاط داؿ إحصػائيًا بػػيف كػػؿ  (4جثثدول )يتضػح مػػف 
المحسػػػوبة قػػػد فاقػػػت قيمتهػػػا الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة   ر(ف قػػػيـ أ، حيػػػث الأدا  الفنػػػي لممهػػػارة قيػػػد البحػػػث

 .البحثمما يدؿ عمب صدؽ الاختبار قيد  (5.57 

بفػارؽ (، Test-Retest Methodلحسػاب معامػؿ الثبػات قػاـ الباحػث باسػتخداـ طريقػة إعػادة الاختبػار  و 
 معامؿ الثبات (5جدول )ضح و يو ؛ بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني بنفس ظروؼ التطبيؽ الأوؿ( أياـ 9   زمني قدر 

 .لاستمارة تقييـ مستوى الأدا  الفني لممهارة قيد البحث
 استمارة في الاستطلاعيةالثاني للعينة وبين التطبيق الأول  الاستقرارمعامل  (0جدول )

  تقييم مستوى الأداء الفني للمهارة قيد البحث
 (12)ن=

 انًتغيزاث
وحدة 

 انمياص

 انثاَيانتطبيك  انتطبيك الأول
 ليًت

 )ر(  
 انًتىسظ

(ص  )  

 الاَحزاف

(ع± )  

 انًتىسظ

(ص  )  

 الاَحزاف

(ع± )  

 5.815 7.35 26.53 6.11 25.12 درجت استًارة تمييى يستىي الأداء انفُي

 1.075( = 1.10، 11) جر
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( وجػػود ارتبػػاط داؿ إحصػػائياً بػػيف كػػؿ مػػف درجػػات عينػػة الدراسػػة الاسػػتط عية فػػي 7يتضػػح مػػف جػػدوؿ  
التطبيػػػػؽ الأوؿ والتطبيػػػػؽ الثػػػػاني لاسػػػػتمارة تقيػػػػيـ مسػػػػتوى الأدا  الفنػػػػي لممهػػػػارة قيػػػػد البحػػػػث، حيػػػػث أف قػػػػيـ  ر( 

( و ػػػ ا يػػػدؿ عمػػػي ثبػػػات الاسػػػتمارة عنػػػد إعػػػادة 5.57المحسػػوبة قػػػد فاقػػػت قيمتهػػػا الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة  
 تطبيقها تحت نفس الظروؼ.

 :أهم نتائج الدراسة  
 مهارة الزحف علي البطن.الفني لالأداء مستوى  استمارة تقييمالتحقؽ مف صدؽ وثبات تـ  -

 :القياسات القبمية 

الموافػػػػػػؽ  الاربعػػػػػػا يػػػػػػوـ  –بنػػػػػػادي المسػػػػػػتقبؿ الرياضػػػػػػي بػػػػػػدمياط الجديػػػػػػدة تػػػػػػـ إجػػػػػػرا  القياسػػػػػػات القبميػػػػػػة 
مهػػػػػػارة الزحػػػػػؼ عمػػػػػػي الػػػػػػبطف مسػػػػػػافة لعمميػػػػػػة التصػػػػػػوير ، حيػػػػػث أجريػػػػػػت القياسػػػػػػات القبميػػػػػة و ـ:657/ 77/:6
مػػػػػف و  دوف أدا  مهػػػػػارة البػػػػػد ،بػػػػػ متػػػػػر والتػػػػػي تعتبػػػػػر ضػػػػػمف متطمبػػػػػات مقػػػػػرر السػػػػػباحة لمعينػػػػػة قيػػػػػد البحػػػػػث 75

وقػػػػػد  را ديجيتػػػػػاؿ( كػػػػػامي6تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ عػػػػػدد   سػػػػػابقة فػػػػػي  ػػػػػ ا المجػػػػػاؿخػػػػػ ؿ المسػػػػػح المرجعػػػػػي والدراسػػػػػات ال
لكينماتيكيػػػػػة قيػػػػػد البحػػػػػث والتػػػػػي لا تتطمػػػػػب لحسػػػػػاب المتػيػػػػػرات اكػػػػػادر/ث و لػػػػػؾ  67ارتضػػػػػب الباحػػػػػث بتػػػػػردد 
عمػػػػػػػب  ةعموديػػػػػػػو ـ 75.75بعػػػػػػػد ـ مػػػػػػػف الأرض وعمػػػػػػػي 7ارتفػػػػػػػاع حيػػػػػػػث كانتػػػػػػػا عمػػػػػػػب  ،كػػػػػػػاميرا فائقػػػػػػػة السػػػػػػػرعة

ـ مػػػػػػف 77.55الثانيػػػػػػة تبعػػػػػػد  ا، والكػػػػػػامير مػػػػػػف مكعػػػػػػب البػػػػػػد ـ 9.85الأولػػػػػػب  ا، وتبعػػػػػػد الكػػػػػػامير مسػػػػػػار السػػػػػػباؽ
، ثػػػػػػـ تػػػػػـ تصػػػػػػوير كػػػػػػؿ مقيػػػػػاس المعػػػػػػايرة أولاً تػػػػػػـ تصػػػػػػوير السػػػػػباؽ، و حتػػػػػػب يػػػػػتـ تصػػػػػػوير كامػػػػػػؿ  مكعػػػػػب البػػػػػػد 

  الإحمػػػػا  الخػػػػاص اجر اقػػػػاـ كػػػػؿ طالػػػػب بػػػػتػػػػر بعػػػػد أف م 75لمسػػػػافة لممهػػػػارة قيػػػػد البحػػػػث طالػػػػب أثنػػػػا  سػػػػباحته 
الكينماتيكيػػػػػػة  راتج المتػيػػػػػػرالاسػػػػػػتخ (Kinovea)تػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ برنػػػػػػام  التحميػػػػػػؿ الحركػػػػػػي و دقػػػػػػائؽ،  75بواقػػػػػػف 
التػػػػػدريس ومعػػػػػاونيهـ  ةبث ثػػػػػة محكمػػػػػيف و ػػػػػـ مػػػػػف أعضػػػػػا   يئػػػػػ ةسػػػػػتعانبالا الباحثثثثثثكمػػػػػا قػػػػػاـ ، سػػػػػةراقيػػػػػد الد

أثنػػػػػا  لعينػػػػػة البحػػػػػث الفنػػػػػي الأدا  وتقيػػػػػيـ مسػػػػػتوى العػػػػػامميف بكميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية جامعػػػػػة دميػػػػػاط، لتقػػػػػدير 
 ةمػػػػػف واقػػػػف الػػػػػدرجات الث ثػػػػػ ةحيػػػػػث يػػػػتـ الحصػػػػػوؿ عمػػػػػب المتوسػػػػط الحسػػػػػابي لمدرجػػػػ أدا  المهػػػػارة قيػػػػػد البحػػػػث،

  .(4مرفق ) لكؿ طالب

 :الدراسة الأساسية 

ـ إلػػػػب يػػػػػوـ السػػػػػبت :77/76/657يػػػػػوـ السػػػػبت الموافػػػػػؽ  مػػػػف ةفػػػػي الفتػػػػػر  ةساسػػػػػيالأ ةتػػػػـ تطبيػػػػػؽ التجربػػػػ
عمػػػػػػػي العديػػػػػػػد مػػػػػػػف المراجػػػػػػػف والدراسػػػػػػػات العمميػػػػػػػة المرتبطػػػػػػػة  الباحثثثثثثثثعػػػػػػػد اطػػػػػػػ ع ب، و لػػػػػػػؾ ـ;78/56/657

الزحػػػػػؼ عمػػػػػب  ةسػػػػػباحلتعمػػػػػيـ جعػػػػػة راتػػػػػـ وضػػػػػف برنػػػػػام  لمتػ يػػػػػة ال (76(،  :  ،(8 والبيوميكانيػػػػػؾ بالسػػػػػباحة 
حيػػػػث اعتمػػػػد فيػػػػه اعطػػػػا  تػ يػػػػة راجعػػػػة باسػػػػتخداـ مػػػػر ة  دقيقػػػػة بواقػػػػف وحػػػػدتيف تعميميتػػػػيف، (5;  لمػػػػدةالػػػػبطف 

وتقيػػػػػػيـ مسػػػػػػتوى نتػػػػػػائ  التحميػػػػػػؿ الحركػػػػػي  بالاضػػػػػػافة إلػػػػػيالاكريميػػػػػؾ أثنػػػػػػا  أدا  سػػػػػباحة الزحػػػػػػؼ عمػػػػػػي الػػػػػبطف 
د رابالنسػػػػبة لأفػػػػأمػػػػا  ،فػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػةنسػػػػبة لأفػػػػي القيػػػػاس القبمػػػػي بالالأدا  الفنػػػػي لممهػػػػارة قيػػػػد البحػػػػث 
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مفظػػػػػػي عػػػػػػف الأدا  المثػػػػػػالي الشػػػػػػرح ال عػػػػػػف طريػػػػػػؽجعػػػػػػة المفظيػػػػػػة راال التػ يػػػػػػةالضػػػػػػابطة تػػػػػػـ تقػػػػػػديـ مجموعػػػػػػة ال
 (.5مرفق )  الطريقة التقميدية(

 :القياس البعدي 

صػػػػػباحاً، بعػػػػػد  75ـ، فػػػػػي تمػػػػػاـ السػػػػػاعة ;79/56/657أجػػػػػري القيػػػػػاس البعػػػػػدي يػػػػػوـ الأحػػػػػد الموافػػػػػؽ 
لاسػػػػػػتخراج المتػيػػػػػػرات الكينماتيكيػػػػػػة قيػػػػػػد البحػػػػػػث ( أسػػػػػػابيف مػػػػػػف بػػػػػػد  تطبيػػػػػػؽ الوحػػػػػػدات المقترحػػػػػػة و لػػػػػػؾ 75 

محكمػػػػػيف  ةث ثػػػػػ ةبواسػػػػػط ةالزحػػػػػؼ عمػػػػػب الػػػػػبطف لكػػػػػؿ طالػػػػػب عمػػػػػب حػػػػػد ةسػػػػػباحمسػػػػػتوى الأدا  الفنػػػػػي ل وتقيػػػػػيـ
، و لػػػػؾ بػػػػنفس الأسػػػػػموب الػػػػ ي طبػػػػؽ فػػػػػي لكػػػػػؿ طالػػػػب ةحيػػػػث يػػػػتـ الحصػػػػوؿ عمػػػػػب المتوسػػػػط الحسػػػػابي لمدرجػػػػ

 القياس القبمي
 :المعالجات الحصائية 

الدراسػػة برنػػام  الحػػزـ الإحصػػائية لمعمػػوـ   اسػػتخدـ الباحػػث فػػي المعالجػػات الإحصػػائية لمبيانػػات داخػػؿ  ػػ 
مسػتعينًا بالمعػام ت ( 66الإصػدار  ،  SPSS )Statistical Package For Social Scienceالاجتماعيػة  

 :التالية

 (Meanالمتوسط الحسابب  .7

     (  Median  الوسيط .6

 (. Standard Deviationالانحراؼ المعيارى   .5

 .(Kurtosis  الالتوا  .6

 (Pearson Correlation Coefficient  معامؿ ارتباط بيرسوف .7
  (.Paired Sample t-Test  البياناتاختبار  ت( لعينتيف مرتبطتيف مف  .8

  (.Independent-Sample t-Test  اختبار  ت( لعينتيف مرتبطتيف مف البيانات .9

 .(Cohen's d  ( ويفسر طبقا لمحكات لكو يفESحجـ الت ثير باستخداـ   .:

 :عرض ومناقشه النتائج
 القبمثثي القياسثثين بثثين إحصثثائياً  دالثثة فثثروق توجثثد) تػػنص عمػػي والتػػي الأولػػي الدراسػػة فرضػػية مػػف لمتحقػؽ

 عمثثي الزحثثف لسثثباحة الكينماتيكيثثة المتغيثثرات وبعثثض الفنثثي الأداء مسثثتوى فثثي التجريبيثثة لممجموعثثة والبعثثدي
 (.البطن

 بػيف الفػروؽ لدلالػة( Paired t-Test  المعياريػة واختبػار والانحرافػات الحسػابية المتوسػطات اسػتخداـ تػـ
 . لؾ يوضح( 8  وجدوؿ قيد الدراسة لممتػيرات التجريبية لممجموعة والبعدي القياسيف القبمي
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 (6جدول )

 دلانت انفزوق بيٍ يتىسطي درجاث انمياص انمبهي وانبعدي نهًجًىعت انتجزيبيت 

 في يستىي الأداء انفُي وانًتغيزاث انكيًُاتيكيت نهًهارة ليد انبحج

ٌ(1 ٌ =2  =12) 

 انًتغيزاث ليد انبحج و
وحدة 

 انمياص

 انًجًىعت انتجزيبيت
انفزق بيٍ 

 انًتىسطيٍ

ليًت 

 )ث(

Effect Size 

(Cohen's d) 
 انمياص انبعدي انمياص انمبهي

) ( ع()± )ص   ع()± )ص 

 7.7 10..8 .81.1 .1.. .07.8 0.81 4..10 )درجت( يستىي الأداء انفُي   .1

 ..1 18.40 8.47 4.71 0..74 4.80 1..78 )ث( و25سيٍ سباحت أول   .2

 ..1 ...80 7.84 4.18 .78.1 4.10 ....7 )ث( و25سيٍ سباحت آخز   .3

 8.1 .80.4 88..8 .8.8 0.18. 0.14 10..1 )ث( و55سيٍ سباحت   .4

 1.8 .84.4 7.48 8..4 14.88 1..4 17.81 )ضزبت( و25عدد ضزباث انذراعيٍ أول   .5

 8.1 1.08 0.47 4.77 .14.8 8.00 10.11 )ضزبت( و25عدد ضزباث انذراعيٍ آخز   .6

 ..8 80.18 0.01 .4.8 08.10 .4.0 18..0 )ضزبت( و55عدد ضزباث انذراعيٍ   .7

 1.8 11.11 8.48 4.87 8.80 4.41 4.87 )و( و55طىل ضزبت انذراعيٍ   .8

 7.0 14.81 .4.0 4.47 1..4 4.41 8.48 )ضزبت/ث( و55تزدد ضزبت انذراعيٍ   .9

 7.. 78.04 .4.8 .4.4 8.08 4.47 4.81 )و/ث( و55سزعت سباحت   .15

)و و55يعايم فعانيت سباحت   .11
2

 1.1 01.. 2.13 1.33 2.56 1.12 1.52 /ث(

   2.25( = 5.55، 11)ج ث

 والبعػػػدي القبمػػػي القيػػػاس درجػػػات متوسػػػطي دالػػػة احصػػػائياً بػػػيففػػػروؽ أنػػػه توجػػػد  (6جثثثدول )يتضػػػح مػػػف 
الدراسػة لصػالح القيػاس البعػدي،  قيػد الكينماتيكيػة المتػيػراتمسػتوى الأدا  الفنػي وبعػض  فػي التجريبيػة لممجموعة
 وجػػود عمػػب يػػدؿ ممػػا( 5.57  معنويػػة مسػػتوى عنػػد الجدوليػػة قيمتهػػا مػػف أكبػػر المحسػػوبة( ت  قيمػػة كانػػتحيػػث 
القياس القبمي والبعدى لممجموعػة التجريبيػة فػي مسػتوى الأدا  الفنػي لممهػارة قيػد البحػث،  بيف إحصائياً  دالة فروؽ
 أوؿ سػباحة فػي الػبطف عمػي زحػؼال سػباحة انجػاز زمػف فػي القبمػي القيػاس عػف البعػدي بالقياس تحسف ظهركما 
 بػػالزمف تحسػػف عنػػه نػػت  ممػػا ،ث( 5.95  قيمتػػه بمتوسػػط ـ67 خػػر  وسػػباحة ،ث( 9.55  قيمتػػه بمتوسػػط ـ67

 بمتوسػػط ـ67 أوؿ فػػي نخفػػضا عيفراالػػ  ضػػربات لعػػدد بالنسػػبة أمػػا ،ث( 77.79  بمتوسػػط ـ75 لسػػباحة الكمػػي
 ضػػػربات عػػػدد فػػػي نقصػػػاف عنػػػه نػػػت  ممػػػا ،ضػػػربة( 6.55  بمتوسػػػط انخفػػػض ـ67 أخػػػر وفػػػي (ضػػػربة 5.57 
 عمب دليؿ عيفراال  ضربات عدد متوسط في والنقصاف ،ضربة( 6.66  بقيمة كاممة ـ75 سباحة لطوؿ عيفراال 
 تقسػػيـ خػػ ؿ مػػف الت كػػد وتػػـالتجريبيػػة  المجموعػػة دراأفػػ لػػدى عيفراالػػ  ضػػربة طػػوؿ متوسػػط فػػي تحسػػف  نػػاؾ فأ

 ـ(7.57بقيمػة   عيف راالػ ضػربة طػوؿ متوسػط داز  وقػد عيفراالػ  ضػربات عدد متوسط عمب ـ75 السباحة مسافة
 ضػربة تػردد حساب عمب عيفراال  ضربة طوؿ بزيادة المبالػة عدـ المهـ مف ولكف القبمي عف البعدي القياس في
 فقػد الفعاليػة لمعامػؿ بالنسػبة أمػا ،(ث/ـ 5.97متوسػط  ب تحسػف ال ي السرعة متػير عمب يؤثر لا حتب عيفراال 

 زحػؼ ـ75 سػباحة سػرعة ومعػدؿ عيفراالػ  ضػربات طػوؿ زيػادة ويرجػف  لػؾ الػي /ث(6ـ 5.67  بمتوسط تحسف
مسػػتوى الأدا  الفنػػي وبعػػض  تحسػػيف فػػي دور باسػػتخداـ مػػر ة الاكريميػػؾ جعػػةراال لمتػ يػػة كػػاف لػػ لؾ، الػػبطف عمػػي
 متر زحؼ عمي البطف لدى عينة البحث. 75قيد الدراسة في سباحة  الكينماتيكية تراالمتػي
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 أفػػػراد تمقػػػي عػػػف نػػػات  قيػػػد الدراسػػػة المتػيػػػراتمسػػػتوى الأدا  الفنػػػي و  فػػػي التحسػػػف  لػػػؾ الباحثثثث ويعػػػزى
لػػي التعميمػػات والمعمومػػات المقدمػػة إضػػافة بالإمػػر ة الاكريميػػؾ  المتمثمػػة فػػي التجريبيػػة التػ يػػة الراجعػػة المجموعػػة
 وتقويمهػا الأدا  أثنػا  الأخطػا  تحديد إلب أدى مما ةحد عمب لكؿ طالب الحركي التحميؿوالمبنية عمي لممتعمميف 
 لمسػتوى لموصػوؿ التطبيػؽ عمميػة أثنػا  الأدا  فػي الاقتصػادية الػي لموصػوؿ منهػا الاستفادة يمكف وب لؾ وتعديمها
 .أفضؿ

 وعػادة مباشػر، نحػو عمػب وأفعالػه خبراتػه مػف المتعمـ يكتسبها التي إلي المعمومات الراجعة وتشير التػ ية
 الأدا  فػي طبيعػي المتعمـ فهي جز   ات مصدر ا ويكوف المهارة، تعمـ مف الأخيرة المراحؿ في بها تزويد  يتـ ما

عطا  تزويد قادرة عمب الجسـ في الحسيه فالأعضا  الحركي، ومتطمباتها،  الحركة طبيعة عف داخمية معمومات واأ
 الحركي البرنام  بنا  تكممة في تسهـ فهي التعمـ عممية تعتبر أساسوالتي تعرؼ بالتػ ية الراجعة الداخمية حيث 

 يكػػوف أف يجػػب كمػػا أي الصػػحيح الأدا  وبػػيف الحػػالي الأدا  بػػيف بعمػػؿ مقارنػػة تقػػوـ حيػػث ،الحركيػػة الػػ اكرة فػػي
 تثبيػت أو الخاطئػة الاسػتجابات تعػديؿ إلب يودي مما الحركي أدائه حقيقية عف صور  المتعمـ تعطي بحيث مثالياً 
 .(66(،  76،  (:7،  (66 ، (;7(،  66(،  65  الصحيح الأدا 

 حركػة إحػداثأف التػ ية الراجعة تتمثؿ في  (55 (، 75،  (7(،  76  ،(:(،  8ويتفؽ  لؾ مف دراسة  
 الخطػ  لتحديد لها، الصحيح بالاتجا  الحركة      ثار تقارف ثـ محدد، طريؽ في أو  دؼ معيف باتجا  سموؾ أو

 مػػف مكانػػه حيػػث مػػف تقدمػػه سػػير اتجػػا  لممػػتعمـ التنظػػيـ، وتوضػػح توجيػػه النػػات  لإعػػادة الخطػػ  يسػػتخدـ وبعػػد ا
عمميػػة  تػػدعيـ إلػػب يػػؤدي ممػػا غنيػػة ومراجػػف مفيػػدة بمعمومػػات المػػتعمـ وتػػزود تحقيقهػػا، وزمػػف السػػموكية الأ ػػداؼ
 المػػتعمـ تقدمػػه مػػف خػػ ؿ اخبػػار بنتػػائ  إع مػػه عػػف طريػػؽ المػػتعمـ لػػدي الإحبػػاط مػػف التقميػػؿ عمػػب وتعمػػؿ الػتعمـ،
 العمػؿ عػف يحجػـ أو تكرار ػا مػف فيزيػد أدائػه أو تعممػه لنتػائ  المػتعمـ م حظػة طريػؽ عف أو السابؽ أدائه بنتائ 
 بها.

 القبمثثي القياسثثين بثثين إحصثثائياً  دالثثة فثثروق توجثثد) تػػنص عمػػي والتػػي الثانيػػة الدراسػػة فرضػػية مػػف لمتحقػػؽ
 عمثثي الزحثثف لسثثباحة الكينماتيكيثثة المتغيثثرات وبعثثض الفنثثي الأداء مسثثتوى فثثي الضثثابطة لممجموعثثة والبعثثدي
 (.البطن
القياسيف  بيف الفروؽ لدلالة( Paired t-Test  المعيارية واختبار والانحرافات الحسابية المتوسطات استخداـ تـ

  . لؾ يوضح( 9  وجدوؿ قيد الدراسة لممتػيرات الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي
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 (7جدول )

 دلانت انفزوق بيٍ يتىسطي درجاث انمياص انمبهي وانبعدي نهًجًىعت انضابطت

 ليد انبحجنهًهارة في الأداء انفُي وانًتغيزاث انكيًُاتيكيت 
 ٌ(1 ٌ =2  =12) 

 انًتغيزاث ليد انبحج و
وحدة 

 انمياص

 انًجًىعت انضابطت
انفزق بيٍ 

 انًتىسطيٍ

ليًت 

 )ث(

Effect Size 

(Cohen's d) 
 انمياص انبعدي انمياص انمبهي

) ( ع()± )ص   ع()± )ص 

 4.1 0.107 88.40 1.71 .71.8 .0.1 .8..1 )درجت( يستىي الأداء انفُي   .1

 8.1 .7.1 .1.8 .1.8 44..7 8.18 .78.8 )ث( و25سيٍ سباحت أول   .2

 4.7 8..8 0..8 .8.0 .77.1 1.17 17..7 )ث( و25سيٍ سباحت آخز   .3

 4.7 1..1 0.88 .8.0 7..11 0.07 .18.4 )ث( و55سيٍ سباحت   .4

 4.1 7.44 .8.1 ...4 11.40 8.01 .17.1 )ضزبت( و25انذراعيٍ أول عدد ضزباث   .5

 4.7 1.11 8.74 1..4 8..11 4..8 10.11 )ضزبت( و25عدد ضزباث انذراعيٍ آخز   .6

 4.0 .7.1 .1.8 8..4 .07.8 1.08 0...0 )ضزبت( و55عدد ضزباث انذراعيٍ   .7

 8.4 .84.0 .4.0 .4.8 8.81 4.41 4.88 )و( و55طىل ضزبت انذراعيٍ   .8

 4.0 1.74 .4.8 .4.4 4.14 .4.1 ...4 )ضزبت/ث( و55تزدد ضزبت انذراعيٍ   .9

 4.1 7.17 4.80 4.41 4.11 .4.8 4.80 )و/ث( و55سزعت سباحت   .15

)و و55يعايم فعانيت سباحت   .11
2

 ..4 1.18 1.49 1.07 0.12 1.04 1.53 /ث(

   2.25( = 5.55، 11)ج ث

 والبعػػػدي القبمػػػي القيػػػاس درجػػػات متوسػػػطي دالػػػة احصػػػائياً بػػػيففػػػروؽ أنػػػه توجػػػد  (7جثثثدول )يتضػػػح مػػػف 
الدراسػة لصػالح القيػاس البعػدي،  قيػد الكينماتيكيػة المتػيػراتمسػتوى الأدا  الفنػي وبعػض  فػي الضابطة لممجموعة
 وجػػود عمػػب يػػدؿ ممػػا( 5.57  معنويػػة مسػػتوى عنػػد الجدوليػػة قيمتهػػا مػػف أكبػػر المحسػػوبة( ت  قيمػػة كانػػتحيػػث 
القياس القبمي والبعدى لممجموعة الضػابطة فػي مسػتوى الأدا  الفنػي لممهػارة قيػد البحػث،  بيف إحصائياً  دالة فروؽ
 زمػف متػيػر باسػتثنا  القبمػي القيػاس عػف البعػدي القيػاسالمتػيرات الكينماتيكيػة قيػد البحػث فػي بػ تحسف ظهر كما

 الباحثث ويعػزى ،الجدوليػة (ت  قيمػة مػف أقػؿ و ػي( 9;.7  المحسػوبة( ت  قيمػة كانػت حيػثـ 67  خػر سباحة
ممػا تسػبب فػػي  ـ67  خػػر سػباحةل الضػابطة أثنػا  أدا  الػػدوراف والعػودة المجموعػػةراد أفػ توقػؼ عػػدد مػف إلػب  لػؾ

ـ وعمػػي الػػرغـ مػػف  لػػؾ إلا أف  ػػ ا لػػـ يػػؤثر عمػػي اجمػػالي الػػزمف الكمػػي 67حػػدوث ت بػػ ب فػػي زمػػف سػػباحة  خػػر 
 .التعب حالة إلب الوصوؿ دوف المجهود توزيف ـ مما يدؿ عمي القدرة عمب75لمسافة 

 فػػي تحسػػف فقػػد الػػبطف عمػػي زحػػؼ ـ75 سػػباحة سػػرعة متوسػػط فهػػو سػػةراالد ترامتػيػػ لأ ػػـ بالنسػػبة مػػاأ
 لػدى عيفراالػ  ضػربات طػوؿ فػي التحسػف عػف نػات  و  ا ،(ث/ـ 5.76  بقيمة القبمي القياس عف البعدي القياس

حسب المعادلػة  معػدؿ طػوؿ  البطف عمي زحؼ ـ75حيث أف معدؿ طوؿ ضربات ال راعيف  المجموعة     دراأف
 دوف المجهػػػود توزيػػػف عمػػػب قػػػدرتهـ ( و ػػػ ا يعضػػػددعيفراالػػػ  ضػػػربات عػػػدد ÷ المسػػػافة =ـ 75ضػػػربات الػػػ راعيف 

  ػػػ   دراأفػػػ لػػػدى (ث/6ـ 5.77  بمتوسػػػط تحسػػػف فقػػػد الفعاليػػػة لمعامػػػؿ بالنسػػػبة أمػػػا ،التعػػػب حالػػػة إلػػػب الوصػػػوؿ
 وفقػػػاً  الػػبطف عمػػػي زحػػؼ ـ75 سػػػباحة سػػرعة ومعػػػدؿ عيفراالػػ  ضػػػربات طػػوؿ زيػػػادة يرجػػف  لػػػؾ الػػيو  المجموعػػة

 .  (السرعةx  عيفراال  ضربة طوؿ =الفعالية معامؿ  التالية ممعادلةل
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 والتػي الطريقػة التقميديػة باسػتخداـ لمػتعمـ الضػابطة خضػعت المجموعػة أف إلػب النتيجػة  ػ   الباحثث ويعزى
مف التػ ية الراجعة  النوع الاستجابة، و  ا بعد أو خ ؿ مف المعمـ عمب حصوؿ المتعمميف عمي المعمومات تعتمد

أثنػا   حػدث الػ ي الخطػ  مػف خػ ؿ تصػحيح الأدا  تحسػيف فػي الأثػر يعرؼ بالتػ ية الراجعػة الخارجيػة والتػي لهػا
 المجموعػػة الضػػابطة تمقػػي عػػف حاليػػة نػػات ال الدراسػػة متػيػػرات فػػي والتحسػػف المهػػارة قيػػد البحػػث، الأدا  لتحسػػيف

 .المبنية عمي التحميؿ الحركيالتعزيزية للأدا  و  الخارجية والمتمثمة في المعمومات التصحيحية أو الراجعة لمتػ ية
 يمجػػ  ثػػـ ومػػف الحركػػة تصػػور عمػػب قػػادريف غيػػر يكونػػوف الجديػػدة المهػػارات فػػب ويؤكػػد  لػػؾ أف المبتػػدئيف

 مسػػار تعػديؿ عمػب تسػاعد والتػب الخارجيػة المصػادر خػ ؿ مػف لمتصػحيح المعمومػات عمػب الحصػوؿ إلػب المػتعمـ
 .(79،  (59،  (75  (،;7(،  66(،  65 أو الاضافية  الخارجية الراجعة التػ ية يسمب النوع و  ا ال حقة حركته

 امػػة لتسػػهيؿ عمميػػػة  ةتعػػد وسػػيمالتػ يػػة الراجعػػػة  أف (65(،  77(،  9  (،65  ويتفػػؽ  لػػؾ مػػف دراسػػة
وأداة فعالػة مػف الأدوات  أساسػياً  لتػ ية الراجعة أصبح أمراً ا، كما أف استخداـ المتعمميفالتعمـ وزيادة الدافعية لدي 

 فػػي لممهػػاراتالحركػػي  الػػتعمـ أ ػػداؼ تحقيػػؽ، ممػػا يسػػهـ فػػي ناجحػػاً  تعمـ أمػػراً الػػال زمػػة لممعمػػـ حتػػي يجعػػؿ عمميػػة 
 .المختمفة الرياضية الأنشطة

 البعثديين القياسثين بثين إحصثائياً  دالثة فثروق توجثد) تػنص عمػي والتػي الثالثة الدراسة فرضية مف لمتحقؽ
 لسثثباحة الكينماتيكيثثة المتغيثثرات وبعثثض الفنثثي الأداء مسثثتوى فثثي الضثثابطة والمجموعثثة التجريبيثثة لممجموعثثة

 (.البطن عمي الزحف
 الفروؽ لدلالة (Independent t-Test  المعيارية واختبار والانحرافات الحسابية المتوسطات استخداـ تـ

 . لؾ يوضح( :  وجدوؿ قيد الدراسة لممتػيراتوالضابطة  التجريبية لممجموعة البعدي القياس بيف
 (8جدول )

 دلانت انفزوق بيٍ يتىسطي درجاث انمياص انبعدي نهًجًىعت انتجزيبيت وانضابطت

انكيًُاتيكيت ليد انبحجفي الأداء انفُي وانًتغيزاث   
ٌ(1 ٌ =2  =12) 

 انًتغيزاث ليد انبحج و
وحدة 

 انمياص

 انمياص انبعدي

انفزق بيٍ 

 انًتىسطيٍ
 ليًت )ث(

Effect Size 

(Cohen's d) 

انًجًىعت 

 انتجزيبيت

انًجًىعت 

 انضابطت

) ( )ص  ( )ص   ع()± )ص 

 8.1 .7.84 1..1 1.71 .71.8 .1.. .07.8 )درجت( يستىي الأداء انفُي   .1

 1.1 1... 0.41 .1.8 44..7 4.71 0..74 )ث( و25سيٍ سباحت أول   .2

 8.1 8... 8.10 .8.0 .77.1 4.18 .78.1 )ث( و25سيٍ سباحت آخز   .3

 0.. 81.10 .1.1 .8.0 7..11 .8.8 0.18. )ث( و55سيٍ سباحت   .4

 ..1 0.11 8.18 ...4 11.40 8..4 14.88 )ضزبت( و25عدد ضزباث انذراعيٍ أول   .5

 1.. 81.84 1.81 1..4 8..11 4.77 .14.8 )ضزبت( و25عدد ضزباث انذراعيٍ آخز   .6

 7.8 1.17 4..8 8..4 .07.8 .4.8 08.10 )ضزبت( و55عدد ضزباث انذراعيٍ   .7

 0.0 .81.1 ...4 .4.8 8.81 4.87 8.80 )و( و55طىل ضزبت انذراعيٍ   .8

 7.1 1..1 4.11 .4.4 4.14 4.47 1..4 )ضزبت/ث( و55تزدد ضزبت انذراعيٍ   .9

 1.8 11.18 ...4 4.41 4.11 .4.4 8.08 )و/ث( و55سزعت سباحت   .15

)و و55يعايم فعانيت سباحت   .11
2

 ... 87.81 0.54 1.07 0.12 1.33 2.56 /ث(

   2.57( = 5.55، 22)ج ث
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تيف لممجمػوع البعػدي القيػاس درجػات متوسػطي دالػة احصػائياً بػيففػروؽ أنه توجد  (8جدول )يتضح مف 
الدراسػػػة لصػػػػالح المجموعػػػػة  قيػػػػد الكينماتيكيػػػة المتػيػػػػراتمسػػػػتوى الأدا  الفنػػػي وبعػػػػض  فػػػي والضػػػػابطة التجريبيػػػة

 عمػب يدؿ مما( 5.57  معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها مف أكبر المحسوبة( ت  قيمة كانتالتجريبية، حيث 
المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي مسػػتوى الأدا  الفنػػي  بػػيففػػي القيػػاس البعػػدي  إحصػػائياً  دالػػة فػػروؽ وجػػود

لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة عػػف المجموعػػة الضػػابطة فػػي  البعػػدي بالقيػػاس تحسػػف ظهػػرلممهػػارة قيػػد البحػػث، كمػػا 
باسػػػتخداـ مػػػر ة  جعػػػةراال لتػ يػػػةالمتػيػػػرات الكينماتيكيػػػة قيػػػد البحػػػث ويرجػػػف  لػػػؾ لاسػػػتخداـ المجموعػػػة التجريبيػػػة ا

بالاضػػػافة الػػػي المعمومػػػات المقدمػػػة لممتعممػػػيف والمبنيػػػة عمػػػي التحميػػػؿ الحركػػػي لممتػيػػػرات الكينماتيكيػػػة  ؾالاكريميػػػ
 انجػاز سػباحة زمػفـ زحؼ عمي البطف لدى عينػة البحػث، ويتضػح  لػؾ مػف خػ ؿ تحسػف 75المؤثرة في سباحة 

قيمتػػػػه  بمتوسػػػط ـ 67  خػػػر ث(، وسػػػػباحة 6.58قيمتػػػه   بمتوسػػػط ـ 67 أوؿ سػػػباحة فػػػػي الػػػبطف عمػػػي الزحػػػؼ
 ضػػربات لعػػدد بالنسػػبة أمػػا ث(، 67.:بمتوسػػط   ـ75 لسػػباحة الكمػػي تحسػػف بػػالزمف عنػػه نػػت  ممػػا ث(، 6:.7 

 ممػا ضػربة(، :6.7بمتوسػط   انخفػض ـ67 أخػر وفػي ضػربة( 7.69بمتوسط   ـ67أوؿ  في نخفضا ال راعيف
 فػػػي والنقصػػاف ضػػػربة(، 5;.7بقيمػػة   كاممػػػة ـ75 لطػػوؿ سػػباحة الػػػ راعيف ضػػربات عػػػدد فػػي نقصػػػاف عنػػه نػػت 

 المجموعػة أفػراد لػدى الػ راعيف ضربة متوسط طوؿ في تحسف  ناؾ أف عمب دليؿ ال راعيف ضربات متوسط عدد
 متوسػط زاد وقػد ضػربات الػ راعيف عػدد متوسػط عمػب ـ75 السػباحة مسػافة تقسػيـ مػف خػ ؿ الت كػد التجريبية وتػـ

 طػوؿ بزيػادة المبالػػة عػدـ مػف المهػـ ولكػف القبمػي عػف البعدي في القياس ـ( ;5.7ال راعيف بقيمة   ضربة طوؿ
بمتوسػػػط  تحسػػػف الػػػ ي السػػػرعة متػيػػػر عمػػػب يػػػؤثر لا حتػػػب الػػػ راعيف ضػػػربة حسػػػاب تػػػردد عمػػػب الػػػ راعيف ضػػػربة

 طػػػوؿ زيػػػادة ويرجػػػف  لػػػؾ الػػػي /ث(6ـ 5.57بمتوسػػػط   فقػػػد تحسػػػف الفعاليػػػة لمعامػػػؿ بالنسػػػبة أمػػػا ث(،/ـ ;5.7 
 البطف. عمي زحؼ ـ75سباحة  سرعة ومعدؿ ال راعيف ضربات

 تمقػػي عػػف نػػات  قيػػد الدراسػػةالكينماتيكيػػة  المتػيػػراتمسػػتوى الأدا  الفنػػي و  فػػي أف التحسػػف الباحثثث ويعػزى
لػي التعميمػات والمعمومػات المقدمػة إضػافة بالإمػر ة الاكريميػؾ  باسػتخداـ التجريبيػة التػ يػة الراجعػة المجموعػة أفراد

 وتقويمػػػه الأدا  نتػػػائ  تحديػػػد إلػػػب أدى ممػػػا ةحػػػد عمػػػب لكػػػؿ طالػػػب الحركػػػي التحميػػػؿ عمػػػب لممتعممػػػيف والمسػػػتندة
 المػػتعمـ أدا  عػػف طبيعػػة حقيقػػة صػػورة إعطػػا  إلػػب أدى ممػػا التعػػدي ت مػػف تمػػؾ الاسػػتفادة يمكػػف وبػػ لؾ ،وتعديمػػه
 الطالػب عميهػا يركػز أف يجػب النقػاط التػي ومعرفػة صػحيحة خمفيػة حيث يتـ اضافة به، يقوـ أف يجب ما وتحديد
يعتمػػد عمػػي المعمومػػات  الػػ ي التقميػػدي سػػموبالأ باسػتخداـ ةمقارنػػ ،أفضػػؿ لمسػػتوى لموصػػوؿ التطبيػػؽ عمميػػة أثنػا 

 اكتسػػاب فػػي اً كبيػػر دوراً تمعػػب القائمػػة عمػػي التحميػػؿ الحركػػي  الراجعػػة حيػػث أف التػ يػػةالمقدمػػة مػػف المعمػػـ فقػػط، 
 مسػتوى تحسػيف فػي تسػاعد وكػ لؾ ،الػتعمـ نتيجػة تحدث أف يمكف التي الأخطا  والتقميؿ مف الجيد الحركي الأدا 
 فػػي الضػػعؼ أمػػاكف لكشػػؼ المنطقػػي التحميػػؿ أساسػػها يكػػوف عمميػػة مرجعيػػة عمػػب الاعتمػػادالمعمػػـ  وعمػػب الأدا 
 .لها المناسبة وتقديـ الحموؿ الأدا 
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 الخاصػة المفػا يـ مػف بالعديػد تتعمػؽ معمومػات خػ ؿ مػف الراجعػة التػ يػة المتعمـ يكتسبيشير  لؾ أف و 
 يشػتقها التػي المعمومػات هػيف ،لمجسػـ الحركػي البرنػام  خػ ؿ مػف لأدائػه طبيعية كنتيجة المتعمـ ويتمقا ا بحركته،
 بنتيجػة المػتعمـ إعػ ـ عمػي تعمػؿحيػث أنهػا  متعددة، حسية قنوات عبر مباشر نحو عمب وأفعاله تهراخب مف الفرد
 الػػ ي الهػػدؼ تحقيػػؽ مػػف موقعػػه وتحػػدد أخطائػػه، وتعرفػػه تعممػػه، فػػي الاسػػتمرار عمػػي وتشػػجعه تعػػزز  كمػػا تعممػػه
 تػػـ فػػ  ا، فهمػػه وتطػػوير الػػتعمـ، عمميػػة زيػػادة عمػػي تعمػػؿ مختمفػػة ومعمومػػات إضػػافية بمراجػػف د يػػوتزو  إليػػه، بيسػػع
 (.:7(،  78(،  59(،  66(،  65  أدائه في بالرضا يشعر ال عب ف ف المطموب النحو عمب الحركة أدا 

 تعػػديؿ فػب الهامػػة العوامػؿ مػف جعػػةراال التػ يػةأف ( :6 (، 75 (، 7  ،(: (، 8  ويتفػؽ  لػؾ مػػف دراسػة
 المػػػتعمـ تػػػزود أنهػػػاحيػػػث  بػػػ وؿ، أولاً  وتصػػػحيحها المػػػدخ ت وجػػػود عمػػػب المحافظػػػة سػػػبيؿ فػػػب التعميميػػػة العمميػػػة

ف بهػػػا، يقػػػوـ التػػػي المتكػػػررة محاولاتػػػه خػػػ ؿ أدائػػػه طبيعػػػة عػػػف بمعمومػػػات   ػػػ   عػػػف النػػػات  والتعزيػػػز التعػػػديؿ واأ
 الػ ي التقػدـ مػدى عمػب خ لهمػا مػف يتعػرؼ المػتعمـ لأف التعميميػة المراحػؿ كػؿ عمػب إيجػابي أثر لهما المعمومات

 أنهػا، كمػا ككػؿ الػتعمـ عمميػة يعيػؽ سػوؼ المعمومػات  ػ   مثػؿ تػوفر فػي إخفاؽ أي فأو  الأدا ، وبعد أثنا  أحرز 
 وتعزيػػػز الأدا ، تقػػػويـ خػػػ ؿ مػػػف وبػػػاطراد منػػػتظـ بشػػػكؿ اسػػػتجابته حػػػوؿ بالمعمومػػػات التػػػزود فػػػي المػػػتعمـ تسػػػاعد

 بمعمومػات وتزويػد  الأدا ، وتحسيف المعمومات وتثبيت الخاطئة الاستجابة تػيير أو وتعديؿ الصحيحة الاستجابة
 .التعمـ ةلعممي ممارسته أثنا  الأ داؼ تحقيؽ نحو تقدمه عف محددة واضحة
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 :نتاجاتالاست
 في ضو   دؼ الدراسة ومف خ ؿ عرض ومناقشة النتائ ، توصؿ الباحث الي:

متػػر زحػػؼ عمػػب الػػبطف لػػدى  75فعاليػػة اسػػتخداـ مػػر ة الاكريميػػؾ كوسػػيمة لمتػ يػػة الراجعػػة فػػي تعمػػـ سػػباحة  (7
 ط ب الفرقة الأولب كمية التربية الرياضية جامعة دمياط.

سػػػموب نتيجػػة اسػػتخداـ الأ متػػر زحػػؼ عمػػب الػػبطف 75تعمػػـ سػػػباحة فػػي تحسػػف أفػػراد المجموعػػة الضػػابطة  (6
 .والنمو ج العممي التقميدى ال ي يعتمد عمي الشرح المفظي

المتػيػرات مسػتوى الأدا  الفنػي وبعػض تفوؽ أفػراد المجموعػة التجريبيػة عمػب أفػراد المجموعػة الضػابطة فػي  (5
لػػدى طػػ ب الفرقػػة الأولػػب كميػػة التربيػػة  متػػر زحػػؼ عمػػب الػػبطف 75الكينماتيكيػػة قيػػد الدراسػػة فػػي سػػباحة 

 الرياضية جامعة دمياط.
 التوصيات:

 في ضو  نتائ  الدراسة يوصب الباحث بما يمي:
كريميػػؾ ل سػػتفادة منهػػا فػػي تعمػػـ  تمػػاـ باسػػتخداـ التػ يػػة الراجعػػة والتػػي يػػتـ توفير ػػا مػػف خػػ ؿ مػػر ة الإالإ (7

 سباحة الزحؼ عمب البطف.
كريميؾ في اجرا  دراسات مشابهة عمي أنػواع أخػرى مػف السػباحات  الزحػؼ عمػب الإالإستفادة مف أداة مر ة  (6

ميكانيكيػػة تناسػػب كػػؿ نػػوع باسػػتخداـ وسػػائؿ تحميػػؿ بيو الظهػػر، الصػػدر، والفراشػػة(، وكػػ لؾ تحديػػد متػيػػرات 
 حركي مختمفة.

لتػػي تسػػا ـ فػػي تقػػديـ ضػػرورة تػػوفير الوسػػائؿ التعميميػػة والأدوات البديمػػة، وأجهػػزة التحميػػؿ الحركػػي المختمفػػة ا (5
 معمومات التػ ية الراجعة لتحسيف مستوى التعميـ والتدريب.
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 ممخ  البحث
 
 مستوى الأداء الفني عمى كريميك تأثير التغذية الراجعة باستخدام مرآة ال 

 الزحف عمى البطن ةسباح الكينماتيكية في المتغيرات بعضو 
 د/ أحمد عمي محمد عمي سويمـ*

 

مستوى الأدا  الفني يهدؼ البحث إلب التعرؼ عمي ت ثير التػ ية الراجعة باستخداـ مر ة الإكريميؾ عمب 
لدى ط ب كمية التربية الرياضية  متر 75بعض المتػيرات الكينماتيكية في سباحة الزحؼ عمب البطف لمسافة و 

، وتـ اختيار عينة البحث المنه  التجريبي بتصميـ المجموعتيف المتكافئتيف الباحثاستخدـ ، و جامعة دمياط
( طالب والآخرى ضابطة 76( طالب لمدراسة الأساسية أحد ما تجريبية  66عمي  بالطريقة العمدية واشتممت 

وحدة تدريبية يومية خلال ( 65( وحدة في الأسبوع بواقف  6مقترح بواقف  ، وتـ تطبيؽ البرنام  ال( طالب76 
، وبعد الإنتها  مف تطبيؽ البرنام  قيد البحث تـ اجرا  القياس البعدي لعينة الدراسة، وتـ استخداـ فترة التطبيق

الأدا  تقييـ مستوى  كما تـ، ( لاستخراج المتػيرات الكينماتيكية قيد الدراسةKinoveaبرنام  التحميؿ الحركي  
معالجة البيانات احصائياً ثـ عرض ومناقشة النتائ ، وكانت أ ـ ثـ تمت أثنا  أدا  المهارة، لعينة البحث الفني 
 في مستوى الأدا  الفنيدالة إحصائياً بيف القياس البعدي لممجموعة التجريبية والضابطة وجود فروؽ النتائ  

 سباحة الزحؼ عمي البطف ولصالح المجموعة التجريبية.بعض المتػيرات الكينماتيكية في و 

 

 

 

 : الكممات الدالة

 .البطف عمب الزحؼمهارة  - الكينماتيكية المتػيرات – الاكريميؾ مر ة – الراجعة التػ ية
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Abstract 
Effect of feedback using an acrylic mirror on Technical performance  

level and some kinematic variables in freestyle stroke 

 
Dr. Ahmed Ali Mohamed Ali Sewilam

 *
 

 

The purpose of this study is to identify effect of feedback using an acrylic mirror 

on Technical performance level and some kinematic variables in 50 m freestyle 

stroke. The researcher used the experimental method to design the two equal groups. 

Our research included 24 subjects, who were divided into two groups: the 

experimental – (n=12) and the control – (n=12) groups. The proposed program was 

implemented (2) units per week at (20) training units per day during the period of 

application, After the completion of the program was conducted after the 

measurements of the sample of the study Kinovea was used to extract the kinematic 

variables study, the technical performance of the research sample was assessed 

during the skill performance. and data processing statistically and then present and 

discuss the results, the most important results were statistically significant differences 

between of the experimental group and the control on some kinematic variables in the 

freestyle stroke of the experimental group. 
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Feedback - Acrylic Mirror – Kinematic variables - Freestyle Stroke. 
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