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 أ. م .د / حنان أحمد مراد

 م .د / هدى حسنى الشايب
 لة تطبيقات علوم الرياضية مج

 0202 مارس المائة وسبعةالعدد 
 التنمية المستدامة لطلاب الجامعةوع والانتماء المجتمعي من منظور دور النشاط الرياضي في تحقيق ثقافة التط

 أ. م .د / حنان أحمد مراد
 .د / هدى حسنى الشايب م

  
  انًقذيح ويشكهح انثحث :

اىْببجبةلاىضببوٗحلاىجْببوٝخلمٛلٍغزَببايلٕٗببٌلدبٝببخل ٛلعٖببللرَْبب٘ٛلثَبببلَٝينّ٘ببٔلٍببِل ببلهادلٗٛب بببدل

ٍزْ٘عخلرٌَٖلفٜلرؾقٞقلاىَْبهمخلالإٝغبثٞخلفٜلٍقزيفلٍغببتدلاىمَبولٗامّْباخلاىَغزَمٞبخيلٍَببلٝبىكٛل ىبٚل

له ٚلٗرقلًلاىَغزَا.ل

ّظوٝخل"له ًلاىَبهلاىجْوٛل"ل ىٚل ُلاىْجبةلٍ٘هكلٕبًلٍِلاىَ٘اهكلات زٖبكٝخلىيَغزَايلىبنالٗرْٞول

ٝغببتلاتٕزَبببًلثدعببلاكٌٕل عببلاكالٍزنبببٍالٍببِلعَٞببالاىغ٘اّببتيلٗاىؾببوٓلعيببٚلٍْبببهمزٌٖلفببٜلمبفببخلامٕببملحل

لٗاىََز٘ٝبديلىنالفبىْجبةلٌٕلٍؾ٘هلاىزَْٞخلاىجْوٝخلاىََزلاٍخ.

(لؽزبٚلاُٟلففببالاىرنبولاىزؾيٞيبٜلىيزقبلًل0991بئٜلىلأٍبٌلاىَزؾبلحلٍْبنلعببًل ٗىقللرملٙلاىقابةلالإَّب

ل(ل6اىجْوٛلؽلٗكلاىَْ٘لات زٖبكٛل ىٚلٍَبهادل فوٙلاهرجاذلثبمٛولاىمبٍخلمثمبكلاىزَْٞخلاىجْوٝخ.ل ل

ٗاىْْبٛلاىوٝبٜٙلٝملل ؽلل ثمببكلاىرنبولاىزَْب٘ٛلاىَمبٕبوليلٗاىبنٛلٝورنبيلعيبٚلراب٘ٝول بلهادلٗ بٌٞل

ةلفٜلثٞئخلٍائَخلىٞزَنِلٍِلرؾقٞبقل َّببّٞزٔلٗٛب بربٔلاىجلّٞبخلٗاىمقيٞبخلٗاتعزَبعٞبخلٗاىْرَبٞخلٗاىَٖبهٝبخلاىْجب

ٗاىوٗؽٞببخلٍَبببلَٝببٌٖلفببٜلررمٞببولٍْبببهمزٌٖلفببٜلاىَغزَبباليلٗرؾقٞببقلاىَْبب٘لاىَزببيُلاىَزنبٍببولىغ٘اّببتلاىَبب٘اِٛل

ىجْبب لٗرَْٞبخلاىْقٖبٞخيلؽٞبشلرزَبٌللاىٖبىؼليلّظوالىَببلرب٘فوٓلاىََبهٍبخلاىوٝبٙبٞخلٍبِلثٞئبخل ٝغبثٞبخلرنبٍيٞبخ

امّْاخلاىوٝبٙٞخللثضوا لاىَْبؿلاتعزَببعٜلٗٗفبوحلاىمَيٞببدلٗاىزرببعادلاتعزَبعٞبخلاىزبٜلٍبِلّبيّٖبلرميٝبيل

 لهادلاىََبهًلىيوٝبٙخليلٗ مَبثٔلفجوادلؽٞبرٞخلٗفٖبئٔلٍبي٘مٞخلٗع٘اّبتلٗ بٌٞلاعزَبعٞبخلمبتّٚبجبٛل

ل55:لل06(ل لل051ـبـلل049:لل4 ل.لٗرميٝيلاى٘ت لٗاتّزَب لاىَغزَمٜلاىنارٜلٗاىزَبٍؼلٗاىزمبُٗلٗاتؽزواًلي

ل(لل8ــلل6:لل09(ل ل

مَبلرٌَٖلفٜلرضقٞفلٗر٘عٞٔلاىْجبةلىيزربعولٗاتّلٍبطلفٜلاىؾٞببحلاىَغزَمٞبخلثٖب٘هحل ٝغبثٞبخيلفبىجٞئبخل

اهٓلّٗظَببٔلاىوٝبٙببٞخلراجٞببقلعَيببٜلىيَضببولٗاىقببٌٞلاىَغزَمٞببخيلٗاىَيمببتلٕبب٘هحلٍٖببأوحلىيَغزَببالثنبفببخل كٗ

لٗفمبىٞبرٔ.ل

 ُلرَْٞببخلصقبفببخلاىزابب٘ ل ٕببجؼلٍايجبببلهئَٞبببلٍببِلٍزايجبببدلاىؾٞبببحلاىَمبٕببوحلفبٕببخلٗ ُلاىَغزَمبببدل

الإَّبّٞخلر٘اعٔلاىملٝللٍِلاىزؾلٝبدلٗاىَم٘ بدلاىزٜلرمغيلاىؾنٍ٘بدلعِلٍ٘اعٖزٖبلثَروكٕبيلىنالَٝضبولاىمَبول

َ٘ٝبخلىيَغزَبايلفٖب٘لٝؾقبقلاىزنبفبولاتعزَببعٜلٍبِلفباهلاىزا٘عٜل ؽللاىومبئيلامٍبٍٞخلفٜلثْب لاىََٞوحلاىزْ

ّْولاىزَبٍللٗاتَّغبًلاتعزَبعٜلٗاىزاؽٌلاىْٜ٘ٛلثِٞلفئبدلاىَغزَالاىَقزيرخيلٕنالفٚبالعبِل ُلٍْببهمخل

امفواكلفٜلاىمَولاىزا٘عٜلرنَجٔلاىملٝللٍِلاىقجوادلٗاىَٖببهادلاىزبٜلرٖبقولّقٖبٞزٔلٗرْبأولٗ بذلفوادبٔل

ل(لل50:لل9 لعيٚلاى٘عٔلامٍضو.ل

ٗٝؾققلاىزا٘ لاىملٝللٍِلاىر٘ائللاتعزَبعٞخلٗاىَْٖٞخلىيْجبةلٍِلثْٖٞبلرميٝيلاتّزَب لٗاىَْبهمخلفبٜل

ثْب لٍغزَمٌٖلٗرَْٞخل لهارٌٖلٍٖٗبهارٌٖلاىْقٖٞخلٗاىمَيٞخلٗاىميَٞخلٗٝزٞؼلىٌٖلاىزمجٞبولعبِلفهائٖبٌلٗ فنببهٌٕل

رؾلٝللامٗى٘ٝبدلٗريكٝبخلاىقبلٍبدلثيّرَبٌٖلٗؽبولاىَْبنادلفٜلاىقٚبٝبلاىمبٍخيلمَبلٝزٞؼلىٌٖلارقبملاىقواهادلٗ

ل(لل4:لل01ثغٖ٘كٌٕلاىْقٖٞخ.ل ل

ٗاتّزَب لٝمللٍِل ٌٕلاىؾبعبدلالإَّبّٞخلاىزٜلَٝمٚلاىروكل ىٚل ّجبعٖبيلثبعزجبهٓلمببئِلؽبٜلاعزَببعٜل

َبالاىبنٛلٝمبِٞلٝمِٞلفٜلٍغزَايلؽٞشلٌَٖٝلاتّزَب لفٜلاّلٍبطلٗر٘ؽللاىروكلٍال ٕبلا لٗ بٌٞلٍٗمببٝٞولاىَغز
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فٞٔيلٍَببلٝنَبتلٕ٘ٝزبٔلاىْقٖبٞخلٗالإَّببّٞخلٛبثمٖببلاىََٞبييلفزؾقبقلىبٔلٍنبّزبٔلاتعزَبعٞبخلٗاىْبم٘هلثزقبلٝول

ل(للل71:لل1اىنادلٗامٍبُلٗاىوٙبلٗاتَّغبًلٍالاٟفوِٝ.لل ل

ىنالٝمللاتّزَب ل َٞخلروث٘ٝخلٗاعزَبعٞخلرمَولعيٚلروٍٞـلٍمببٝٞولاىجْبب لاتعزَببعٜلىيَغزَبالٗرنبٍبول

لٗؽلارٔيلٍِلفاهلكعٌلاىوٗاثٜلثِٞلفئبرٔلٗرؾقٞقلاىزَبٍللٗاتّلٍبطلفَٞبلثٌْٖٞ.ل

ٗثبعزجبببهل ُلّببجبةلاىغبٍمبببدلٕببٌلعَبببكلامٍببخلٍٗمقببللفٍبىٖبببلىيزقببلًيلىببنالفٖبب٘لٍابىببتلٗفببقلٍقزٚببٞبدل

اتّزَب لاتىزياًلثَزايجبدلاىِ٘ٛلٗاىقٞبًلثيكٗاهٓلرغبٓلٍغزَمٔلٍبِلفباهلاىمَبولاىزاب٘عٜيلفبتّزَبب لْٝاب٘ٛل

 عيٚلٍَئ٘ىٞبدلٗؽق٘الٗٗاعجبدلٝزايتلٍِلاىروكلاتىزياًلثيكا ل كٗاهٓلٗٗظبئرٔلاىْ٘ٛٞخلرغبٓلٍغزَمٔ.ل

خيلفبىَ٘اْٛخلٕٜلاىزمجٞولاتعزَببعٜلمَبل ُلاتّزَب لاىرمبهلٝمللٍايجبل ٍبٍٞبلىزؾقٞقلامعَبهلاىزا٘عٞ

ىمَيٞخلعاب لاىروكلىَغزَمٔيلٗٝزٌلكعٌلاتّزَب لفاهلٍواؽبولَّب٘لٗرْبنٞولّقٖبٞخلاىربوكلٍبِلفباهلاىزْْبئخل

اتعزَبعٞخلعجولاىَىٍَبدلاىوٝبٙٞخلاىَقزيرخيلْٕٗبلرزٚؼلاىما خلاىزجبكىٞخلصْبئٞخلاترغبٓلثِٞلاىمَولاىزا٘عٜل

لٗاتّزَب .

ٍبلرقلًل....لَٝنِلاىق٘هل ُلاىْْبٛلاىوٝبٜٙلميؽللاىَٞببكِٝلاىزوث٘ٝبخلٝمبللؽغبولاىياٗٝبخلفبٜلٗريٍَٞبلعيٚل

لكعٌلٗرَْٞخلصقبفخلاىزا٘ لٗاتّزَب لاىَغزَمٜلىضوا لٍْبفٔلاىزوث٘ٛلثبىملٝللٍِلاىقٌٞلاىزوث٘ٝخلٗاتعزَبعٞخ.لل

لــ يشكهح انذراصح وأهًُتها:2

وادلاىَغزَمٞخلٗاىلٗىٞخلاىَزٖبهعخلعيٚلمبفبخلامٕبملحلاىَٞبٍبٞخلريٍَٞبلًلعيٚلٍبلرقلًل....لّٗظوالًلىيَزأٞ -

ٗات زٖبكٝخلٗاتعزَبعٞخليلٗاىٖوا لاىقبئٌلؽ٘هلٌَٛلٕ٘ٝخلاىضقبفببدلٗاىؾٚببهادليلفَببلعببكلٝقربٚل ُل

ْٕبكل ّنبىٞخلفٜلرْْئخلامعٞبهلٍِلاىِْ لٗاىْجبةلفٜلريللاىؾٞبحلاىمٖوٝخلاىَزَبهعخليل كٙل ىٚل ؽبلاسل

ٝخلّزٞغخلاىقٌٞلاى٘افلحلٍِلاىأوةلٍٗبلّزظلعْٖبلٍِلفصبهلٍيجٞخلفٜل عبا لظببٕوحلاىروكٝبخلٗ بٌٞلفيولفٜلاىٖ٘

اىْيعخلاىَبكٝخلٍقبثول ٌٞلاتّزَب ليلامٍولاىنٛل كٙل ىٚل ٖ٘هلفٜل ٌٞلاتّزَب ليلفٚبالعَببلرٕ٘بيذل ىٞبٔل

ةلاىغبٍمبدلاىَٖبوٝخلّزبئظلاىلهاٍبدلاىَبثقخلٍِلٙمفلاى٘عٚلثضقبفخلاىمَولاىزا٘عٜلٗ َٕٞزٔلىلٙلٛا

 (لللللللللل08(ل لل00ٗعلًلٗع٘كلثواٍظلر٘ع٘ٝخلثبىْْبٛبدلاىزا٘عٞخلثبىَغزَا.ل ل

ّٗظوالىضوا لاىجٞئخلاىوٝبٙٞخلثنبفخلٕ٘هلاىقٌٞلاىزوث٘ٝخلٗاتعزَبعٞخلفبُلامٍولٝزايبتلٗ ربخلعببكحللإعببكحل -

زا٘ لٗاتّزَب لىلٛلٛاةلاىغبٍمبخلٕٞبدخلاىلٗهلاىزوث٘ٛلىلأّْاخلاىوٝبٙٞخلفٜلكعٌلٗرَْٞخل ٌٞلصقبفخلاى

ثَبلٝزْبٍتلٗؽغٌلاىَمبكىخلاىلٗىٞبخلاىَروٗٙبخلعيبٚلكٗهلاىمببىٌلاىْببٍٜلىؾَببٝزٌٖلٍبِلاتدزبواةليلفبٕبخل

ٗاُلاى٘ا الاىَوئٜلى٘ا الاىْجبةلعبٍبخلّٗبجبةلاىغبٍمببدلفبٕبخلٝزايبتل ىقبب لاىٚب٘ لعيبٚلكٗهلاىْْببٛل

اىزا٘عٜلٗاتّزَب لاىَغزَمٜللىاهرقب لثبىِ٘ٛليلفبٕخلاىوٝبٜٙلفٜلروٍٞـلٍربٌٕٞلٍٗجبكئلصقبفخلاىمَول

ٗ ّٔلتلر٘عللكهاٍخلعيَٞخلــلفٜلؽلٗكلعيٌلاىجبؽضزبُلــلرْبٗىذل ٍٖبٍبدلاىْْبٛلاىوٝبٜٙلفٜلكعٌلٗرَْٞخل

 صقبفخلاىمَولاىزا٘عٜلٗاتّزَب لاىَغزَمٜل.للل

 :ف انذراصحاــ أهذ3

اىزمو لعيٚل ٍٖبٍبدلاىْْبٛلاىوٝبٜٙلفٜلرميٝيلصقبفخلاىزا٘ لٗاتّزَب لاىَغزَمٜلىااةلعبٍمخلل5/0

لالإٍنْلهٝخل

اىزمو لعيٚلاىروٗالفٜلٍَز٘ٛلصقبفبخلاىزاب٘ لٗاتّزَبب لاىَغزَمبٜلثبِٞلٍَبهٍبٜلٗدٞبولٍَبهٍبٜلل5/7

لاىْْبٛلاىوٝبٜٙلىااةلعبٍمخلالإٍنْلهٝخ
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ل ــ فزوض انذراصح4

ر٘عببللكتىببٔل ؽٖبببئٞخلفببٜلصقبفببخلاىزابب٘ لىببلٙلٛبباةلعبٍمببخلالإٍببنْلهٝخل ٍَبهٍببٜلٗدٞببولٍَبهٍببٜلل4/0

 اىْْبٛلاىوٝبٜٙ(ل

ر٘عللفوٗالمادلكتىبٔل ؽٖببئٞخلفبٜلصقبفبخلاىزاب٘ لثبِٞلٍَبهٍبٜلٗدٞبولٍَبهٍبٜلاىْْببٛلاىوٝبٙبٜلللللل4/7

 ىااةلعبٍمخلالإٍنْلهٝخ

مٜلىلٙلٛاةلعبٍمخلالإٍنْلهٝخل ٍَبهٍٜلٗدٞبولٍَبهٍبٜلر٘عللكتىٔل ؽٖبئٞخلفٜلاتّزَب لاىَغزَل4/5

 اىْْبٛلاىوٝبٜٙ(

ر٘عللفوٗالمادلكتىبٔل ؽٖببئٞخلفبٜلصقبفبخلاىزاب٘ لثبِٞلٍَبهٍبٜلٗدٞبولٍَبهٍبٜلاىْْببٛلاىوٝبٙبٜلل4/4

 ىااةلعبٍمخلالإٍنْلهٝخ

 ــ انًصطهحاخ انعهًُح:5

  Volunteerism  انتطىع: 5/1

"ٕ٘لعَول هاكٛلاعزَبعٜلفٜلٍْؾبٓيلتلَٝزٖل لاىوثؼلٍِلاعولرؾقٞقل ٕلا لٍمْٞخلرقبلًلاىَغزَبالل

ل(ل70:لل08 لل.ٗرٌَٖلفٜلرَْٞزٔيلٕٗ٘لفٜلمىللعَول َّبّٜلٝىصولٗعٜلاىابىتلثلٗهٓلاىَغزَمٜلالإٝغبثٜ

للAffiliationل:الاَتًاء 5/2

"ٕ٘لر٘ؽللاىروكلٍالاىغَبعخلٗاّلٍبعبٔلٍبال ٕبلا لٍٗمببٝٞولاىَغزَبالاىبنٛلٝمبِٞلفٞبٔيلؽٞبشلرمابٜلل

ل(للل79:لل1اىٖ٘ٝخلىيْقٖٞخلالإَّبّٞخلٛبثمٖبلاىََٞيلاىنٛلْٝبهكلفٞٔلثربعيٞخلٍالاٟفوِٝل"ل ل

 ـ إجزاءاخ انذراصح:6

 يُهج انذراصح: 6/1

لىلهاٍخ.اٍزقلًلاىَْٖظلاىٕ٘رٜلاىََؾٜلىَا ٍزٔلىاجٞمخلا

 يجتًع انذراصح 6/2

ل7109/ل7108فٜلاىمبًلاىغبٍمٜلعبٍمخلالإٍنْلهٝخلٍغزَالاىلهاٍخلفٜلٛيجخلٗٛبىجبدللرَضو  

: عُُح انذراصح 6/3   

ثبعزجبهٕببلٍمبكىبخلرٌلرؾلٝللؽغٌلعْٞخلاىجؾشلثبٍزقلاًلٍمبكىخلرؾلٝللؽغٌلاىمْٞبخلىَغزَبالدٞبولٍميبً٘ل

لىخلاىََزقلٍخلٕٜكٗاىَمبرماٜلاىؾللامكّٚلىيمْٞخلاىَْبٍجخلٍِل ٛلٍغزَالمجٞول

:للَّبجخلاىقابيلM(يل0.96(لٗرَببٗٛل 1.95لهعخلاىَمٞبهٝبخلاىَقبثيبخلىََبز٘ٙلاىلتىبخل اىلZؽٞشلل

 (لل74 ل(لل1.51:َّجخلر٘فولاىقبٕٞخلٗاىَؾبٝلحلٗرَبٗٛل Pيل(ل1.15ٗرَبٗٛل 

لٛبىتلٗٛبىجخ.ل585اىؾللامكّٚلىيمْٞخلٛجقبًلىٖنٓلاىَمبكىخلٗ للثيغل

دٞبولٍَبهٍبِٞلىيْْببٛلل– ٍَبهٍبِٞلٗ للؽوٕذلاىجبؽضزبُل ُلرنُ٘لاىمْٞخلٍَضيخلىنولفئببدلاىاباةل

ميٞببدلعَيٞبخ(يل ٍبِلٍقزيبفلاىربوالاىلهاٍبٞخ(لل– ّبس(يل ميٞببدلّظوٝبخلل–اىوٝبٜٙلكافولاىغبٍمخ(يل مم٘هل

(يلثَْٞبببلثيببغل عَبببىٜلعْٞببخلاىَمبببٍادلاىميَٞببخل0ٍيؾبقل (لٛبىببتلٗٛبىجببخل411ٍبٍببٞخل ٗثيبغل عَبببىٜلاىمْٞببخلام

ل(لٛبىتلٗٛبىجخلٍِلٍغزَالاىلهاٍخلٍِٗلفبهطلاىمْٞخلامٍبٍٞخ.81ىَقٞبًلاىزا٘ ل 
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دٞبولٍَبهٍبِٞلىيْْببٛلاىوٝبٙبٜلكافبولل–مَبلريملدلاىجبؽضزبُلٍِلرغبٌّلعْٞخلاىلهاٍخل ٍَبهٍبِٞلل

ل(0ِلمَبلٝزٚؼلٍِلعلٗهل اىغبٍمخ(لفٜلٍزأٞولاىَ

 (1جذول )

غُز يًارصٍُ نهُشاط انزَاضٍ داخم انجايعح( فٍ يتغُز انضٍ  –تجاَش عُُح انذراصح )يًارصٍُ 

ٌ(1ٌ=2=222) 

 انًتغُز
 غُز يًارصٍ الأَشطح انزَاضُح داخم انجايعح يًارصٍ الأَشطح انزَاضُح داخم انجايعح

 خ
 الاَحزاف انًعُارٌ انًتىصظ انحضاتٍ الاَحزاف انًعُارٌ انًتىصظ انحضاتٍ

ل1.415ل0.161ل71.441ل0.115ل71.51لاىَِ

ل0.917=لل098ٗكهعبدلؽوٝخلل1.15دلاىغلٗىٞخلعْلل

لاىلهاٍخل ٍَبهٍِٞل0ٝزٚؼلٍِلعلٗهل  ل ُلاىروٗالثِٞلعْٞخ دٞولٍَبهٍِٞلىيْْبٛلاىوٝبٜٙلل–(

  كافولاىغبٍمخ(لدٞولكاىخل ؽٖبئٞبًلفٜلٍزأٞولاىَِ.

 انذراصح:أدواخ  6/4

 ثقافح انتطىع )إعذاد انثاحثتاٌ(  يقُاس-6/4/1

 انًعايلاخ انعهًُح نًقُاس ثقافح انتطىع  6/4/1/1

 :)صذق انًقُاس )صذق انًحتىي 

ل بٍذلاىجبؽضزبُلثزؾلٝللٍؾبٗهلاىَقٞبًلثبتٛا لعيٚلاىَواعالاىميَٞخلاىَزقٖٖخليٍِلاىلهاٍبد

 Lisa)ل(2003(ليلٍِٗلاىلهاٍبدلامعْجٞخليلل05(ل ل7119(ليل اىَيابُلل04(ل 7110اىموثٞخل عواثٜل

Fahrenholdل(ليلل71 للل(Dominik Mytkowski 2003)ليلل75 لل)(Susanne Klizing 2011)ل

لل(ل.78 

ل لٗ ل ل ٍيؾق لاىزا٘  لٍقٞبً لٍؾبٗه لثموٗ لاىجبؽضزبُ ل 7 بٍذ لعيٚ ل00( ل ٍيؾق لفجٞو لٍِل5( )

ل لاىوٝبٙٞخي لاىزوثٞخ لميٞبد لفٜ لٗاتعزَبعٞخ لٗاىْرَٞخ لاىزوث٘ٝخ لاىميً٘ لفٜ لاىَزقِٖٖٞ لٗافقلامٍبرنح ٗ ل

هل اىؾللامكّٚلىقج٘ل0.111%لٗثَمبٍولىُ٘لىٖلالاىَؾز٘ٙل=ل011اىقجوا لعيٚلٍؾبٗهلاىَقٞبًلثَْجخل

  (ل85:ل70  20622 فجٞوالًٕٗ٘ل05ٍمبٍولىُ٘لعْللُ=ل

لاىزٜل لاىَقٞبً لىمجبهاد ل ٗىٞخ لٕ٘هح لثدعلاك لاىجبؽضزبُ ل بٍذ لاىَؾبٗهي لعيٚ لاىقجوا  لٍ٘افقخ ٗثمل

لٕنٓلاىٖ٘هحلعيٚلاىقجوا لاىنِٝلٗافق٘العيٚلاىمجبهادلثَْتلرواٗؽذلثِٞل رزْبٍتلٍالمولٍؾ٘هلٗعوٙزب

(لٍال0.111%ل ٍمبٍولىُ٘لىٖلالاىَؾز٘ٙل=ل011(ل1.611ٗل%ل ٍمبٍولىُ٘لىٖلالاىَؾز٘ٙل=81

لثم٘لاىمجبهادلىٖٞجؼلاىَقٞبًلفٜلٕ٘هرٔل لاىيأ٘ٝخلٗؽن لٗ ٙبفخ ا زواػلثم٘لاىزملٝادلفٜلاىٖٞبدخ

(لٗ للرٌلافزٞبهلٍٞياُلرقلٝولىٞنودلصاصٜل4عجبهحلٍ٘ىعخلعيٚلفٌَلٍؾبٗهل ٍيؾقلل61اىْٖبئٞخلٍنُ٘لٍِل

بيل ؽٞبّبًيلّبكهًا( ًَ ل(0يل7يل5ٗٝقبثيٖبلفٜلاىلهعبدل ل كائ

 :ٍصذق الاتضاق انذاخه 

ريملدلاىجبؽضزبُلٍِلاترَبالاىلافيٜلىَقٞبًلاىزا٘ لثبىزيمللٍِلٍمبٍولاهرجبٛلمولعجبهحلثبىَؾ٘هلل

لٗاىزيمللٍِلٍمبٍولاهرجبٛلمولٍؾ٘هلثدعَبىٜلاىَقٞبًلٗمىللثبىزاجٞقل لثدعَبىٜلاىَقٞبًي لٗمنا اىقبٓلثٖبي

ل(7ٛبىجبًلٗٛبىجخ(لمَبلٝزٚؼلٍِلعلٗهل ل81ثيأذل لعيٚلعْٞخلاٍزااعٞخ
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 (2جذول )

 الاتضاق انذاخهٍ نًقُاس ثقافح انتطىع

 رقى انًحىر

 انعثارج

 رقى انًحىر يعايم ارتثاط صثُزياٌ

 انعثارج

 يعايم ارتثاط صثُزياٌ

انعثارج يع 

 انًحىر

انعثارج يع 

إجًانٍ 

 انًقُاس

انًحىر يع 

إجًانٍ 

 انًقُاس

انعثارج يع 

 انًحىر

انعثارج يع 

إجًانٍ 

 انًقُاس

انًحىر يع 

إجًانٍ 

 انًقُاس

ل*1.881 *1.904ل0لامٗه

ل1.905

ل*1.917 *1.919ل55لاىضبىش

1.899* 

ل*1.911ل*1.979ل56ل*1.900ل*1.974ل7

ل*1.888ل*1.974ل51ل*1.899ل*1.974ل5

ل*1.919ل*1.909ل58ل*1.888ل*1.916ل4

ل*1.886ل*1.899ل59ل*1.915ل*1.900ل5

ل*1.901ل*1.911ل41ل*1.916ل*1.915ل6

ل*1.891ل*1.916ل40ل*1.895ل*1.975ل1

ل*1.916ل*1.911ل47ل*1.915ل*1.918ل8

ل*1.918ل*1.970ل9لاىضبّٜ

ل*1.897

ل*1.894ل*1.919ل45لاىواثا

ل*1.917

ل*1.881ل*1.974ل44ل*1.900ل*1.970ل01

ل*1.886ل*1.907ل45ل*1.900ل*1.976ل00

ل*1.881ل*1.918ل46ل*1.891ل*1.917ل07

ل*1.889ل*1.905ل41ل*1.915ل*1.976ل05

ل*1.895ل*1.918ل48ل*1.897ل*1.975ل04

ل*1.911ل*1.911ل49ل*1.885ل*1.971ل05

ل*1.901ل*1.907ل51ل*1.895ل*1.975ل06

ل*1.898ل*1.976ل50لاىقبٌٍل*1.915ل*1.901ل01

ل*1.905

ل*1.914ل*1.976ل57ل*1.907ل*1.971ل08

ل*1.890ل*1.974ل55ل*1.899ل*1.905ل09

ل*1.910ل*1.979ل54ل*1.919ل*1.917ل71

ل*1.916ل*1.910ل55ل*1.917ل*1.976ل70

ل*1.901ل*1.976ل56ل*1.891ل*1.970ل77

ل*1.881ل*1.909ل51ل*1.897ل*1.976ل75

ل*1.899ل*1.910ل58ل*1.917ل*1.970ل74

ل*1.900ل*1.918ل59ل*1.900ل*1.910ل75

ل*1.910ل*1.918ل61ل*1.918ل*1.911ل76

لللللل*1.914ل*1.904ل71

لللللل*1.918ل*1.908ل78

لللللل*1.890ل*1.904ل79

لللللل*1.911ل*1.908ل51

لللللل*1.886ل*1.900ل50

لللللل*1.911ل*1.914ل57

لللللل*1.910ل*1.919ل55

لللللل*1.900ل*1.977ل54

ل(1.771 لٍمبٍولاهرجبٛلٍجٞوٍبُلاىغلٗىٜل=لل1.15*لكاهل ؽٖبئٞبًلعْلل
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(ل ُلعَٞالٍمبٍادلاتهرجبٛلثِٞلمولعجبهحلٗاىَؾ٘هلٗ عَبىٜلاىَقٞبًلٗثِٞلمول7ٝزٚؼلٍِلعلٗهل ل

لاترَبالاىلافيٜلىَؾبٗهلٗ عَبىٜلاىَقٞبًل.عجبهحلٗ عَبىٜلاىَقٞبًلكاىخل ؽٖبئٞبًلٍَبلٝلهلعيٚل

 :لثثاخ انًقُاس

ل(5اٍزقلٍذلاىجبؽضزبُلٍمبٍولصجبدل ىربلموّٗجبؿلىيزيمللٍِلصجبدلٍقٞبًلصقبفخلاىزا٘ لمَبلٝزٚؼلٍِلعلٗهل 

 (3جذول )

 ثثاخ يقُاس ثقافح انتطىع
 رقى انًحىر

 انعثارج

يعايم انثثاخ فٍ حانح 

 حذف انعثارج

 يعايم ثثاخ

 انًحىر

 رقى انًحىر

 انعثارج

يعايم انثثاخ فٍ 

 حانح حذف انعثارج

 يعايم ثثاخ

 انًحىر

 يعايم ثثاخ

 انًقُاس ككم

 انًقُاس نهًحىر انًقُاس نهًحىر

لامٗه

ل1.154 1.155ل0

ل1.156

ل1.141 1.151ل55لاىضبىش

ل1.155

ل1.115

ل1.145ل1.149ل56ل1.148ل1.146ل7

ل1.141ل1.159ل51ل1.155ل1.144ل5

ل1.148ل1.150ل58ل1.145ل1.157ل4

ل1.151ل1.154ل59ل1.150ل1.158ل5

ل1.157ل1.158ل41ل1.151ل1.147ل6

ل1.140ل1.150ل40ل1.144ل1.148ل1

ل1.150ل1.145ل47ل1.154ل1.150ل8

لاىضبّٜ

ل1.151ل1.145ل9

ل1.118

ل1.155ل1.158ل45لاىواثا

ل1.166

ل1.159ل1.151ل44ل1.159ل1.141ل01

ل1.150ل1.154ل45ل1.140ل1.148ل00

ل1.145ل1.144ل46ل1.151ل1.148ل07

ل1.156ل1.151ل41ل1.159ل1.157ل05

ل1.155ل1.141ل48ل1.159ل1.141ل04

ل1.157ل1.158ل49ل1.148ل1.147ل05

ل1.145ل1.145ل51ل1.150ل1.148ل06

ل1.150ل1.149ل50لاىقبٌٍل1.150ل1.144ل01

ل1.194

ل1.158ل1.151ل57ل1.149ل1.140ل08

ل1.155ل1.147ل55ل1.140ل1.157ل09

ل1.150ل1.156ل54ل1.146ل1.155ل71

ل1.145ل1.155ل55ل1.155ل1.157ل70

ل1.141ل1.155ل56ل1.151ل1.158ل77

ل1.151ل1.141ل51ل1.151ل1.158ل75

ل1.159ل1.145ل58ل1.157ل1.140ل74

ل1.158ل1.147ل59ل1.141ل1.151ل75

ل1.141 1.151ل61ل1.155ل1.144ل76

لللللل1.141ل1.155ل71

لللللل1.155ل1.150ل78

لللللل1.147ل1.151ل79

لللللل1.151ل1.151ل51

لللللل1.151ل1.155ل50

لللللل1.155ل1.151ل57

لللللل1.158ل1.144ل55

لللللل1.150ل1.150ل54

ل(ل76فيمضو(ل ل1.11(ل ُلٍمبٍادلاىَقٞبًلمنولٗاىَؾبٗهلٍقج٘ىخل ؽٖبئٞبًل 5ٝزٚؼلٍِلعلٗهل 
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 (ل4 ٍيؾقلل(0 ل(7109 ؽَللّبكٛلل    يقُاس الاَتًاء-6/4/2

لاىَقٞبًل ؽَللّبكٛل   اىغبٍمخيل(يلٗرٌلراجٞقلاىَقٞبًلعيٚلعْٞخلٍَبصيخلٍِلٛاةل7109 عللٕنا

لل1.966يل1.568ٗرواٗؽذلٍمبٍادلاهرجبٛلاترَبالاىلافيٜلثِٞل لعْل لكاىخ لرواٗػل1.15ٕٜٗل ٌٞ لثَْٞب ي

لىيَؾبٗهلٗاىَقٞبًلمنولثِٞل لاىْٖرٞخ لموّٗجبؿلاىزغيئخ لٍقج٘ىخلل1.945يل1.165ٍمبٍولصجبدل ىرب ٕٜٗل ٌٞ

ل ؽٖبئٞبًيلٗثنىللٖٝيؼلراجٞقلاىَقٞبًلعيٚلعْٞخلاىجؾشلاىؾبىٞخ.

ببل=لٗرقل ًَ ل0يلّببكهًال=7يل ؽٞبّببلً=ل5هلكهعببدلاىمجببهادلفبٜلارغببٓلاىَقٞببًل اىمجببهادلالإٝغبثٞبخ(:لكائ

بل=لثَْٞبلرقلهلكهعبدلاىمجبهادلفٜلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًل اىمجبهادلاىَيجٞخ(ل ًَ  5يلّبكهًال=7يل ؽٞبّبلً=ل0كائ

 ــ انذراصح الأصاصُح:7

قبفببخلاىزابب٘ لٗاتّزَببب لىابباةلاىغبٍمببخلٕٗبباؽٞزَٖبلثمببللاىزيمببللٍببِلاىَمبببٍادلاىميَٞببخلىَقٞبٍببٜلص 

(لٛبىبتلٗٛبىجبخلٍبِلعبٍمبخلالإٍبنْلهٝخيلفبٜلاىرزبوحل411ىيزاجٞقيلرٌلاىزاجٞقلعيبٚلعْٞبخلاىلهاٍبخلامٍبٍبٞخل 

 ًلل7109/لل5/لل05ًل ىٚل7109/لل7/ل05اىيٍْٞخلٍِل

 ــ  انًعانجاخ الإحصائُح 8

 فٜل عوا لاىَمبٍادلالإؽٖبئٞخل75.11الإٕلاهل SPSSرٌلاتٍزمبّخلثبىجوّبٍظلالإؽٖبئٜل

 اىزنواهلٗاىَْجخلاىَئ٘ٝخ 

 :ٍٜمبٍولىُ٘لىٖلالاىَؾز٘ٙلٗٝؾَتلمبٟر 

 =لٍمبٍولىُ٘لىٖلالاىَؾز٘ٙ
(7÷ علكلاىقجوا ل–علكلاىقجوا لاىَ٘افقُ٘ل  

(7÷ علكلاىقجوا   

(لل19:لل70 ل  

 ٍُمبٍولاهرجبٛلٍجٞوٍب 

 ٍمبٍولصجبدل ىربلىنوّٗجبؿ 

 ٛمبلٍوثالمب 
7

) 

 ِٞافزجبهلدلىيروٗالثِٞلٍغَ٘عزِٞلٍَزقيز 

 .ِٞافزجبهلٍبُلٗٝزْٜلاىاثبهاٍزوٛلىيَقبهّخلثِٞلٍغَ٘عزِٞلٍَزقيز 

ــ عزض انُتائج ويُاقشتها:9  

عزض ويُاقشح انفزض الأول   9/1  

 ٍَبهٍببببٜلٗدٞببببوللالإٍببببنْلهٝخ ؽٖبببببئٞخلفببببٜلصقبفببببخلاىزابببب٘ لىببببلٙلٛبببباةلعبٍمببببخللخر٘عببببللكتىبببب

لاىوٝبٜٙ(ٍَبهٍٜلاىْْبٛل  

 للللل

 



 مارسمجلة تطبيقات علوم الرياضة )                                                                                                        180

0202)  
 

 



(0202 مارسمجلة تطبيقات علوم الرياضة )                                                                                                        181  
 

 (4جذول )

ل(222( )ٌ=انزَاضُح داخم انجايعح)يًارصٍ الأَشطح َتائج يقُاس انتطىع نعُُح انذراصح 

 انعثارج و
 الاتجاِ انضائذ َادرا أتذا دائًا

 2كا
 اتجاِ % % تكزار % تكزار % تكزار

لللللللل  أهذاف انعًم انتطىعٍل

ل*756.971لكائَبل94.11ل0.11ل7ل05.11ل51ل84.11 068لٝلعٌلاىمَولاىزا٘عٜلاىزَْٞخلاىجْوٝخلفٜلاىَغزَا 1

ل*080.071لكائَبل97.11ل1.11ل1ل74.11ل48ل16.11ل057لاىزا٘عٜلىلٙلاىايجخلاىودجخلفٜلفلٍخلاىَغزَاَْٝٚلاىمَول 2

ل*061.561لكائَبل90.11ل0.11ل7ل76.11ل57ل15.11ل046لَٝزضَولاىمَولاىزا٘عٜلٗ ذلاىرواغلىلٙلاىايجخلاٍزضَبهال ٍضول 3

ل*571.441لكائَبل91.11ل5.11ل6ل4.11ل8ل95.11ل086لٌَٖٝلاىمَولاىزا٘عٜلفٜلرنِ٘ٝلاىْقٖٞخلاىَزنبٍيخلىيااة 4

ل*059.171لكائَبل89.11ل0.11ل7ل51.11ل61ل69.11ل058لَٝبعللاىمَولاىزا٘عٜلفٜلامزَبةلاىقجوادلٗاىَٖبهادلىيَزا٘ لفٜلاىَغبتدلاىَقزيرخل 5

ل*065.561لكائَبل90.11ل7.11ل4ل74.11ل48ل14.11ل048لْٝغالاىمَولاىزا٘عٜلعيٚلاىزنبفولاتعزَبعٜلثِٞلفئبدلاىَغزَال 6

ل*059.171لكائَبل89.11ل0.11ل7ل51.11ل61ل69.11ل058لٝقرفلاىمَولاىزا٘عٜلٍِلاىَْنادلاتعزَبعٞخلاىَمبٕوح 7

ل*081.481لكائَبل97.11ل1.11ل1ل75.11ل46ل11.11ل054لَٝبٌٕلاىمَولاىزا٘عٜلفٜلاىؾللٍِلاىمْفلٗاىزاو لاىَغزَمٜ 8

        ل يجالاخ انعًم انتطىعٍ 

ل*706.061لكائَبل95.11ل4.11ل8ل04.11ل78ل87.11 064ل ّبهكلفٜلؽَادلعَالاىَاثٌلفٜلاىْزب ل ؽَيخلمَب لىنولٍؾزبط( 9

ل*10.181لكائَبل85.11ل1.11ل04ل58.11ل16ل55.11ل001ل ّبهكلفٜلٍجبكهادلهعبٝخل ٛربهلاىلٍظل مٗٛلاىقلهادلاىقبٕخ(لٍالامٛربهلامٍ٘ٝب ل 12

ل099.111*لكائَبل97.11ل5.11ل01ل05.11ل51ل81.11ل061لريٕٞول ٕؾبةلاتّؾوافبدلٍِلاىَلفِْٞلٍٗلٍْٜلاىَقلهادل ٍبعللفٜ 11

ل*004.141لكائَبل86.11ل9.11ل08ل75.11ل46ل68.11ل056ل ٍبعللفٜلؽَادلهعبٝخلامؽلاسلٗ ٛربهلاىْ٘اه لٗاىَزْوكِٝل 12

ل*001.561لكائَبل81.11ل6.11ل07ل78.11ل56ل66.11ل057ل را٘ لفٜلرقلٌٝلاىوعبٝخلىيََِْٞلٗىٝبهرٌٖلثلٗهلاىوعبٝخلاتعزَبعٞخل 13

ل*089.781لكائَبل97.11ل7.11ل4ل71.11ل41ل18.11ل056ل را٘ لفٜلٍجبكهادلهعبٝخلامٝزبًلٗاؽزربتدلًٝ٘لاىٞزٌٞ 14

ل*055.061لكائَبل89.11ل1.11ل04ل09.11ل58ل14.11ل048ل ّبهكلفٜلؽَادلىََبعلحلامٍولاىرقٞوحلٗعَالاىزجوعبدلىَللاؽزٞبعبرٌٖل 15

ل*044.781لكائَبل89.11ل5.11ل01ل75.11ل46ل17.11ل044ل را٘ لفٜلؽَادلٍؾ٘لامٍٞخلٗرميٌٞلاىنجبهل 16

ل*044.781لكائَبل89.11ل5.11ل01ل75.11ل46ل17.11ل044ل را٘ لفٜلرْظٌٞلاىجا٘تدلاىوٝبٙٞخلٗاىلٗهادلاىوٝبٙٞخلاىوٍٚبّٞخل 17

ل*064.971لكائَبل91.11ل4.11ل8ل70.11ل47ل15.11ل051ل را٘ لفٜلرْظٌٞلاىلٗهادلاىزلهٝجٞخلٗاىْلٗادلاىضقبفٞخلثبىنيٞخللل 18

ل*069.171لكائَبل91.11ل5.11ل01ل09.11ل58ل16.11ل057لٗاىََبعلحلعيٚلؽوّلٍْنارٌٖ را٘ لمَوّللّرَٜلىيايجخل 19

ل*051.171لكائَبل88.11ل6.11ل07ل74.11ل48ل11.11ل041ل را٘ لىيََبعلحلفٜلرقرٞفلٍْنادلاىايجخلاىَنر٘فِٞ 22

ل*046.561لكائَبل89.11ل4.11ل8ل74.11ل48ل17.11ل044لٍَبعلحلاىايجخلاى٘افلِٝلاىنِٝلٝمبُّ٘لٍِلٕم٘ثخلرميٌلاىيأخلاىموثٞخ 21

ل*001.881لكائَبل81.11ل5.11ل01ل78.11ل56ل61.11ل054ل  ً٘لثبىز٘إولٍالاىَغزَالاىقبهعٜلٍِلفاهلاىغبٍمخلىؾولٍْنيخلاىمْفلاىَغزَمٜلٗاىزَْول 22

ل*055.571لكائَبل89.11ل4.11ل8ل76.11ل57ل11.11ل041ل ّبهكلفٜلٍجبكهادلىََبعلحلمٗٛلاتؽزٞبعبدلاىقبٕخ 23

ل*046.561لكائَبل89.11ل4.11ل8ل74.11ل48ل17.11ل044ل ّبهكلفٜلؽَادلٛجٞخلىيزجو لثبىلًلٗاىق٘افولاىاجٞخلىََبعلحلاىَوٙٚلفٜلاىََزْرٞبد 24

ل*061.561لكائَبل90.11ل0.11ل7ل76.11ل57ل15.11ل046ل را٘ لفٜلرْظٌٞلاىؾرادلٗاىوؽادلاىضقبفٞخلٗاىزوفٖٞٞخلىيااةل 25

ل*097.161لكائَبل97.11ل4.11ل8ل01.11ل54ل19.11ل058ل را٘ لفٜلٍَبعلحلهعبهلامٍِلاىمبًلفٜلٙجٜلؽومخلاىَٞولٗؽرظلامٍِلٗاىْظبًلفٜلؽبتدلاىا٘اهئ 26

ل*049.971لكائَبل88.11ل01.11ل71ل06.11ل57ل14.11ل048ل را٘ لفٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخلثبمّلٝخلٍٗواميلاىْجبةلللٗاىَبؽبدلاىْمجٞخلل 27

ل*88.071لكائَبل85.11ل5.11ل01ل56.11ل17ل59.11ل008لرْظٞفلّٖولاىْٞو(ل-رْظٞفلاىْ٘اٛئل-اّزوكلفٜلؽَادلرْظٞفلاىجٞئخل رْغٞول 28

ل*046.441لكائَبل91.11ل7.11ل4ل71.11ل54ل10.11ل047ل را٘ لفٜلؽَادلاىز٘عٞخلاىضقبفٞخلىْجنلاىمْفلٙللامٛربهلثبىَلاهًل 29

ل*706.061لكائَبل95.11ل4.11ل8ل04.11ل78ل87.11ل064لعَولٍبهاصُ٘لهٝبٜٙلىغَالاىزجوعبدلىَللٍٖوٗفبدلاىااةلدٞولاىقبكهِٝل را٘ لفٜ 32

ل*087.441لكائَبل97.11ل7.11ل4ل70.11ل47ل11.11ل054للدٞوٕب(ل-اىَٞ٘هلل– را٘ لثبىََبعلحلفٜلظوٗ لاىن٘اهسلاىاجٞمٞخل مبىيتىهل 31

ل*081.781لكائَبل90.11ل5.11ل6ل71.11ل41ل11.11ل054ل ٍبعللهعبهلالإٍمب لٗ عَبهلالإدبصخلٗاىؾ٘اكسل 32

ل*715.681لكائَبل95.11ل7.11ل4ل08.11ل56ل81.11ل061ل ّبهكلفٜلؽَادلاىز٘عٞخلٙلل ٍواٗلاىَوٛبُل 33

ل*054.841لكائَبل91.11ل5.11ل6ل74.11ل48ل15.11ل046لٍيُٞ٘لٕؾخ(لل011 ؽَيخللC را٘ لفٜلؽَادلاىز٘عٞخلٙللامٍواٗلٍضولٍوٗلفٞوًل 34

        ل أصثاب عزوف انطلاب عٍ انعًم انتطىعٍ 

ل*58.171لكائَبل80.11ل01.11ل71ل56.11ل17ل54.11 018لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلاىق٘ لٍِل"لاىمٞت"لثَجتلاّزْبهلصقبفخلاىمٞت 35

ل*91.481لكائَبل86.11ل5.11ل01ل55.11ل66ل67.11ل074لاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلاىق٘ لٍِلاىرْوٍِل ٍجبةل 36

ل*005.571لكائَبل81.11ل5.11ل01ل79.11ل58ل66.11ل057لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلعلًلفٌٖلٛجٞمخلاىمَولاىزا٘عٜلٗؽبعخلاىَغزَالاىَيؾخلىٔ 37

ل*015.111لكائَبل85.11ل1.11ل1ل45.11ل91ل55.11ل001لاىزا٘عٜلعلًلٗع٘كلاىزؾرٞيلٗاىزْغٞاٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَول 38

 مبل1.15*لكاهل ؽٖبئٞبًلعْلل
7
بلٍِل11-56يل ؽٞبّبًلل55-55اترغبٓلاىَبئل لّبكهًا:لل(ل9.488=لل7ٗكهعبدلؽوٝخلل1.15اىغلٗىٞخلعْللل ًَ لفيمجو(ل18يلكائ
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 (4جذول )ربثال

ل(222(  )ٌ=يًارصٍ الأَشطح انزَاضُح داخم انجايعح عُُح انذراصح )يقُاس انتطىع ن َتائج 

 انعثارج و
 الاتجاِ انضائذ َادرا أتذا دائًا

 2كا
 اتجاِ % % تكزار % تكزار % تكزار

ل*077.971لكائَبل88.11ل0.11ل7ل54.11ل68ل65.11ل051لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلعلًلٗع٘كلثواٍظلصبثزخلىوعبٝخلاىَزا٘عِٞلٗرْظٌَٖٞ 39

ل*94.171لكائَبل85.11ل4.11ل8ل56.11ل17ل61.11ل071لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلعلًلر٘فولاى٘ ذلاىنبفٜل 42

ل*90.111لكائَبل85.11ل5.11ل01ل55.11ل11ل61.11ل071لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلمضوحلاىزمقٞلادلاىجٞوٗ واٛٞخ 41

ل*81.881لكائَبل84.11ل5.11ل6ل47.11ل84ل55.11ل001لاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلاىق٘ لٍِلاىََب ىخلاىقبّّ٘ٞخٍِل ٍجبةل 42

        ل يعىقاخ انعًم انتطىعٍ   

ل*718.111لكائَبل95.11ل1.11ل1ل71.11ل41ل81.11 061لعلًلٗع٘كلثواٍظلٍْظَخلرْظٌلاىمَولاىزا٘عٜلثِٞلاىايجخ 43

ل*069.071لكائَبل90.11ل1.11ل1ل76.11ل57ل14.11ل048لالإعاًلٍالثواٍظلاىزا٘ علًلرربعولٍٗبئول 44

ل*510.171لكائَبل91.11ل1.11ل1ل9.11ل08ل90.11ل087لدٞبةلاىلٗهلالإعاٍٜلعِلاىز٘عٞخلثيَٕٞخلاىمَولاىزا٘عٜلثِٞلاىايجخلاىغبٍمِٞٞل 45

ل*081.481لكائَبل97.11ل1.11ل1ل75.11ل46ل11.11ل054لامٗٙب لات زٖبكٝخلٗاىَٞبٍٞخلٗاتعزَبعٞخلاىزٜلَٝولثٖبلاىَغزَالرمٞقلٍْظَبدلاىمَولاىزا٘عٜل 46

ل*007.111لكائَبل81.11ل1.11ل1ل41.11ل81ل61.11ل071لٍبَٕذلامٗٙب لاىَٞبٍٞخلثبىَْاقخلفٜلاّٖوا لاىايجخلعِلاىمَولاىزا٘عٜ 47

ل*007.111لكائَبل81.11ل1.11ل1ل41.11ل81ل61.11ل071ل يخلاىلفولات زٖبكٛلىلأفواكلعميٌٖلْٖٝوفُ٘لىقٚب لٗربٍِٞلؽبعبرٌٖلامٍبٍٞخ 48

ل*019.171لكائَبل86.11ل1.11ل1ل40.11ل87ل59.11ل008لدٞبةلاىزْْئخلامٍوٝخلفٜلرَْٞخلٗرْغٞالامثْب لعيٚلٍَبعلحلاٟفولِٝل 49

ل*080.071لكائَبل97.11ل1.11ل1ل74.11ل48ل16.11ل057لاىزا٘ لٍٚٞمخلىي٘ ذلٗاىغٖللٗدٞولٍاي٘ةلاعزقبكلاىجم٘ل ُ 52

        ل َتائج انعًم انتطىعٍ عهً انطهثح وانًجتًع 

ل*705.571لكائَبل94.11ل1.11ل1ل09.11ل58ل80.11 067لٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلرَْٞخلاىْم٘هلثبىناد 51

ل*741.111لكائَبل95.11ل1.11ل1ل05.11ل51ل85.11ل011لٍْبعولاتّزَب لٗاى٘ت لاىْٜ٘ٛلىلٙلاىابىتلاىغبٍمٜٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلرق٘ٝخل 52

ل*094.181لكائَبل95.11ل1.11ل1ل77.11ل44ل18.11ل056لٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلاىَْبهمخلفٜلر٘فٞولثم٘لاؽزٞبعبدلاىَغزَا 53

ل*755.571لكائَبل95.11ل1.11ل1ل04.11ل78ل86.11ل017لثبٍزضَبهلٛب برٌَٖٔٝلاىمَولاىزا٘عٜلفٜل ربؽخلاىروٕخلىيابىتل 54

ل*001.781لكائَبل81.11ل1.11ل1ل58.11ل16ل67.11ل074لٌَٖٝلاىمَولاىزا٘عٜلفٜل مَبةلاىابىتلاىَٖبهادلاىؾٞبرٞخل 55

ل*751.681لكائَبل94.11ل1.11ل1ل01.11ل54ل85.11ل066لَٝبعللاىمَولاىزا٘عٜلاىااةلفٜلاىزمو لعيٚلٍْنادلٍغزَمٌٖ 56

ل*787.571لكائَبل96.11ل1.11ل1ل00.11ل77ل89.11ل018لٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلىيااةل ّجب لؽبعبرٌٖلاىْرَٞخلٗاتعزَبعٞخ 57

ل*758.171لكائَبل95.11ل1.11ل1ل06.11ل57ل84.11ل068لٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلىيااةلامزَبةلٍٖبهادلٗفجوادلٍزملكح 58

ل*711.971لكائَبل95.11ل1.11ل1ل70.11ل47ل19.11ل058لاىزا٘عٜلىيااةلامزَبةلاىقلهحلعيٚلاىزقاٜٞلٗؽولاىَْنادٝؾققلاىمَول 59

ل*755.571لكائَبل95.11ل1.11ل1ل04.11ل78ل86.11ل017لَٝزضَولاىااةلاىَزا٘عِٞل ٗ بدلفوادٌٖل ٝغبثٞبلً 62

 مبل1.15*لكاهل ؽٖبئٞبًلعْلل
7
بلٍِل11-56يل ؽٞبّبًلل55-55اترغبٓلاىَبئل لّبكهًا:لل(9.488=لل7ٗكهعبدلؽوٝخلل1.15اىغلٗىٞخلعْللل ًَ لفيمجو(ل18يلكائ

ل

ٍِلٍَبهٍٜلامّْباخلاىوٝبٙبٞخلكافبولاىغبٍمبخلكاىبخل ؽٖببئٞبًلفبٜلارغببٓلكائَببلفبٜلّزبئظلٍقٞبًلاىزا٘ لىمْٞخلاىلهاٍخل(ل ُل4ٝزٚؼلٍِلعلٗهل 

لاىزاب٘عٜلّزببئظٍم٘ ببدلاىمَبولل ٍبجبةلعبيٗ لاىاباةلعبِلاىمَبولاىزاب٘عٜلٍغبتدلاىمَولاىزاب٘عٜلاىمَولاىزا٘عٜعَٞالٍؾبٗهلاىَقٞبًل  ٕلا ل

(ل7(ل 7101عجبللاىؾَٞبلل ل ٍبَب ل(ي05(ل 7119اىَيابُ فٖلللٍِىٞخلٍالكهاٍخلمولٗرزرقلّزبئظلاىلهاٍخلاىؾبليٗاىَغزَا(لاىمَولاىزا٘عٜلعيٚلاىايجخل

اىضقبخلثببىْرٌلٗرَْٞبخلعيٚل ُلاىمَولاىزا٘عٜلٝنَتلاىروكلٍٖبهادلعلٝلحلٗٝيٝللٍِلفجورٔلَٗٝبعللعيٚلاٍزضَبهل ٗ بدلاىرواغلثٖب٘هحل ٝغبثٞبخيلٗربيرٜل

فٜلفلٍخلاىَغزَايلٕٗبنالٝزربقلٍباللٍوررمخلعلال َٕٞخهمزٌٖلفٜلاىمَولاىزا٘عٜلٗٝوّٖٗبلمادلاىْقٖٞخلفٜلٍقلٍخلاىر٘ائللاىزٜلٝغْٖٞبلاىْجبةلعوا لٍْب

 اىقٖبئٔلاىَي٘مٞخلاىزٜلٝنزَجٖبلاىروكلٍِلٍَبهٍخلامّْاخلاىوٝبٙٞخ.

ثْبب لاىَغزَباللفبٜل ٍبٍبٞخهمٞبيحلاىَغزَايلٕٜٗلر٘عٖبدلٗعبكادلٗرقبىٞلللرزْ٘ ل ّنبىٖبلٍٗغبترٖبلٗفقلَّبّٞخ لٝمللظبٕوحلاعزَبعٞخلاىزا٘عٜبىمَولفل

 (.01ــ9:ل8اتعزَبعٜل اىزأٞوللفئبرٔيلمَبلرٌَٖلفٜثِٞللاتعزَبعّْٜٗولاىزَبٍلل
ل
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 (5ذول )ج

ل(222( )ٌ=غُز يًارصٍ الأَشطح انزَاضُح داخم انجايعحَتائج يقُاس انتطىع نعُُح انذراصح ) 

 انعثارج و
 الاتجاِ انضائذ لا إنً حذ يا َعى

 2كا
 اتجاِ % % تكزار % تكزار % تكزار

لللللللل  أهذاف انعًم انتطىعٍل

ل758.171لكائَبل95.11ل1.11ل1ل06.11ل57ل84.11 068لٝلعٌلاىمَولاىزا٘عٜلاىزَْٞخلاىجْوٝخلفٜلاىَغزَا 1

ل094.181لكائَبل95.11ل1.11ل1ل77.11ل44ل18.11ل056لَْٝٚلاىمَولاىزا٘عٜلىلٙلاىايجخلاىودجخلفٜلفلٍخلاىَغزَا 2

ل080.071لكائَبل97.11ل1.11ل1ل74.11ل48ل16.11ل057لَٝزضَولاىمَولاىزا٘عٜلٗ ذلاىرواغلىلٙلاىايجخلاٍزضَبهال ٍضول 3

ل719.561لكائَبل95.11ل5.11ل6ل06.11ل57ل80.11ل067لٌَٖٝلاىمَولاىزا٘عٜلفٜلرنِ٘ٝلاىْقٖٞخلاىَزنبٍيخلىيااة 4

ل045.571لكائَبل91.11ل1.11ل1ل50.11ل67ل69.11ل058لَٝبعللاىمَولاىزا٘عٜلفٜلامزَبةلاىقجوادلٗاىَٖبهادلىيَزا٘ لفٜلاىَغبتدلاىَقزيرخل 5

ل094.181لكائَبل95.11ل1.11ل1ل77.11ل44ل18.11ل056لْٝغالاىمَولاىزا٘عٜلعيٚلاىزنبفولاتعزَبعٜلثِٞلفئبدلاىَغزَال 6

ل058.181لكائَبل90.11ل1.11ل1ل78.11ل56ل17.11ل044لاىَْنادلاتعزَبعٞخلاىَمبٕوحلٝقرفلاىمَولاىزا٘عٜلٍِ 7

ل018.561لكائَبل97.11ل0.11ل7ل75.11ل46ل16.11ل057لَٝبٌٕلاىمَولاىزا٘عٜلفٜلاىؾللٍِلاىمْفلٗاىزاو لاىَغزَمٜ 8

        ل يجالاخ انعًم انتطىعٍ 

ل51.161ل ؽٞبّبل60.11ل54.11ل68ل49.11ل98ل01.11 54لمَب لىنولٍؾزبط(ل ّبهكلفٜلؽَادلعَالاىَاثٌلفٜلاىْزب ل ؽَيخ 9

ل09.741ل ؽٞبّبل61.11ل58.11ل16ل45.11ل86ل09.11ل58ل ّبهكلفٜلٍجبكهادلهعبٝخل ٛربهلاىلٍظل مٗٛلاىقلهادلاىقبٕخ(لٍالامٛربهلامٍ٘ٝب ل 12

ل57.961لّبكهال55.11ل54.11ل018ل54.11ل68ل07.11ل74ل ٍبعللفٜلريٕٞول ٕؾبةلاتّؾوافبدلٍِلاىَلفِْٞلٍٗلٍْٜلاىَقلهاد 11

ل54.171ل ؽٞبّبل56.11ل46.11ل97ل41.11ل81ل04.11ل78ل ٍبعللفٜلؽَادلهعبٝخلامؽلاسلٗ ٛربهلاىْ٘اه لٗاىَزْوكِٝل 12

ل55.561لّبكهال55.11ل44.11ل88ل41.11ل94ل9.11ل08ل را٘ لفٜلرقلٌٝلاىوعبٝخلىيََِْٞلٗىٝبهرٌٖلثلٗهلاىوعبٝخلاتعزَبعٞخل 13

ل71.061ل ؽٞبّبل58.11ل40.11ل87ل45.11ل86ل06.11ل57ل را٘ لفٜلٍجبكهادلهعبٝخلامٝزبًلٗاؽزربتدلًٝ٘لاىٞزٌٞ 14

ل9.641ل ؽٞبّبل67.11ل58.11ل16ل59.11ل18ل75.11ل46ل ّبهكلفٜلؽَادلىََبعلحلامٍولاىرقٞوحلٗعَالاىزجوعبدلىَللاؽزٞبعبرٌٖل 15

ل48.571لّبكهال54.11ل51.11ل011ل59.11ل18ل00.11ل77ل را٘ لفٜلؽَادلٍؾ٘لامٍٞخلٗرميٌٞلاىنجبهل 16

ل78.111ل ؽٞبّبل51.11ل51.11ل011ل51.11ل61ل71.11ل41ل را٘ لفٜلرْظٌٞلاىجا٘تدلاىوٝبٙٞخلٗاىلٗهادلاىوٝبٙٞخلاىوٍٚبّٞخل 17

ل77.071ل ؽٞبّبل58.11ل46.11ل97ل55.11ل11ل09.11ل58ل را٘ لفٜلرْظٌٞلاىلٗهادلاىزلهٝجٞخلٗاىْلٗادلاىضقبفٞخلثبىنيٞخللل 18

ل55.881ل ؽٞبّبل56.11ل48.11ل96ل51.11ل14ل05.11ل51ل را٘ لمَوّللّرَٜلىيايجخلٗاىََبعلحلعيٚلؽوّلٍْنارٌٖ 19

ل75.561ل ؽٞبّبل51.11ل41.11ل94ل54.11ل68ل09.11ل58لاىَنر٘فِٞ را٘ لىيََبعلحلفٜلرقرٞفلٍْنادلاىايجخل 22

ل86.441لّبكهال51.11ل54.11ل018ل45.11ل86ل5.11ل6لٍَبعلحلاىايجخلاى٘افلِٝلاىنِٝلٝمبُّ٘لٍِلٕم٘ثخلرميٌلاىيأخلاىموثٞخ 21

ل051.171لّبكهال45.11ل11.11ل041ل74.11ل48ل6.11ل07ل  ً٘لثبىز٘إولٍالاىَغزَالاىقبهعٜلٍِلفاهلاىغبٍمخلىؾولٍْنيخلاىمْفلاىَغزَمٜلٗاىزَْول 22

ل65.571لّبكهال50.11ل56.11ل007ل54.11ل68ل01.11ل71ل ّبهكلفٜلٍجبكهادلىََبعلحلمٗٛلاتؽزٞبعبدلاىقبٕخ 23

ل19.741لّبكهال51.11ل51.11ل004ل51.11ل14ل6.11ل07ل ّبهكلفٜلؽَادلٛجٞخلىيزجو لثبىلًلٗاىق٘افولاىاجٞخلىََبعلحلاىَوٙٚلفٜلاىََزْرٞبد 24

ل51.481ل ؽٞبّبل51.11ل47.11ل84ل45.11ل91ل05.11ل76ل را٘ لفٜلرْظٌٞلاىؾرادلٗاىوؽادلاىضقبفٞخلٗاىزوفٖٞٞخلىيااةل 25

ل91.961لّبكهال48.11ل65.11ل076ل50.11ل67ل6.11ل07ل را٘ لفٜلٍَبعلحلهعبهلامٍِلاىمبًلفٜلٙجٜلؽومخلاىَٞولٗؽرظلامٍِلٗاىْظبًلفٜلؽبتدلاىا٘اهئ 26

ل84.781لّبكهال51.11ل65.11ل076ل75.11ل51ل07.11ل74ل را٘ لفٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخلثبمّلٝخلٍٗواميلاىْجبةلللٗاىَبؽبدلاىْمجٞخلل 27

ل95.571لّبكهال49.11ل65.11ل051ل74.11ل48ل00.11ل77لرْظٞفلّٖولاىْٞو(ل-رْظٞفلاىْ٘اٛئل-اّزوكلفٜلؽَادلرْظٞفلاىجٞئخل رْغٞول 28

ل81.571لّبكهال49.11ل61.11ل071ل54.11ل68ل6.11ل07ل را٘ لفٜلؽَادلاىز٘عٞخلاىضقبفٞخلىْجنلاىمْفلٙللامٛربهلثبىَلاهًل 29

ل18.571لّبكهال51.11ل61.11ل071ل50.11ل67ل9.11ل08ل را٘ لفٜلعَولٍبهاصُ٘لهٝبٜٙلىغَالاىزجوعبدلىَللٍٖوٗفبدلاىااةلدٞولاىقبكهِٝ 32

ل61.161لّبكهال57.11ل50.11ل017ل40.11ل87ل8.11ل06للدٞوٕب(ل-اىَٞ٘هلل– را٘ لثبىََبعلحلفٜلظوٗ لاىن٘اهسلاىاجٞمٞخل مبىيتىهل 31

ل16.111لّبكهال51.11ل61.11ل071ل51.11ل61ل01.11ل71ل ٍبعللهعبهلالإٍمب لٗ عَبهلالإدبصخلٗاىؾ٘اكسل 32

ل58.561لّبكهال57.11ل57.11ل014ل59.11ل18ل9.11ل08ل ّبهكلفٜلؽَادلاىز٘عٞخلٙلل ٍواٗلاىَوٛبُل 33

ل58.681لّبكهال55.11ل41.11ل94ل41.11ل81ل05.11ل76لٍيُٞ٘لٕؾخ(لل011 ؽَيخللC را٘ لفٜلؽَادلاىز٘عٞخلٙللامٍواٗلٍضولٍوٗلفٞوًل 34

        ل أصثاب عزوف انطلاب عٍ انعًم انتطىعٍ 

ل95.641لكائَبل85.11ل5.11ل6ل59.11ل18ل58.11 006لٍِل"لاىمٞت"لثَجتلاّزْبهلصقبفخلاىمٞتٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلاىق٘ ل 35

ل96.141لكائَبل85.11ل7.11ل4ل40.11ل87ل51.11ل004لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلاىق٘ لٍِلاىرْو 36

ل94.841لكائَبل84.11ل0.11ل7ل41.11ل94ل57.11ل014لاىَيؾخلىٔلٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلعلًلفٌٖلٛجٞمخلاىمَولاىزا٘عٜلٗؽبعخلاىَغزَا 37

ل050.681لكائَبل89.11ل7.11ل4ل51.11ل61ل68.11ل056لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلعلًلٗع٘كلاىزؾرٞيلٗاىزْغٞا 38

 مبل1.15*لكاهل ؽٖبئٞبًلعْلل
7
بلٍِل11-56يل ؽٞبّبًلل55-55ّبكهًا:لاترغبٓلاىَبئل لل(9.488=لل7ٗكهعبدلؽوٝخلل1.15اىغلٗىٞخلعْللل ًَ لفيمجو(ل18يلكائ
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 (5ذول )تاتع ج

ل(222( )ٌ=غُز يًارصٍ الأَشطح انزَاضُح داخم انجايعحَتائج يقُاس انتطىع نعُُح انذراصح ) 

 انعثارج و
 الاتجاِ انضائذ لا إنً حذ يا َعى

 2كا
 اتجاِ % % تكزار % تكزار % تكزار

ل49.071لكائَبل19.11ل01.11ل71ل44.11ل88ل46.11ل97لاىمَولاىزا٘عٜلعلًلٗع٘كلثواٍظلصبثزخلىوعبٝخلاىَزا٘عِٞلٗرْظٌٍَِٖٞل ٍجبةلاىميٗ لعِل 39

ل014.441لكائَبل86.11ل4.11ل8ل55.11ل66ل65.11ل076لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلعلًلر٘فولاى٘ ذلاىنبفٜل 42

ل47.781ل ؽٞبّبل15.11ل05.11ل76ل51.11ل011ل51.11ل14لاىزمقٞلادلاىجٞوٗ واٛٞخٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلمضوحل 41

ل94.071لكائَبل85.11ل5.11ل01ل54.11ل68ل60.11ل077لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلاىق٘ لٍِلاىََب ىخلاىقبّّ٘ٞخ 42

        ل يعىقاخ انعًم انتطىعٍ   

ل61.561لكائَبل81.11ل6.11ل07ل48.11ل96ل46.11 97لاىزا٘عٜلثِٞلاىايجخعلًلٗع٘كلثواٍظلٍْظَخلرْظٌلاىمَول 43

ل65.881لكائَبل80.11ل1.11ل04ل45.11ل86ل51.11ل011لعلًلرربعولٍٗبئولالإعاًلٍالثواٍظلاىزا٘  44

ل15.071لكائَبل85.11ل6.11ل07ل41.11ل81ل54.11ل018لدٞبةلاىلٗهلالإعاٍٜلعِلاىز٘عٞخلثيَٕٞخلاىمَولاىزا٘عٜلثِٞلاىايجخلاىغبٍمِٞٞل 45

ل64.841لكائَبل80.11ل1.11ل04ل47.11ل84ل50.11ل017لامٗٙب لات زٖبكٝخلٗاىَٞبٍٞخلٗاتعزَبعٞخلاىزٜلَٝولثٖبلاىَغزَالرمٞقلٍْظَبدلاىمَولاىزا٘عٜل 46

ل69.161ل ؽٞبّبل16.11ل8.11ل06ل56.11ل007ل56.11ل17لٍبَٕذلامٗٙب لاىَٞبٍٞخلثبىَْاقخلفٜلاّٖوا لاىايجخلعِلاىمَولاىزا٘عٜ 47

ل85.071لكائَبل84.11ل4.11ل8ل41.11ل81ل56.11ل007ل يخلاىلفولات زٖبكٛلىلأفواكلعميٌٖلْٖٝوفُ٘لىقٚب لٗربٍِٞلؽبعبرٌٖلامٍبٍٞخ 48

ل55.481ل ؽٞبّبل14.11ل07.11ل74ل55.11ل001ل55.11ل66لدٞبةلاىزْْئخلامٍوٝخلفٜلرَْٞخلٗرْغٞالامثْب لعيٚلٍَبعلحلاٟفولِٝل 49

ل51.441ل ؽٞبّبل15.11ل05.11ل76ل54.11ل018ل55.11ل66لاعزقبكلاىجم٘ل ُلاىزا٘ لٍٚٞمخلىي٘ ذلٗاىغٖللٗدٞولٍاي٘ة 52

        ل َتائج انعًم انتطىعٍ عهً انطهثح وانًجتًع 

 5.191ل ؽٞبّبل69.11ل57.11ل64ل78.51ل51ل59.51 19لٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلرَْٞخلاىْم٘هلثبىناد 51

ل9.151ل ؽٞبّبل11.11ل55.11ل66ل74.51ل49ل47.51ل85لٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلرق٘ٝخلٍْبعولاتّزَب لٗاى٘ت لاىْٜ٘ٛلىلٙلاىابىتلاىغبٍمٜ 52

ل0.651ل ؽٞبّبل66.11ل57.11ل64ل51.51ل15ل51.51ل60لٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلاىَْبهمخلفٜلر٘فٞولثم٘لاؽزٞبعبدلاىَغزَا 53

ل77.151ل ؽٞبّبل17.11ل57.11ل64ل71.51ل40ل41.51ل95ل ربؽخلاىروٕخلىيابىتلثبٍزضَبهلٛب برٌَٖٔٝلاىمَولاىزا٘عٜلفٜل 54

ل4.151ل ؽٞبّبل65.11ل57.51ل65ل41.11ل81ل71.51ل55لٌَٖٝلاىمَولاىزا٘عٜلفٜل مَبةلاىابىتلاىَٖبهادلاىؾٞبرٞخل 55

ل1.161ل ؽٞبّبل68.11ل55.11ل66ل50.11ل67ل56.11ل17لَٝبعللاىمَولاىزا٘عٜلاىااةلفٜلاىزمو لعيٚلٍْنادلٍغزَمٌٖ 56

 5.751ل ؽٞبّبل65.11ل57.11ل64ل41.51ل80ل71.51ل55لٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلىيااةل ّجب لؽبعبرٌٖلاىْرَٞخلٗاتعزَبعٞخ 57

ل50.991ل ؽٞبّبل15.11ل50.51ل65ل08.11ل56ل51.51ل010لٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلىيااةلامزَبةلٍٖبهادلٗفجوادلٍزملكح 58

ل1.451ل ؽٞبّبل61.11ل57.51ل65ل55.51ل10ل57.11ل64لٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلىيااةلامزَبةلاىقلهحلعيٚلاىزقاٜٞلٗؽولاىَْناد 59

ل9.501ل ؽٞبّبل69.11ل54.51ل69ل74.11ل48ل40.51ل85لَٝزضَولاىااةلاىَزا٘عِٞل ٗ بدلفوادٌٖل ٝغبثٞبلً 62

 مبل1.15*لكاهل ؽٖبئٞبًلعْلل
7
بلٍِل11-56يل ؽٞبّبًلل55-55اترغبٓلاىَبئل لّبكهًا:لل(9.488=لل7ٗكهعبدلؽوٝخلل1.15اىغلٗىٞخلعْللل ًَ لفيمجو(ل18يلكائ

ل(ل ُلاٍزغبثبدلعْٞخلاىجؾشلٍِلدٞولٍَبهٍٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخلكافولاىغبٍمخل5ٝزٚؼلٍِلعلٗهل 

بلفٜلاىمجبهادلٍِل ًَ يل70يل06يل05يل00يلكاىخل ؽٖبئٞبًلفٜلارغبٓلّبكهًالفٜلاىمجبهادلل48يل46 ىٚلل45ليل47ٍِيل41 ىٚلل55كاىخل ؽٖبئٞبًلفٜلارغبٓلكائ

ليلكاىخل ؽٖبئٞبًلفٜلارغبٓل ؽٞبّبًلفٜلثب ٜلاىمجبهاد59يل51يل56يل55يل55يل50يلدٞولكاىخل ؽٖبئٞبًلفٜلاىمجبهادل54 ىٚلل76يلٍِل75يل77

هٍبٜلامّْباخلاىوٝبٙبٞخلكافبولاىغبٍمبخلفبٜلارغببٓل ؽٞبّبًبلّٗببكهًالفبٜلٍمظبٌلاىلهاٍبخلىأٞبولٍَبّزببئظلٍقٞببًلاىزاب٘ لىمْٞبخلٍَبلٍجقلٝزٚبؼل ُل

(ليلٍىٍِلٍاًل لل00( لل7106اىمجبهادلٍَبلْٝٞول ىٚلٙمفلاى٘عٜلثضقبفخلاىمَولاىزا٘عٜيلٗرزرقلٕنٓلاىْزبئظلٍالّزبئظلكهاٍخلمولٍِلىْٝبٌٕلٍؾَلل ل

مَبولاىزاب٘عٜلٗ َٕٞزبٔلىبلٙلٛباةلاىغبٍمببدلاىَٖبوٝخلٗعبلًلٗعب٘كلثبواٍظلر٘ع٘ٝبخلٙمفلاى٘عٚلثضقبفخلاى(للؽٞشل ّبهلميَٖٞبل ىٚللل08(ل لل7105

لثبىْْبٛبدلاىزا٘عٞخلثبىَغزَا

للعزض ويُاقشح انفزض انثاٍَ:  9/2

" ؽٖبئٞخلفٜلصقبفخلاىزا٘ لثِٞلٍَبهٍٜلٗدٞولٍَبهٍٜلاىْْبٛلاىوٝبٜٙلىااةلعبٍمخلالإٍنْلهٝخلخر٘عللفوٗالمادلكتى"  

 ل
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(6جدول )  
الأنشطة الرياضية داخل الجامعةممارسي( غير ممارسي ــ نتائج مقياس التطوع لعينة الدراسة )الفروق بين   

 انعثارج و

 اختثار ياٌ وَتٍُ الاتجاِ انضائذ

 يًارصٍ الأَشطح 

 انزَاضُح داخم انجايعح

 =ٌ222 

 يًارصٍ الأَشطح غُز 

 انزَاضُح داخم انجايعح

 =ٌ222 

 يًارصٍ الأَشطح

 انزَاضُح داخم 

 انجايعح

 =ٌ222 

 يًارصٍ الأَشطح غُز 

 انزَاضُح داخم 

 انجايعح

 =ٌ222 
U Z 

 انذلانح

(p) 

 اتجاِ % اتجاِ %
 يتىصظ

 انزتة

 يجًىع

 انزتة

 يتىصظ

 انزتة

 يجًىع

 انزتة

ل لللل    ل أهذاف انعًم انتطىعٍل

ل1.965ل1.144ل09968.111ل41057.11ل711.66ل41168.11ل711.54لكائَبل95.11لكائَب 94.11لٝلعٌلاىمَولاىزا٘عٜلاىزَْٞخلاىجْوٝخلفٜلاىَغزَا 1

ل1.655ل1.415ل09611.111ل41511.11ل717.51ل59111.11ل098.51لكائَبل95.11لكائَبل97.11لَْٝٚلاىمَولاىزا٘عٜلىلٙلاىايجخلاىودجخلفٜلفلٍخلاىَغزَا 2

ل1.458ل1.147ل09557.111ل41148.11ل715.14ل59457.11ل091.76لكائَبل97.11لكائَبل90.11لَٝزضَولاىمَولاىزا٘عٜلٗ ذلاىرواغلىلٙلاىايجخلاٍزضَبهال ٍضول 3

ل1.110ل5.450ل01617.111ل51117.11ل088.86ل47478.11ل707.04لكائَبل95.11لكائَبل91.11لٌَٖٝلاىمَولاىزا٘عٜلفٜلرنِ٘ٝلاىْقٖٞخلاىَزنبٍيخلىيااة 4

ل1.941ل1.161ل09958.111ل41067.11ل711.80ل41158.11ل711.09لكائَبل91.11لكائَبل89.11لَٝبعللاىمَولاىزا٘عٜلفٜلامزَبةلاىقجوادلٗاىَٖبهادلىيَزا٘ لفٜلاىَغبتدلاىَقزيرخل 5

ل1.511ل0.151ل09007.111ل41988.11ل714.94ل59707.11ل096.16لكائَبل95.11لكائَبل90.11لْٝغالاىمَولاىزا٘عٜلعيٚلاىزنبفولاتعزَبعٜلثِٞلفئبدلاىَغزَال 6

ل1.415ل1.108ل09544.111ل41156.11ل715.18ل59444.11ل091.77لكائَبل90.11لكائَبل89.11لٝقرفلاىمَولاىزا٘عٜلٍِلاىَْنادلاتعزَبعٞخلاىَمبٕوح 7

ل1.117ل1.791ل09154.111ل59854.11ل099.71ل41546.11ل710.15لكائَبل97.11لكائَبل97.11لَٝبٌٕلاىمَولاىزا٘عٜلفٜلاىؾللٍِلاىمْفلٗاىزاو لاىَغزَمٜ 8

لللللللللللل ل   ل يجالاخ انعًم انتطىعٍ 

ل*1.110ل07.197ل6441.111ل76541.11ل057.11ل55661.11ل768.51ل ؽٞبّبل60.11لكائَبل95.11ل ّبهكلفٜلؽَادلعَالاىَاثٌلفٜلاىْزب ل ؽَيخلمَب لىنولٍؾزبط( 9

ل*1.110ل8.189ل01504.111ل51604.11ل055.11ل49586.11ل741.95ل ؽٞبّبل61.11لكائَبل85.11ل ّبهكلفٜلٍجبكهادلهعبٝخل ٛربهلاىلٍظل مٗٛلاىقلهادلاىقبٕخ(لٍالامٛربهلامٍ٘ٝب ل 12

ل*1.110ل05.861ل5071.111ل75771.11ل076.01ل54981.11ل714.91لّبكهال55.11لكائَبل97.11ل ٍبعللفٜلريٕٞول ٕؾبةلاتّؾوافبدلٍِلاىَلفِْٞلٍٗلٍْٜلاىَقلهاد 11

ل*1.110ل00.750ل1814.111ل71914.11ل059.57ل57796.11ل760.48ل ؽٞبّبل56.11لكائَبل86.11ل ٍبعللفٜلؽَادلهعبٝخلامؽلاسلٗ ٛربهلاىْ٘اه لٗاىَزْوكِٝل 12

ل*1.110ل07.710ل6111.111ل76811.11ل054.11ل55411.11ل761.11لّبكهال55.11لكائَبل81.11ل را٘ لفٜلرقلٌٝلاىوعبٝخلىيََِْٞلٗىٝبهرٌٖلثلٗهلاىوعبٝخلاتعزَبعٞخل 13

ل*1.110ل07.917ل6057.111ل76757.11ل050.06ل55968.11ل769.84ل ؽٞبّبل58.11لكائَبل97.11ل را٘ لفٜلٍجبكهادلهعبٝخلامٝزبًلٗاؽزربتدلًٝ٘لاىٞزٌٞ 14

ل*1.110ل01.400ل8917.111ل79117.11ل045.10ل50098.11ل755.99ل ؽٞبّبل67.11لكائَبل89.11ل ّبهكلفٜلؽَادلىََبعلحلامٍولاىرقٞوحلٗعَالاىزجوعبدلىَللاؽزٞبعبرٌٖل 15

ل*1.110ل05.175ل5891.111ل75991.11ل079.95ل54701.11ل710.15لّبكهال54.11لكائَبل89.11ل را٘ لفٜلؽَادلٍؾ٘لامٍٞخلٗرميٌٞلاىنجبهل 16

ل*1.110ل00.544ل1611.111ل71111.11ل058.51ل57511.11ل767.51ل ؽٞبّبل51.11لكائَبل89.11ل را٘ لفٜلرْظٌٞلاىجا٘تدلاىوٝبٙٞخلٗاىلٗهادلاىوٝبٙٞخلاىوٍٚبّٞخل 17

ل*1.110ل00.991ل1048.111ل71748.11ل056.74ل57957.11ل764.16ل ؽٞبّبل58.11لكائَبل91.11ل را٘ لفٜلرْظٌٞلاىلٗهادلاىزلهٝجٞخلٗاىْلٗادلاىضقبفٞخلثبىنيٞخللل 18

ل*1.110ل07.696ل6546.111ل76446.11ل057.75ل55154.11ل768.11ل ؽٞبّبل56.11لكائَبل91.11ل را٘ لمَوّللّرَٜلىيايجخلٗاىََبعلحلعيٚلؽوّلٍْنارٌٖ 19

ل*1.110ل00.019ل1957.111ل78157.11ل041.76ل57048.11ل761.14ل ؽٞبّبل51.11لكائَبل88.11ل را٘ لىيََبعلحلفٜلرقرٞفلٍْنادلاىايجخلاىَنر٘فِٞ 22

ل*1.110ل04.155ل5957.111ل74157.11ل071.76ل56048.11ل781.14لّبكهال51.11لكائَبل89.11لٍَبعلحلاىايجخلاى٘افلِٝلاىنِٝلٝمبُّ٘لٍِلٕم٘ثخلرميٌلاىيأخلاىموثٞخ 21

ل*1.110ل04.655ل4071.111ل74771.11ل070.01ل55981.11ل719.91لّبكهال45.11لكائَبل81.11ل  ً٘لثبىز٘إولٍالاىَغزَالاىقبهعٜلٍِلفاهلاىغبٍمخلىؾولٍْنيخلاىمْفلاىَغزَمٜلٗاىزَْول 22

ل*1.110ل05.485ل5561.111ل75461.11ل071.51ل54141.11ل715.11لّبكهال50.11لكائَبل89.11لاتؽزٞبعبدلاىقبٕخ ّبهكلفٜلٍجبكهادلىََبعلحلمٗٛل 23

ل*1.110ل04.588ل4561.111ل74461.11ل077.51ل55141.11ل718.11لّبكهال51.11لكائَبل89.11ل ّبهكلفٜلؽَادلٛجٞخلىيزجو لثبىلًلٗاىق٘افولاىاجٞخلىََبعلحلاىَوٙٚلفٜلاىََزْرٞبد 24

ل*1.110ل05.010ل5916.111ل76116.11ل051.15ل54094.11ل711.91ل ؽٞبّبل51.11لكائَبل90.11ل را٘ لفٜلرْظٌٞلاىؾرادلٗاىوؽادلاىضقبفٞخلٗاىزوفٖٞٞخلىيااةل 25

ل*1.110ل05.719ل5516.111ل75616.11ل008.15ل56594.11ل787.91لّبكهال48.11لكائَبل97.11ل را٘ لفٜلٍَبعلحلهعبهلامٍِلاىمبًلفٜلٙجٜلؽومخلاىَٞولٗؽرظلامٍِلٗاىْظبًلفٜلؽبتدلاىا٘اهئ 26

ل*1.110ل07.955ل6184.111ل76084.11ل051.97ل54106.11ل711.18لّبكهال51.11لكائَبل88.11ل را٘ لفٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخلثبمّلٝخلٍٗواميلاىْجبةلللٗاىَبؽبدلاىْمجٞخلل 27

ل*1.110ل07.897ل5961.111ل76161.11ل051.51ل54041.11ل711.11لّبكهال49.11لكائَبل85.11لرْظٞفلّٖولاىْٞو(ل-رْظٞفلاىْ٘اٛئل-اّزوكلفٜلؽَادلرْظٞفلاىجٞئخل رْغٞول 28

ل*1.110ل04.818ل5896.111ل75996.11ل009.98ل56714.11ل780.17لّبكهال49.11لكائَبل91.11ل را٘ لفٜلؽَادلاىز٘عٞخلاىضقبفٞخلىْجنلاىمْفلٙللامٛربهلثبىَلاهًل 29

ل*1.110ل04.959ل5968.111ل74168.11ل071.54ل56057.11ل781.66لّبكهال51.11لكائَبل95.11ل را٘ لفٜلعَولٍبهاصُ٘لهٝبٜٙلىغَالاىزجوعبدلىَللٍٖوٗفبدلاىااةلدٞولاىقبكهِٝ 32

ل*1.110ل04.590ل4777.111ل74577.11ل070.60ل55818.11ل719.59لّبكهال57.11لكائَبل97.11للدٞوٕب(ل-اىَٞ٘هلل– را٘ لثبىََبعلحلفٜلظوٗ لاىن٘اهسلاىاجٞمٞخل مبىيتىهل 31

ل*1.110ل04.418ل4581.111ل74481.11ل077.41ل55171.11ل718.61لّبكهال51.11لكائَبل90.11ل ٍبعللهعبهلالإٍمب لٗ عَبهلالإدبصخلٗاىؾ٘اكسل 32

ل*1.110ل04.161ل4184.111ل74084.11ل071.97ل56106.11ل781.18لّبكهال57.11لكائَبل95.11ل ّبهكلفٜلؽَادلاىز٘عٞخلٙلل ٍواٗلاىَوٛبُل 33

ل*1.110ل07.987ل5984.111ل76184.11ل051.47ل54006.11ل711.58لّبكهال55.11لكائَبل91.11لٍيُٞ٘لٕؾخ(لل011 ؽَيخللC را٘ لفٜلؽَادلاىز٘عٞخلٙللامٍواٗلٍضولٍوٗلفٞوًل 34

لللللللللللل ل   ل أصثاب عزوف انطلاب عٍ انعًم انتطىعٍ 

ل1.019ل0.545ل08656.111ل40464.11ل711.57ل58156.11ل095.68لكائَبل85.11لكائَبل80.11لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلاىق٘ لٍِل"لاىمٞت"لثَجتلاّزْبهلصقبفخلاىمٞت 35

ل1.461ل1.171ل09718.111ل59518.11ل096.89ل41877.11ل714.00لكائَبل85.11لكائَبل86.11لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلاىق٘ لٍِلاىرْو 36

ل*1.106ل7.417ل01607.111ل51107.11ل088.56ل47488.11ل707.44لكائَبل84.11لكائَبل81.11لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلعلًلفٌٖلٛجٞمخلاىمَولاىزا٘عٜلٗؽبعخلاىَغزَالاىَيؾخلىٔ 37

ل*1.105ل7.416ل01581.111ل47571.11ل707.61ل51681.11ل088.41لكائَبل89.11لكائَبل85.11لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلعلًلٗع٘كلاىزؾرٞيلٗاىزْغٞا 38

ل*1.110ل4.551ل05618.111ل55118.11ل018.54ل44497.11ل777.46لكائَبل19.11لكائَبل88.11لاىَزا٘عِٞلٗرْظٌٍَِٖٞل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلعلًلٗع٘كلثواٍظلصبثزخلىوعبٝخل 39

) 0.0. عْل  ؽٖبئٞبًل كاه*  P<0.05) 
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(6تابع جدول )  
الأنشطة الرياضية داخل الجامعة ممارسي(الفروق بين نتائج مقياس التطوع لعينة الدراسة )ممارسي ــ غير   

 انعثارج و

 اختثار ياٌ وَتٍُ الاتجاِ انضائذ

 يًارصٍ الأَشطح 

 انزَاضُح داخم انجايعح

 =ٌ222 

 يًارصٍ الأَشطح غُز 

 انزَاضُح داخم انجايعح

 =ٌ222 

 يًارصٍ الأَشطح

 انزَاضُح داخم 

 انجايعح

 =ٌ222 

 يًارصٍ الأَشطح غُز 

 انزَاضُح داخم 

 انجايعح

 =ٌ222 
U Z 

 انذلانح

(p) 

 اتجاِ % اتجاِ %
 يتىصظ

 انزتة

 يجًىع

 انزتة

 يتىصظ

 انزتة

 يجًىع

 انزتة

ل1.559ل1.585ل09474.111ل41616.11ل715.58ل59574.11ل091.67لكائَبل86.11لكائَبل85.11لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلعلًلر٘فولاى٘ ذلاىنبفٜل 42

ل*1.110ل4.871ل04991.111ل55191.11ل015.45ل45001.11ل775.55ل ؽٞبّبل15.11لكائَبل85.11لاىجٞوٗ واٛٞخٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلمضوحلاىزمقٞلادل 41

ل1.576ل1.985ل09106.111ل40184.11ل715.47ل59006.11ل095.58لكائَبل85.11لكائَبل84.11لٍِل ٍجبةلاىميٗ لعِلاىمَولاىزا٘عٜلاىق٘ لٍِلاىََب ىخلاىقبّّ٘ٞخ 42

لللللللللللل ل   ل يعىقاخ انعًم انتطىعٍ   

ل*1.110ل1.775ل07961.111ل55161.11ل065.51ل41041.11ل755.11لكائَبل81.11لكائَبل95.11لعلًلٗع٘كلثواٍظلٍْظَخلرْظٌلاىمَولاىزا٘عٜلثِٞلاىايجخ 43

ل*1.110ل5.767ل04856.111ل54956.11ل014.68ل45764.11ل776.57لكائَبل80.11لكائَبل90.11لعلًلرربعولٍٗبئولالإعاًلٍالثواٍظلاىزا٘  44

ل*1.110ل8.555ل07497.111ل57597.11ل067.96ل41618.11ل758.14لكائَبل85.11لكائَبل91.11لدٞبةلاىلٗهلالإعاٍٜلعِلاىز٘عٞخلثيَٕٞخلاىمَولاىزا٘عٜلثِٞلاىايجخلاىغبٍمِٞٞل 45

ل*1.110ل5.695ل04418.111ل54518.11ل017.89ل45677.11ل778.00لكائَبل80.11لكائَبل97.11لامٗٙب لات زٖبكٝخلٗاىَٞبٍٞخلٗاتعزَبعٞخلاىزٜلَٝولثٖبلاىَغزَالرمٞقلٍْظَبدلاىمَولاىزا٘عٜل 46

ل*1.110ل5.557ل04561.111ل54661.11ل015.51ل45541.11ل771.11ل ؽٞبّبل16.11لكائَبل81.11لٍبَٕذلامٗٙب لاىَٞبٍٞخلثبىَْاقخلفٜلاّٖوا لاىايجخلعِلاىمَولاىزا٘عٜ 47

ل1.761ل0.075ل08881.111ل58981.11ل094.91ل40771.11ل716.01لكائَبل84.11لكائَبل81.11ل يخلاىلفولات زٖبكٛلىلأفواكلعميٌٖلْٖٝوفُ٘لىقٚب لٗربٍِٞلؽبعبرٌٖلامٍبٍٞخ 48

ل*1.110ل6.100ل05806.111ل55906.11ل069.58ل46784.11ل750.47ل ؽٞبّبل14.11لكائَبل86.11لدٞبةلاىزْْئخلامٍوٝخلفٜلرَْٞخلٗرْغٞالامثْب لعيٚلٍَبعلحلاٟفولِٝل 49

ل*1.110ل9.147ل01116.111ل51816.11ل054.58ل49574.11ل746.67ل ؽٞبّبل15.11لكائَبل97.11لاعزقبكلاىجم٘ل ُلاىزا٘ لٍٚٞمخلىي٘ ذلٗاىغٖللٗدٞولٍاي٘ة 52

لللللللللللل ل   ل َتائج انعًم انتطىعٍ عهً انطهثح وانًجتًع 

ل*1.110ل9.408ل01484.111ل51584.11ل057.97ل49606.11ل748.18ل ؽٞبّبل69.11لكائَبل94.11لٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلرَْٞخلاىْم٘هلثبىناد 51

ل*1.110ل9.606ل01501.111ل51601.11ل055.15ل49591.11ل741.95ل ؽٞبّبل11.11لكائَبل95.11لاتّزَب لٗاى٘ت لاىْٜ٘ٛلىلٙلاىابىتلاىغبٍمٜٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلرق٘ٝخلٍْبعول 52

ل*1.110ل01.484ل9197.111ل79097.11ل045.96ل50118.11ل755.14ل ؽٞبّبل66.11لكائَبل95.11لٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلاىَْبهمخلفٜلر٘فٞولثم٘لاؽزٞبعبدلاىَغزَا 53

ل*1.110ل8.979ل00414.111ل50514.11ل051.57ل48696.11ل745.48ل ؽٞبّبل17.11لكائَبل95.11لٌَٖٝلاىمَولاىزا٘عٜلفٜل ربؽخلاىروٕخلىيابىتلثبٍزضَبهلٛب برٔ 54

ل*1.110ل8.811ل01651.111ل51151.11ل055.65ل49411.11ل741.55ل ؽٞبّبل65.11لكائَبل81.11لٌَٖٝلاىمَولاىزا٘عٜلفٜل مَبةلاىابىتلاىَٖبهادلاىؾٞبرٞخل 55

ل*1.110ل01.564ل9418.111ل79518.11ل041.89ل51677.11ل755.00ل ؽٞبّبل68.11لكائَبل94.11لَٝبعللاىمَولاىزا٘عٜلاىااةلفٜلاىزمو لعيٚلٍْنادلٍغزَمٌٖ 56

ل*1.110ل07.176ل6996.111ل71196.11ل055.48ل55014.11ل765.57ل ؽٞبّبل65.11لكائَبل96.11لٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلىيااةل ّجب لؽبعبرٌٖلاىْرَٞخلٗاتعزَبعٞخ 57

ل*1.110ل8.145ل07797.111ل57597.11ل060.96ل41818.11ل759.14ل ؽٞبّبل15.11لكائَبل95.11لٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلىيااةلامزَبةلٍٖبهادلٗفجوادلٍزملكح 58

ل*1.110ل01.596ل9755.111ل79555.11ل046.68ل51865.11ل754.55ل ؽٞبّبل61.11لكائَبل95.11لاىزقاٜٞلٗؽولاىَْنادٝؾققلاىمَولاىزا٘عٜلىيااةلامزَبةلاىقلهحلعيٚل 59

ل*1.110ل9.995ل01054.111ل51754.11ل050.01ل49966.11ل749.85ل ؽٞبّبل69.11لكائَبل95.11لَٝزضَولاىااةلاىَزا٘عِٞل ٗ بدلفوادٌٖل ٝغبثٞبًل 62

) 0.0. عْل  ؽٖبئٞبًل كاه*  P<0.05) 

ل(ل ُلاىروٗالثِٞلاٍزغبثبدلفئزٜلعْٞخلاىجؾشلعيٚلٍقٞبًلاىزا٘ :6ٝزٚؼلٍِلعلٗهل 

بلفٜلاىمجبهادل -0 ًَ  48يل46 ىٚلل45يلٍِل59يل58يل51يل4كاىخل ؽٖبئٞبًلثبىودٌلٍِل ُلاٍزغبثبدلاىرئزِٞلعب لفٜلارغبٓلكائ

بلٗدٞولاىََبهٍبِٞلفبٜلارغببٓل ؽٞبّبًبلفبٜلاىمجببهادلكاىخل ؽٖبئٞبًلؽٞشلعب دلاٍزغبثبدلٍَبهٍٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخل -7 ًَ كافولاىغبٍمخلفٜلارغبٓلكائ

 61 ىٚلل51يلٍِل49يل41يل40يل75يل71يل09يل08يل01يل05يل04يل07ـل01يل9

بلٗدٞبولاىََبهٍبِٞلفبٜلارغببٓلّببكهًالفبٜل -5 ًَ اىمجببهادلكاىخل ؽٖبئٞبًلؽٞشلعب دلاٍزغبثبدلٍَبهٍٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخلكافولاىغبٍمخلفٜلارغبٓلكائ

 54يل76يل74يل75يل77يل70يل06يل05يل00

 اىروٗالدٞولكاىخلفٜلثب ٜلاىمجبهاد -4

 فٜلٍمظٌلاىمجبهادلاىَْتلىلٛلٍَبهٍٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخل مجولٍْٖبلىلٛلدٞولٍَبهٍٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخلكافولاىغبٍمخ -5

لل
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ٗالىَمظٌلٍؾبٗهلٍقٞبًلاىزا٘ لٍقبهّخلثْزبئظلدٞولٍَبهٍٜلٍَٗبلٍجقلعوٙٔلٍِلّزبئظلٝزجِٞلرر٘الٍَبهٍٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخلفٜلّزبئظلاىرو

اكًالٍزنبٍالامّْاخلاىوٝبٙٞخلكافولاىغبٍمخليلفبمّْاخلاىوٝبٙٞخلثبىغبٍمخلرملل ؽللاىَورنيادلامٍبٍٞخلفٜلثْب لٕٗقولّقٖٞخلاىابىتليلٗ علاكٓل عل

بليلمَببلرزربقلّزببئظلاىلهاٍبخلاىؾبىٞبخلٍبالّزببئظلمبولٍبِلل هٝبظلاىؾَبِللبلٕببىؾلًٍِلعَٞالاىغ٘اّتلاتعزَبعٞخلٗاىْرَبٞخلٗاىٖبؾٞخلٗاىجلّٞبخلىٖٞبجؼلٍ٘اْٛبً

(لليلرٍ٘ٞيبلل2016)  Canal-Domínguez, Muñiz & Suárez-Pandiello  (22)(ليلمبّبهلكٍْٗغٞ٘ىلٍّٗ٘ٞيلٍٗب٘اهٝيلثبّبلٝي٘لل5(ل ل7106 

(لليلٗاىزٜلرٕ٘بيذل ىبٚل ُلٍَبهٍبخلامّْباخلاىوٝبٙبٞخل2019)  Tomik, Olex-Zarychta & Mynarski (29 )ىاهٝزْبلٗلٍْٞيوٍنٜل-ٗ ٗىٞنٌ

لاىغبٍمٞخلٗاىَلهٍٞخلرَبٌٕلفٜلثْب لاىقٌٞلاىَغزَمٞخلالإٝغبثٞخلمبىَْبهمخلفٜلاىمَولاىزا٘عٜل.للللللللللللللللللل

للل

 عزض ويُاقشح انفزض انثانث:   9/3

 "لهٝخل ٍَبهٍٜلٗدٞولٍَبهٍٜلاىْْبٛلاىوٝبٜٙ( ؽٖبئٞخلفٜلاتّزَب لاىَغزَمٜلىلٙلٛاةلعبٍمخلالإٍنْلخر٘عللكتى"
 لل



(0202 مارسمجلة تطبيقات علوم الرياضة )                                                                                                        188  
 

 (7جذول )

ل(222الأَشطح انزَاضُح داخم انجايعح( )ٌ= )يًارصٍنعُُح انذراصح  َتًاءَتائج يقُاس الا 

 انعثارج و
 الاتجاِ انضائذ َادرا أتذا دائًا

 2كا
 اتجاِ % % تكزار % تكزار % تكزار

لللللللل  انىلاء نهًجتًعل

ل*777.881لكائَبل94.11ل1.11ل1ل08.11ل56ل87.11 064لعيٚلاىََزينبدلاىمبٍخلفٜلاىَغزَا. ؽبفظلل0

ل*051.171لكائَبل89.11ل1.11ل1ل54.11ل68ل66.11ل057ل ؽوٓلعيٚلاتىزياًلثبىق٘اِّٞلٗاىزميَٞبدلٍِل عولاىَؾبفظخلعيٚلاٟفوِٝ.ل1

ل*054.841لكائَبل91.11ل0.11ل7ل71.11ل54ل17.11ل044ل ؽوٓلعيٚلاىزََللثروٓلرَضٞولاىِ٘ٛ.ل9

ل*058.181لكائَبل90.11ل1.11ل1ل78.11ل56ل17.11ل044لّغبػل ٛلٍْوٗ لفٜلاىِ٘ٛلٝىصولعيٚلٍَزقجيٜ.ل07

ل*085.881لكائَبل90.11ل5.11ل01ل01.11ل54ل18.11ل056ل فٚولاىَْبهمخلفٜلامّْاخلاىااثٞخلاىزٜلٝنُ٘لفٖٞبلفلٍخلعبٍخلثبىغبٍمخ.لل09

ل*075.571لّبكهًال88.11ل64.11ل078ل56.11ل17ل1.11ل1لاىَْبهمخلفٜلاتؽزربتدلاىزٜلرقَٖٞبلاىغبٍمخلفٜلاىَْبٍجبدلاىقٍ٘ٞخ.اٍزْالعِلل75

ل*411.111لّبكهًال011.11ل011.11ل711ل1.11ل1ل1.11ل1لتل ٕزٌلثبىََئ٘ىٞخلاىقبٕخلثبىَغزَا.لل78

ل*545.111لكائَبل98.11ل1.11ل1ل5.11ل01ل95.11ل091لٍَبعلحلاىابىتلفٜلٍؾ٘ل ٍٞخلعٞوأّلٗاعتلْٜٗٛ.لل79

ل*717.591لكائَبل97.11ل5.51ل00ل04.11ل78ل81.51ل060لإزٌلثََبعلحلاٟفوِٝ.لل51

ل*080.071لكائَبل97.11ل1.11ل1ل74.11ل48ل16.11ل057ل رَزالثْقٖٞخلٕبٍٔلثِٞلىٍائٜلاىََبهٍِٞلىلأّْاخلاىااثٞخ.ل55

ل*761.681لكائَبل95.11ل5.11ل6ل01.11ل71ل81.11ل014لالإَّبّٞخلثِٞلىٍائٜ ٍبعللفٜلرلعٌٞلاىما بدلل55

ل*545.111لكائَبل98.11ل1.11ل1ل5.11ل01ل95.11ل091ل ّبهكلىٍائٜلثبىْْبٛلفٜلاى٘اعجبدلاتعزَبعٞخ.لل40

ل*557.571لكائَبل98.11ل1.11ل1ل6.11ل07ل94.11ل088لإزٌلثَزبثمخل فجبهلّٗزبئظلاىروٝقلٗرْغٞمٔلعْللعلًلاىَْبهمخلفٜلاىجا٘ىخ.ل44

ل*557.571لكائَبل98.11ل1.11ل1ل6.11ل07ل94.11ل088ل ّغالىٍائٜلفٜلامّْاخلاىااثٞخلثبٍزَواهلعيٚلرَْٞخلٍجبكئٌٖ.ل46

ل*797.111لكائَبل91.11ل1.11ل1ل01.11ل71ل91.11ل081لاتىزياًلثق٘اعللاىَي٘كلاىٖؾٞؾخلعْللاىَْبهمخلفٜلامّْاخ.لل51

        ل فٍ أَشطح انًجتًع انًشاركحل

ل*081.481لكائَبل97.11ل1.11ل1ل75.11ل46ل11.11 054ل ّمولثبىرقولعْللٍَب لاىَاًلاىْٜ٘ٛ.ل5

ل*516.481لكائَبل99.11ل1.11ل1ل7.11ل4ل98.11ل096ل ّبهكلفٜلاىْلٗادلاتعزَبعٞخلٗاىضقبفٞخلاىزٜلررٞللاىااة.ل6

ل*065.561لكائَبل90.11ل7.11ل4ل74.11ل48ل14.11ل048ل ؽوٓلعيٚل ُل مُ٘لَّ٘مطلٗ لٗٓلٍْوفخلىغبٍمزٜلفٜلامّْاخلاىااثٞخلاىزٜل ّبهكلفٖٞبلفبهطلاىغبٍمخلل01

ل*057.971لكائَبل91.11ل1.11ل1ل79.11ل58ل10.11ل047لَٝملّٜل ُل ّزوكلفٜلرْظٌٞلامّْاخلاىقٞوٝخلثبىغبٍمخ.لل08

ل*058.181لكائَبل90.11ل1.11ل1ل78.11ل56ل17.11ل044لفٜلاٍزابعزٜلعْلٍبل ميفلثْْبٛلفلٍخلعبٍخلىنٜلٝظٖولثْنولعٞل. ثنهلٍبلل71

ل*755.571لكائَبل95.11ل1.11ل1ل04.11ل78ل86.11ل017لَٝملّٜلاىَْبهمخلفٜلاىوؽادلىيٝبهحلامٍبمِلامصوٝخلفٜلْْٗٛب.ل74

ل*411.111لكائَبل011.11ل1.11ل1ل1.11ل1ل011.11ل711لىيٍائٜلٍِلفاهلامّْاخلاىااثٞخلثبىغبٍمخ. كعٌلاىقٌٞلاىَزميقخلثبتّزَب لل71

ل*557.571لكائَبل98.11ل1.11ل1ل6.11ل07ل94.11ل088لإزٌلثزنِ٘ٝلٕلا بدلعلٝلحلٍِلاىََبهٍِٞلاىغلكلىلأّْاخلاىااثٞخ.ل56

ل*545.111لكائَبل98.11ل1.11ل1ل5.11ل01ل95.11ل091ل  ٜٚلٗ ذلاىرواغلٍالىٍائٜلاىَقوثِٞلىٜ.ل51

ل*510.171لكائَبل91.11ل1.11ل1ل9.11ل08ل90.11ل087ل رجبكهلاىزٖبّٜلثِٞلىٍائٜلثبىروٝقلفٜلاىَْبٍجبدلٗامعٞبك.ل59

ل*555.971لكائَبل99.11ل1.11ل1ل4.11ل8ل96.11ل097ل رمبُٗلٍالٍْو لاىْْبٛلىؾولٍْبمولاىااةلاىََبهٍِٞلىيْْبٛ.ل45

ل*557.571لكائَبل98.11ل1.11ل1ل6.11ل07ل94.11ل088ل ؽبفظلعيٚل َّبٛلاىَي٘كلالإٝغبثٜلعْللاىَْبهمخلفٜلامّْاخلاىااثٞخ.لل41

ل*787.571لكائَبل96.11ل1.11ل1ل00.11ل77ل89.11ل018ل ّٖؼلىٍائٜلثدرجب لاىَي٘كلاىائقلاىنٛلٝمجولعِلاىغبٍمخ.ل57

        ل عضىَح انجًاعاخ وتكىٍَ انصذاقاخل

ل*046.561لكائَبل89.11ل4.11ل8ل74.11ل48ل17.11 044لَٝملّٜل ّبلٗىٍائٜلثبىغبٍمخلروكٝللاىْمبهادلاىزٜلر٘ؽٚلثبتّزَب .ل4

ل*057.971لكائَبل91.11ل1.11ل1ل79.11ل58ل10.11ل047ل ؽبفظلعيٚلامكٗادلٗامعٖيحلاىقبٕخلثبىْْبٛلاىنٛل ٍبهٍٔ.ل8

ل*71.571ل ؽٞبّبل10.11ل54.11ل68ل46.11ل97ل71.11ل41لالإٝغبثٞخلاىزٜلرؾريلاتّزَب لٗاى٘ت لىيَغزَا.ٝرزقولاىَغزَال ىٚلاىقٌٞلل00

ل*19.741لكائَبل84.11ل6.11ل07ل51.11ل14ل51.11ل004ل عزيلىنّٜ٘لٍٖوٛلثبىودٌلٍِلاىظوٗ لاىَؾٞاخ.لل04

ل*048.111لكائَبل91.11ل1.11ل1ل51.11ل61ل11.11ل041لفٖٞبلفبهطلاىِ٘ٛ.ل ؽوٓلعيٚل ُل مُ٘لَّ٘مطلٍْو لىْٜ٘ٛلفٜلامّْاخلاىقبهعٞخلاىزٜل ّبهكل06

ل*78.561ل ؽٞبّبل66.11ل75.11ل46ل50.11ل017ل76.11ل57ل كاهحلاىغبٍمخلٕٜلاىََئ٘هلاى٘ؽٞللعِلّظبفخلاىنيٞبد.لل77

ل*588.071لكائَبل011.11ل1.11ل1ل0.11ل7ل99.11ل098ل ّمولثبتٍزٞب لٍِلرٖوفبدلىٍائٜلاىَٞئخل صْب لىٝبهحلامٍبمِلاىَٞبؽٞخ.ل75

ل*715.781لكائَبل96.11ل1.11ل1ل07.11ل74ل88.11ل016لٍِلاىٚوٗهٛل ُلٝقٜٚلاىااةلعي الًٍِلعايزٌٖلاىٖٞرٞخلفٜلٍمَنولىقلٍخلاىغبٍمخ.ل76

للللللللللعجبهادلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًل

 مبل1.15*لكاهل ؽٖبئٞبًلعْلل
7
بلٍِل11-56يل ؽٞبّبًلل55-55 لّبكهًا:للىيمجبهادلفٜلارغبٓلاىَقٞبًللاترغبٓلاىَبئللل(9.488=لل7ٗكهعبدلؽوٝخلل1.15اىغلٗىٞخلعْللل ًَ لفيمجو(ل18يلكائ

بل11-56فيمجويل ؽٞبّبًللل18 لّبكهًا:للىيمجبهادلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًللللللللللل ًَ ل(55-55يلكائ
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 (7جذول )تاتع 

ل(222َشطح انزَاضُح داخم انجايعح( )ٌ=َتائج يقُاس الاَتًاء نعُُح انذراصح ) يًارصٍ الأ 

 انعثارج و
 الاتجاِ انضائذ َادرا أتذا دائًا

 2كا
 اتجاِ % % تكزار % تكزار % تكزار

ل*797.111لّبكهًال91.11ل91.11ل081ل01.11ل71ل1.11ل1لرمبُٗل عٚب لاىروٝقلٍال بئلٓلىٌٞل ٍولٙوٗهٛ.ل50

ل*758.171لكائَبل95.11ل1.11ل1ل06.11ل57ل84.11ل068لٍالىٍائٜ.لَٝملّٜل ُل مُ٘لٍَئ٘تلعِلّْبٛل ّزوكلفٞٔل54

ل*797.111لّبكهًال91.11ل91.11ل081ل01.11ل71ل1.11ل1لاىز٘إولٍالىٍائٜلعجولالإّزوّذلٗاىرٌٞلث٘كلىٌٞلٙوٗهٛ.لل58

ل*11.071ل ؽٞبّبل16.11ل59.11ل008ل00.11ل77ل51.11ل61ل ّمولثبىٚٞقلعْلٍبل كعٚلىؾولٍْنيخلرقٔلىٍائٜ.ل41

ل*46.841ل ؽٞبّبل10.11ل50.11ل017ل07.11ل74ل51.11ل14ل هدتلفٜلاىمَولثَروكٛلمُلاىمَولاىغَبعٜلٝقٞلّٜ.لل45

ل*764.781لكائَبل96.11ل1.11ل1ل05.11ل76ل81.11ل014لاتىزياًلثبىوٗػلاىوٝبٙٞخلعْللاىٖيَٝخلفٜلامّْاخ.ل49

ل*570.881لكائَبل98.11ل1.11ل1ل1.11ل04ل95.11ل086لاىزيمٞللعيٚلّْولاىوٗػلاىوٝبٙٞخلثِٞلاىََبهٍِٞلفٜلامّْاخ.لل50

        ل اتثاع انًعاَز الاجتًاعُحل

ل*080.481لكائَبل91.11ل1.11ل04ل05.11ل51ل18.11 056ل ٍبٌٕلثزقلٌٝلاىَميٍ٘بدلىيََئ٘ىِٞللإٝغبكلؽي٘هلىيَْنادلاىزٜلّمِٞلفٖٞب.ل7

ل*069.071لكائَبل90.11ل1.11ل1ل76.11ل57ل14.11ل048لإزٌلثبىَْبهمخلفٜلامّْاخلاىقٞوٝخلاىزٜلرَبعللاىااةلثبىغبٍمخ.ل5

ل*054.681لكائَبل89.11ل1.11ل1ل55.11ل66ل61.11ل054ل ّمولثبىَمبكحلعْلٍبل ثل لعَاًلٍالىٍائٜلّٗؾققلٍوميلفٞٔ.ل01

ل*015.561لكائَبل90.11ل5.11ل6ل70.11ل47ل16.11ل057لٛبىت.لؽَبٝخلاىِ٘ٛلٗاعتلعيٚلمول05

ل*700.741لكائَبل95.11ل7.11ل4ل01.11ل54ل80.11ل067ل ّمولثؾِْٞل ٘ٙل ىٚلْٜٗٛلعْللٍروٛلفٜل ّْاخلفبهعٞخ.لل05

ل*705.571لكائَبل94.11ل1.11ل1ل09.11ل58ل80.11ل067ل ّمولثبتٍزٞب لعْللٕٗفلٍغزَمٜلثبىقٌٞلاىَٞئخ.ل70

ل*500.681لكائَبل91.11ل1.11ل1ل8.11ل06ل97.11ل084ل فٚولاىزمبُٗلٍالىٍائٜلفٜلاىْْبٛلمْقٔلٗاؽل.ل57

ل*500.681لكائَبل91.11ل1.11ل1ل8.11ل06ل97.11ل084ل ٗافقلعيٚله ٙلىٍائٜلفٜلاىروٝقلٗ ُلمبُلٍقبىربلًمهائٜ.ل47

ل*054.681لكائَبل89.11ل1.11ل1ل55.11ل66ل61.11ل054لامّْاخ. عَولثوٗػلاىزمبُٗلٗاىْغبعخلٍالىٍائٜلعْللٍْبهمزٜلفٜلل48

ل*557.571لكائَبل98.11ل1.11ل1ل6.11ل07ل94.11ل088ل ّمولثبىٚٞقلعْللٍْبٕلحلاىَي٘مٞبدلاىقبٛئخلثبىغبٍمخ.لل55

للللللللللعجبهادلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًل

 مبل1.15*لكاهل ؽٖبئٞبًلعْلل
7
بلٍِل11-56يل ؽٞبّبًلل55-55 لّبكهًا:للىيمجبهادلفٜلارغبٓلاىَقٞبًللاترغبٓلاىَبئللل(9.488=لل7ٗكهعبدلؽوٝخلل1.15اىغلٗىٞخلعْللل ًَ لفيمجو(ل18يلكائ

بل11-56فيمجويل ؽٞبّبًللل18 لّبكهًا:للىيمجبهادلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًللللللللللل ًَ ل(55-55يلكائ

ل

ٝزٚؼلٍِلعلٗهل ُلاٍزغبثبدلعْٞخلاىجؾشلٍِلٍَبهٍٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخلعيٚلٍقٞبًلاتّزَب لعب دلفٜلاترغبٓلالإٝغبثٜلفٜلعَٞالٍؾبٗهل

بلفٜلعَٞالاىمجبهادلفٜلارغبٓلاىَقٞبًيلكاىخل ؽٖبئٞبًلفٜلارغبٓل ؽٞبّبًلفٜلاىمجبهادل ًَ اىَقٞبًلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًلؽٞشلمبّذلكاىخل ؽٖبئٞبًلفٜلارغبٓلكائ

يلٍِلاىَؾ٘هلاىضبىشل78يل75يلكاىخل ؽٖبئٞبًلفٜلارغبٓلّبكهًالفٜلاىمجبهادلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًلٍِلاىَؾ٘هلامٗهل45يل41يل77يل00ٍِلاىَؾ٘هلاىضبىشل

ّْاخلاىوٝبٙٞخل(للٗاىزٜلرٕ٘يذل ىٚلاىزيصٞولالإٝغبثٜلىلأل71( لل0981 لٝؾٜلفنوٛلٍؾوًٗليلٗرزرقلاىْزبئظلاىَبثقخلٍالّزبئظلكهاٍخل"ل58يل50

لٗفبٕخلاىَْبفَبدلاىلٗىٞخلعيٚلرَْٞخلاتّزَب لاىْٜ٘ٛل.

ٍْٖظلّبٍولىٔل ٌٍلٗاٙؾخلفٜل كىزٖبلّٗ٘إلٕبلفٜللٗروٛلاىجبؽضزبُل ُلٕنٓلاىْزبئظلرزَْٚلٍالامٕلا لاىزوث٘ٝخلٗاتعزَبعٞخلىيوٝبٙخيلٗاىزٜلرمل

مِلٛوٝقٖبلٝزٌلفرملل كاحلٍِل كٗادلاىوثٜلاتعزَبعٜلفٚالعِل ّٖبللاتعزَبعٜيٍبطلرٌَٖلامّْاخلاىوٝبٙٞخّلفٜلرؾقٞقلاتّلؽٞشلل–ّزَب لرؾقٞقلات

َِّٜلهٗػلات َِّقلاىَغزَمٜيلفََبهٍخلامّْاخلاىوٝبٙٞخلروٍـلاىقٌٞلاتعزَبعٞخلٗرُللّزَب رؾقٞقل ٕلا لٍْزومخلٝيزقٜلؽ٘ىٖبلعلكلمجٞولٍِلامفواكلٍَبلَُْٝ مَ

 (لل01:لل75(ل لل45:لل01اىْ٘ٛٞخ.ل لاى٘ؽلحلاتّزَب لٗلعٌلرٗلاى٘ت 

ل
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 (8)جذول 

ل(222نعُُح انذراصح )غُز يًارصٍ الأَشطح انزَاضُح داخم انجايعح( )ٌ= َتًاءَتائج يقُاس الا

 انعثارج و
 الاتجاِ انضائذ َادرا أتذا دائًا

 2كا
 اتجاِ % % تكزار % تكزار % تكزار

لللللللل  انىلاء نهًجتًعل

ل*071.781لكائَبل19.11ل1.11ل1ل65.11ل076ل51.11 14لاىََزينبدلاىمبٍخلفٜلاىَغزَا. ؽبفظلعيٚلل0

ل*011.571لكائَبل19.11ل0.11ل7ل61.11ل071ل59.11ل18ل ؽوٓلعيٚلاتىزياًلثبىق٘اِّٞلٗاىزميَٞبدلٍِل عولاىَؾبفظخلعيٚلاٟفوِٝ.ل1

ل*65.061لكائَبل19.11ل1.11ل04ل49.11ل98ل44.11ل88ل ؽوٓلعيٚلاىزََللثروٓلرَضٞولاىِ٘ٛ.ل9

ل*64.111ل ؽٞبّبل61.11ل71.11ل41ل61.11ل071ل71.11ل41لّغبػل ٛلٍْوٗ لفٜلاىِ٘ٛلٝىصولعيٚلٍَزقجيٜ.ل07

ل*66.571ل ؽٞبّبل15.11ل9.11ل08ل56.11ل007ل55.11ل11ل فٚولاىَْبهمخلفٜلامّْاخلاىااثٞخلاىزٜلٝنُ٘لفٖٞبلفلٍخلعبٍخلثبىغبٍمخ.لل09

ل*95.561لّبكهًال84.11ل55.11ل016ل46.11ل97ل0.11ل7لاىَْبهمخلفٜلاتؽزربتدلاىزٜلرقَٖٞبلاىغبٍمخلفٜلاىَْبٍجبدلاىقٍ٘ٞخ.اٍزْالعِلل75

ل*075.881لّبكهًال88.11ل61.11ل054ل51.11ل61ل5.11ل6لتل ٕزٌلثبىََئ٘ىٞخلاىقبٕخلثبىَغزَا.لل78

ل*94.841لكائَبل87.11ل0.11ل7ل57.11ل014ل41.11ل94لٍَبعلحلاىابىتلفٜلٍؾ٘ل ٍٞخلعٞوأّلٗاعتلْٜٗٛ.لل79

ل*056.111لكائَبل91.11ل0.51ل5ل76.11ل57ل17.51ل045لإزٌلثََبعلحلاٟفوِٝ.لل51

ل*48.571لكائَبل81.11ل00.11ل77ل59.11ل18ل51.11ل011ل رَزالثْقٖٞخلٕبٍٔلثِٞلىٍائٜلاىََبهٍِٞلىلأّْاخلاىااثٞخ.ل55

ل*55.561لكائَبل80.11ل00.11ل77ل56.11ل17ل55.11ل016لالإَّبّٞخلثِٞلىٍائٜ ٍبعللفٜلرلعٌٞلاىما بدلل55

ل*57.071ل ؽٞبّبل10.11ل05.11ل51ل56.11ل007ل79.11ل58ل ّبهكلىٍائٜلثبىْْبٛلفٜلاى٘اعجبدلاتعزَبعٞخ.لل40

ل*95.641لكائَبل19.11ل5.11ل6ل58.11ل006ل59.11ل18لإزٌلثَزبثمخل فجبهلّٗزبئظلاىروٝقلٗرْغٞمٔلعْللعلًلاىَْبهمخلفٜلاىجا٘ىخ.ل44

ل*85.071لكائَبل19.11ل4.11ل8ل56.11ل007ل41.11ل81ل ّغالىٍائٜلفٜلامّْاخلاىااثٞخلثبٍزَواهلعيٚلرَْٞخلٍجبكئٌٖ.ل46

ل*15.741ل ؽٞبّبل11.11ل1.11ل04ل56.11ل007ل51.11ل14لاتىزياًلثق٘اعللاىَي٘كلاىٖؾٞؾخلعْللاىَْبهمخلفٜلامّْاخ.لل51

        ل انًشاركح فٍ أَشطح انًجتًعل

ل*55.481ل ؽٞبّبل61.11ل55.11ل66ل55.11ل001ل07.11 74  ّمولثبىرقولعْللٍَب لاىَاًلاىْٜ٘ٛ.ل5

ل*011.481لكائَبل85.11ل1.11ل1ل57.11ل014ل48.11ل96ل ّبهكلفٜلاىْلٗادلاتعزَبعٞخلٗاىضقبفٞخلاىزٜلررٞللاىااة.ل6

ل*95.641لكائَبل19.11ل5.11ل6ل58.11ل006ل59.11ل18ل ؽوٓلعيٚل ُل مُ٘لَّ٘مطلٗ لٗٓلٍْوفخلىغبٍمزٜلفٜلامّْاخلاىااثٞخلاىزٜل ّبهكلفٖٞبلفبهطلاىغبٍمخلل01

ل*010.181ل ؽٞبّبل16.11ل5.11ل01ل65.11ل076ل57.11ل64لَٝملّٜل ُل ّزوكلفٜلرْظٌٞلامّْاخلاىقٞوٝخلثبىغبٍمخ.لل08

ل*91.781لكائَبل80.11ل7.11ل4ل55.11ل016ل45.11ل91لفٜلاٍزابعزٜلعْلٍبل ميفلثْْبٛلفلٍخلعبٍخلىنٜلٝظٖولثْنولعٞل. ثنهلٍبلل71

ل*007.841لكائَبل81.11ل0.11ل7ل51.11ل14ل67.11ل074لَٝملّٜلاىَْبهمخلفٜلاىوؽادلىيٝبهحلامٍبمِلامصوٝخلفٜلْْٗٛب.ل74

ل*08.571ل ؽٞبّبل14.11ل09.11ل58ل40.11ل87ل41.11ل81لٍِلفاهلامّْاخلاىااثٞخلثبىغبٍمخ.ل كعٌلاىقٌٞلاىَزميقخلثبتّزَب لىيٍائٜل71

ل*90.741ل ؽٞبّبل15.11ل1.11ل04ل67.11ل074ل50.11ل67لإزٌلثزنِ٘ٝلٕلا بدلعلٝلحلٍِلاىََبهٍِٞلاىغلكلىلأّْاخلاىااثٞخ.ل56

ل*15.171ل ؽٞبّبل15.11ل00.11ل77ل61.11ل071ل79.11ل58ل  ٜٚلٗ ذلاىرواغلٍالىٍائٜلاىَقوثِٞلىٜ.ل51

ل*67.441لكائَبل81.11ل1.11ل04ل46.11ل97ل41.11ل94ل رجبكهلاىزٖبّٜلثِٞلىٍائٜلثبىروٝقلفٜلاىَْبٍجبدلٗامعٞبك.ل59

ل*55.171ل ؽٞبّبل15.11ل00.11ل77ل54.11ل018ل55.11ل11ل رمبُٗلٍالٍْو لاىْْبٛلىؾولٍْبمولاىااةلاىََبهٍِٞلىيْْبٛ.ل45

ل*98.681لكائَبل18.11ل5.11ل6ل61.11ل071ل51.11ل14ل ؽبفظلعيٚل َّبٛلاىَي٘كلالإٝغبثٜلعْللاىَْبهمخلفٜلامّْاخلاىااثٞخ.لل41

ل*61.161ل ؽٞبّبل69.11ل01.11ل54ل59.11ل008ل74.11ل48ل ّٖؼلىٍائٜلثدرجب لاىَي٘كلاىائقلاىنٛلٝمجولعِلاىغبٍمخ.ل57

        ل عضىَح انجًاعاخ وتكىٍَ انصذاقاخل

ل*94.071لكائَبل85.11ل0.11ل7ل49.11ل98ل51.11 011لَٝملّٜل ّبلٗىٍائٜلثبىغبٍمخلروكٝللاىْمبهادلاىزٜلر٘ؽٚلثبتّزَب .ل4

ل*84.781لكائَبل80.11ل5.11ل6ل57.11ل014ل45.11ل91ل ؽبفظلعيٚلامكٗادلٗامعٖيحلاىقبٕخلثبىْْبٛلاىنٛل ٍبهٍٔ.ل8

ل*60.501ل ؽٞبّبل17.11ل78.51ل51ل58.11ل006ل05.51ل71لالإٝغبثٞخلاىزٜلرؾريلاتّزَب لٗاى٘ت لىيَغزَا.ٝرزقولاىَغزَال ىٚلاىقٌٞلل00

ل*56.681ل ؽٞبّبل16.11ل01.11ل71ل55.11ل016ل51.11ل14ل عزيلىنّٜ٘لٍٖوٛلثبىودٌلٍِلاىظوٗ لاىَؾٞاخ.لل04

ل*15.881لكائَبل19.11ل5.11ل01ل55.11ل016ل47.11ل84ل ّبهكلفٖٞبلفبهطلاىِ٘ٛ. ؽوٓلعيٚل ُل مُ٘لَّ٘مطلٍْو لىْٜ٘ٛلفٜلامّْاخلاىقبهعٞخلاىزٜلل06

ل*51.741ل ؽٞبّبل11.11ل44.11ل88ل45.11ل86ل05.11ل76ل كاهحلاىغبٍمخلٕٜلاىََئ٘هلاى٘ؽٞللعِلّظبفخلاىنيٞبد.لل77

للللللللللعجبهادلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًل
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 مبل1.15*لكاهل ؽٖبئٞبًلعْلل
7
بلٍِل11-56يل ؽٞبّبًلل55-55 لّبكهًا:للىيمجبهادلفٜلارغبٓلاىَقٞبًللاترغبٓلاىَبئللل(9.488=لل7ٗكهعبدلؽوٝخلل1.15اىغلٗىٞخلعْللل ًَ لفيمجو(ل18يلكائ

بل11-56فيمجويل ؽٞبّبًللل18 لّبكهًا:للىيمجبهادلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًللللللللللل ًَ ل(55-55يلكائ
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 (8جذول )تاتع 

ل(222َتًاء نعُُح انذراصح )غُز يًارصٍ الأَشطح انزَاضُح داخم انجايعح( )ٌ=َتائج يقُاس الا

 انعثارج و
 الاتجاِ انضائذ َادرا أتذا دائًا

 2كا
 اتجاِ % % تكزار % تكزار % تكزار

ل*076.161لكائَبل88.11ل0.11ل7ل55.11ل66ل66.11ل057ل ّمولثبتٍزٞب لٍِلرٖوفبدلىٍائٜلاىَٞئخل صْب لىٝبهحلامٍبمِلاىَٞبؽٞخ.ل75

ل*67.181ل ؽٞبّبل11.11ل8.11ل06ل57.11ل014ل41.11ل81لٍِلاىٚوٗهٛل ُلٝقٜٚلاىااةلعي الًٍِلعايزٌٖلاىٖٞرٞخلفٜلٍمَنولىقلٍخلاىغبٍمخ.ل76

ل*019.171لّبكهًال86.11ل59.11ل008ل40.11ل87ل1.11ل1لرمبُٗل عٚب لاىروٝقلٍال بئلٓلىٌٞل ٍولٙوٗهٛ.ل50

ل*91.781لكائَبل84.11ل7.11ل4ل45.11ل91ل55.11ل016ل مُ٘لٍَئ٘تلعِلّْبٛل ّزوكلفٞٔلٍالىٍائٜ.َٝملّٜل ُلل54

ل*767.841لّبكهًال95.11ل81.11ل014ل07.11ل74ل0.11ل7لاىز٘إولٍالىٍائٜلعجولالإّزوّذلٗاىرٌٞلث٘كلىٌٞلٙوٗهٛ.لل58

ل*41.691ل ؽٞبّبل14.11ل55.11ل016ل06.51ل55ل51.51ل60ل ّمولثبىٚٞقلعْلٍبل كعٚلىؾولٍْنيخلرقٔلىٍائٜ.ل41

ل*98.971ل ؽٞبّبل17.11ل76.11ل57ل65.11ل051ل9.11ل08ل هدتلفٜلاىمَولثَروكٛلمُلاىمَولاىغَبعٜلٝقٞلّٜ.لل45

ل*64.841لكائَبل80.11ل1.11ل04ل47.11ل84ل50.11ل017لاتىزياًلثبىوٗػلاىوٝبٙٞخلعْللاىٖيَٝخلفٜلامّْاخ.ل49

ل*011.681لكائَبل80.11ل1.11ل1ل58.11ل006ل47.11ل84لاىزيمٞللعيٚلّْولاىوٗػلاىوٝبٙٞخلثِٞلاىََبهٍِٞلفٜلامّْاخ.لل50

        ل اتثاع انًعاَز الاجتًاعُحل

ل*054.441ل ؽٞبّبل17.11ل1.11ل04ل10.11ل047ل77.11 44ل ٍبٌٕلثزقلٌٝلاىَميٍ٘بدلىيََئ٘ىِٞللإٝغبكلؽي٘هلىيَْنادلاىزٜلّمِٞلفٖٞب.ل7

ل*004.571ل ؽٞبّبل66.11ل06.11ل57ل69.11ل058ل05.11ل51لإزٌلثبىَْبهمخلفٜلامّْاخلاىقٞوٝخلاىزٜلرَبعللاىااةلثبىغبٍمخ.ل5

ل*59.681لكائَبل18.11ل8.11ل06ل51.11ل011ل47.11ل84ل ّمولثبىَمبكحلعْلٍبل ثل لعَاًلٍالىٍائٜلّٗؾققلٍوميلفٞٔ.ل01

ل*051.841ل ؽٞبّبل11.11ل0.11ل7ل61.11ل054ل57.11ل64لمولٛبىت.لؽَبٝخلاىِ٘ٛلٗاعتلعيٚل05

ل*81.971لكائَبل18.11ل5.11ل01ل56.11ل007ل59.11ل18ل ّمولثؾِْٞل ٘ٙل ىٚلْٜٗٛلعْللٍروٛلفٜل ّْاخلفبهعٞخ.لل05

ل*84.781لكائَبل85.11ل5.11ل6ل45.11ل91ل57.11ل014ل ّمولثبتٍزٞب لعْللٕٗفلٍغزَمٜلثبىقٌٞلاىَٞئخ.ل70

ل*045.571لكائَبل91.11ل1.11ل1ل50.11ل67ل69.11ل058ل فٚولاىزمبُٗلٍالىٍائٜلفٜلاىْْبٛلمْقٔلٗاؽل.ل57

ل*45.481ل ؽٞبّبل17.11ل05.11ل51ل55.11ل016ل57.11ل64ل ٗافقلعيٚله ٙلىٍائٜلفٜلاىروٝقلٗ ُلمبُلٍقبىربلًمهائٜ.ل47

ل*95.881ل ؽٞبّبل11.11ل07.11ل74ل65.11ل051ل75.11ل46لفٜلامّْاخ. عَولثوٗػلاىزمبُٗلٗاىْغبعخلٍالىٍائٜلعْللٍْبهمزٜلل48

ل*47.881ل ؽٞبّبل16.11ل07.11ل74ل48.11ل96ل41.11ل81ل ّمولثبىٚٞقلعْللٍْبٕلحلاىَي٘مٞبدلاىقبٛئخلثبىغبٍمخ.لل55

للللللللللعجبهادلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًل

 مبل1.15*لكاهل ؽٖبئٞبًلعْلل
7
(9.488=لل7ٗكهعبدلؽوٝخلل1.15اىغلٗىٞخلعْللل بلٍِل11-56يل ؽٞبّبًلل55-55 لّبكهًا:ل ىيمجبهادلفٜلارغبٓلاىَقٞبًل اترغبٓلاىَبئلل  ًَ فيمجو(ل18يلكائ  

بل11-56فيمجويل ؽٞبّبًللل18 لّبكهًا:ل ىيمجبهادلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًل           ًَ (55-55يلكائ  

ل ٝغبثٞخلفٜلعَٞال ٝزٚؼلٍِلعلٗهل ُلاٍزغبثبدلعْٞخلاىجؾشلٍِلدٞولٍَبهٍٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخلعيٚلٍقٞبًلاتّزَب لعب دلفٜلٍمظَٖب
بلفٜلاىمجبهادلفٜلارغبٓلاىَقٞبًلٍِلاىَؾ٘هلامٗهل ًَ يل01يل6هلاىضبّٜلٍِٗلاىَؾ٘ل46يل44يل55يل55يل51يل79يل9يل1يل0ٍؾبٗهلاىَقٞبًلؽٞشلمبّذلكاىخل ؽٖبئٞبًلفٜلارغبٓلكائ

يلكاىخل ؽٖبئٞبًلفٜلارغبٓل ؽٞبّبًلفٜلثب ٜلاىمجبهادلفٜلارغبٓل57يل70يل05يل01ٍِٗلاىَؾ٘هلاىواثالل50يل49يل54يل75يل06يل8يل4يلٍِٗلاىَؾ٘هلاىضبىشل41يل59يل74يل71

يلكاىخل ؽٖبئٞبًلفٜلارغبٓلّبكهًالفٜلاىمجبهادلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًل45يل41يل77لي00اىَقٞبًيلكاىخل ؽٖبئٞبًلفٜلارغبٓل ؽٞبّبًلفٜلاىمجبهادلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًلٍِلاىَؾ٘هلاىضبىشل

 58يل50يلٍِلاىَؾ٘هلاىضبىشل78يل75ٍِلاىَؾ٘هلامٗهل

دلاعزَبعٞخل ٝغبثٞخليلفبلإَّبُلٗرزٌَلٕنٓلاىْزبئظلثبىَْاقٞخلفبىؾبعخل ىٚلاتّزَب لرمللٍِلاىؾبعبدلالإَّبّٞخلاىٖبٍخلاىزٜلَٝمٚلاىروكل ىٚل ّجبعٖبلثأوٗلرنِ٘ٝلعا بلل

ٝمِٞلفٞٔليلمَبلٝؾبفظلاتّزَب لعيٚلٕ٘ٝخلاىروكليلٗاىروكلاىنٛلٝرزقللَٝمٚل ىٚلريمٞللمارٔلٗرقلٝول ٍنبّٞبرٔلٗرملٝولٍي٘مٔلٗاتَّغبًلٗاتّلٍبطلٍالاىَغزَالاىنٛللمبئِلاعزَبعٜ

ل(للل9:لل07اتّزَب لٝمللفوكالٍيجٞبلٍأزوثبلل ل

لعزض ويُاقشح انفزض انزاتع: 9/4

 "ر٘عللفوٗالمادلكتىٔل ؽٖبئٞخلفٜلصقبفخلاىزا٘ لثِٞلٍَبهٍٜلٗدٞولٍَبهٍٜلاىْْبٛلاىوٝبٜٙللىااةلعبٍمخلالإٍنْلهٝخل"
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(9)جدول   
لعينة الدراسة )ممارسي ــ غير ممارسي ( الأنشطة الرياضية داخل الجامعة نتماءالفروق بين نتائج مقياس الا  

 انعثارج و

 اختثار ياٌ وَتٍُ الاتجاِ انضائذ

 يًارصٍ الأَشطح 

 انزَاضُح داخم انجايعح

 =ٌ222 

 يًارصٍ الأَشطح غُز 

 انزَاضُح داخم انجايعح

 =ٌ222 

 الأَشطحيًارصٍ 

 انزَاضُح داخم 

 انجايعح

 =ٌ222 

 يًارصٍ الأَشطح غُز 

 انزَاضُح داخم 

 انجايعح

 =ٌ222 
U Z 

 انذلانح

(p) 

 اتجاِ % اتجاِ %
 يتىصظ

 انزتة

 يجًىع

 انزتة

 يتىصظ

 انزتة

 يجًىع

 انزتة

ل لللل    ل انىلاء نهًجتًعل

ل*1.110ل9.056ل00111.111ل50011.11ل055.51ل49011.11ل745.51لكائَبل19.11لكائَب 94.11ل ؽبفظلعيٚلاىََزينبدلاىمبٍخلفٜلاىَغزَا.ل0

ل*1.110ل5.456ل04557.111ل54657.11ل015.06ل45568.11ل771.84لكائَبل19.11لكائَبل89.11ل ؽوٓلعيٚلاتىزياًلثبىق٘اِّٞلٗاىزميَٞبدلٍِل عولاىَؾبفظخلعيٚلاٟفوِٝ.ل1

ل*1.110ل5.815ل04071.111ل54771.11ل010.01ل45981.11ل779.91لكائَبل19.11لكائَبل91.11ل ؽوٓلعيٚلاىزََللثروٓلرَضٞولاىِ٘ٛ.ل9

ل*1.110ل00.171ل8481.111ل78581.11ل047.91ل50671.11ل758.01ل ؽٞبّبل61.11لكائَبل90.11لّغبػل ٛلٍْوٗ لفٜلاىِ٘ٛلٝىصولعيٚلٍَزقجيٜ.ل07

ل*1.110ل8.775ل00654.111ل50154.11ل058.11ل48446.11ل747.75ل ؽٞبّبل15.11لكائَبل90.11ل فٚولاىَْبهمخلفٜلامّْاخلاىااثٞخلاىزٜلٝنُ٘لفٖٞبلفلٍخلعبٍخلثبىغبٍمخ.لل09

ل*1.177ل7.799ل01178.111ل51878.11ل089.04ل47517.11ل700.86لّبكهًال84.11لّبكهًال88.11لاٍزْالعِلاىَْبهمخلفٜلاتؽزربتدلاىزٜلرقَٖٞبلاىغبٍمخلفٜلاىَْبٍجبدلاىقٍ٘ٞخ.ل75

ل*1.110ل8.861ل05411.111ل55511.11ل061.51ل46111.11ل755.51لّبكهًال88.11لّبكهًال011.11لتل ٕزٌلثبىََئ٘ىٞخلاىقبٕخلثبىَغزَا.لل78

ل*1.110ل01.565ل01591.111ل51491.11ل057.45ل49101.11ل748.55لكائَبل87.11لكائَبل98.11لٍَبعلحلاىابىتلفٜلٍؾ٘ل ٍٞخلعٞوأّلٗاعتلْٜٗٛ.لل79

ل1.007ل0.591ل08644.111ل58144.11ل095.17ل40456.11ل711.78لكائَبل91.11لكائَبل97.11لإزٌلثََبعلحلاٟفوِٝ.لل51

ل*1.110ل5.845ل04717.111ل54517.11ل010.86ل45878.11ل779.04لكائَبل81.11لكائَبل97.11ل رَزالثْقٖٞخلٕبٍٔلثِٞلىٍائٜلاىََبهٍِٞلىلأّْاخلاىااثٞخ.ل55

ل*1.110ل1.550ل05096.111ل55796.11ل066.48ل46914.11ل754.57لكائَبل80.11لكائَبل95.11ل ٍبعللفٜلرلعٌٞلاىما بدلالإَّبّٞخلثِٞلىٍائٜل55

ل*1.110ل05.488ل6651.111ل76151.11ل055.15ل55451.11ل761.75ل ؽٞبّبل10.11لكائَبل98.11ل ّبهكلىٍائٜلثبىْْبٛلفٜلاى٘اعجبدلاتعزَبعٞخ.لل40

ل*1.110ل00.654ل8964.111ل79164.11ل045.57ل50056.11ل755.68لكائَبل19.11لكائَبل98.11لإزٌلثَزبثمخل فجبهلّٗزبئظلاىروٝقلٗرْغٞمٔلعْللعلًلاىَْبهمخلفٜلاىجا٘ىخ.ل44

ل*1.110ل00.468ل9057.111ل79757.11ل046.76ل51948.11ل754.14لكائَبل19.11لكائَبل98.11لرَْٞخلٍجبكئٌٖ.ل ّغالىٍائٜلفٜلامّْاخلاىااثٞخلثبٍزَواهلعيٚل46

ل*1.110ل00.141ل9761.111ل79561.11ل046.81ل51841.11ل754.71ل ؽٞبّبل11.11لكائَبل91.11لاتىزياًلثق٘اعللاىَي٘كلاىٖؾٞؾخلعْللاىَْبهمخلفٜلامّْاخ.لل51

لللللل    ل انًجتًعانًشاركح فٍ أَشطح ل

ل*1.110ل05.656ل5487.111ل75587.11ل071.90ل54608.11ل715.19ل ؽٞبّبل61.11لكائَبل97.11ل ّمولثبىرقولعْللٍَب لاىَاًلاىْٜ٘ٛ.ل5

ل*1.110ل00.748ل01111.111ل51011.11ل051.51ل51011.11ل751.51لكائَبل85.11لكائَبل99.11ل ّبهكلفٜلاىْلٗادلاتعزَبعٞخلٗاىضقبفٞخلاىزٜلررٞللاىااة.ل6

ل*1.110ل6.911ل05188.111ل55088.11ل065.94ل41107.11ل755.16لكائَبل19.11لكائَبل90.11ل ؽوٓلعيٚل ُل مُ٘لَّ٘مطلٗ لٗٓلٍْوفخلىغبٍمزٜلفٜلامّْاخلاىااثٞخلاىزٜل ّبهكلفٖٞبلفبهطلاىغبٍمخلل01

ل*1.110ل1.995ل00901.111ل57101.11ل061.15ل48091.11ل741.95ل ؽٞبّبل16.11لكائَبل91.11لَٝملّٜل ُل ّزوكلفٜلرْظٌٞلامّْاخلاىقٞوٝخلثبىغبٍمخ.لل08

ل*1.110ل5.561ل04488.111ل54588.11ل017.94ل45607.11ل778.16لكائَبل80.11لكائَبل90.11ل ثنهلٍبلفٜلاٍزابعزٜلعْلٍبل ميفلثْْبٛلفلٍخلعبٍخلىنٜلٝظٖولثْنولعٞل.ل71

ل*1.110ل5.497ل05017.111ل55717.11ل016.56ل44978.11ل774.64لكائَبل81.11لكائَبل95.11لاىوؽادلىيٝبهحلامٍبمِلامصوٝخلفٜلْْٗٛب.َٝملّٜلاىَْبهمخلفٜلل74

ل*1.110ل07.899ل8111.111ل78011.11ل041.51ل57011.11ل761.51ل ؽٞبّبل14.11لكائَبل011.11ل كعٌلاىقٌٞلاىَزميقخلثبتّزَب لىيٍائٜلٍِلفاهلامّْاخلاىااثٞخلثبىغبٍمخ.ل71

ل*1.110ل07.960ل1506.111ل71406.11ل051.18ل57184.11ل765.97ل ؽٞبّبل15.11لكائَبل98.11لإزٌلثزنِ٘ٝلٕلا بدلعلٝلحلٍِلاىََبهٍِٞلاىغلكلىلأّْاخلاىااثٞخ.ل56

ل*1.110ل05.511ل6691.111ل76191.11ل055.95ل55401.11ل761.15ل ؽٞبّبل15.11لكائَبل98.11ل  ٜٚلٗ ذلاىرواغلٍالىٍائٜلاىَقوثِٞلىٜ.ل51

ل*1.110ل9.510ل00114.111ل50014.11ل055.81ل49176.11ل745.05لكائَبل81.11لكائَبل91.11ل رجبكهلاىزٖبّٜلثِٞلىٍائٜلثبىروٝقلفٜلاىَْبٍجبدلٗامعٞبك.ل59

ل*1.110ل07.154ل1107.111ل71807.11ل059.16ل57588.11ل760.94ل ؽٞبّبل15.11لكائَبل99.11ل رمبُٗلٍالٍْو لاىْْبٛلىؾولٍْبمولاىااةلاىََبهٍِٞلىيْْبٛ.ل45

ل*1.110ل00.968ل8564.111ل78664.11ل045.57ل50556.11ل751.68لكائَبل18.11لكائَبل98.11ل ؽبفظلعيٚل َّبٛلاىَي٘كلالإٝغبثٜلعْللاىَْبهمخلفٜلامّْاخلاىااثٞخ.لل41

ل*1.110ل05.051ل6676.111ل76176.11ل055.65ل55414.11ل761.51ل ؽٞبّبل69.11لكائَبل96.11لاىنٛلٝمجولعِلاىغبٍمخ. ّٖؼلىٍائٜلثدرجب لاىَي٘كلاىائقلل57

لللللل    ل عضىَح انجًاعاخ وتكىٍَ انصذاقاخل

ل*1.110ل4.077ل05944.111ل56144.11ل081.77ل44056.11ل771.18لكائَبل85.11لكائَبل89.11لَٝملّٜل ّبلٗىٍائٜلثبىغبٍمخلروكٝللاىْمبهادلاىزٜلر٘ؽٚلثبتّزَب .ل4

ل*1.110ل5.419ل04676.111ل54176.11ل015.65ل45414.11ل771.51لكائَبل80.11لكائَبل91.11ل ؽبفظلعيٚلامكٗادلٗامعٖيحلاىقبٕخلثبىْْبٛلاىنٛل ٍبهٍٔ.ل8

ل1.985ل1.170ل09918.111ل41118.11ل711.59ل41077.11ل711.60ل ؽٞبّبل17.11ل ؽٞبّبل10.11لٝرزقولاىَغزَال ىٚلاىقٌٞلالإٝغبثٞخلاىزٜلرؾريلاتّزَب لٗاى٘ت لىيَغزَا.ل00

ل*1.110ل5.951ل05896.111ل55996.11ل019.98ل44714.11ل770.17ل ؽٞبّبل16.11لكائَبل84.11ل عزيلىنّٜ٘لٍٖوٛلثبىودٌلٍِلاىظوٗ لاىَؾٞاخ.لل04

ل*1.110ل5.880ل04011.111ل54711.11ل010.11ل46111.11ل751.11لكائَبل19.11لكائَبل91.11لاىقبهعٞخلاىزٜل ّبهكلفٖٞبلفبهطلاىِ٘ٛ. ؽوٓلعيٚل ُل مُ٘لَّ٘مطلٍْو لىْٜ٘ٛلفٜلامّْاخلل06

ل*1.110ل4.190ل04891.111ل45701.11ل776.15ل54991.11ل014.95ل ؽٞبّبل11.11ل ؽٞبّبل66.11ل كاهحلاىغبٍمخلٕٜلاىََئ٘هلاى٘ؽٞللعِلّظبفخلاىنيٞبد.لل77

ل*1.110ل8.617ل05598.111ل55498.11ل061.49ل46117.11ل755.50لكائَبل88.11لكائَبل011.11ل ّمولثبتٍزٞب لٍِلرٖوفبدلىٍائٜلاىَٞئخل صْب لىٝبهحلامٍبمِلاىَٞبؽٞخ.ل75
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للللللللللللعجبهادلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًل

 (P<0.05) 0.0. عْل  ؽٖبئٞبًل كاه* 
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(9تابع جدول )  
مقياس الانتماء لعينة الدراسة )ممارسي ــ غير ممارسي ( الأنشطة الرياضية داخل الجامعةالفروق بين نتائج   

 انعثارج و

 اختثار ياٌ وَتٍُ الاتجاِ انضائذ

 يًارصٍ الأَشطح 

 انزَاضُح داخم انجايعح

 =ٌ222 

 يًارصٍ الأَشطح غُز 

 انزَاضُح داخم انجايعح

 =ٌ222 

 يًارصٍ الأَشطح

 انزَاضُح داخم 

 222ٌ=  انجايعح

 يًارصٍ الأَشطح غُز 

 انزَاضُح داخم 

 U Z 222ٌ=  انجايعح
 انذلانح

(p) 

 اتجاِ % اتجاِ %
 يتىصظ

 انزتة

 يجًىع

 انزتة

 يتىصظ

 انزتة

 يجًىع

 انزتة

ل*1.110ل01.181ل01718.111ل51518.11ل050.54ل49897.11ل749.46ل ؽٞبّبل11.11لكائَبل96.11لٍِلاىٚوٗهٛل ُلٝقٜٚلاىااةلعي الًٍِلعايزٌٖلاىٖٞرٞخلفٜلٍمَنولىقلٍخلاىغبٍمخ.ل76

ل*1.110ل1.015ل05811.111ل55911.11ل069.51ل46511.11ل750.51لّبكهًال86.11لّبكهًال91.11لرمبُٗل عٚب لاىروٝقلٍال بئلٓلىٌٞل ٍولٙوٗهٛ.ل50

ل*1.110ل6.109ل05156.111ل55856.11ل069.08ل46564.11ل750.87لكائَبل84.11لكائَبل95.11لَٝملّٜل ُل مُ٘لٍَئ٘تلعِلّْبٛل ّزوكلفٞٔلٍالىٍائٜ.ل54

ل1.557ل1.911ل09581.111ل59481.11ل091.41ل41171.11ل715.61لّبكهًال95.11لّبكهًال91.11لاىز٘إولٍالىٍائٜلعجولالإّزوّذلٗاىرٌٞلث٘كلىٌٞلٙوٗهٛ.لل58

ل1.597ل1.855ل09009.111ل59709.11ل096.01ل41980.11ل714.90ل ؽٞبّبل14.11ل ؽٞبّبل16.11ل ّمولثبىٚٞقلعْلٍبل كعٚلىؾولٍْنيخلرقٔلىٍائٜ.ل41

ل1.111ل1.516ل09594.111ل59694.11ل098.41ل41516.11ل717.55ل ؽٞبّبل17.11ل ؽٞبّبل10.11ل هدتلفٜلاىمَولثَروكٛلمُلاىمَولاىغَبعٜلٝقٞلّٜ.لل45

ل*1.110ل1.906ل07608.111ل57108.11ل065.59ل41487.11ل751.40لكائَبل80.11لكائَبل96.11لامّْاخ.اتىزياًلثبىوٗػلاىوٝبٙٞخلعْللاىٖيَٝخلفٜلل49

ل*1.110ل01.815ل9811.111ل79911.11ل049.51ل51511.11ل750.51لكائَبل80.11لكائَبل98.11لاىزيمٞللعيٚلّْولاىوٗػلاىوٝبٙٞخلثِٞلاىََبهٍِٞلفٜلامّْاخ.لل50

لللللل    ل اتثاع انًعاَز الاجتًاعُحل

ل*1.111ل01.015ل9584.111ل79684.11ل048.47ل51506.11ل757.58ل ؽٞبّبل17.11لكائَبل91.11ل ٍبٌٕلثزقلٌٝلاىَميٍ٘بدلىيََئ٘ىِٞللإٝغبكلؽي٘هلىيَْنادلاىزٜلّمِٞلفٖٞب.ل7

ل*1.110ل07.084ل1568.111ل71468.11ل051.54ل57157.11ل765.66ل ؽٞبّبل66.11لكائَبل90.11لإزٌلثبىَْبهمخلفٜلامّْاخلاىقٞوٝخلاىزٜلرَبعللاىااةلثبىغبٍمخ.ل5

ل*1.110ل5.460ل04417.111ل54517.11ل017.86ل45678.11ل778.04لكائَبل18.11لكائَبل89.11ل ّمولثبىَمبكحلعْلٍبل ثل لعَاًلٍالىٍائٜلّٗؾققلٍوميلفٞٔ.ل01

ل*1.110ل8.588ل00561.111ل50661.11ل058.51ل48541.11ل747.11ل ؽٞبّبل11.11لكائَبل90.11لؽَبٝخلاىِ٘ٛلٗاعتلعيٚلمولٛبىت.ل05

ل*1.110ل8.408ل00654.111ل50154.11ل058.11ل48446.11ل747.75لكائَبل18.11لكائَبل95.11ل ّمولثؾِْٞل ٘ٙل ىٚلْٜٗٛلعْللٍروٛلفٜل ّْاخلفبهعٞخ.لل05

ل*1.110ل6.755ل04186.111ل54086.11ل011.95ل46104.11ل751.11لكائَبل85.11لكائَبل94.11ل ّمولثبتٍزٞب لعْللٕٗفلٍغزَمٜلثبىقٌٞلاىَٞئخ.ل70

ل*1.110ل5.198ل05411.111ل55511.11ل011.51ل44111.11ل775.51لكائَبل91.11لكائَبل91.11ل فٚولاىزمبُٗلٍالىٍائٜلفٜلاىْْبٛلمْقٔلٗاؽل.ل57

ل*1.110ل07.561ل1161.111ل71861.11ل059.51ل57541.11ل760.11ل ؽٞبّبل17.11لكائَبل91.11ل ٗافقلعيٚله ٙلىٍائٜلفٜلاىروٝقلٗ ُلمبُلٍقبىربلًمهائٜ.ل47

ل*1.110ل9.578ل01418.111ل51518.11ل057.54ل49697.11ل748.46ل ؽٞبّبل11.11لكائَبل89.11ل عَولثوٗػلاىزمبُٗلٗاىْغبعخلٍالىٍائٜلعْللٍْبهمزٜلفٜلامّْاخ.ل48

ل*1.110ل00.485ل9156.111ل79056.11ل045.18ل50144.11ل755.77ل ؽٞبّبل16.11لكائَبل98.11ل ّمولثبىٚٞقلعْللٍْبٕلحلاىَي٘مٞبدلاىقبٛئخلثبىغبٍمخ.لل55

للللللللللللعجبهادلعنٌلارغبٓلاىَقٞبًل

ل(P<0.05) 0.0. عْل  ؽٖبئٞبًل كاه* 
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لثِٞلاٍزغبثبدلفئزٜلعْٞخلاىجؾشلعيٚلٍقٞبًلاىزا٘ :ٝزٚؼلٍِلعلٗهل للل(ل ُلاىروٗال

بببلفببٜلاىمجبببهادلفببٜلارغبببٓلاىَقٞبببًلٍببِل -0 ًَ كاىببخل ؽٖبببئٞبًلثبببىودٌلٍببِل ُلاٍببزغبثبدلاىرئزببِٞلعببب دلفببٜلارغبببٓلكائ

ل41يل59يل55يل74يل71يل01يل6ٍٗببِلاىَؾبب٘هلاىضبببّٜلل46يل44يل55يل55يل51يل79يل1يل0اىَؾبب٘هلامٗهل

 57يل70يل05يل01ٍِٗلاىَؾ٘هلاىواثالل50يل49يل54يل75يل06يل8يل4ٍِٗلاىَؾ٘هلاىضبىشل

بببلٗدٞببول -7 ًَ كاىببخل ؽٖبببئٞبًلؽٞببشلعببب دلاٍببزغبثبدلٍَبهٍببٜلامّْبباخلاىوٝبٙببٞخلكافببولاىغبٍمببخلفببٜلارغبببٓلكائ

يلٍٗبِلاىَؾب٘هلاىضببّٜل51يل40اىََبهٍِٞلفٜلارغبٓل ؽٞبّبًلفٜلاىمجبهادلفٜلارغبٓلاىَقٞببًلٍبِلاىَؾب٘هلامٗهل

 55يل48يل47يل05يل5يل7ٍِٗلاىَؾ٘هلاىواثالل76يل04يلٗاىَؾ٘هلاىضبىشل57يل45لي51يل56يل71يل08يل5

 ٍِلاىَؾ٘هلاىضبىشللل77كاىخل ؽٖبئٞبًلثبىودٌلٍِل ُلاٍزغبثبدلاىرئزِٞلعب دلفٜلارغبٓل ؽٞبّبلًفٜلاىمجبهحل -5

هلامٗهلٍببِلاىَؾبب٘ل00كاىببخل ؽٖبببئٞبًلثبببىودٌلٍببِل ُلاٍببزغبثبدلاىرئزببِٞلعببب دلفببٜلارغبببٓلّبببكهًالفببٜلاىمجبببهحل -4

 ٍِلاىَؾ٘هلاىضبىشل57يل70يل05يل01ٗاىمجبهادل

 اىروٗالدٞولكاىخلفٜلثب ٜلاىمجبهاد -5

لفٜلٍمظٌلاىمجبهادلاىَْتلىلٙلٍَبهٍٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخل عيٚلٍْٖبلىلٛلدٞولٍَبهٍٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخ -6

ٍؾببٗهلٍقٞببًلٍَٗبلٍجقلعوٙٔلٍِلّزبئظلٝزجِٞلرر٘الٍَبهٍٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخلفٜلّزبئظلاىربوٗالىَمظبٌل

رزرقلّزبئظلاىلهاٍخلاىؾبىٞخلٍالّزبئظلمول هٝظلاتّزَب لٍقبهّخلثْزبئظلدٞولٍَبهٍٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخلكافولاىغبٍمخليلل

-Canal-Domínguez, Muñiz & Suárez(يلمبّببهلكٍْٗغٞب٘ىلٍٗبّ٘ٞيلٍٗب٘اهٝيلثبّبلٝي٘ل5(ل 7106اىؾَبِل 

Pandiello  (22)  (2016ٌلليلرٍ٘ٞيببللٗ ٗىببٞن)-ىاهٝزْبببلٗلٍْٞيوٍببنٜلTomik, Olex-Zarychta & 

Mynarski (29 )  (2019لليلٗاىزٜلرٕ٘يذل ىبٚل ُلٍَبهٍبخلامّْباخلاىوٝبٙبٞخلاىغبٍمٞبخلٗاىَلهٍبٞخلرَببٌٕلفبٜل)

لثْب لاىقٌٞلاىَغزَمٞخلالإٝغبثٞخلمبتّزَب ل.للللللللللللللللللل

ٖبلاىمَولاىزوث٘ٛليلفٖٚلرْاب٘ٛلعيبٜل كٗاهلٍٖٗببًلٗٗظببئفلروث٘ٝبخلفََبهٍخلامّْاخلاىوٝبٙٞخللٝورنيلعيٞ

رغميٖبلفٜلٍغَيٖبلٍٗٞابلروث٘ٝبلٕبٍببليلفَبِلفاىٖببلربزٌلاىزْْبئخلاتعزَبعٞبخلاىَبيَٞخلىيبِْ لٗاىْبجبةلىٞنبُ٘لٍب٘اِٛل

وٝبٙخليلفٖبٜلربْظٌلٗرنَجٌٖلاىَضولاىميٞبلىي .ٕبىؼليلٗرٌَٖلفٜلرْنٞولٍ٘ا رٌٖلاىرنوٝخللإعلاكٌٕلفنوٝبلٍٗي٘مٞبلٗثلّٞب

اىَي٘مٞبدلاىروكٝخلٗاىغَبعٞخلٗرمَبولعيبٜلدبوًلاىَمزقبلادلٗاىَرببٌٕٞلاتعزَبعٞبخلٗ بٌٞلاىب٘ت لٗاتّزَبب لٗاىَ٘اْٛبخلل

اىزٜلٍِلّيّٖبلرٌَٖلفٜلعَيٞخلاىزْْئخلاىْ٘ٛٞخلىلأفواكليللفبتٛببهلاتعزَببعٜلىيوٝبٙبخلٕب٘لاىقببكهلعيبٚل ُلٝقبثبولثبِٞل

ل                (لللل5:لل05(ل لل41:لل01ٞخلٗثِٞلارغبٕبدلاىَغزَالٗ ٍبّٞٔلٗر٘ مبرٔل.ل لاىوٝبٙخلمقٌٞلٗفٖبهلاعزَبع

ل
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 اصتخلاصاخ وتىصُاخ انذراصح -12

 Conclusionsالاصتخلاصاخ  12/1

لرٕ٘يذلاىجبؽضخل ىٚلاتٍزقإبدلاىزبىٞخ:

اىغبٍمببخلفببٜلعَٞببالٍؾبببٗهلاهررببب لٍَببز٘ٙلاىبب٘عٜلثضقبفببخلاىزابب٘ لىببلٙلٍَبهٍببٜلامّْبباخلاىوٝبٙببٞخلكافببول .0

اىَقٞبببًل  ٕببلا لاىمَببولاىزابب٘عٜلٍغبببتدلاىمَببولاىزابب٘عٜل ٍببجبةلعببيٗ لاىابباةلعببِلاىمَببولاىزابب٘عٜل

 ٍم٘ بدلاىمَولاىزا٘عٜلّزبئظلاىمَولاىزا٘عٜلعيٚلاىايجخلٗاىَغزَا(

لٙمفلاى٘عٜلثضقبفخلاىمَولاىزاب٘عٜلٗ َٕٞزبٔلىبلٙلدٞبولٍَبهٍبٜلاىْْببٛلاىوٝبٙبٜلٍبِلٛباةلاىغبٍمبخلفبٜ .7

 ٍؾبٗهل  ٍجبةلعيٗ لاىااةلعِلاىمَولاىزا٘عٜلــلٍم٘ بدلاىمَولاىزا٘عٜ(ل

ٗع٘كلفوٗالفٜلٍَز٘ٛلصقبفخلاىزا٘ لثِٞل ٍَبهٍٜلــلدٞولٍَبهٍٜ(لامّْباخلاىوٝبٙبٞخلكافبولاىغبٍمبخلفبٜل .5

ٍم٘ بببدلاىمَببولاىزابب٘عٜ(لىٖبببىؼل-ٍؾبببٗهلٍقٞبببًلاىزابب٘ ل  ٍببجبةلعببيٗ لاىابباةلعببِلاىمَببولاىزابب٘عٜل

 امّْاخلاىوٝبٙٞخ.ٍَبهٍٜل

 اهررب لٍَز٘ٙلاتّزَب لىلٙلٍَبهٍٜلٗدٞولٍَبهٍٜلامّْاخلاىوٝبٙٞخلكافولاىغبٍمخ. .4

ٗع٘كلفوٗالفٜلٍَز٘ٛلاتّزَب لىلٙلٍَبهٍٜلٗدٞولٍَبهٍٜلامّْاخلاىوٝبٙبٞخلىٖببىؼلٍَبهٍبٜلامّْباخل .5

 اىوٝبٙٞخ.

 :Recommendationsانتىصُاخ  12/2

 تىصٍ تًا َهٍ:تأصُضا ًعهً يا تقذو فاٌ انثاحثح 

 رٍ٘ٞال بعلحلٍَبهٍخلامّْاخلاىوٝبٙٞخلثبىغبٍمبدل .0

 ٗٙالثواٍظلهٝبٙٞخلٍ٘عٖخلىزَْٞخلٗرا٘ٝول ٌٞلاتّزَب لٗاى٘ت لىااةلاىغبٍمبدل .7

 ٗٙالثواٍظلهٝبٙٞخلٍ٘عٖخلىْْولٗرَْٞخلٗرا٘ٝولصقبفخلاىزا٘ لىااةلاىغبٍمبد .5

مبٜلىبلٙلٍَبهٍبٜلامّْباخلاىوٝبٙبٞخلثنبفبخلاىَواؽبولكهاٍخلكْٝبٍٞنٞخلٍَز٘ٛلصقبفخلاىزا٘ لٗاتّزَب لاىَغزَ .4

 اىمَوٝخل

ٗٙالاٍزوارٞغٞخل ٍ٘ٞبخلىزَْٞبخلٗراب٘ٝولصقبفبخلاىزاب٘ لٗاتّزَبب لاىَغزَمبٜلٍبِلفباهلاىَىٍَببدلاىوٝبٙبٞخل .5

 اىَقزيرخل

ل 
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 المراجع 
 : العربية المراجع – أولاا 

 
 ؽَللٍؾَلل ؽَللّبكٛ:لاىََئ٘ىٞخلاتعزَبعٞخلٗعا زٖبلثبتّزَب لىََبهٍٜلثم٘لامّْاخلاىااثٞخلثغبٍمخل .0

 (ل.ل7109كٍٞبٛليلهٍبىخلٍبعَزٞول لدٞولٍْْ٘هحل(ليلميٞخلاىزوثٞخلاىوٝبٙٞخليلعبٍمخلكٍٞبٛليل 

رغبٕبدلاىَمبٕوحلعجللاىؾَٞل:لرٖ٘هلٍقزوػلىزَْٞخلصقبفخلاىمَولاىزا٘عٜلفٜلٍٖولفٜلٙ٘ لاتل ٍَب  .7

 (ل.7101يلاىَم٘كٝخليل 86يكهاٍبدلعوثٞخلفٜلاىزوثٞخلٗعيٌلاىْرٌليل ل

 هٝظلاىؾَِلل:للاىوٝبٙخلاىَلهٍٞخلٗ صوٕبلفٜلرؾقٞقلاىَيٌلاىَغزَمٜل كهاٍخلٍٞلاّٞخلفٜلٍلْٝخلؽَٔ(.لعبٍمخل .5

 (ل.7106اىجمشليل 

اىجلّٞخلاىَمبٕوحليلكاهلاىرنولاىموثٜليلاىقبٕوحليل لّ٘هلاىق٘ىٜلٗعَبهلاىلِٝلاىْبفمٜل:لٍْبٕظلاىزوثٞخل ٍِٞل  .4

 (ل.ل7115

َٝبُلٍؾَ٘كلاىَٞللل:ل صولثوّبٍظل ّْاخلؽومٞخلفٜلرَْٞخلثم٘لعْبٕولاتّزَب لىلٙل ٛربهلاىوٗٙخليلهٍبىخل  .5

 (ل.7100كمز٘هآلدٞولٍْْ٘هحليلٍمٖللاىلهاٍبدلاىزوث٘ٝخليلعبٍمخلاىقبٕوحليل 

 (ل.7108اىَزؾلحليل للامٌٍ:لٍْظَخلرقوٝولامٌٍلاىَزؾلحلالإَّبئٜل .6

ٍؾبالعجللاىَاكل:ل وا ادلفٜلعيٌلاىْرٌلاتعزَبعٜلفٜلاىِ٘ٛلاىموثٜلٗاىٖ٘ٝخلٗاتّزَب لـلرٖ٘هادل صوٗدل .1

 (ل.7117اىْجبةلاىَٖوٛلىيقٚبٝبلاىوإْخلٗكٗائولاتّزَب ليلاىٖٞئخلاىَٖوٝخلاىمبٍخلىينزبةليلاىقبٕوحلي ل

 (ل7105يلكاهلاىََٞوحليلعَبُليل 0عزَبعٜلاىزا٘عٜل اى٘ا الٗاىَيٍ٘هل(يلٛثوإٌٞ:لاىمَولات ؽَيحلاؽَلل .8

ؽَٞللفيٞولاىْبٝغٜل:لاىمَولاىزا٘عٜل َٕٞزٔلٍم٘ برٔلٗع٘اٍولّغبؽٔليلٗه خلعَوليلعبٍمخلاىوٝبٗليلاىََينخل .9

 (ل.لل7111اىموثٞخلاىَم٘كٝخليلٍجزَجول ل

ل(ل.ل7101اىموثٜليلاىقبٕوحليل ليلكاهلاىرنولل5:لاتعزَب لاىوٝبٜٙليلٛلفٞولاىلِٝلعٌ٘ٝ .01

ىْٝبٌٕلٍؾَلل ؽَللل:لرٖ٘هلٍقزوػلىزرمٞولكٗهلاىغبٍمخلفٜلرَْٞخلصقبفخلاىمَولاىزا٘عٜلىلٛلٛاثٖبلفٜلٙ٘ ل .00

ل(ل.ل7106فجوادلثم٘لاىلٗهليلهٍبىخلكمز٘هآل لدٞولٍْْ٘هحل(ليلميٞخلاىزوثٞخليلعبٍمخلاىَْٞبليل ل

يٍىٍَخللللللٛٞجخلىيْْول0اىْ٘ٛٞخلارغبٕبدلعبىَٞخلٗعوثٞخلٛللٛبهالعجللاىوؤٗ لعبٍو:لاىَ٘اْٛخلٗاىزوثٞخ .07

ل(ل.7100ٗاىز٘ىٝاليلاىقبٕوحليل 

فٖللثِلٍيابُلاىَيابُل:للارغبٕبدلاىْجبةلاىغبٍمٜلاىنم٘هلّؾ٘لاىمَولاىزا٘عٜلكهاٍخلراجٞقٞخلعيٚلعبٍمخل .05

ل(ل.7119َم٘كٝخليل اىَيللٍم٘كيلثؾشلٍْْ٘هلثوٍبىخلاىقيٞظلاىموثٜيلٍنزتلاىزوثٞخلىلٗهلاىقيٞظليلاى

ل(ل.7110يل لل65ٍؾَللعواثٜ:لكٗهلاىمَولاىزا٘عٜلفٜلرَْٞخلاىَغزَايلٍغيخلاىْجييلاىملك .04

ٍَمللٍٞللعٌ٘ٝ:لكٗهلاىَىٍَبدلاىوٝبٙٞخلٗاىْجبثٞخلفٜلٍ٘اعٖخلاتكٍبُليلٍابثالاىْوٛخلىياجبعخلٗاىْْول .05

ل(ل.7114ٗاىز٘ىٝاليلاىقبٕوحليل 

ل(.7117اىزوثٞخلاىوٝبٙٞخليلٍوميلاىنزبةلىيْْوليلاىقبٕوحليل للث٘لٕوعخلٗففوُٗل:لٍلفو ٍنبهًلؽيَٜل .06

ٍْٚلٍؾَللّنوٛلٗففوُٗل:للكٗهلاىَلهٍخلاىضبّ٘ٝخلفٜلرَْٞخلثم٘لاىقٌٞلاىلاعَخلىيمَولاىزا٘عٜل هؤٝخلٗرؾيٞول .01

ل(ل.7107يلميٞخلاىزوثٞخليلعبٍمخلاىَْٖ٘هحليل 0يلط19(ليلٍغيخلميٞخلاىزوثٞخلي ل

ل(ل.ل7105ىزا٘ لفٜلٍٖوليلٍغيخلؽومخلٍٖولاىَلّٞخليل لٍىٍِلٍاًل:لدٞبةلصقبفخلا .08

(يلللللللللللللللللللللللللللللللل5 5ٝبٍِٞلعي٘اُل ٍَبعٞول:لاىزوثٞخلاىجلّٞخلٗعا زٖبلثميٌلاتعزَب .لٍغيخلعيً٘لاىزوثٞخلاىوٝبٙٞخ.ل .09

ل(ل.7116 

َخلاىوٝبٙٞخلاىلٗىٞخليلهٍبىخلٝؾٜلفنوٛلٍؾوًٗل:لاتّزَب لاىْٜ٘ٛلىلٙلاىاعجِٞلاىَٖوِٝٞلٗريصٞوٓلثبىَْبف .71

 .ل0981ٍبعَزٞولدٞولٍْْ٘هحليلميٞخلاىزوثٞخلاىوٝبٙٞخلثِْٞليلعبٍمخلاىي بىٝقليل

ل
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  البحث ملخص

 انًهخص تانهغح انعزتُح : 

 

  هددد ات را ةرإدددا تادددع راإسدددةت الدددط تإدددضي يت رازيددديا راةليطدددع ادددع إسللدددل   يادددا راإاددد    ر زإ دددي  را  إ سدددع
 ي سا رلإإكز ةلا،  رافة ق اع  إإ ي   ياا راإا    ر زإ ي  را  إ سع بلن   يةإع  غلة   يةإدع االاب 

 رازييا راةليطع االاب  ي سا رلإإكز ةلا 0

  ( ايادب  ايابدا ادع ..0را دزض  را فدفع را إدحع،  اب دت را ةرإدا الدط الزدا ) ر ضدي ) إينرإإخ  ت رابيح
 يااةل ا راسي رئلا رااب لا، رخإلة ر ب8.02/ 8.02راسيم را ي سع 

  ،( كدد  رت 8.02رإإخ  ت رابيح إين   ليس   يادا راإاد   )تاد ر  رابديح إلن(    لديس ر زإ دي  )اح د  يدي ي
 ا  ع رابليزيت0

  رةإفي   إإ ى را اع ب  ياا راإا     إإ ى ر زإ ي  ا ى   يةإع رلأزياا راةليطلا   ن ابةل زإيئ  را ةرإا
ادددة ق ادددع   يادددا راإاددد     إدددإ ى ر زإ دددي  بدددلن   يةإدددع رلأزيددداا راةليطدددلا  غلدددة  ،    ددد   رخدددل را ي سدددا

   يةإع رلأزياا راةليطلا افياح   يةإع رلأزياا راةليطلا

  بةر   ةليطلا    ضا اإز لدا ،  إزفلذ بإ إلع )يا ة   يةإا رلأزياا راةليطلا بيا ي سيت )  ا فت را ةرإا
 را ي سيت،  كذر ازية   ياا راإا   بلن الاب را ي سيت  إا لة )لم ر زإ ي   را    االاب

ل  
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 انًهخص تانهغح الأَجهُزَح  : 

  

 The study aimed at identify contributions of sports activity in promoting  volunteerism 

culture and social belonging between Alexandria University students, and find the 

differences in these variables between sport practitioners and non-practicing among 

Alexandria University students. 

 The researchers used descriptive method, and study sample was (400) students in the 

academic year 2018/2019,لselected using stratified random sample method 

 The researchers used volunteerism culture scale (prepared by researchers) and 

belonging scale (Ahmad Shadi, 2019) as data collection tools. 

 The most prominent results are the high level of awareness of volunteerism culture 

and belonging level among sports activities practitioners in the university, and the 

existence of differences in volunteerism culture belonging level between sports 

activities practitioners and non- practitioners towards sports practitioners 

 The study recommended expanding the base of sports activities in universities and 

implementing sports programs aimed at developing belonging values among 

university students, as well as spreading volunteering culture among university 

students 

 

 
 


